Variation 1 | Schoko-Schoko | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernéhrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g
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245,29 Happy  \eggie Mix|  BeTMY 218,29 Happy  \veggie Mix|  BermY 122124 HapPY  ITamari Soja Sunshine 121129 Happy  \Veggie Mix’* Sunshine 124829 HaPPY  (Tamari Soja Berry 125029 | Happy Veggie Mix 4079 + 121929 | Happy Tamari Soja style 366g
Lemon | ack 40g 60ml Lemon |gpack 40g 60ml Lemon Snack50g+ Berry Lemon |gpack 40g Berry Lemon Snack50g + 60ml Lemon ¢ -\ 40g Sunshine Lemon e - 50+ +Sunshine
250ml |, Tages- 250ml |, Tages- 250ml Tages- 60ml 250ml |, Tages- 60ml 250ml Tages- 250ml |-, Tages- Berry60ml 250ml Tages- Berry 60ml
held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap-
sel 0,37g sel 0,379 sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g
Energie kJ/ 4557 948 1281 2321 3719 948 1281 1550 4530 948 1441 2140 4522 948 1281 2292 4447 948 1441 2057 3869 948 1281 1640 4593 948 1441 2204
kcal | 1089 227 306 556 903 227 306 370 1083 21 345 512 1081 21 306 548 1063 21 345 492 925 21 306 392 1098 221 345 521
Fett (g) 44 10 10 23 27 10 10 6,4 44 10 12 22 49 10 10 28 39 10 12 17 30 10 10 94 47 10 12 25
davon gesittigte Fettsauren (g)| 8,1 23 18 40 45 23 18 0,49 6,0 23 2,0 18 6,2 23 18 2,2 9,0 23 2,0 47 48 23 1,8 0,77 6,1 23 2,0 19
davon Linolsaure (g) 36 23 21 32 98 23 21 54 33 23 30 28 34 23 21 29 31 23 30 26 15 23 2/ 1 35 23 30 30
davon Alpha-Linolensaure (g) 50 12 0,2 36 38 12 0,2 23 59 12 0,44 42 14 12 0,2 0,0 2] 12 0,44 11 4 12 0,2 2] 6,5 12 0,44 49
Kohlenhydrate (g) 75 23 6,6 46 n 23 6,6 42 75 YA} 70 45 65 23 6,6 36 7 23 70 47 75 23 6,6 45 68 23 70 38
davon Zucker (g) 28 81 35 17 32 8] 35 20 39 8,1 2] 28 29 8.1 35 18 29 8,1 27 19 30 8,1 35 19 31 8,1 27 2
Ballaststoffe (g) 38 8,0 77 23 38 8,0 7 23 31 8,0 95 3 37 8,0 i 22 36 8,0 95 19 32 8,0 4 7 4 8,0 95 23
EiweiB (g) 90 18 42 30 87 18 42 27 93 18 47 28 89 18 42 28 94 18 47 28 85 18 42 25 92 18 47 26
Salz (g) 57 0,29 24 3,0 73 0,29 24 46 6,2 0,29 32 2,7 8,1 0,29 24 54 74 0,29 32 40 6,6 0,29 24 39 838 0,29 32 53
Vitamin A (pg)' 872 0,00 858 137 870 0,00 858 12,2 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00 866 0,00 858 8,18 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00
Vitamin D (pg) 53 25 28 0,0 53 25 28 0,0 59 25 35 0,0 53 25 28 0,0 59 25 35 0,0 53 25 28 0,0 59 25 35 0,0
Vitamin E (mg)? 28 0,52 19 8,2 22 0,52 19 2] 37 0,52 19 17 36 0,52 19 16 26 0,52 19 59 23 0,52 19 30 38 0,52 19 18
Vitamin C (mg) 200 23 160 31 170 23 160 0,0 240 23 160 7 170 23 160 58 170 23 160 8,6 170 23 160 0,0 170 23 160 72
Vitamin K (pg) 76 38 72 0,0 76 38 72 0,0 91 38 87 0,0 76 38 72 0,0 9 38 87 0,0 76 38 7 0,0 91 38 87 0,0
Thiamin (mg) 23 0,27 18 0,29 24 0,27 18 033 25 0,27 18 0,49 23 0,27 18 0,21 23 0,27 18 0,24 24 0,27 18 0,34 23 0,27 18 0,21
Riboflavin (mg) 2] 0,4 22 0,32 28 0,4 2,2 0,41 26 0,4 23 0,17 2,7 0,14 22 0,27 28 0,14 23 0,39 26 0,14 22 0,25 25 0,4 23 0,082
Niacin (mg)* 23 11 18 33 23 11 18 34 22 1 18 26 2 11 18 20 22 11 18 28 23 11 18 37 22 11 18 23
Vitamin B6 (mg) 36 0,39 23 09 35 0,39 23 0,84 37 0,39 23 1,0 36 0,39 23 0,93 37 0,39 23 1,0 35 0,39 23 0,84 33 0,39 23 0,59
Folat (g DFE)* 504 36,2 392 75,5 499 36,2 392 70,2 597 36,2 403 158 477 36,2 392 48,7 462 36,2 403 232 522 36,2 392 93,6 462 36,2 403 23]
Vitamin B12 (ug) 53 0,16 4,0 1 45 0,16 4,0 0,28 6,0 0,16 4 18 54 0,16 4,0 12 45 0,16 41 0,31 45 0,16 4,0 033 45 0,16 41 0,33
Biotin (pg) 88 41 79 54 96 41 79 13 89 41 79 6,7 89 41 79 6,3 87 41 79 43 94 41 79 12 87 41 79 43
Pantothenséure (mg) 12 097 95 14 12 097 95 15 12 097 97 11 12 0,97 9,5 15 12 0,97 97 12 12 097 95 15 12 097 97 18
Calcium (mg) 1070 103 937 26,4 1070 103 937 338 1100 103 968 2713 1070 103 937 295 1100 103 968 252 1070 103 937 313 1100 103 968 26,7
Phosphor (mg) 1730 469 931 328 1790 469 931 385 1700 469 933 294 1730 469 931 327 170 469 933 305 1750 469 931 345 1680 469 933 278
Kalium (q) 8,40 1,38 1,25 517 4,06 1,38 1,25 143 378 1,38 136 1,05 392 138 1,25 1,29 373 138 136 0,998 391 138 1,25 1,28 3,85 138 1,36 (Al
Eisen (mg) 22 53 6,1 1 17 53 6,1 58 16 53 6,6 45 17 53 6,1 6,0 16 53 6,6 4,6 17 53 6,1 53 16 53 6,6 4,0
Zink (mg) 14 36 12 37 13 36 12 26 14 36 8,2 24 13 36 72 21 14 36 8.2 2] 3 36 72 26 14 36 8,2 22
Kupfer (mg) 22 1,0 0,66 0,54 23 1,0 0,66 0,68 25 1,0 0,87 0,57 22 1,0 0,66 0,5 25 1,0 0,87 0,57 24 1,0 0,66 0,73 22 10 0,87 0,36
Jod (pg) 173 0,00 137 36,2 187 0,00 137 50,6 167 0,00 137 30,3 203 0,00 137 66,2 190 0,00 137 533 192 0,00 137 549 203 0,00 137 659
Molybdén (ug) 200 110 55 42 410 110 55 250 380 110 120 150 280 10 55 120 300 10 120 71 280 10 55 120 280 10 120 56
Selen (pg) 110 54 98 58 120 54 98 13 100 54 95 4,0 10 54 98 6,3 10 54 95 6,4 10 54 98 59 100 54 95 4,6
Natrium (mg) 1600 110 370 1100 2100 110 370 1600 2200 110 1200 990 2400 110 370 1900 2700 10 1200 1400 1900 110 370 1400 3200 110 1200 1900
Magnesium (mg) 232 0,00 120 112 275 0,00 120 154 232 0,00 123 109 222 0,00 120 101 228 0,00 123 105 255 0,00 120 135 260 0,00 123 137
Mangan (mg) 8,8 4,0 23 25 78 4,0 23 16 78 4,0 23 15 79 40 23 16 8,2 40 23 19 83 4,0 23 20 8,2 40 23 19
Chlorid (mg) 2660 204 822 1640 3540 204 822 2520 3000 204 1340 1450 3710 204 822 2680 3670 204 1340 2130 3240 204 822 2210 4360 204 1340 2810
Cholin (mg) 690 100 500 86 730 100 500 120 70 100 520 83 690 100 500 80 710 100 520 87 730 100 500 120 700 100 520 n

" Retinol-Aquivalente, ? Vitamin-E-Aktivitit von RRR-a-Tocopherol, * Niacin-Aquivalente, ¢ Diatetische Folat-Aquivalente: 1yg DFE = Tug Nahrungsfolat = 0,6 pg Folsdure aus Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung




1- SCHOKO-SCHOKO

Variation 1 | Schoko-Schoko | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erndhrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

PORRIDGE SCHOKOLADE: Bio Sojabrei mit Schokosplittern. Mit SiiBungsmittel. Zutaten: 30% SOJAFLOCKEN®, SiBungsmittel: Erythrit”, 15% Hanfsamen® geschalt & gerdstet, 12% Zartbitter-Schokotropfen™ (Kakaomasse”, Rohrzucker”, Kakaobutter®, Emulgator: Lecithine*), Sonnenblumenprotein®, Leinsamen”, fettarmes
Kakaopulver®, 4,5% Chiasamen®, Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Gluten und Schalenfriichten enthalten; Kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken. Zubereitung: Fiir 1 Portion 60g Porridge mit 130ml warmen Wasser ibergieBen, umrihren und 3-5 min stehen lassen; Lagerung:
Vor Warme geschiitzt und trocken lagern. Innenbeutel nach dem Offnen wieder gut verschlieRen.

PROTEINPULVER SCHOKOLADE: Vegane Proteinpulvermischung mit Vitaminen und Mineralstoffen - Schokoladengeschmack. Mit SiBungsmitteln. Zutaten: SOJAEIWEISSISOLAT (70%), Dicalciumphosphat, fettarmes Kakaopulver, Kaliumcitrat, Aroma, Calciumcarbonat, ErbseneiweiB (1,49%), Reiseiweif (1,19%), Son-
nenblumenkernmehl, Cholin- Bitartrat, Hanfsameneiweil3 (1,19%), Kiirbiskernmehl, LAscorbinsdure, StiBungsmittel: Sucralose, Steviolglycoside aus Stevia; DL-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Nicotinamid, Retinylacetat, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, Zinkcitrat, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin. Kann Spuren von glutenhaltigen Getreide, Eier, Milch und Lupinen enthalten. Zubereitung: Mixe 42 g Proteinpulver mit mindestens 250 ml Wasser. Wir empfehlen die Zubereitung in einem Shaker. Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

TAGESHELD KAPSELN: Nahrungserganzungsmittel. Zutaten: Fiillstoff mikrokristalline Cellulose, Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose), Ascorbinséure, Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Eisensulfat, Mangangluconat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxin HCI, Kupfergluconat, Thiaminmononitrat,
Riboflavin, Retinylacetat, Pteroylglutaminsaure, D-Biotin, Chrom-ll-chlorid, Natriumselenit, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel am Mittag nach dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Lagerung: Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

SNACK ,, TAMARI SOJA*: Gerostete und gesalzene Sojabohnen mit Tamari-Sauce. Zutaten: SOJABOHNEN™ (90%), Tamari* (Sojasauce) (SOJABOHNEN", Wasser, Meersalz, Mirin™ {StiBreis", Wasser, fermentierter Reis*}) (6%), Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten;
Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

SNACK , VEGGIE MIX“: Mischung aus gerdsteten und gesalzenen Sojabohnen mit Tomatengeschmack, getrockneten Tomatenflocken und Zucchiniwiirfeln sowie gerdsteten und gesalzenen Kirbiskernen. Zutaten: SOJABOHNEN"™ (66%), Kiirbiskerne™ (15%), Tomatenflocken® (7%), Zucchiniwiirfel* (6%), Meersalz, Dext-
rose’, Tomatenpulver® (1%), Gewiirze", Knoblauchzubereitung™ (Knoblauch®, Salz), Majoranextrakt, Oreganoextrakt™; “aus kontrolliert biologischem Anbau. Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

VEGAN TIKKA MASALA: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil mit Paprika und Kichererbsen, orientalisch gewirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (21 %) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Ver-
dickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel Ascorbinsdure), Paprika (18,5%), Kichererbsen (18,5%), Tomaten, gegarter Wildreis (6%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz),
Iwiebeln, Blattspinat (5%), Tomatenmark, Kokosmilch (3, 1%) (Kokosnussextrakt, Wasser), Rapsol, Knoblauch, Gewiirze, Speisesalz, modifizierte Starke, Zucker. Kann Spuren von Ei, Milch und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit S50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hchster
Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

GEMUSE CHILI: Veganes, gewiirztes Sojagranulat mit Kidneybohnen und griinen Bohnen mit wiirziger SoRe, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (27,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knoblauch, Pastinaken, Lauch, Krauter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT),
Wasser, Kidneybohnen (15%), griine Bohnen (7,5%), Tomaten, Tomatenmark, Mais (5,3%), Zwiebeln, Paprika, Rapsdl, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Gewiirze, modifizierte Stérke, Chilischoten, Dextrose, Zitronenschale, Speisesalz, Zitronensaftkonzentrat, Majoran, Sduerungsmittel
(Essigsdure). Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Gluten enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die
gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

BOWL EXOTIC STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiR mit Sojabohnen, Erbsen und Mango nach asiatischer Art gewirzt, tiefgefroren. Zutaten: Paprika, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB (17,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl,
Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), SOJABOHNEN (14%), Erbsen (12%), rote Zwiebeln, Mango (8%), Blattspinat
(6,5%). Kichererbsen, SojasoBe (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Speisesalz), Rapscl, Gewiirze, WeiBwein, Apfelsaftkonzentrat, Kokosblitenzucker, Knoblauch, Zucker, Sambal Oelek (Chilischoten, Speisesalz, Sauerungsmittel (Essigsaure)), modifizierte Starke, Tamarinden, karamellisierter Zucker, Limettensaftkonzentrat,
Dextrose, Zitronenschale, Zitronengras, Zwiebeln, Speisesalz, Limettenblatter, Zitronensaftkonzentrat. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRend unter ge-
legentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FAJITA MEXICAN STYLE: Veganes, scharf gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und KartoffeleiweiB, Kichererbsen und Kidneybohnen, tiefgefroren. Zutaten: Paprika (21 %), gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweils (20%) (Wasser, SOJAEIWEISS, Sonnenblumendl, SOJAPROTEINISOLAT,
KartoffeleiweiB, natiirliches Aroma (enthalt WEIZENGLUTEN), Branntweinessig, WEIZENSTARKE, Gewiirze, GERSTENMALZEXTRAKT, Speisesalz), griine Bohnen (13%), Kichererbsen (12%), Tomaten, rote Zwiebeln, Kidneybohnen (6%), Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewilrze, Krauter, Zucker, ge-
trocknete Pastinaken. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis
zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

KURKUMA CURRY: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweifs mit Kichererbsen und Bohnen, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil (22%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose,
Konjak, verarbeitete Eucheuma Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthélt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), Kichererbsen (16%), rote Zwiebeln (12,5%), Wasser, Tomaten, Kiirbis (6%), griine Bohnen (5,5%), Kokosmilch (4,5%) (Kokosnussextrakt,
Wasser), Mango (4,5%), Zwiebeln, Wirsing, gegarter Wildreis (1,8%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz), Gewirze, Speisesalz, Tomatenmark, Rapsdl, Zucker, Knoblauch, modifizierte Stérke, Paprika, Zitronengras, Zitronensaftkonzentrat, Limettenblatter. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den
gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe T Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FUSILLI AUS KICHERERBSEN TOSKANISCHE ART: Kichererbsen Fusilli mit veganem, gewiirztem Hack auf Basis von Sojaeiweif3 mit Zucchini und Kichererbsen, mediterran gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (22,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knob-
lauch, Pastinaken, Lauch, Krduter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT), Wasser, Fusilli aus Kichererbsen gegart (15%) (Kichererbsenmehl, Wasser), Tomatenmark, Zwiebeln, Zucchini (6%), Kichererbsen (6%), Mohren (3%), SELLERIE, Porree, Rapsdl, Rucola (1,5%), Speisesalz, modifizierte Stérke, WEIZENMEHL, Zucker,
Kréuter, karamellisierter Zucker, Gewiirze (enthalt SELLERIE). Kann Spuren von Milch und Ei enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur
ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SPICY RAS EL HANOUT ORIENTAL STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiwei3 mit Kichererbsen und Auberginen, nach orientalischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (22,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnen-
blumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinséure)), Kichererbsen (13,5%), Auberginen (12,5%), Zucchini (10%), Méhren
(10%), griine Bohnen, Tomaten, Zwiebeln, Rosinen (1,5%), Rapsdl, Gewiirze, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter, Zucker, Knoblauch. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute
aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SUNSHINE BERRY: Getrank mit Apfelsaft, Erdbeer- & Cranberrymark - haltbar gemacht durch Hochdruck. Zutaten: Apfelsaft (50%), Erdbeermark (30%), Cranberrymark (10%), Johannisbeermark; Lagerung: Gekiihlt lagern bei maximal + 8 °C

HAPPY LEMON: Zitronen-Orangen Getrénk - hochdruckbehandelt. Zutaten: Wasser, Zitronensaft(15%), Orangensaft(5%), Kaliumcitrat Lagerung: Gekihlt lagern bei maximal + 8 °C.

HINWEISE:

- Das Produkt ist ausschlieBlich fiir gesunde tibergewichtige oder fettleibige Erwachsene bestimmt, die ihr Gewicht verringern méchten MINDESTENS HALTBAR BIS:

- Das Produkt sollte von Schwangeren oder Stillenden, von Jugendlichen oder von Personen mit Gesundheitsbeschwerden nicht ohne siehe Riickseite Food Kur
den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden Broschiire

- Achte auf Deine ausreichende tagliche Flissigkeitszufuhr

- Bei Verzehr gemal3 Gebrauchsanweisung ist eine Versorgung mit einer ausreichenden taglichen Menge an allen essenziellen Nahrstoffen gewahrleistet LIVEFRESH GMBH

- Das Erzeugnis sollte von gesunden iibergewichtigen oder fettleibigen Erwachsenen nicht langer als acht Wochen oder wiederholt iiber kiirzere Zeitraume Take-Off Gewerbepark 27c
als acht Wochen ohne den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden 78579 Neuhausen ob Eck

- Fiir die Wirksamkeit der Food Kur ist die richtige Zubereitung sehr wichtig (Siehe hierzu die Zubereitungshinweise)

1- SCHOKO-SCHOKO



Variation 2 | Schoko-Vanille | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g
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held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap-
sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,379 sel 0,37g
Energie kJ/ 4565 948 1290 2327 3787 948 1290 1550 4538 948 1450 2140 4530 948 1290 2292 4455 948 1450 2057 3878 948 1290 1640 4602 948 1450 2204
keal 1091 221 308 556 905 221 308 370 1085 21 347 512 1083 21 308 548 1065 21 347 492 927 227 308 392 1100 221 347 527
Fett (g) 44 10 99 23 i 10 99 6,4 43 10 1 22 48 10 99 28 39 10 1 17 30 10 99 94 47 10 1 25
davon gesattigte Fettsduren (g)| 7.9 23 1,6 40 43 23 1,6 0,49 58 23 18 18 6,0 23 16 22 838 23 18 47 46 23 16 0,77 59 23 18 19
davon Linolsaure (g) 36 23 21 32 98 23 2, 54 33 23 30 28 34 23 21 29 31 23 30 26 15 23 2 1 35 23 30 30
davon Alpha-Linolensaure (g) 50 12 0,2 36 38 12 0,2 23 59 12 0,44 42 14 1,2 0,2 0,0 2] 12 0,44 1) 41 12 0,2 27 6,5 12 0,44 49
Kohlenhydrate (g) 76 23 6,8 46 n 23 6,8 42 75 23 72 45 66 23 6,8 36 7 23 72 47 75 23 6,8 45 68 23 72 38
davon Zucker (g) 28 81 35 7 32 81 35 20 39 81 2] 28 29 8,1 35 18 29 8,1 2,7 19 30 8,1 35 19 31 8,1 27 2
Ballaststoffe (g) 37 8,0 6,/ 23 37 8,0 6, 23 30 8,0 8,5 13 36 8,0 6,7 22 35 8,0 8,5 19 31 8,0 6,/ 17 40 8,0 8,5 23
Eiweif3 (g) 92 18 43 30 88 18 43 27 95 18 48 28 90 18 43 28 95 18 48 28 87 18 43 25 93 18 48 26
Salz (g) 57 0,29 24 30 73 0,29 24 46 6,2 0,29 32 2, 8,1 0,29 24 54 75 0,29 32 40 6,6 0,29 24 39 838 0,29 32 53
Vitamin A (pg)' 871 0,00 858 13,7 870 0,00 858 12,2 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00 866 0,00 858 8,18 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00
Vitamin D (pg) 53 25 28 0,0 53 25 28 0,0 59 25 35 0,0 53 25 28 0,0 59 25 35 0,0 53 25 28 0,0 59 25 35 0,0
Vitamin E (mg)? 28 0,52 19 8,2 22 0,52 19 2] 37 0,52 19 17 36 0,52 19 16 26 0,52 19 59 23 0,52 19 30 38 0,52 19 18
Vitamin C (mg) 200 23 160 31 170 23 160 0,0 240 23 160 7 170 23 160 58 170 23 160 8,6 170 23 160 0,0 170 23 160 72
Vitamin K (pg) 76 38 72 0,0 76 38 72 0,0 91 38 87 0,0 76 38 n 0,0 91 38 87 0,0 76 38 n 0,0 91 38 87 0,0
Thiamin (mg) 23 0,27 18 0,29 24 0,27 18 0,33 25 0,27 18 0,49 23 0,27 18 0,21 23 0,27 18 0,24 24 0,27 18 0,34 23 0,27 18 0,21
Riboflavin (mg) 2] 0,4 22 0,32 28 0,4 22 0,41 26 0,4 23 0,17 2 0,14 22 0,27 28 0,14 23 0,39 26 0,4 2,2 0,25 25 0,4 23 0,082
Niacin (mg)* 22 11 18 33 22 11 18 34 2 11 18 26 2 11 18 20 2 11 18 28 23 11 18 37 2 11 18 23
Vitamin B6 (mg) 36 0,39 23 09 35 0,39 23 0,84 37 0,39 23 1,0 36 0,39 23 0,93 37 0,39 23 1,0 35 0,39 23 0,84 33 0,39 23 0,59
Folat (ug DFE)* 508 36,2 396 75,5 503 36,2 396 70,2 600 36,2 407 158 481 36,2 396 48,7 466 36,2 407 232 526 36,2 396 93,6 466 36,2 407 23/
Vitamin B12 (pg) 53 0,16 40 11 45 0,16 40 0,28 6,0 0,16 41 18 54 0,16 40 12 45 0,16 4 0,31 45 0,16 40 033 45 0,16 41 0,33
Biotin (jg) 88 41 9 54 96 41 9 13 90 41 79 6, 89 41 79 6,3 87 4 79 43 95 4 79 12 87 41 79 43
Pantothenséure (mg) 12 097 95 14 12 097 95 15 12 0,97 97 11 12 0,97 9,5 15 12 097 97 12 12 097 95 15 12 097 97 18
Calcium (mg) 1060 103 935 26,4 1070 103 935 338 1100 103 966 213 1070 103 935 295 1090 103 966 252 1070 103 935 313 1090 103 966 26,7
Phosphor (mg) 1730 469 936 328 1790 469 936 385 1700 469 938 294 1730 469 936 327 1710 469 938 305 1750 469 936 345 1680 469 938 278
Kalium (g) 8,40 138 1,25 577 4,06 138 1,25 143 3,78 138 135 1,05 392 138 1,25 1,29 373 138 135 0,998 391 138 1,25 1,28 3,84 138 135 1
Eisen (mg) 22 53 57 1 17 53 57 58 16 53 63 45 17 53 57 6,0 16 53 6,3 46 16 53 57 53 16 53 6,3 40
Zink (mg) 14 36 12 37 13 36 72 26 14 36 8,2 24 13 36 72 21 14 36 8,2 2,7 13 36 72 26 14 36 8,2 22
Kupfer (mg) 22 1,0 0,66 0,54 23 10 0,66 0,68 25 1,0 0,87 0,57 22 1,0 0,66 0,5 25 1,0 0,87 0,57 24 1,0 0,66 0,73 22 1,0 0,87 0,36
Jod (ng) 173 0,00 137 36,2 187 0,00 137 50,6 167 0,00 137 30,3 203 0,00 137 66,2 190 0,00 137 533 192 0,00 137 549 203 0,00 137 659
Molybdén (ug) 200 110 55 42 410 110 55 250 380 10 120 150 280 10 55 120 300 10 120 7 280 110 55 120 280 10 120 56
Selen (pg) 89 54 78 58 96 54 78 13 85 54 75 40 90 54 8 63 87 54 75 6,4 89 54 8 59 85 54 75 4,6
Natrium (mg) 1600 110 380 1100 2100 10 380 1600 2300 10 1200 990 2400 10 380 1900 2700 110 1200 1400 1900 110 380 1400 3200 10 1200 1900
Magnesium (mg) 225 0,00 13 12 268 0,00 113 154 225 0,00 16 109 215 0,00 3 101 vy 0,00 16 105 248 0,00 13 135 253 0,00 116 137
Mangan (mg) 8,38 4,0 23 25 78 40 23 16 78 40 23 15 79 40 23 16 8,2 4,0 23 19 83 4,0 23 20 8,2 4,0 23 19
Chlorid (mg) 2660 204 822 1640 3540 204 822 2520 3000 204 1340 1450 3710 204 822 2680 3670 204 1340 2130 3240 204 822 2210 4360 204 1340 2810
Cholin (mg) 690 100 500 86 730 100 500 120 710 100 520 83 690 100 500 80 70 100 520 87 730 100 500 120 700 100 520 n

" Retinol-Aquivalente, ? Vitamin-E-Aktivitat von RRR-a-Tocopherol, * Niacin-Aquivalente, ¢ Didtetische Folat-Aquivalente: 1ug DFE = 1ug Nahrungsfolat = 0,6 g Folsaure aus Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernéhrung




2 - SCHOKO-VANILLE

Variation 2 | Schoko-Vanille | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

PORRIDGE SCHOKOLADE: Bio Sojabrei mit Schokosplittern. Mit SiiBungsmittel. Zutaten: 30% SOJAFLOCKEN®, SiBungsmittel: Erythrit”, 15% Hanfsamen® geschalt & gerdstet, 12% Zartbitter-Schokotropfen™ (Kakaomasse”, Rohrzucker”, Kakaobutter®, Emulgator: Lecithine*), Sonnenblumenprotein®, Leinsamen”, fettarmes
Kakaopulver*, 4,5% Chiasamen’, Meersalz "aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Gluten und Schalenfriichten enthalten; Kann bei iberméaBigem Verzehr abfiihrend wirken. Zubereitung: Fiir 1 Portion 60g Porridge mit 130ml warmen Wasser ibergieBen, umriihren und 3-5 min stehen lassen; Lagerung:
Vor Warme geschiitzt und trocken lagern. Innenbeutel nach dem Offnen wieder gut verschlieRen.

PROTEINPULVER VANILLE: Vegane Proteinpulvermischung mit Vitaminen und Mineralstoffen - Vanillegeschmack. Mit StiBungsmitteln. Zutaten: SOJAEIWEISSISOLAT (76%), Dicalciumphosphat, Kaliumcitrat, natirliches Aroma, Calciumcarbonat, Erbseneiweil (1,19%), Reiseiweif3 (1,19%), Cholin-Bitartrat, Sonnenblumen-
kernmehl, Kiirbiskernmehl, Hanfsameneiweif3 (0,95%), L-Ascorbinsaure, StiBungsmittel: Sucralose, Steviolglycoside aus Stevia; DL-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodid, Nicotinamid, Natriumselenit, Retinylacetat, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Zinkcitrat,
Pteroylmonoglutaminsdure, D-Biotin. Kann Spuren von glutenhaltigen Getreide, Eier, Milch und Lupinen enthalten. Zubereitung: Mixe 42 g Proteinpulver mit mindestens 250 ml Wasser. Wir empfehlen die Zubereitung in einem Shaker. Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

TAGESHELD KAPSELN: Nahrungserganzungsmittel. Zutaten: Fiillstoff mikrokristalline Cellulose, Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose), Ascorbinséure, Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Eisensulfat, Mangangluconat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxin HCI, Kupfergluconat, Thiaminmononitrat,
Riboflavin, Retinylacetat, Pteroylglutaminsaure, D-Biotin, Chrom-ll-chlorid, Natriumselenit, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel am Mittag nach dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Lagerung: Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

SNACK ,, TAMARI SOJA*: Gerostete und gesalzene Sojabohnen mit Tamari-Sauce. Zutaten: SOJABOHNEN™ (90%), Tamari* (Sojasauce) (SOJABOHNEN", Wasser, Meersalz, Mirin™ {StiBreis", Wasser, fermentierter Reis*}) (6%), Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten;
Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

SNACK , VEGGIE MIX“: Mischung aus gerdsteten und gesalzenen Sojabohnen mit Tomatengeschmack, getrockneten Tomatenflocken und Zucchiniwiirfeln sowie gerdsteten und gesalzenen Kirbiskernen. Zutaten: SOJABOHNEN"™ (66%), Kiirbiskerne™ (15%), Tomatenflocken® (7%), Zucchiniwiirfel* (6%), Meersalz, Dext-
rose’, Tomatenpulver® (1%), Gewiirze", Knoblauchzubereitung™ (Knoblauch®, Salz), Majoranextrakt, Oreganoextrakt™; “aus kontrolliert biologischem Anbau. Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

VEGAN TIKKA MASALA: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil mit Paprika und Kichererbsen, orientalisch gewirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (21 %) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Ver-
dickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel Ascorbinsdure), Paprika (18,5%), Kichererbsen (18,5%), Tomaten, gegarter Wildreis (6%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz),
Iwiebeln, Blattspinat (5%), Tomatenmark, Kokosmilch (3, 1%) (Kokosnussextrakt, Wasser), Rapsol, Knoblauch, Gewiirze, Speisesalz, modifizierte Starke, Zucker. Kann Spuren von Ei, Milch und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit S50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hchster
Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

GEMUSE CHILI: Veganes, gewiirztes Sojagranulat mit Kidneybohnen und griinen Bohnen mit wiirziger SoRe, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (27,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knoblauch, Pastinaken, Lauch, Krauter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT),
Wasser, Kidneybohnen (15%), griine Bohnen (7,5%), Tomaten, Tomatenmark, Mais (5,3%), Zwiebeln, Paprika, Rapsdl, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Gewiirze, modifizierte Stérke, Chilischoten, Dextrose, Zitronenschale, Speisesalz, Zitronensaftkonzentrat, Majoran, Sduerungsmittel
(Essigsdure). Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Gluten enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die
gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

BOWL EXOTIC STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiR mit Sojabohnen, Erbsen und Mango nach asiatischer Art gewirzt, tiefgefroren. Zutaten: Paprika, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB (17,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl,
Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), SOJABOHNEN (14%), Erbsen (12%), rote Zwiebeln, Mango (8%), Blattspinat
(6,5%). Kichererbsen, SojasoBe (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Speisesalz), Rapscl, Gewiirze, WeiBwein, Apfelsaftkonzentrat, Kokosblitenzucker, Knoblauch, Zucker, Sambal Oelek (Chilischoten, Speisesalz, Sauerungsmittel (Essigsaure)), modifizierte Starke, Tamarinden, karamellisierter Zucker, Limettensaftkonzentrat,
Dextrose, Zitronenschale, Zitronengras, Zwiebeln, Speisesalz, Limettenblatter, Zitronensaftkonzentrat. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRend unter ge-
legentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FAJITA MEXICAN STYLE: Veganes, scharf gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und KartoffeleiweiB, Kichererbsen und Kidneybohnen, tiefgefroren. Zutaten: Paprika (21 %), gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweils (20%) (Wasser, SOJAEIWEISS, Sonnenblumendl, SOJAPROTEINISOLAT,
KartoffeleiweiB, natiirliches Aroma (enthalt WEIZENGLUTEN), Branntweinessig, WEIZENSTARKE, Gewiirze, GERSTENMALZEXTRAKT, Speisesalz), griine Bohnen (13%), Kichererbsen (12%), Tomaten, rote Zwiebeln, Kidneybohnen (6%), Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewilrze, Krauter, Zucker, ge-
trocknete Pastinaken. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis
zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

KURKUMA CURRY: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweifs mit Kichererbsen und Bohnen, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil (22%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose,
Konjak, verarbeitete Eucheuma Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthélt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), Kichererbsen (16%), rote Zwiebeln (12,5%), Wasser, Tomaten, Kiirbis (6%), griine Bohnen (5,5%), Kokosmilch (4,5%) (Kokosnussextrakt,
Wasser), Mango (4,5%), Zwiebeln, Wirsing, gegarter Wildreis (1,8%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz), Gewirze, Speisesalz, Tomatenmark, Rapsdl, Zucker, Knoblauch, modifizierte Stérke, Paprika, Zitronengras, Zitronensaftkonzentrat, Limettenblatter. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den
gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe T Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FUSILLI AUS KICHERERBSEN TOSKANISCHE ART: Kichererbsen Fusilli mit veganem, gewiirztem Hack auf Basis von Sojaeiweif3 mit Zucchini und Kichererbsen, mediterran gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (22,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knob-
lauch, Pastinaken, Lauch, Krduter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT), Wasser, Fusilli aus Kichererbsen gegart (15%) (Kichererbsenmehl, Wasser), Tomatenmark, Zwiebeln, Zucchini (6%), Kichererbsen (6%), Mohren (3%), SELLERIE, Porree, Rapsdl, Rucola (1,5%), Speisesalz, modifizierte Stérke, WEIZENMEHL, Zucker,
Kréuter, karamellisierter Zucker, Gewiirze (enthalt SELLERIE). Kann Spuren von Milch und Ei enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur
ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SPICY RAS EL HANOUT ORIENTAL STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiwei3 mit Kichererbsen und Auberginen, nach orientalischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (22,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnen-
blumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinséure)), Kichererbsen (13,5%), Auberginen (12,5%), Zucchini (10%), Méhren
(10%), griine Bohnen, Tomaten, Zwiebeln, Rosinen (1,5%), Rapsdl, Gewiirze, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter, Zucker, Knoblauch. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute
aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SUNSHINE BERRY: Getrank mit Apfelsaft, Erdbeer- & Cranberrymark - haltbar gemacht durch Hochdruck. Zutaten: Apfelsaft (50%), Erdbeermark (30%), Cranberrymark (10%), Johannisbeermark; Lagerung: Gekiihlt lagern bei maximal + 8 °C

HAPPY LEMON: Zitronen-Orangen Getrénk - hochdruckbehandelt. Zutaten: Wasser, Zitronensaft(15%), Orangensaft(5%), Kaliumcitrat Lagerung: Gekihlt lagern bei maximal + 8 °C.

HINWEISE:

- Das Produkt ist ausschlieBlich fiir gesunde tibergewichtige oder fettleibige Erwachsene bestimmt, die ihr Gewicht verringern méchten MINDESTENS HALTBAR BIS:

- Das Produkt sollte von Schwangeren oder Stillenden, von Jugendlichen oder von Personen mit Gesundheitsbeschwerden nicht ohne siehe Riickseite Food Kur
den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden Broschiire

- Achte auf Deine ausreichende tagliche Flissigkeitszufuhr

- Bei Verzehr gemal3 Gebrauchsanweisung ist eine Versorgung mit einer ausreichenden taglichen Menge an allen essenziellen Nahrstoffen gewahrleistet LIVEFRESH GMBH
- Das Erzeugnis sollte von gesunden iibergewichtigen oder fettleibigen Erwachsenen nicht langer als acht Wochen oder wiederholt iiber kiirzere Zeitraume ;gl;gog GﬁwerbeszrIEZlZc
euhausen ob Ec

als acht Wochen ohne den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden
- Fiir die Wirksamkeit der Food Kur ist die richtige Zubereitung sehr wichtig (Siehe hierzu die Zubereitungshinweise)

2 - SCHOKO-VANILLE



Variation 3 | Schoko-Waldfrucht | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion
Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends
Porridge P;EZeki: * | Tikka Ma- Porridge Pgﬁ;eki: " | Gemise Porridge Pgﬁgekig | Bowl Porridge Pgﬁzii: - Fajita Porridge Pgﬁii: " | Kurkuma Porridge Pgﬁtaii: * | Fusilli aus Porridge Pgﬁii: - Spicy ras el
S Tagt | s ) Tga | G Wt ) Tagn | S Mol S| Tagd | St Mol R T | oy e P DY g | Wt (S gy | ! adcns 0
124529 Happy Veggie Mix Berry 218,29 Happy Veggie Mix Berry 122129 HappY  Tamari Soja Sunshine 12129 Happy Veggie Mix| ™ Sunshine 124829 Happy Tamari Soja Berry 125029 Happy Veggie Mix 4079 . | 102 Happy Tamari Soja style 36,69
Lemon |gpack 40g 60ml Lemon | 3ck 40g 60ml Lemon Snack50g + Berry Lemon |gpack 40g Berry Lemon Snack50g+ 60ml Lemon |c ~\ 40g Sunshine Lemon oo 50+ +Sunshine
250ml |, Tages- 250ml |, Tages- 250ml Tages- 60ml 250ml |, Tages- 60ml 250ml Tages- 250ml |-, Tages- Berry60ml 250ml Tages- Berry 60ml
held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap-
sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,379 sel 0,37g
Energie kJ/ 4561 948 1285 2371 3783 948 1285 1550 4534 948 1446 2140 4526 948 1285 2292 4451 948 1446 2057 3874 948 1285 1640 4597 948 1446 2204
keal | 1090 221 307 556 904 221 307 370 1084 21 346 512 1082 21 307 548 1064 21 346 492 926 21 307 392 1099 227 346 521
Fett (g) 44 10 99 23 21 10 99 6,4 43 10 n 22 48 10 99 28 39 10 1 17 30 10 99 94 47 10 1 25
davon gesattigte Fettsduren (g)| 7.9 23 16 40 43 23 16 0,49 58 23 18 18 6,0 23 16 22 838 23 18 47 46 23 16 0,77 59 23 18 19
davon Linolsaure (g) 36 23 21 32 98 23 2 54 33 23 30 28 34 23 21 29 31 23 30 26 15 23 2 1 35 23 30 30
davon Alpha-Linolensaure (g) 50 12 0,2 36 38 12 0,2 23 59 12 0,44 42 14 12 0,2 0,0 2, 12 0,44 11 4 12 0,2 2] 6,5 12 0,44 49
Kohlenhydrate (g) 76 23 JA 46 7 23 JA 42 76 23 75 45 66 23 A 36 7 23 75 47 75 23 7 45 68 23 75 38
davon Zucker (g) 28 8] 38 17 32 81 38 20 39 8,1 30 28 30 8,1 38 18 30 8,1 30 19 31 8,1 38 19 32 8,1 30 2
Ballaststoffe (g) 37 8,0 6,8 23 37 8,0 6,8 23 30 8,0 8,6 3 37 8,0 6,8 22 35 8,0 8,6 19 32 8,0 6,8 17 40 8,0 8,6 23
Eiweil3 (g) 91 18 43 30 88 18 43 27 94 18 48 28 90 18 43 28 95 18 48 28 86 18 43 25 93 18 48 26
Salz (g) 57 0,29 24 30 73 0,29 24 46 6,2 0,29 32 2] 8,1 0,29 24 54 75 0,29 32 40 6,6 0,29 24 39 838 0,29 32 53
Vitamin A (pg)' 872 0,00 858 137 870 0,00 858 12,2 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00 866 0,00 858 8,18 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00
Vitamin D (pg) 53 25 28 0,0 53 25 28 0,0 59 25 35 0,0 53 25 28 0,0 59 25 35 0,0 53 25 28 0,0 59 25 35 0,0
Vitamin E (mg)? 28 0,52 19 8,2 22 0,52 19 2] 37 0,52 19 17 36 0,52 19 16 26 0,52 19 59 23 0,52 19 30 38 0,52 19 18
Vitamin C (mg) 200 23 160 31 170 23 160 0,0 240 23 160 7 170 23 160 58 170 23 160 8,6 170 23 160 0,0 170 23 160 72
Vitamin K (pg) 76 38 7 0,0 76 38 7 0,0 91 38 87 0,0 76 38 72 0,0 9 38 87 0,0 76 38 72 0,0 91 38 87 0,0
Thiamin (mg) 23 0,27 18 0,29 24 0,27 18 0,33 25 0,27 18 0,49 23 0,27 18 0,21 23 0,27 18 0,24 24 0,27 18 0,34 23 0,27 18 0,21
Riboflavin (mg) 2] 0,4 22 0,32 28 0,4 22 0,41 26 0,14 23 0,17 2] 0,14 22 0,27 28 0,14 23 0,39 26 0,4 2,2 0,25 25 0,4 23 0,082
Niacin (mg)* 22 11 18 33 2 11 18 34 22 11 18 26 2 11 18 20 22 11 18 28 23 1) 18 37 2 1 18 23
Vitamin B6 (mg) 36 0,39 23 09 35 0,39 23 0,84 37 0,39 23 1,0 36 0,39 23 0,93 37 0,39 23 1,0 35 0,39 23 0,84 33 0,39 23 0,59
Folat (g DFE)* 507 36,2 395 75,5 502 36,2 395 70,2 599 36,2 405 158 480 36,2 395 48,7 465 36,2 405 232 525 36,2 395 93,6 465 36,2 405 23]
Vitamin B12 (pg) 53 0,16 4,0 11 45 0,16 40 0,28 6,0 0,16 41 18 54 0,16 40 1,2 45 0,16 41 0,31 45 0,16 4,0 033 45 0,16 41 0,33
Biotin (pg) 88 41 79 54 96 41 79 13 89 41 79 6, 89 41 79 6,3 87 41 79 43 94 4 79 12 87 41 79 43
Pantothenséure (mg) 12 097 95 14 12 097 95 15 12 097 97 11 12 0,97 95 15 12 0,97 97 12 12 097 95 15 12 097 97 18
Calcium (mg) 1070 103 936 264 1070 103 936 338 1100 103 967 213 1070 103 936 295 1090 103 967 252 1070 103 936 313 1100 103 967 26,7
Phosphor (mg) 1730 469 931 328 1790 469 931 385 1700 469 933 294 1730 469 931 327 1710 469 933 305 1750 469 931 345 1680 469 933 278
Kalium (g) 8,40 138 1,25 517 4,05 138 1,25 143 377 138 135 1,05 391 138 1,25 1,29 372 138 135 0,998 391 1,38 1,25 1,28 3,84 138 135 1M
Eisen (mg) 22 53 56 1 17 53 56 58 16 53 6,2 45 17 53 56 6,0 16 53 6,2 4,6 16 53 56 53 15 53 6,2 4,0
Zink (mg) 14 36 JA 37 13 36 JA 26 14 36 8,1 24 13 36 A 21 14 36 8,1 2,7 3 36 A 26 14 36 8,1 22
Kupfer (mg) 22 1,0 0,66 0,54 23 10 0,66 0,68 25 10 0,87 0,57 22 1,0 0,66 0,5 25 1,0 0,87 0,57 24 1,0 0,66 0,73 2,2 1,0 0,87 0,36
Jod (pg) 173 0,00 137 36,2 187 0,00 137 50,6 167 0,00 137 303 203 0,00 137 66,2 190 0,00 137 53,3 192 0,00 137 549 203 0,00 137 65,9
Molybdén (ug) 200 110 55 42 410 110 55 250 380 10 120 150 280 10 55 120 300 10 120 7 280 110 55 120 280 110 120 56
Selen (pg) 110 54 98 58 120 54 98 13 100 54 95 4,0 110 54 98 6,3 10 54 95 6,4 110 54 98 59 100 54 95 4,6
Natrium (mg) 1600 110 380 1100 2100 10 380 1600 2300 110 1200 990 2400 110 380 1900 2700 110 1200 1400 1900 110 380 1400 3200 110 1200 1900
Magnesium (mg) 225 0,00 13 12 267 0,00 113 154 224 0,00 15 109 24 0,00 113 101 v 0,00 15 105 248 0,00 13 135 253 0,00 15 137
Mangan (mg) 838 4,0 23 25 78 40 23 16 78 4,0 23 15 79 40 23 16 8,2 40 23 19 83 40 23 20 8,2 4,0 23 19
Chlorid (mg) 2660 204 822 1640 3540 204 822 2520 3000 204 1340 1450 3710 204 822 2680 3670 204 1340 2130 3240 204 822 2210 4360 204 1340 2810
Cholin (mg) 690 100 500 86 730 100 500 120 70 100 520 83 690 100 500 80 70 100 520 87 730 100 500 120 700 100 520 n

" Retinol-Aquivalente, ? Vitamin-E-Aktivitat von RRR-a-Tocopherol, * Niacin-Aquivalente, * Diatetische Folat-Aquivalente: ug DFE = 1ug Nahrungsfolat = 0,6 pg Folsaure aus Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erndhrung
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Variation 3 | Schoko-Waldfrucht | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erndhrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

PORRIDGE SCHOKOLADE: Bio Sojabrei mit Schokosplittern. Mit SiiBungsmittel. Zutaten: 30% SOJAFLOCKEN®, SiBungsmittel: Erythrit”, 15% Hanfsamen® geschalt & gerdstet, 12% Zartbitter-Schokotropfen™ (Kakaomasse”, Rohrzucker”, Kakaobutter®, Emulgator: Lecithine*), Sonnenblumenprotein®, Leinsamen”, fettarmes
Kakaopulver®, 4,5% Chiasamen®, Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Gluten und Schalenfriichten enthalten; Kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken. Zubereitung: Fiir 1 Portion 60g Porridge mit 130ml warmen Wasser ibergieBen, umrihren und 3-5 min stehen lassen; Lagerung:
Vor Warme geschiitzt und trocken lagern. Innenbeutel nach dem Offnen wieder gut verschlieRen.

PROTEINPULVER WALDFRUCHT: Vegane Proteinpulvermischung mit Vitaminen und Mineralstoffen - Waldfruchtgeschmack. Mit SiBungsmitteln. Zutaten: SOJAEIWEISSISOLAT (75%), Dicalciumphosphat, Kaliumcitrat, natirliches Aroma, Calciumcarbonat, Erbseneiweil (1,19%), Reiseiwei (1,19%), Cholin-Bitartrat,
Sonnenblumenkernmehl, Hanfsameneiweil (0,97%), Kiirbiskernmehl, férbendes Lebensmittel: Rote Bete-Saftpulver; L-Ascorbinséure, Sduerungsmittel: Citronensdure; SiBungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia, Sucralose; DL-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Nicotinamid, Retinylacetat, Calcium-
D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Zinkcitrat, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin. Kann Spuren von glutenhaltigen Getreide, Eier, Milch und Lupinen enthalten. Zubereitung: Mixe 42 g Proteinpulver mit mindestens 250 ml Wasser. Wir empfehlen die Zubereitung in
einem Shaker. Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

TAGESHELD KAPSELN: Nahrungserganzungsmittel. Zutaten: Fiillstoff mikrokristalline Cellulose, Kapselhille (Hydroxypropylmethylcellulose), Ascorbinséure, Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Eisensulfat, Mangangluconat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxin HCI, Kupfergluconat, Thiaminmononitrat,
Riboflavin, Retinylacetat, Pteroylglutaminsaure, D-Biotin, Chrom-Il-chlorid, Natriumselenit, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel am Mittag nach dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Lagerung: Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

SNACK , TAMARI SOJA*: Gerostete und gesalzene Sojabohnen mit Tamari-Sauce. Zutaten: SOJABOHNEN™ (90%), Tamari* (Sojasauce) (SOJABOHNEN", Wasser, Meersalz, Mirin™ {SiiBreis", Wasser, fermentierter Reis"}) (6%), Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten;
Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

SNACK , VEGGIE MIX“: Mischung aus gerdsteten und gesalzenen Sojabohnen mit Tomatengeschmack, getrockneten Tomatenflocken und Zucchiniwiirfeln sowie gerdsteten und gesalzenen Kiirbiskernen. Zutaten: SOJABOHNEN"™ (66%), Kiirbiskerne™ (15%), Tomatenflocken™ (7%), Zucchiniwiirfel* (6%), Meersalz, Dext-
rose’, Tomatenpulver” (1%), Gewiirze, Knoblauchzubereitung™ (Knoblauch, Salz), Majoranextrakt, Oreganoextrakt™; “aus kontrolliert biologischem Anbau. Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

VEGAN TIKKA MASALA: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil mit Paprika und Kichererbsen, orientalisch gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (21 %) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Ver-
dickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstérke, Antioxidationsmittel Ascorbinsdure), Paprika (18,5%), Kichererbsen (18,5%), Tomaten, gegarter Wildreis (6%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz),
Lwiebeln, Blattspinat (5%), Tomatenmark, Kokosmilch (3, 1%) (Kokosnussextrakt, Wasser), Rapsol, Knoblauch, Gewiirze, Speisesalz, modifizierte Starke, Zucker. Kann Spuren von Ei, Milch und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit S50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster
Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

GEMUSE CHILI: Veganes, gewiirztes Sojagranulat mit Kidneybohnen und griinen Bohnen mit wiirziger SoBe, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (27,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knoblauch, Pastinaken, Lauch, Kréuter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT),
Wasser, Kidneybohnen (15%), griine Bohnen (7,5%), Tomaten, Tomatenmark, Mais (5,3%), Zwiebeln, Paprika, Rapsdl, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Gewiirze, modifizierte Stérke, Chilischoten, Dextrose, Zitronenschale, Speisesalz, Zitronensaftkonzentrat, Majoran, Séuerungsmittel
(Essigsdure). Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Gluten enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die
gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

BOWL EXOTIC STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB mit Sojabohnen, Erbsen und Mango nach asiatischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Paprika, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB (17,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl,
Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), SOJABOHNEN (14%), Erbsen (12%), rote Zwiebeln, Mango (8%), Blattspinat
(6,5%). Kichererbsen, Sojasole (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Speisesalz), Rapsl, Gewiirze, WeiBwein, Apfelsaftkonzentrat, Kokosbliitenzucker, Knoblauch, Zucker, Sambal Oelek (Chilischoten, Speisesalz, Sauerungsmittel (Essigsdure)), modifizierte Starke, Tamarinden, karamellisierter Zucker, Limettensaftkonzentrat,
Dextrose, Zitronenschale, Zitronengras, Zwiebeln, Speisesalz, Limettenblatter, Zitronensaftkonzentrat. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL O in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter ge-
legentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FAJITA MEXICAN STYLE: Veganes, scharf gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweif, Kichererbsen und Kidneybohnen, tiefgefroren. Zutaten: Paprika (21 %), gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweis (20%) (Wasser, SOJAEIWEISS, Sonnenblumendl, SOJAPROTEINISOLAT,
KartoffeleiweiB, natiirliches Aroma (enthalt WEIZENGLUTEN), Branntweinessig, WEIZENSTARKE, Gewiirze, GERSTENMALZEXTRAKT, Speisesalz), griine Bohnen (13%), Kichererbsen (12%), Tomaten, rote Zwiebeln, Kidneybohnen (6%), Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze, Krauter, Zucker, ge-
trocknete Pastinaken. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis
zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

KURKUMA CURRY: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB mit Kichererbsen und Bohnen, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil3 (22%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose,
Konjak, verarbeitete Eucheuma Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthélt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), Kichererbsen (16%), rote Zwiebeln (12,5%), Wasser, Tomaten, Kiirbis (6%), griine Bohnen (5,5%), Kokosmilch (4,5%) (Kokosnussextrakt,
Wasser), Mango (4,5%), Zwiebeln, Wirsing, gegarter Wildreis (1,8%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz), Gewirze, Speisesalz, Tomatenmark, Rapsdl, Zucker, Knoblauch, modifizierte Stérke, Paprika, Zitronengras, Zitronensaftkonzentrat, Limettenblatter. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den
gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe T Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FUSILLI AUS KICHERERBSEN TOSKANISCHE ART: Kichererbsen Fusilli mit veganem, gewiirztem Hack auf Basis von Sojaeiwei3 mit Zucchini und Kichererbsen, mediterran gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (22,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knob-
lauch, Pastinaken, Lauch, Krauter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT), Wasser, Fusilli aus Kichererbsen gegart (15%) (Kichererbsenmehl, Wasser), Tomatenmark, Zwiebeln, Zucchini (6%), Kichererbsen (6%), Mohren (3%), SELLERIE, Porree, Rapsél, Rucola (1,5%), Speisesalz, modifizierte Stérke, WEIZENMEHL, Zucker,
Kréuter, karamellisierter Zucker, Gewiirze (enthalt SELLERIE). Kann Spuren von Milch und Ei enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur
ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SPICY RAS EL HANOUT ORIENTAL STYLE: Veganes, gewirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil® mit Kichererbsen und Auberginen, nach orientalischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiwei3 (22,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnen-
blumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinséure)), Kichererbsen (13,5%), Auberginen (12,5%), Zucchini (10%), Mohren
(10%), griine Bohnen, Tomaten, Zwiebeln, Rosinen (1,5%), Rapsol, Gewiirze, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter, Zucker, Knoblauch. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Olin eine Pfanne geben und auf hochster Stufe T Minute
aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewtinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SUNSHINE BERRY: Getrank mit Apfelsaft, Erdbeer- & Cranberrymark - haltbar gemacht durch Hochdruck. Zutaten: Apfelsaft (50%), Erdbeermark (30%), Cranberrymark (10%), Johannisbeermark; Lagerung: Gekiihlt lagern bei maximal + 8 °C

HAPPY LEMON: Zitronen-Orangen Getrénk - hochdruckbehandelt. Zutaten: Wasser, Zitronensaft(15%), Orangensaft(5%), Kaliumcitrat Lagerung: Gekihlt lagern bei maximal + 8 °C.

HINWEISE: MINDESTENS HALTBAR BIS:
- Das Produkt ist ausschlieBlich fiir gesunde ibergewichtige oder fettleibige Erwachsene bestimmt, die ihr Gewicht verringern machten siehe Riickseite Food Kur
- Das Produkt sollte von Schwangeren oder Stillenden, von Jugendlichen oder von Personen mit Gesundheitsbeschwerden nicht ohne Broschiire

den Rat eines/einer Angehorigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden

- Achte auf Deine ausreichende tagliche Flussigkeitszufuhr LIVEFRESH GMBH
- Bei Verzehr gemaR Gebrauchsanweisung ist eine Versorgung mit einer ausreichenden taglichen Menge an allen essenziellen Nahrstoffen gewahrleistet Take-Off Gewerbepark 27c
78579 Neuhausen ob Eck

- Das Erzeugnis sollte von gesunden ibergewichtigen oder fettleibigen Erwachsenen nicht ldnger als acht Wochen oder wiederholt iiber kiirzere Zeitraume
als acht Wochen ohne den Rat eines/einer Angehorigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden
- Fiir die Wirksamkeit der Food Kur ist die richtige Zubereitung sehr wichtig (Siehe hierzu die Zubereitungshinweise)
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Variation 4 | Apfel-Schoko | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernéhrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion
Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends
Porridge Pgﬁzeki: " | Tikka Ma- Porridge Pgﬁgekig " | Gemise Porridge Pgﬁtaiig | Bowl Porridge Pgﬁiig : Fajita AP(;T?()QS Pgﬁﬁ: " | Kurkuma AP(;rll'i;iggg Pgﬁéeki: " | Fusilli aus AP(;FT%QS P;Eii: - Spicy ras el
s | 291 | Vigey| oo Sl 2 |2 o UG, Tl s 120 Seo o 5 T gy oo o T || oo (005l T || soo | | et g S | G
%0 | Lemon Veggie Mix Berry “0 | Lemon Veggie Mix Berry #9 | Lemon Tamari Sojal* Sunshine %9 | Lemon Veggie Mix * Sunshine 9 | Lemon Tamari Sojd Berry 50,29 | Lemon Veggie Mix 4O7gA+ 12929 | |emon Tamari Soj style 3§69
250ml |Spack 40|  60mI 250ml - |Spack 40|  60m! 250ml iSpack50g+  Bermy 250ml - |Spack 40g| Bermy 250ml 6 50g+  60ml 250ml- g2l 40g| Sunshine 250ml 6 i 50g.+| *+Sunshine
+ Tages- + Tages- Tages- 60ml + Tages- 60ml Tages- + Tages- Berry60ml Tages- Berry 60ml
held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap-
sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,379 sel 0,37g
Energie kJ/ 4555 946 1281 2321 317 946 1281 1550 4528 946 1441 2140 4520 946 1281 2292 4445 946 1441 2057 3867 946 1281 1640 4591 946 1441 2204
keal | 1089 226 306 556 903 226 306 370 1082 226 345 512 1080 226 306 548 1062 226 345 492 924 226 306 392 1097 226 345 521
Fett (g) 46 13 10 23 30 13 10 6,4 46 3 12 22 51 13 10 28 42 13 12 17 33 13 10 94 50 3 12 25
davon gesattigte Fettsduren (g)| 7,0 12 18 4,0 35 12 18 0,49 49 12 20 18 52 1,2 18 22 79 1,2 20 47 38 12 18 0,77 51 12 20 19
davon Linolsaure (g) 37 29 21 32 10 29 21 54 34 29 30 28 34 29 21 29 32 29 30 26 16 29 2 1 36 29 30 30
davon Alpha-Linolensaure (g) 48 10 0,2 36 35 1,0 0,2 23 57 10 0,44 42 12 1,0 0,2 0,0 25 1,0 0,44 11 39 1,0 0,2 2] 6,3 1,0 0,44 49
Kohlenhydrate (g) 74 2 6,6 46 69 2 6,6 42 74 2 7.0 45 64 2 6,6 36 75 2 70 47 73 21 6,6 45 66 2 7,0 38
davon Zucker (g) 27 75 35 7 31 75 35 20 38 75 2] 28 29 75 35 18 29 75 2,7 19 30 75 35 19 31 75 2] 2
Ballaststoffe (g) 38 8,0 77 23 38 8,0 77 23 31 8,0 95 3 37 8,0 A 22 36 8,0 9,5 19 32 8,0 A 17 4 8,0 95 23
Eiweil3 (g) 89 7 42 30 86 17 42 27 92 17 47 28 88 17 42 28 93 17 47 28 84 17 42 25 91 17 47 26
Salz (g) 57 0,28 24 3,0 73 0,28 24 46 6,2 0,28 32 2] 8,0 0,28 24 54 74 0,28 32 40 6,5 0,28 24 39 838 0,28 32 53
Vitamin A (pg)' 872 0,00 858 13,7 870 0,00 858 12,2 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00 866 0,00 858 8,18 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00
Vitamin D (pg) 34 59 28 0,0 34 59 28 0,0 40 59 35 0,0 34 59 28 0,0 40 59 35 0,0 34 59 28 0,0 40 59 35 0,0
Vitamin E (mg)? 30 25 19 8,2 24 25 19 2] 39 25 19 17 38 25 19 16 28 25 19 59 25 25 19 30 40 25 19 18
Vitamin C (mg) 200 37 160 31 170 37 160 0,0 240 37 160 7 170 37 160 58 180 37 160 8,6 170 37 160 0,0 170 37 160 72
Vitamin K (pg) 74 20 72 0,0 4 20 n 0,0 89 20 87 0,0 74 20 72 0,0 89 20 87 0,0 74 20 72 0,0 89 20 87 0,0
Thiamin (mg) 23 0,25 18 0,29 24 0,25 18 0,33 25 0,25 18 0,49 22 0,25 18 0,21 23 0,25 18 0,24 24 0,25 18 0,34 22 0,25 18 0,21
Riboflavin (mg) 2] 0,18 22 0,32 28 0,18 22 0,41 26 0,18 23 0,17 2] 0,18 22 0,27 28 0,18 23 0,39 2,7 0,18 2,2 0,25 25 0,18 23 0,082
Niacin (mg)* 23 10 18 33 23 10 18 34 22 1,0 18 26 21 1,0 18 20 22 1,0 18 28 23 10 18 37 2 10 18 23
Vitamin B6 (mg) 35 0,33 23 09 34 0,33 23 0,84 36 0,33 23 1,0 35 0,33 23 0,93 36 0,33 23 1,0 34 0,33 23 0,84 32 033 23 0,59
Folat (g DFE)* 502 34,2 392 75,5 497 34,2 392 70,2 595 34,2 403 158 475 34,2 392 48,7 460 34,2 403 232 520 34,2 392 93,6 460 34,2 403 2]
Vitamin B12 (pg) 53 0,4 4,0 11 44 0,4 40 0,28 59 0,4 41 18 54 0,14 4,0 12 45 0,14 41 0,31 45 0,4 4,0 0,33 45 0,4 41 0,33
Biotin (pg) 88 38 79 54 96 38 79 13 89 38 79 6, 89 38 79 6,3 87 38 79 43 94 38 79 12 87 38 79 43
Pantothenséure (mg) 12 092 95 14 12 092 95 15 12 092 97 11 12 0,92 95 15 12 0,92 97 12 12 0,92 95 15 12 0,92 97 18
Calcium (mg) 1090 122 937 264 1090 122 937 338 1120 122 968 213 1090 122 937 29,5 1120 122 968 252 1090 122 937 313 1120 122 968 26,7
Phosphor (mg) 1730 469 931 328 1780 469 931 385 1700 469 933 294 1730 469 931 327 1710 469 933 305 1740 469 931 345 1680 469 933 278
Kalium (q) 8,33 131 1,25 577 3,99 131 1,25 143 371 131 136 1,05 3,85 131 1,25 1,29 3,66 131 136 0,998 3,84 1,31 1,25 1,28 378 1,31 1,36 Al
Eisen (mg) 20 35 6,1 1 15 35 6,1 58 15 35 6,6 45 16 35 6,1 6,0 15 35 6,6 4,6 15 35 6,1 53 14 35 6,6 4,0
Zink (mg) 14 35 72 37 13 35 72 26 14 35 8.2 24 13 35 72 21 14 35 8,2 2,7 3 35 72 26 14 35 8,2 22
Kupfer (mg) 2 0,9 0,66 0,54 22 09 0,66 0,68 23 09 0,87 0,57 21 09 0,66 0,5 23 09 0,87 0,57 23 0,9 0,66 0,73 2 09 0,87 0,36
Jod (pg) 173 0,00 137 36,2 187 0,00 137 50,6 167 0,00 137 30,3 203 0,00 137 66,2 190 0,00 137 533 192 0,00 137 549 203 0,00 137 659
Molybdén (ug) 190 94 55 42 400 94 55 250 370 94 120 150 260 94 55 120 290 94 120 7 210 94 55 120 210 94 120 56
Selen (pg) 110 51 98 58 120 51 98 13 100 51 95 40 110 51 98 6,3 10 51 95 6,4 110 51 98 59 100 51 95 4,6
Natrium (mg) 1500 100 370 1100 2100 100 370 1600 2200 100 1200 990 2400 100 370 1900 2700 100 1200 1400 1900 100 370 1400 3200 100 1200 1900
Magnesium (mg) 232 0,00 120 12 275 0,00 120 154 232 0,00 123 109 m 0,00 120 101 228 0,00 123 105 255 0,00 120 135 260 0,00 123 137
Mangan (mg) 12 24 23 25 6,2 24 23 16 6,1 24 23 15 6,3 24 23 16 6,6 24 23 19 6,7 24 23 20 6,5 24 23 19
Chlorid (mg) 2650 186 822 1640 3520 186 822 2520 2980 186 1340 1450 3690 186 822 2680 3650 186 1340 2130 3220 186 822 2210 4340 186 1340 2810
Cholin (mg) 680 88 500 86 720 88 500 120 690 88 520 83 670 88 500 80 700 88 520 87 70 88 500 120 680 88 520 n

" Retinol-Aquivalente, * Vitamin-E-Aktivitat von RRR-a-Tocopherol, * Niacin-Aquivalente, * Didtetische Folat-Aquivalente: 1ug DFE = 1ug Nahrungsfolat = 0,6 g Folsaure aus Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung



4 - APFEL-SCHOKO

Variation 4 | Apfel-Schoko | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernéhrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

PORRIDGE APFEL-ZIMT: Bio Sojabrei mit Apfel-Zimt. Mit SiBungsmittel. Zutaten: 26,2% SOJAFLOCKEN", SiBungsmittel: Erythrit”, 15% Hanfsamen® geschlt & gerdstet, 14% MANDELN", Sonnenblumenprotein®, Leinsamen®, 6% Apfelflocken (Apfelpiiree*(80%), Reismehl™), 4% Chiasamen®, 3% Apfelwiirfel”, 1,8 % Cassia-
Zimt", Meersalz "aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Gluten und Schalenfriichten enthalten. Kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken. Zubereitung: Fiir 1 Portion 60g Porridge mit 130ml warmen Wasser ibergieBen, umriihren und 3-5 min stehen lassen; Lagerung: Vor Warme geschiitzt und
trocken lagern. Innenbeutel nach dem Offnen wieder gut verschlieBen.

PROTEINPULVER SCHOKOLADE: Vegane Proteinpulvermischung mit Vitaminen und Mineralstoffen - Schokoladengeschmack. Mit SiBungsmitteln. Zutaten: SOJAEIWEISSISOLAT (70%), Dicalciumphosphat, fettarmes Kakaopulver, Kaliumcitrat, Aroma, Calciumcarbonat, ErbseneiweiB (1,49%), Reiseiwei (1,19%), Son-
nenblumenkernmehl, Cholin- Bitartrat, Hanfsameneiweil3 (1,19%), Kiirbiskernmehl, LAscorbinsdure, StiBungsmittel: Sucralose, Steviolglycoside aus Stevia; DL-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Nicotinamid, Retinylacetat, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, Zinkcitrat, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin. Kann Spuren von glutenhaltigen Getreide, Eier, Milch und Lupinen enthalten. Zubereitung: Mixe 42 g Proteinpulver mit mindestens 250 ml Wasser. Wir empfehlen die Zubereitung in einem Shaker. Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

TAGESHELD KAPSELN: Nahrungserganzungsmittel. Zutaten: Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose), Ascorbinséure, Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Eisensulfat, Mangangluconat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxin HCI, Kupfergluconat, Thiaminmononitrat,
Riboflavin, Retinylacetat, Pteroylglutaminsaure, D-Biotin, Chrom-ll-chlorid, Natriumselenit, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel am Mittag nach dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Lagerung: Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

SNACK ,, TAMARI SOJA*: Gerostete und gesalzene Sojabohnen mit Tamari-Sauce. Zutaten: SOJABOHNEN™ (90%), Tamari* (Sojasauce) (SOJABOHNEN”, Wasser, Meersalz, Mirin™ {StiBreis", Wasser, fermentierter Reis*}) (6%), Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten;
Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

SNACK , VEGGIE MIX“: Mischung aus gerdsteten und gesalzenen Sojabohnen mit Tomatengeschmack, getrockneten Tomatenflocken und Zucchiniwiirfeln sowie gerdsteten und gesalzenen Kiirbiskernen. Zutaten: SOJABOHNEN"™ (66%), Kiirbiskerne™ (15%), Tomatenflocken® (7%), Zucchiniwiirfel* (6%), Meersalz, Dext-
rose’, Tomatenpulver® (1%), Gewiirze", Knoblauchzubereitung™ (Knoblauch®, Salz), Majoranextrakt, Oreganoextrakt™; “aus kontrolliert biologischem Anbau. Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

VEGAN TIKKA MASALA: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil mit Paprika und Kichererbsen, orientalisch gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (21 %) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Ver-
dickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel Ascorbinsdure), Paprika (18,5%), Kichererbsen (18,5%), Tomaten, gegarter Wildreis (6%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz),
Iwiebeln, Blattspinat (5%), Tomatenmark, Kokosmilch (3, 1%) (Kokosnussextrakt, Wasser), Rapsol, Knoblauch, Gewiirze, Speisesalz, modifizierte Starke, Zucker. Kann Spuren von Ei, Milch und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit S50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hchster
Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

GEMUSE CHILI: Veganes, gewiirztes Sojagranulat mit Kidneybohnen und griinen Bohnen mit wiirziger SoRe, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (27,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knoblauch, Pastinaken, Lauch, Krauter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT),
Wasser, Kidneybohnen (15%), griine Bohnen (7,5%), Tomaten, Tomatenmark, Mais (5,3%), Zwiebeln, Paprika, Rapsdl, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Gewiirze, modifizierte Stérke, Chilischoten, Dextrose, Zitronenschale, Speisesalz, Zitronensaftkonzentrat, Majoran, Sduerungsmittel
(Essigsdure). Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Gluten enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die
gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

BOWL EXOTIC STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiR mit Sojabohnen, Erbsen und Mango nach asiatischer Art gewirzt, tiefgefroren. Zutaten: Paprika, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB (17,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl,
Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), SOJABOHNEN (14%), Erbsen (12%), rote Zwiebeln, Mango (8%), Blattspinat
(6,5%). Kichererbsen, SojasoBe (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Speisesalz), Rapscl, Gewiirze, WeiBwein, Apfelsaftkonzentrat, Kokosblitenzucker, Knoblauch, Zucker, Sambal Oelek (Chilischoten, Speisesalz, Sauerungsmittel (Essigsaure)), modifizierte Starke, Tamarinden, karamellisierter Zucker, Limettensaftkonzentrat,
Dextrose, Zitronenschale, Zitronengras, Zwiebeln, Speisesalz, Limettenblatter, Zitronensaftkonzentrat. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRend unter ge-
legentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FAJITA MEXICAN STYLE: Veganes, scharf gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und KartoffeleiweiB, Kichererbsen und Kidneybohnen, tiefgefroren. Zutaten: Paprika (21 %), gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweils (20%) (Wasser, SOJAEIWEISS, Sonnenblumendl, SOJAPROTEINISOLAT,
KartoffeleiweiB, natiirliches Aroma (enthalt WEIZENGLUTEN), Branntweinessig, WEIZENSTARKE, Gewiirze, GERSTENMALZEXTRAKT, Speisesalz), griine Bohnen (13%), Kichererbsen (12%), Tomaten, rote Zwiebeln, Kidneybohnen (6%), Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewilrze, Krauter, Zucker, ge-
trocknete Pastinaken. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis
zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

KURKUMA CURRY: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweifs mit Kichererbsen und Bohnen, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil (22%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose,
Konjak, verarbeitete Eucheuma Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthélt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), Kichererbsen (16%), rote Zwiebeln (12,5%), Wasser, Tomaten, Kiirbis (6%), griine Bohnen (5,5%), Kokosmilch (4,5%) (Kokosnussextrakt,
Wasser), Mango (4,5%), Zwiebeln, Wirsing, gegarter Wildreis (1,8%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz), Gewirze, Speisesalz, Tomatenmark, Rapsdl, Zucker, Knoblauch, modifizierte Stérke, Paprika, Zitronengras, Zitronensaftkonzentrat, Limettenblatter. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den
gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe T Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FUSILLI AUS KICHERERBSEN TOSKANISCHE ART: Kichererbsen Fusilli mit veganem, gewiirztem Hack auf Basis von Sojaeiweif3 mit Zucchini und Kichererbsen, mediterran gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (22,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knob-
lauch, Pastinaken, Lauch, Krduter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT), Wasser, Fusilli aus Kichererbsen gegart (15%) (Kichererbsenmehl, Wasser), Tomatenmark, Zwiebeln, Zucchini (6%), Kichererbsen (6%), Mohren (3%), SELLERIE, Porree, Rapsdl, Rucola (1,5%), Speisesalz, modifizierte Stérke, WEIZENMEHL, Zucker,
Kréuter, karamellisierter Zucker, Gewiirze (enthalt SELLERIE). Kann Spuren von Milch und Ei enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur
ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SPICY RAS EL HANOUT ORIENTAL STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiwei3 mit Kichererbsen und Auberginen, nach orientalischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (22,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnen-
blumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinséure)), Kichererbsen (13,5%), Auberginen (12,5%), Zucchini (10%), Méhren
(10%), griine Bohnen, Tomaten, Zwiebeln, Rosinen (1,5%), Rapsdl, Gewiirze, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter, Zucker, Knoblauch. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hchster Stufe 1 Minute
aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SUNSHINE BERRY: Getrank mit Apfelsaft, Erdbeer- & Cranberrymark - haltbar gemacht durch Hochdruck. Zutaten: Apfelsaft (50%), Erdbeermark (30%), Cranberrymark (10%), Johannisbeermark; Lagerung: Gekiihlt lagern bei maximal + 8 °C

HAPPY LEMON: Zitronen-Orangen Getrénk - hochdruckbehandelt. Zutaten: Wasser, Zitronensaft(15%), Orangensaft(5%), Kaliumcitrat Lagerung: Gekihlt lagern bei maximal + 8 °C.

HINWEISE:

- Das Produkt ist ausschlieBlich fiir gesunde tibergewichtige oder fettleibige Erwachsene bestimmt, die ihr Gewicht verringern méchten MINDESTENS HALTBAR BIS:

- Das Produkt sollte von Schwangeren oder Stillenden, von Jugendlichen oder von Personen mit Gesundheitsbeschwerden nicht ohne siehe Riickseite Food Kur
den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden Broschiire

- Achte auf Deine ausreichende tagliche Flissigkeitszufuhr

- Bei Verzehr gemal3 Gebrauchsanweisung ist eine Versorgung mit einer ausreichenden taglichen Menge an allen essenziellen Nahrstoffen gewahrleistet LIVEFRESH GMBH

- Das Erzeugnis sollte von gesunden iibergewichtigen oder fettleibigen Erwachsenen nicht langer als acht Wochen oder wiederholt iiber kiirzere Zeitraume Take-Off Gewerbepark 27c
als acht Wochen ohne den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden 78579 Neuhausen ob Eck

- Fiir die Wirksamkeit der Food Kur ist die richtige Zubereitung sehr wichtig (Siehe hierzu die Zubereitungshinweise)
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Variation 5 | Apfel-Vanille | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erndhrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion
Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends
Porridge P;)];iig» Tikka Ma- Porridge Pgﬁg?g- Gemiise Porridge P;ﬁgiig- Bowl Porridge P;ﬁﬁ(ig- Fajita Porridge P;EZekig- Kurkuma Porridge Pgﬂiig» Fusilli aus Porridge Pgﬁ;iig Spicy ras el
Nitrverte pro . ooy | Ll |5 e el ey | e | i Bl ey | 220 Sy T ke | e s 18 4 | [l Y s ey | il | o el | il |
| lmr Vg e | B e g By | 99| e s St 9 | Lo oS P52 | oo s | 9| e gt 107 | | L s ol
+ Tages- + Tages- Tages- | 60l +Tages- | 60l Tages- +Tages- |Berry60ml Tages- | Berry 60ml
held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap-
sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g
e kJ/ 4563 946 1290 2327 3785 946 1290 1550 4536 946 1450 2140 4528 946 1290 2292 4453 946 1450 2057 3876 946 1290 1640 4600 946 1450 2204
keal 1091 226 308 556 905 226 308 370 1084 226 347 512 1082 226 308 548 1064 226 347 492 926 226 308 392 1099 226 347 527
Fett (g) 46 13 99 23 29 13 99 6,4 46 13 11 2 51 13 99 28 42 13 1 17 32 13 99 94 50 13 1 25
davon gesattigte Fettsauren (g)| 6,8 12 16 4,0 33 12 1,6 0,49 47 12 18 18 50 12 16 22 A 12 18 47 36 12 16 0,77 49 12 18 19
davon Linolsaure (g) 37 29 2 32 10 29 21 54 34 29 30 28 34 29 21 29 32 29 30 26 16 29 2/ 1 36 29 30 30
davon Alpha-Linolensaure (g) 48 10 0,2 36 35 1,0 0,2 23 57 1,0 0,44 42 12 1,0 0,2 0,0 25 1,0 0,44 11 39 1,0 0,2 27 6,3 1,0 0,44 49
Kohlenhydrate (g) 74 2 6,8 46 70 2 6,8 42 74 2 12 45 64 2 6,8 36 75 2 12 47 73 2 6,8 45 66 2 72 38
davon Zucker (g) 27 75 35 17 31 75 35 20 38 75 2, 28 29 75 35 18 29 75 2] 19 30 75 35 19 31 75 27 2
Ballaststoffe (g) 37 8,0 6,/ 23 37 8,0 6,/ 23 30 8,0 8,5 13 36 8,0 6,7 2 35 8,0 85 19 31 8,0 6,7 17 40 8,0 8,5 23
Eiweil3 (g) 91 7 43 30 87 7 43 27 94 17 48 28 89 17 43 28 94 17 48 28 86 17 43 25 92 7 48 26
Salz (g) 57 0,28 24 30 73 0,28 24 46 6,2 0,28 32 2] 8,1 0,28 24 54 75 0,28 32 4,0 6,6 0,28 24 39 838 0,28 32 53
Vitamin A (pg)' 871 0,00 858 137 870 0,00 858 122 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00 866 0,00 858 8,18 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00
Vitamin D (pg) 34 59 28 0,0 34 59 28 0,0 40 59 35 0,0 34 59 28 0,0 40 59 35 0,0 34 59 28 0,0 40 59 35 0,0
Vitamin E (mg)? 30 25 19 8,2 24 25 19 2] 39 25 19 17 38 25 19 16 28 25 19 59 25 25 19 30 40 25 19 18
Vitamin C (mg) 200 37 160 31 170 37 160 0,0 240 37 160 7 170 37 160 58 180 37 160 8,6 170 37 160 0,0 170 37 160 72
Vitamin K (pg) 74 20 72 0,0 74 20 72 0,0 89 20 87 0,0 74 20 72 0,0 89 20 87 0,0 74 20 n 0,0 89 20 87 0,0
Thiamin (mg) 23 0,25 18 0,29 24 0,25 18 0,33 25 0,25 18 0,49 22 0,25 18 0,21 23 0,25 18 0,24 24 0,25 18 0,34 22 0,25 18 0,21
Riboflavin (mg) 2] 0,18 22 0,32 28 0,18 22 0,41 26 0,18 23 0,17 2 0,18 22 0,27 28 0,18 23 0,39 27 0,18 22 0,25 25 0,18 23 0,082
Niacin (mg)* 22 10 18 33 22 1,0 18 34 2 1,0 18 2,6 2 1,0 18 20 22 1,0 18 28 23 10 18 37 2 1,0 18 23
Vitamin B6 (mg) 35 033 23 09 34 0,33 23 0,84 36 0,33 23 1,0 39 0,33 23 0,93 36 0,33 23 1,0 34 033 23 0,84 32 033 23 0,59
Folat (g DFE)* 506 34,2 396 75,5 501 34,2 396 70,2 598 34,2 407 158 479 34,2 396 487 464 34,2 407 232 524 34,2 396 93,6 464 34,2 407 23]
Vitamin B12 (pg) 53 0,4 4,0 11 44 0,4 4,0 0,28 59 0,4 41 18 54 0,14 40 12 45 0,14 4 0,31 45 0,4 4,0 0,33 45 0,4 41 0,33
Biotin (ug) 88 38 79 54 96 38 79 13 89 38 79 6, 89 38 79 6,3 87 38 79 43 94 38 79 12 87 38 79 43
Pantothensdure (mg) 12 092 9,5 14 12 092 95 15 12 092 97 11 12 0,92 95 15 12 0,92 9,7 12 12 0,92 95 15 12 092 97 18
Calcium (mg) 1080 122 935 264 1090 122 935 338 1120 122 966 213 1090 122 935 295 mo 122 966 252 1090 122 935 313 mo 122 966 26,7
Phosphor (mg) 1730 469 936 328 1790 469 936 385 1700 469 938 294 1730 469 936 327 1710 469 938 305 1750 469 936 345 1680 469 938 278
Kalium (q) 8,33 1,31 1,25 577 3,99 1,31 1,25 143 31 1,31 1,35 1,05 3,85 1,31 1,25 1,29 3,66 1,31 1,35 0,998 3,84 1,31 1,25 1,28 377 1,31 1,35 1M
Eisen (mg) 20 35 57 1 15 35 57 58 14 35 6,3 45 15 35 57 6,0 14 35 6,3 46 14 35 57 53 14 35 6,3 40
Zink (mg) 14 35 72 37 13 35 72 26 14 35 8,2 24 13 35 72 21 14 35 8,2 27 13 35 72 26 14 35 8,2 22
Kupfer (mg) 21 09 0,66 0,54 22 09 0,66 0,68 23 09 0,87 0,57 21 09 0,66 0,5 23 09 0,87 0,57 23 09 0,66 0,73 21 09 0,87 0,36
Jod (pg) 173 0,00 137 36,2 187 0,00 137 50,6 167 0,00 137 30,3 203 0,00 137 66,2 190 0,00 137 533 192 0,00 137 549 203 0,00 137 659
Molybdan (ug) 190 94 55 42 400 94 55 250 370 94 120 150 260 94 55 120 290 94 120 7 210 94 55 120 210 94 120 56
Selen (pg) 89 51 8 58 96 51 78 13 85 5] 75 40 89 51 78 63 87 51 75 6,4 89 51 78 59 85 51 75 46
Natrium (mg) 1600 100 380 1100 2100 100 380 1600 2300 100 1200 990 2400 100 380 1900 2700 100 1200 1400 1900 100 380 1400 3200 100 1200 1900
Magnesium (mg) 225 0,00 113 112 268 0,00 113 154 225 0,00 116 109 215 0,00 3 101 il 0,00 16 105 248 0,00 13 135 253 0,00 116 137
Mangan (mg) 12 24 23 25 6,2 24 23 16 6,1 24 23 15 6,3 24 23 16 6,6 24 23 19 6,7 24 23 20 6,5 24 23 19
Chlorid (mg) 2650 186 822 1640 3520 186 822 2520 2980 186 1340 1450 3690 186 822 2680 3650 186 1340 2130 3220 186 822 2210 4340 186 1340 2810
Cholin (mg) 680 88 500 0,0 720 88 500 120 690 88 520 83 670 88 500 80 700 88 520 87 70 88 500 120 630 88 520 n

' Retinol-Aquivalente, ? Vitamin-E-Aktivitat von RRR-a-Tocopherol, * Niacin-Aquivalente, * Didtetische Folat-Aquivalente: Tuig DFE = 1ug Nahrungsfolat = 0,6 g Folsdure aus Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung
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Variation 5 | Apfel-Vanille | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernéhrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

PORRIDGE APFEL-ZIMT: Bio Sojabrei mit Apfel-Zimt. Mit SiBungsmittel. Zutaten: 26,2% SOJAFLOCKEN", SiBungsmittel: Erythrit”, 15% Hanfsamen® geschlt & gerdstet, 14% MANDELN", Sonnenblumenprotein®, Leinsamen®, 6% Apfelflocken (Apfelpiiree*(80%), Reismehl™), 4% Chiasamen®, 3% Apfelwiirfel”, 1,8 % Cassia-
Zimt", Meersalz "aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Gluten und Schalenfriichten enthalten. Kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken. Zubereitung: Fiir 1 Portion 60g Porridge mit 130ml warmen Wasser ibergieBen, umriihren und 3-5 min stehen lassen; Lagerung: Vor Warme geschiitzt und
trocken lagern. Innenbeutel nach dem Offnen wieder gut verschlieBen.

PROTEINPULVER VANILLE: Vegane Proteinpulvermischung mit Vitaminen und Mineralstoffen - Vanillegeschmack. Mit StiBungsmitteln. Zutaten: SOJAEIWEISSISOLAT (76%), Dicalciumphosphat, Kaliumcitrat, natiirliches Aroma, Calciumcarbonat, Erbseneiweil (1,19%), Reiseiweif3 (1,19%), Cholin-Bitartrat, Sonnenblumen-
kernmehl, Kiirbiskernmehl, Hanfsameneiweif3 (0,95%), L-Ascorbinsaure, StiBungsmittel: Sucralose, Steviolglycoside aus Stevia; DL-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodid, Nicotinamid, Natriumselenit, Retinylacetat, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Zinkcitrat,
Pteroylmonoglutaminsdure, D-Biotin. Kann Spuren von glutenhaltigen Getreide, Eier, Milch und Lupinen enthalten. Zubereitung: Mixe 42 g Proteinpulver mit mindestens 250 ml Wasser. Wir empfehlen die Zubereitung in einem Shaker. Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

TAGESHELD KAPSELN: Nahrungserganzungsmittel. Zutaten: Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose), Ascorbinséure, Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Eisensulfat, Mangangluconat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxin HCI, Kupfergluconat, Thiaminmononitrat,
Riboflavin, Retinylacetat, Pteroylglutaminsaure, D-Biotin, Chrom-ll-chlorid, Natriumselenit, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel am Mittag nach dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Lagerung: Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

SNACK ,, TAMARI SOJA*: Gerostete und gesalzene Sojabohnen mit Tamari-Sauce. Zutaten: SOJABOHNEN™ (90%), Tamari* (Sojasauce) (SOJABOHNEN”, Wasser, Meersalz, Mirin™ {StiBreis", Wasser, fermentierter Reis*}) (6%), Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten;
Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

SNACK , VEGGIE MIX“: Mischung aus gerdsteten und gesalzenen Sojabohnen mit Tomatengeschmack, getrockneten Tomatenflocken und Zucchiniwiirfeln sowie gerdsteten und gesalzenen Kiirbiskernen. Zutaten: SOJABOHNEN"™ (66%), Kiirbiskerne™ (15%), Tomatenflocken® (7%), Zucchiniwiirfel* (6%), Meersalz, Dext-
rose’, Tomatenpulver® (1%), Gewiirze", Knoblauchzubereitung™ (Knoblauch®, Salz), Majoranextrakt, Oreganoextrakt™; “aus kontrolliert biologischem Anbau. Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

VEGAN TIKKA MASALA: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil mit Paprika und Kichererbsen, orientalisch gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (21 %) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Ver-
dickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel Ascorbinsdure), Paprika (18,5%), Kichererbsen (18,5%), Tomaten, gegarter Wildreis (6%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz),
Iwiebeln, Blattspinat (5%), Tomatenmark, Kokosmilch (3, 1%) (Kokosnussextrakt, Wasser), Rapsol, Knoblauch, Gewiirze, Speisesalz, modifizierte Starke, Zucker. Kann Spuren von Ei, Milch und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit S50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hchster
Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

GEMUSE CHILI: Veganes, gewiirztes Sojagranulat mit Kidneybohnen und griinen Bohnen mit wiirziger SoRe, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (27,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knoblauch, Pastinaken, Lauch, Krauter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT),
Wasser, Kidneybohnen (15%), griine Bohnen (7,5%), Tomaten, Tomatenmark, Mais (5,3%), Zwiebeln, Paprika, Rapsdl, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Gewiirze, modifizierte Stérke, Chilischoten, Dextrose, Zitronenschale, Speisesalz, Zitronensaftkonzentrat, Majoran, Sduerungsmittel
(Essigsdure). Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Gluten enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die
gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

BOWL EXOTIC STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiR mit Sojabohnen, Erbsen und Mango nach asiatischer Art gewirzt, tiefgefroren. Zutaten: Paprika, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB (17,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl,
Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), SOJABOHNEN (14%), Erbsen (12%), rote Zwiebeln, Mango (8%), Blattspinat
(6,5%). Kichererbsen, SojasoBe (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Speisesalz), Rapscl, Gewiirze, WeiBwein, Apfelsaftkonzentrat, Kokosblitenzucker, Knoblauch, Zucker, Sambal Oelek (Chilischoten, Speisesalz, Sauerungsmittel (Essigsaure)), modifizierte Starke, Tamarinden, karamellisierter Zucker, Limettensaftkonzentrat,
Dextrose, Zitronenschale, Zitronengras, Zwiebeln, Speisesalz, Limettenblatter, Zitronensaftkonzentrat. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRend unter ge-
legentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FAJITA MEXICAN STYLE: Veganes, scharf gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und KartoffeleiweiB, Kichererbsen und Kidneybohnen, tiefgefroren. Zutaten: Paprika (21 %), gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweils (20%) (Wasser, SOJAEIWEISS, Sonnenblumendl, SOJAPROTEINISOLAT,
KartoffeleiweiB, natiirliches Aroma (enthalt WEIZENGLUTEN), Branntweinessig, WEIZENSTARKE, Gewiirze, GERSTENMALZEXTRAKT, Speisesalz), griine Bohnen (13%), Kichererbsen (12%), Tomaten, rote Zwiebeln, Kidneybohnen (6%), Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewilrze, Krauter, Zucker, ge-
trocknete Pastinaken. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis
zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

KURKUMA CURRY: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweifs mit Kichererbsen und Bohnen, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil (22%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose,
Konjak, verarbeitete Eucheuma Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthélt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), Kichererbsen (16%), rote Zwiebeln (12,5%), Wasser, Tomaten, Kiirbis (6%), griine Bohnen (5,5%), Kokosmilch (4,5%) (Kokosnussextrakt,
Wasser), Mango (4,5%), Zwiebeln, Wirsing, gegarter Wildreis (1,8%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz), Gewirze, Speisesalz, Tomatenmark, Rapsdl, Zucker, Knoblauch, modifizierte Stérke, Paprika, Zitronengras, Zitronensaftkonzentrat, Limettenblatter. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den
gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe T Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FUSILLI AUS KICHERERBSEN TOSKANISCHE ART: Kichererbsen Fusilli mit veganem, gewiirztem Hack auf Basis von Sojaeiweif3 mit Zucchini und Kichererbsen, mediterran gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (22,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knob-
lauch, Pastinaken, Lauch, Krduter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT), Wasser, Fusilli aus Kichererbsen gegart (15%) (Kichererbsenmehl, Wasser), Tomatenmark, Zwiebeln, Zucchini (6%), Kichererbsen (6%), Mohren (3%), SELLERIE, Porree, Rapsdl, Rucola (1,5%), Speisesalz, modifizierte Stérke, WEIZENMEHL, Zucker,
Kréuter, karamellisierter Zucker, Gewiirze (enthalt SELLERIE). Kann Spuren von Milch und Ei enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur
ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SPICY RAS EL HANOUT ORIENTAL STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiwei3 mit Kichererbsen und Auberginen, nach orientalischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (22,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnen-
blumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinséure)), Kichererbsen (13,5%), Auberginen (12,5%), Zucchini (10%), Méhren
(10%), griine Bohnen, Tomaten, Zwiebeln, Rosinen (1,5%), Rapsdl, Gewiirze, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter, Zucker, Knoblauch. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hchster Stufe 1 Minute
aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SUNSHINE BERRY: Getrank mit Apfelsaft, Erdbeer- & Cranberrymark - haltbar gemacht durch Hochdruck. Zutaten: Apfelsaft (50%), Erdbeermark (30%), Cranberrymark (10%), Johannisbeermark; Lagerung: Gekiihlt lagern bei maximal + 8 °C

HAPPY LEMON: Zitronen-Orangen Getrénk - hochdruckbehandelt. Zutaten: Wasser, Zitronensaft(15%), Orangensaft(5%), Kaliumcitrat Lagerung: Gekihlt lagern bei maximal + 8 °C.

HINWEISE:

- Das Produkt ist ausschlieBlich fiir gesunde tibergewichtige oder fettleibige Erwachsene bestimmt, die ihr Gewicht verringern méchten MINDESTENS HALTBAR BIS:

- Das Produkt sollte von Schwangeren oder Stillenden, von Jugendlichen oder von Personen mit Gesundheitsbeschwerden nicht ohne siehe Riickseite Food Kur
den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden Broschiire

- Achte auf Deine ausreichende tagliche Flissigkeitszufuhr

- Bei Verzehr gemal3 Gebrauchsanweisung ist eine Versorgung mit einer ausreichenden taglichen Menge an allen essenziellen Nahrstoffen gewahrleistet LIVEFRESH GMBH

- Das Erzeugnis sollte von gesunden iibergewichtigen oder fettleibigen Erwachsenen nicht langer als acht Wochen oder wiederholt iiber kiirzere Zeitraume Take-Off Gewerbepark 27c
als acht Wochen ohne den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden 78579 Neuhausen ob Eck

- Fiir die Wirksamkeit der Food Kur ist die richtige Zubereitung sehr wichtig (Siehe hierzu die Zubereitungshinweise)
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Variation 6 | Apfel-Waldfrucht | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion
Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends
Protein- Protein- Protein- Protein- Protein- Protein- Protein-
Porridge | shake | Tikka Ma- Porridge | shake | Gemiise Porridge | shake Bowl Porridge | shake Fajita Porridge | shake | Kurkuma Porridge | shake | Fusilli aus Porridge | shake [Spicy ras el
) Tag1 Apfel 190gWaldfrucht| sala 402q Tag2 Apfel 190g Waldfrucht| Chili 3159 Tag3 Apfel 190g|Waldfrucht| Exotic Tag 4 Apfel 190g|Waldfrucht| Mexican Tag5 Apfel 190g|Waldfrucht/Curry 3959 Tag 6 Apfel 190g|Waldfrucht| Kicher- Tag7 Apfel 190g|Waldfrucht hanout
Nahrwerte pro 1245 + Happy 292m| * Sunshine 1218 + Happy 292m| * Sunshine 122129 +Happy 292m| * Style 3249 1212 +Happy Z92m| + Style 3QBg 12482 + Happy 292m| s Sunshine 12502 + Happy 292ml + erbse 1219,2g + Happy 292ml + oriental
Lemon |Veggie Mix  Berry Lemon |Veggie Mix  Berry Lemon [Tamari Sojal+ Sunshine| Lemon [Veggie Mix/+ Sunshine Lemon |Tamari Soja  Berry Lemon |Veggie Mix| 407g + Lemon  |Tamari Soja| style 366g
250ml [Snack 40g|  60ml 250ml  (Snack 40g|  60ml 250ml |Snack50g+ Berry 250ml |Snack40g| Berry 250ml  (Snack50g+  60ml 250ml |Snack 40g| Sunshine 250ml Snack 50g+ +Sunshine
+ Tages- + Tages- Tages- 60ml +Tages- |  60ml Tages- +Tages- |Berry60m| Tages-  |Berry 60m|
held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap-
sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,379 sel 0,37g
Energie kJ/ 4559 946 1285 2327 3781 946 1285 1550 4532 946 1446 2140 4524 946 1285 2292 4449 946 1446 2057 3872 946 1285 1640 4595 946 1446 2204
keal | 1090 226 307 556 904 226 307 370 1083 226 346 512 1081 226 307 548 1063 226 346 492 925 226 307 392 1098 226 346 527
Fett (g) 46 13 99 23 29 13 99 6,4 46 3 1 22 51 13 99 28 42 13 1 17 32 3 99 94 50 13 1 25
davon gesattigte Fettsauren (g)| 6,8 12 16 4,0 33 12 16 0,49 47 12 18 18 50 1,2 16 22 A 12 18 47 36 12 16 0,77 49 12 18 19
davon Linolsaure (g) 37 29 21 32 10 29 21 54 34 29 30 28 34 29 21 29 32 29 30 26 16 29 2 1 36 29 30 30
davon Alpha-Linolensaure (g) 438 1,0 0,2 36 35 1,0 0,2 23 57 1,0 0,44 42 12 1,0 0,2 0,0 25 1,0 0,44 (Al 39 10 0,2 2] 6,3 1,0 0,44 49
Kohlenhydrate (g) 74 2 JA 46 70 2 JAl 42 74 2 75 45 64 2 7 36 75 2 75 47 73 2 JA 45 67 2 75 38
davon Zucker (g) 28 75 38 17 31 75 38 20 38 75 30 28 29 75 38 18 29 75 30 19 30 75 38 19 31 75 30 2
Ballaststoffe (g) 37 8,0 6,8 23 37 8,0 6,8 23 30 8,0 8,6 13 37 8,0 6,8 22 35 8,0 8,6 19 32 8,0 6,8 17 40 8,0 8,6 23
Eiweif3 (g) 90 7 43 30 87 17 43 27 93 17 48 28 89 17 43 28 94 17 48 28 85 17 43 25 92 17 48 26
Salz (g) 57 0,28 24 30 73 0,28 24 46 6,2 0,28 32 2] 8,1 0,28 24 54 75 0,28 32 40 6,6 0,28 24 39 838 0,28 32 53
Vitamin A (pg)' 872 0,00 858 13,7 870 0,00 858 12,2 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00 866 0,00 858 8,18 858 0,00 858 0,00 858 0,00 858 0,00
Vitamin D (pg) 34 59 28 0,0 34 59 28 0,0 40 59 35 0,0 34 59 28 0,0 40 59 35 0,0 34 59 28 0,0 40 59 35 0,0
Vitamin E (mg)? 30 25 19 8,2 24 25 19 2] 39 25 19 17 38 25 19 16 28 25 19 59 25 25 19 30 40 25 19 18
Vitamin C (mg) 200 37 160 28 170 37 150 0,0 240 37 160 7 170 37 160 52 180 37 160 8,6 170 37 160 0,0 170 37 160 72
Vitamin K (pg) 74 20 7 0,0 74 20 7 0,0 89 20 87 0,0 74 20 72 0,0 89 20 87 0,0 74 20 72 0,0 89 20 87 0,0
Thiamin (mg) 23 0,25 18 0,29 24 0,25 18 0,33 25 0,25 18 0,49 22 0,25 18 0,21 23 0,25 18 0,24 24 0,25 18 0,34 22 0,25 18 0,21
Riboflavin (mg) 2] 0,18 22 0,32 28 0,18 22 0,41 26 0,18 23 0,17 2, 0,18 22 0,27 28 0,18 23 0,39 2] 0,18 22 0,25 25 0,18 23 0,082
Niacin (mg)® 22 1,0 18 33 2 10 18 34 22 1,0 18 26 2 1,0 18 20 22 1,0 18 28 23 10 18 37 2 1,0 18 23
Vitamin B6 (mg) 35 0,33 23 09 34 0,33 23 0,84 36 0,33 23 1,0 35 0,33 23 093 36 0,33 23 1,0 34 033 23 0,84 32 033 23 0,59
Folat (g DFE)* 505 34,2 395 75,5 500 34,2 395 70,2 597 34,2 405 158 478 34,2 395 48,7 463 34,2 405 232 523 34,2 395 93,6 463 34,2 405 231
Vitamin B12 (ug) 53 0,4 4,0 11 44 0,4 40 0,28 59 0,14 41 18 54 0,4 4,0 12 45 0,14 4 0,31 45 0,4 4,0 033 45 0,4 41 033
Biotin (pg) 88 38 79 54 96 38 79 13 89 38 79 6,7 89 38 79 6,3 87 38 79 43 94 38 79 12 87 38 79 43
Pantothensaure (mg) 12 092 95 14 12 092 95 15 12 0,92 97 11 12 0,92 9,5 15 12 0,92 97 12 12 0,92 95 15 12 092 97 18
Calcium (mg) 1080 122 936 26,4 1090 122 936 338 1120 122 967 213 1090 122 936 295 mo 122 967 252 1090 122 936 313 1120 122 967 26,7
Phosphor (mg) 1730 469 931 328 1780 469 931 385 1700 469 933 294 1730 469 931 327 1710 469 933 305 1740 469 931 345 1680 469 933 278
Kalium (q) 8,33 131 1,25 577 399 131 1,25 143 37 131 1,35 1,05 3,85 131 1,25 1,29 3,66 131 135 0,998 3,84 1,31 1,25 1,28 37 1,31 1,35 (Al
Eisen (mg) 20 35 56 m 15 35 56 58 14 35 6,2 45 15 39 56 6,0 14 35 6,2 4,6 14 35 56 53 14 35 6,2 4,0
Zink (mg) 14 35 JA 37 13 35 JAl 26 14 35 8,1 24 13 35 A 21 14 35 8,1 217 13 35 A 26 14 35 8,1 22
Kupfer (mg) 2 09 0,66 0,54 22 09 0,66 0,68 23 09 0,87 0,57 21 09 0,66 0,5 23 0,9 0,87 0,57 23 0,9 0,66 0,73 2 09 0,87 0,36
Jod (pg) 173 0,00 137 36,2 187 0,00 137 50,6 167 0,00 137 30,3 203 0,00 137 66,2 190 0,00 137 533 192 0,00 137 549 203 0,00 137 659
Molybdan (ug) 190 94 55 42 400 94 55 250 370 94 120 150 260 94 55 120 290 94 120 7 210 94 55 120 210 94 120 56
Selen (pg) 10 51 98 58 120 51 98 13 100 51 95 40 10 51 98 6,3 10 51 95 6,4 110 51 98 59 100 51 95 46
Natrium (mg) 1600 100 380 1100 2100 100 380 1600 2200 100 1200 990 2400 100 380 1900 2700 100 1200 1400 1900 100 380 1400 3200 100 1200 1900
Magnesium (mg) 225 0,00 13 12 267 0,00 113 154 224 0,00 115 109 24 0,00 3 101 y 0,00 115 105 248 0,00 13 135 253 0,00 15 137
Mangan (mg) 72 24 23 25 6,2 24 23 16 6,1 24 23 15 6,3 24 23 16 6,6 24 23 19 6,/ 24 23 20 6,5 24 23 19
Chlorid (mg) 2650 186 822 1640 3520 186 822 2520 2980 186 1340 1450 3690 186 822 2680 3650 186 1340 2130 3220 186 822 2210 4340 186 1340 2810
Cholin (mg) 680 88 500 86 720 88 500 120 690 88 520 83 670 88 500 80 700 88 520 87 70 88 500 120 680 88 520 n

' Retinol-Aquivalente, ? Vitamin-E-Aktivitat von RRR-a-Tocopherol, * Niacin-Aquivalente, * Didtetische Folat-Aquivalente: Tuig DFE = 1ug Nahrungsfolat = 0,6 g Folsdure aus Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung
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Variation 6 | Apfel-Waldfrucht | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

PORRIDGE APFEL-ZIMT: Bio Sojabrei mit Apfel-Zimt. Mit SiBungsmittel. Zutaten: 26,2% SOJAFLOCKEN", SiBungsmittel: Erythrit”, 15% Hanfsamen® geschlt & gerdstet, 14% MANDELN", Sonnenblumenprotein®, Leinsamen®, 6% Apfelflocken (Apfelpiiree*(80%), Reismehl™), 4% Chiasamen®, 3% Apfelwiirfel”, 1,8 % Cassia-
Zimt", Meersalz "aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Gluten und Schalenfriichten enthalten. Kann bei iberméBigem Verzehr abfiihrend wirken. Zubereitung: Fiir 1 Portion 60g Porridge mit 130ml warmen Wasser ibergieBen, umriihren und 3-5 min stehen lassen; Lagerung: Vor Warme geschiitzt und
trocken lagern. Innenbeutel nach dem Offnen wieder gut verschlieBen.

PROTEINPULVER WALDFRUCHT: Vegane Proteinpulvermischung mit Vitaminen und Mineralstoffen - Waldfruchtgeschmack. Mit SiBungsmitteln. Zutaten: SOJAEIWEISSISOLAT (75%), Dicalciumphosphat, Kaliumcitrat, natirliches Aroma, Calciumcarbonat, Erbseneiweil (1,19%), ReiseiweiB (1,19%), Cholin-Bitartrat,
Sonnenblumenkernmehl, Hanfsameneiweil (0,97%), Kiirbiskernmehl, férbendes Lebensmittel: Rote Bete-Saftpulver; L-Ascorbinséure, Sduerungsmittel: Citronensdure; SiBungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia, Sucralose; DL-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Nicotinamid, Retinylacetat, Calcium-
D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Zinkcitrat, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin. Kann Spuren von glutenhaltigen Getreide, Eier, Milch und Lupinen enthalten. Zubereitung: Mixe 42 g Proteinpulver mit mindestens 250 ml Wasser. Wir empfehlen die Zubereitung in
einem Shaker. Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

TAGESHELD KAPSELN: Nahrungserganzungsmittel. Zutaten: Fiillstoff mikrokristalline Cellulose, Kapselhille (Hydroxypropylmethylcellulose), Ascorbinséure, Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Eisensulfat, Mangangluconat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxin HCI, Kupfergluconat, Thiaminmononitrat,
Riboflavin, Retinylacetat, Pteroylglutaminsaure, D-Biotin, Chrom-Il-chlorid, Natriumselenit, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel am Mittag nach dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Lagerung: Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

SNACK , TAMARI SOJA*: Gerostete und gesalzene Sojabohnen mit Tamari-Sauce. Zutaten: SOJABOHNEN™ (90%), Tamari* (Sojasauce) (SOJABOHNEN", Wasser, Meersalz, Mirin™ {SiiBreis", Wasser, fermentierter Reis"}) (6%), Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten;
Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

SNACK , VEGGIE MIX“: Mischung aus gerdsteten und gesalzenen Sojabohnen mit Tomatengeschmack, getrockneten Tomatenflocken und Zucchiniwiirfeln sowie gerdsteten und gesalzenen Kiirbiskernen. Zutaten: SOJABOHNEN"™ (66%), Kiirbiskerne™ (15%), Tomatenflocken™ (7%), Zucchiniwiirfel* (6%), Meersalz, Dext-
rose’, Tomatenpulver” (1%), Gewiirze, Knoblauchzubereitung™ (Knoblauch, Salz), Majoranextrakt, Oreganoextrakt™; “aus kontrolliert biologischem Anbau. Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

VEGAN TIKKA MASALA: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil mit Paprika und Kichererbsen, orientalisch gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (21 %) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Ver-
dickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstérke, Antioxidationsmittel Ascorbinsdure), Paprika (18,5%), Kichererbsen (18,5%), Tomaten, gegarter Wildreis (6%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz),
Lwiebeln, Blattspinat (5%), Tomatenmark, Kokosmilch (3, 1%) (Kokosnussextrakt, Wasser), Rapsol, Knoblauch, Gewiirze, Speisesalz, modifizierte Starke, Zucker. Kann Spuren von Ei, Milch und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit S50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster
Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

GEMUSE CHILI: Veganes, gewiirztes Sojagranulat mit Kidneybohnen und griinen Bohnen mit wiirziger SoBe, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (27,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knoblauch, Pastinaken, Lauch, Kréuter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT),
Wasser, Kidneybohnen (15%), griine Bohnen (7,5%), Tomaten, Tomatenmark, Mais (5,3%), Zwiebeln, Paprika, Rapsdl, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Gewiirze, modifizierte Stérke, Chilischoten, Dextrose, Zitronenschale, Speisesalz, Zitronensaftkonzentrat, Majoran, Séuerungsmittel
(Essigsdure). Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Gluten enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die
gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

BOWL EXOTIC STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB mit Sojabohnen, Erbsen und Mango nach asiatischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Paprika, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB (17,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl,
Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), SOJABOHNEN (14%), Erbsen (12%), rote Zwiebeln, Mango (8%), Blattspinat
(6,5%). Kichererbsen, Sojasole (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Speisesalz), Rapsl, Gewiirze, WeiBwein, Apfelsaftkonzentrat, Kokosbliitenzucker, Knoblauch, Zucker, Sambal Oelek (Chilischoten, Speisesalz, Sauerungsmittel (Essigsdure)), modifizierte Starke, Tamarinden, karamellisierter Zucker, Limettensaftkonzentrat,
Dextrose, Zitronenschale, Zitronengras, Zwiebeln, Speisesalz, Limettenblatter, Zitronensaftkonzentrat. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL O in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter ge-
legentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FAJITA MEXICAN STYLE: Veganes, scharf gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweif, Kichererbsen und Kidneybohnen, tiefgefroren. Zutaten: Paprika (21 %), gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweis (20%) (Wasser, SOJAEIWEISS, Sonnenblumendl, SOJAPROTEINISOLAT,
KartoffeleiweiB, natiirliches Aroma (enthalt WEIZENGLUTEN), Branntweinessig, WEIZENSTARKE, Gewiirze, GERSTENMALZEXTRAKT, Speisesalz), griine Bohnen (13%), Kichererbsen (12%), Tomaten, rote Zwiebeln, Kidneybohnen (6%), Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze, Krauter, Zucker, ge-
trocknete Pastinaken. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis
zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

KURKUMA CURRY: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB mit Kichererbsen und Bohnen, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil3 (22%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose,
Konjak, verarbeitete Eucheuma Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthélt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), Kichererbsen (16%), rote Zwiebeln (12,5%), Wasser, Tomaten, Kiirbis (6%), griine Bohnen (5,5%), Kokosmilch (4,5%) (Kokosnussextrakt,
Wasser), Mango (4,5%), Zwiebeln, Wirsing, gegarter Wildreis (1,8%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz), Gewirze, Speisesalz, Tomatenmark, Rapsdl, Zucker, Knoblauch, modifizierte Stérke, Paprika, Zitronengras, Zitronensaftkonzentrat, Limettenblatter. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den
gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe T Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FUSILLI AUS KICHERERBSEN TOSKANISCHE ART: Kichererbsen Fusilli mit veganem, gewiirztem Hack auf Basis von Sojaeiwei3 mit Zucchini und Kichererbsen, mediterran gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (22,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knob-
lauch, Pastinaken, Lauch, Krauter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT), Wasser, Fusilli aus Kichererbsen gegart (15%) (Kichererbsenmehl, Wasser), Tomatenmark, Zwiebeln, Zucchini (6%), Kichererbsen (6%), Mohren (3%), SELLERIE, Porree, Rapsél, Rucola (1,5%), Speisesalz, modifizierte Stérke, WEIZENMEHL, Zucker,
Kréuter, karamellisierter Zucker, Gewiirze (enthalt SELLERIE). Kann Spuren von Milch und Ei enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur
ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SPICY RAS EL HANOUT ORIENTAL STYLE: Veganes, gewirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil® mit Kichererbsen und Auberginen, nach orientalischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiwei3 (22,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnen-
blumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewilrze, natiirliches Aroma (enthélt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsdure)), Kichererbsen (13,5%), Auberginen (12,5%), Zucchini (10%), Mahren
(10%), griine Bohnen, Tomaten, Zwiebeln, Rosinen (1,5%), Rapsol, Gewiirze, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter, Zucker, Knoblauch. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute
aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewtinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SUNSHINE BERRY: Getrank mit Apfelsaft, Erdbeer- & Cranberrymark - haltbar gemacht durch Hochdruck. Zutaten: Apfelsaft (50%), Erdbeermark (30%), Cranberrymark (10%), Johannisbeermark; Lagerung: Gekiihlt lagern bei maximal + 8 °C

HAPPY LEMON: Zitronen-Orangen Getrénk - hochdruckbehandelt. Zutaten: Wasser, Zitronensaft(15%), Orangensaft(5%), Kaliumcitrat Lagerung: Gekihlt lagern bei maximal + 8 °C.

HINWEISE: MINDESTENS HALTBAR BIS:
- Das Produkt ist ausschlieBlich fiir gesunde ibergewichtige oder fettleibige Erwachsene bestimmt, die ihr Gewicht verringern machten siehe Riickseite Food Kur
- Das Produkt sollte von Schwangeren oder Stillenden, von Jugendlichen oder von Personen mit Gesundheitsbeschwerden nicht ohne Broschiire
den Rat eines/einer Angehorigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden
- Achte auf Deine ausreichende tégliche Flissigkeitszufuhr LIVEFRESH GMBH
- Bei Verzehr gemaR Gebrauchsanweisung ist eine Versorgung mit einer ausreichenden taglichen Menge an allen essenziellen Nahrstoffen gewahrleistet Take-Off Gewerbepark 27c
- Das Erzeugnis sollte von gesunden iibergewichtigen oder fettleibigen Erwachsenen nicht linger als acht Wochen oder wiederholt iiber kiirzere Zeitrdume 78579 Neuhausen ob Eck

als acht Wochen ohne den Rat eines/einer Angehorigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden
- Fiir die Wirksamkeit der Food Kur ist die richtige Zubereitung sehr wichtig (Siehe hierzu die Zubereitungshinweise)
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Variation 7 | Beere-Schoko | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernhrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion
Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends
Porridge Pgﬁ;iig " | Tikka Ma- Porridge Pgﬁgeljg " | Gemise Porridge Pgﬁgiig | Bowl Porridge Pgﬁgii: 7 Fajita Porridgg Pgﬁieki: * | Kurkuma Porri?gg Pgﬁgeljg | Fusilli aus Porri?gs Pgﬁgii: 7 Spicy ras el
Nitrverte pro T g | e e : [l | s e 2 : | 2 sy | 18 : | 2 sz T8 4 ey | ok e S e b S| el o | Sk |
7 | lemr g e | | e et By | 99| e s S 9| Lo oS P55 | oo s | 59| e gt 107 | | L s i
+ Tages- + Tages- Tages- | 60l +Tages- | 60mI Tages- +Tages- |Berry60ml Tages- | Berry 60ml
held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap-
sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,379 sel 0,37g sel 0,37g
e kJ/ 4587 979 1281 2321 3810 979 1281 1550 4561 979 1441 2140 4552 979 1281 2292 4477 979 1441 2057 3900 979 1281 1640 4624 979 1441 2204
keal | 1096 234 306 556 911 234 306 370 1090 234 345 512 1088 234 306 548 1070 234 345 492 932 234 306 392 1105 234 345 527
Fett (g) 47 13 10 23 30 13 10 6,4 47 13 12 22 52 13 10 28 42 13 12 17 33 13 10 94 50 13 12 25
davon gesattigte Fettsauren (g)| 11 56 18 4,0 78 56 18 0,49 93 56 20 18 95 56 18 22 12 56 20 47 8,1 56 18 0,77 94 56 20 19
davon Linolsaure (g) 36 25 2 32 10 25 21 54 34 25 30 28 34 25 21 29 32 25 30 26 15 25 2/ 1 35 25 30 30
davon Alpha-Linolensaure (g) 50 13 0,2 36 38 13 0,2 23 59 13 0,44 42 15 13 0,2 0,0 28 13 0,44 11 42 13 0,2 217 6,6 13 0,44 49
Kohlenhydrate (g) n 19 6,6 46 67 19 6,6 42 n 19 70 45 61 19 6,6 36 73 19 70 47 n 19 6,6 45 64 19 70 38
davon Zucker (g) 26 6,4 35 17 30 6,4 35 20 37 6,4 2] 28 28 6,4 35 18 28 6,4 27 19 29 6,4 35 19 30 6,4 27 2
Ballaststoffe (g) 40 94 77 23 40 94 A 23 32 94 95 13 39 94 77 22 37 94 95 19 34 94 7 17 42 94 95 23
Eiweil3 (g) 90 18 42 30 86 18 42 27 93 18 47 28 88 18 42 28 93 18 47 28 84 18 42 25 91 18 47 26
Salz (g) 58 0,36 24 30 73 0,36 24 46 6,3 0,36 32 2] 8,1 0,36 24 54 75 0,36 32 4,0 6,6 0,36 24 39 89 0,36 32 53
Vitamin A (pg)' 938 65,9 858 137 936 65,9 858 122 924 65,9 858 0,00 924 659 858 0,00 932 659 858 8,18 924 659 858 0,00 924 659 858 0,00
Vitamin D (pg) 43 15 28 0,0 43 15 28 0,0 49 15 35 0,0 43 15 28 0,0 49 15 35 0,0 43 15 28 0,0 49 15 35 0,0
Vitamin E (mg)? 30 22 19 8,2 24 22 19 2] 39 22 19 17 37 22 19 16 21 22 19 59 24 22 19 3,0 40 22 19 18
Vitamin C (mg) 200 38 160 31 170 38 160 0,0 240 38 160 7 170 38 160 58 180 38 160 8,6 170 38 160 0,0 170 38 160 72
Vitamin K (pg) 71 56 72 0,0 7 56 72 0,0 93 56 87 0,0 7 56 7 0,0 93 56 87 0,0 7 56 n 0,0 93 56 87 0,0
Thiamin (mg) 23 0,24 18 0,29 23 0,24 18 0,33 25 0,24 18 0,49 22 0,24 18 0,21 23 0,24 18 0,24 24 0,24 18 0,34 22 0,24 18 0,21
Riboflavin (mg) 27 0,092 22 032 27 0,092 22 0,41 25 0,092 23 0,17 26 0,092 22 0,27 28 0,092 23 0,39 26 0,092 22 0,25 24 0,092 23 0,082
Niacin (mg)* 23 12 18 33 23 12 18 34 22 12 18 2,6 2 12 18 20 22 12 18 28 23 12 18 37 2 12 18 23
Vitamin B6 (mg) 37 0,51 23 09 36 0,51 23 0,84 38 0,51 23 1,0 37 0,51 23 0,93 38 0,51 23 1,0 36 0,51 23 0,84 34 0,51 23 0,59
Folat (g DFE)* 503 352 392 755 498 35,2 392 70,2 596 352 403 158 476 352 392 487 461 352 403 232 521 352 392 93,6 461 352 403 23]
Vitamin B12 (pg) 53 0,16 4,0 11 45 0,16 4,0 0,28 6,0 0,16 41 18 54 0,16 40 12 45 0,16 4 0,31 45 0,16 4,0 0,33 45 0,16 41 0,33
Biotin (ug) 91 69 79 54 99 69 79 13 92 69 79 6,7 92 69 79 6,3 90 69 79 43 97 69 79 12 90 69 79 43
Pantothenséure (mg) 12 097 9,5 14 12 097 95 15 12 097 97 11 12 097 95 15 12 097 9,7 12 12 097 95 15 12 097 97 18
Calcium (mg) 1090 124 937 26,4 1090 124 937 338 1120 124 968 213 1090 124 937 295 1120 124 968 252 1090 124 937 313 120 124 968 26,7
Phosphor (mg) 1730 468 931 328 1780 468 931 385 1690 468 933 294 1730 468 931 327 1710 468 933 305 1740 468 931 345 1680 468 933 278
Kalium (g) 8,39 137 1,25 517 4,05 1,37 1,25 143 377 1,37 1,36 1,05 391 137 1,25 1,29 372 1,37 1,36 0,998 390 1,37 1,25 1,28 3,84 1,37 1,36 1
Eisen (mg) 2 45 6,1 1 16 45 6,1 58 16 45 6,6 45 17 45 6,1 6,0 16 45 6,6 46 16 45 6,1 53 15 45 6,6 40
Zink (mg) 14 36 72 37 13 36 72 26 14 36 8,2 24 13 3,6 72 21 14 36 8,2 27 13 36 12 26 14 36 8,2 22
Kupfer (mg) 2 092 0,66 0,54 23 092 0,66 0,68 24 092 0,87 0,57 21 092 0,66 0,5 24 0,92 0,87 0,57 23 0,92 0,66 0,73 22 092 0,87 0,36
Jod (pg) 173 0,00 137 36,2 187 0,00 137 50,6 167 0,00 137 303 203 0,00 137 66,2 190 0,00 137 533 192 0,00 137 549 203 0,00 137 659
Molybdan (ug) 190 97 55 42 400 97 55 250 370 97 120 150 210 97 55 120 290 97 120 71 270 97 55 120 210 97 120 56
Selen (ug) 110 59 98 58 120 59 98 13 100 59 95 40 10 59 98 6,3 110 59 95 6,4 110 59 98 59 110 59 95 46
Natrium (mg) 1600 130 370 1100 2100 130 370 1600 2300 130 1200 990 2400 130 370 1900 2700 130 1200 1400 1900 130 370 1400 3200 130 1200 1900
Magnesium (mg) 232 0,00 120 112 275 0,00 120 154 23?2 0,00 123 109 m 0,00 120 101 228 0,00 123 105 255 0,00 120 135 260 0,00 123 137
Mangan (mg) 370 370 23 25 370 370 23 1,6 0,0 370 23 15 370 370 23 16 370 370 23 19 370 370 23 20 42 370 23 19
Chlorid (mg) 2700 244 822 1640 3580 244 822 2520 374 244 1340 1450 3750 244 822 2680 3710 244 1340 2130 3280 244 822 2210 4160 244 1340 2810
Cholin (mg) 680 85 500 86 710 85 500 120 3000 85 520 83 670 85 500 80 690 85 520 87 70 85 500 120 590 85 520 n

" Retinol-Aquivalente, ? Vitamin-E-Aktivitt von RRR-a-Tocopherol, * Niacin-Aquivalente, * Diatetische Folat-Aquivalente: 1ug DFE = 1ug Nahrungsfolat = 0,6 pg Folsaure aus Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erndhrung




/ - BEERE-SCHOKO

Variation 7 | Beere-Schokolade | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

PORRIDGE BEERE-VANILLE: Bio Sojabrei mit Beerenmischung. Mit SiBungsmittel. Zutaten: 28% SOJAFLOCKEN", SiBungsmittel: Erythrit”, 15% Hanfsamen® geschalt & gerdstet, Kokosmilchpulver® (Kokosnusspaste”, Kokosnussmilch”, Kokosnussmehl*), Sonnenblumenprotein”, Leinsamen®, 5,5% Beerenmischung ge-
friergetrocknet (Heidelbeerstiicke”, rote Johannisbeere" ganz, Erdbeerstiicke’, HimbeergrieB"), 4,5% Chiasamen’, Hibiskuspulver®, 1 % Vanillepulver®, Meersalz “aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Gluten und Schalenfriichten enthalten. Kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken. Zubereitung:
Fiir 1 Portion 60g Porridge mit 130ml warmen Wasser GibergieBen, umriihren und 3-5 min stehen lassen; Lagerung: Vor Warme geschiitzt und trocken lagern. Innenbeutel nach dem Offnen wieder gut verschlieRen.

PROTEINPULVER SCHOKOLADE: Vegane Proteinpulvermischung mit Vitaminen und Mineralstoffen - Schokoladengeschmack. Mit SiBungsmitteln. Zutaten: SOJAEIWEISSISOLAT (70%), Dicalciumphosphat, fettarmes Kakaopulver, Kaliumcitrat, Aroma, Calciumcarbonat, ErbseneiweiB (1,49%), Reiseiweif (1,19%), Son-
nenblumenkernmehl, Cholin- Bitartrat, Hanfsameneiweil3 (1,19%), Kiirbiskernmehl, LAscorbinsdure, StiBungsmittel: Sucralose, Steviolglycoside aus Stevia; DL-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Nicotinamid, Retinylacetat, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin,
Thiaminmononitrat, Zinkcitrat, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin. Kann Spuren von glutenhaltigen Getreide, Eier, Milch und Lupinen enthalten. Zubereitung: Mixe 42 g Proteinpulver mit mindestens 250 ml Wasser. Wir empfehlen die Zubereitung in einem Shaker. Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

TAGESHELD KAPSELN: Nahrungserganzungsmittel. Zutaten: Fillstoff mikrokristalline Cellulose, Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose), Ascorbinséure, Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Eisensulfat, Mangangluconat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxin HCI, Kupfergluconat, Thiaminmononitrat,
Riboflavin, Retinylacetat, Pteroylglutaminsaure, D-Biotin, Chrom-ll-chlorid, Natriumselenit, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel am Mittag nach dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Lagerung: Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

SNACK ,, TAMARI SOJA*: Gerostete und gesalzene Sojabohnen mit Tamari-Sauce. Zutaten: SOJABOHNEN™ (90%), Tamari* (Sojasauce) (SOJABOHNEN”, Wasser, Meersalz, Mirin™ {StiBreis", Wasser, fermentierter Reis*}) (6%), Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten;
Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

SNACK , VEGGIE MIX“: Mischung aus gerdsteten und gesalzenen Sojabohnen mit Tomatengeschmack, getrockneten Tomatenflocken und Zucchiniwiirfeln sowie gerdsteten und gesalzenen Kiirbiskernen. Zutaten: SOJABOHNEN"™ (66%), Kiirbiskerne™ (15%), Tomatenflocken® (7%), Zucchiniwiirfel* (6%), Meersalz, Dext-
rose’, Tomatenpulver® (1%), Gewiirze", Knoblauchzubereitung™ (Knoblauch®, Salz), Majoranextrakt, Oreganoextrakt™; “aus kontrolliert biologischem Anbau. Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

VEGAN TIKKA MASALA: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil mit Paprika und Kichererbsen, orientalisch gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (21 %) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Ver-
dickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel Ascorbinsdure), Paprika (18,5%), Kichererbsen (18,5%), Tomaten, gegarter Wildreis (6%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz),
Iwiebeln, Blattspinat (5%), Tomatenmark, Kokosmilch (3, 1%) (Kokosnussextrakt, Wasser), Rapsol, Knoblauch, Gewiirze, Speisesalz, modifizierte Starke, Zucker. Kann Spuren von Ei, Milch und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit S50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hchster
Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

GEMUSE CHILI: Veganes, gewiirztes Sojagranulat mit Kidneybohnen und griinen Bohnen mit wiirziger SoRe, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (27,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knoblauch, Pastinaken, Lauch, Krauter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT),
Wasser, Kidneybohnen (15%), griine Bohnen (7,5%), Tomaten, Tomatenmark, Mais (5,3%), Zwiebeln, Paprika, Rapsdl, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Gewiirze, modifizierte Stérke, Chilischoten, Dextrose, Zitronenschale, Speisesalz, Zitronensaftkonzentrat, Majoran, Sduerungsmittel
(Essigsdure). Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Gluten enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die
gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

BOWL EXOTIC STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiR mit Sojabohnen, Erbsen und Mango nach asiatischer Art gewirzt, tiefgefroren. Zutaten: Paprika, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB (17,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl,
Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), SOJABOHNEN (14%), Erbsen (12%), rote Zwiebeln, Mango (8%), Blattspinat
(6,5%). Kichererbsen, SojasoBe (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Speisesalz), Rapscl, Gewiirze, WeiBwein, Apfelsaftkonzentrat, Kokosblitenzucker, Knoblauch, Zucker, Sambal Oelek (Chilischoten, Speisesalz, Sauerungsmittel (Essigsaure)), modifizierte Starke, Tamarinden, karamellisierter Zucker, Limettensaftkonzentrat,
Dextrose, Zitronenschale, Zitronengras, Zwiebeln, Speisesalz, Limettenblatter, Zitronensaftkonzentrat. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRend unter ge-
legentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FAJITA MEXICAN STYLE: Veganes, scharf gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und KartoffeleiweiB, Kichererbsen und Kidneybohnen, tiefgefroren. Zutaten: Paprika (21 %), gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweils (20%) (Wasser, SOJAEIWEISS, Sonnenblumendl, SOJAPROTEINISOLAT,
KartoffeleiweiB, natiirliches Aroma (enthalt WEIZENGLUTEN), Branntweinessig, WEIZENSTARKE, Gewiirze, GERSTENMALZEXTRAKT, Speisesalz), griine Bohnen (13%), Kichererbsen (12%), Tomaten, rote Zwiebeln, Kidneybohnen (6%), Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewilrze, Krauter, Zucker, ge-
trocknete Pastinaken. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis
zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

KURKUMA CURRY: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweifs mit Kichererbsen und Bohnen, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil (22%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose,
Konjak, verarbeitete Eucheuma Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthélt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), Kichererbsen (16%), rote Zwiebeln (12,5%), Wasser, Tomaten, Kiirbis (6%), griine Bohnen (5,5%), Kokosmilch (4,5%) (Kokosnussextrakt,
Wasser), Mango (4,5%), Zwiebeln, Wirsing, gegarter Wildreis (1,8%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz), Gewirze, Speisesalz, Tomatenmark, Rapsdl, Zucker, Knoblauch, modifizierte Stérke, Paprika, Zitronengras, Zitronensaftkonzentrat, Limettenblatter. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den
gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe T Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FUSILLI AUS KICHERERBSEN TOSKANISCHE ART: Kichererbsen Fusilli mit veganem, gewiirztem Hack auf Basis von Sojaeiweif3 mit Zucchini und Kichererbsen, mediterran gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (22,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knob-
lauch, Pastinaken, Lauch, Krduter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT), Wasser, Fusilli aus Kichererbsen gegart (15%) (Kichererbsenmehl, Wasser), Tomatenmark, Zwiebeln, Zucchini (6%), Kichererbsen (6%), Mohren (3%), SELLERIE, Porree, Rapsdl, Rucola (1,5%), Speisesalz, modifizierte Stérke, WEIZENMEHL, Zucker,
Kréuter, karamellisierter Zucker, Gewiirze (enthalt SELLERIE). Kann Spuren von Milch und Ei enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur
ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SPICY RAS EL HANOUT ORIENTAL STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiwei3 mit Kichererbsen und Auberginen, nach orientalischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (22,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnen-
blumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinséure)), Kichererbsen (13,5%), Auberginen (12,5%), Zucchini (10%), Méhren
(10%), griine Bohnen, Tomaten, Zwiebeln, Rosinen (1,5%), Rapsdl, Gewiirze, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter, Zucker, Knoblauch. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hchster Stufe 1 Minute
aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SUNSHINE BERRY: Getrank mit Apfelsaft, Erdbeer- & Cranberrymark - haltbar gemacht durch Hochdruck. Zutaten: Apfelsaft (50%), Erdbeermark (30%), Cranberrymark (10%), Johannisbeermark; Lagerung: Gekiihlt lagern bei maximal + 8 °C

HAPPY LEMON: Zitronen-Orangen Getrénk - hochdruckbehandelt. Zutaten: Wasser, Zitronensaft(15%), Orangensaft(5%), Kaliumcitrat Lagerung: Gekihlt lagern bei maximal + 8 °C.

HINWEISE:

- Das Produkt ist ausschlieBlich fiir gesunde tibergewichtige oder fettleibige Erwachsene bestimmt, die ihr Gewicht verringern méchten MINDESTENS HALTBAR BIS:

- Das Produkt sollte von Schwangeren oder Stillenden, von Jugendlichen oder von Personen mit Gesundheitsbeschwerden nicht ohne siehe Riickseite Food Kur
den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden Broschiire

- Achte auf Deine ausreichende tagliche Flissigkeitszufuhr

- Bei Verzehr gemal3 Gebrauchsanweisung ist eine Versorgung mit einer ausreichenden taglichen Menge an allen essenziellen Nahrstoffen gewahrleistet LIVEFRESH GMBH

- Das Erzeugnis sollte von gesunden iibergewichtigen oder fettleibigen Erwachsenen nicht langer als acht Wochen oder wiederholt iiber kiirzere Zeitraume Take-Off Gewerbepark 27c
als acht Wochen ohne den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden 78579 Neuhausen ob Eck

- Fiir die Wirksamkeit der Food Kur ist die richtige Zubereitung sehr wichtig (Siehe hierzu die Zubereitungshinweise)

/ - BEERE-SCHOKO



Variation 8 | Beere-Vanille

Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung mit tiefgefrorenen Komponenten 1 6031,2g

Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion
Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends
Porridge P;ﬁtaekig " | Tikka Ma- Porridge Pgﬁtaiis " | Gemise Porridge Pgﬁtaii: | Bowl Porridge Pgﬁii: : Fajita Porridge P;Eiig " | Kurkuma Porridge P;Ezii: " | Fusill aus Porridge P;Egiien - Spicy ras el
| a1 | S| e 0] g [T ke ST s P Gl K| et P e M) s | | e [ | B e |y | | e |
"3 | Happy Veggie Mix Berry "3 | Lemon Veggie Mix Berry 3| Lemon Tamari Soja* Sunshing 3| Lemon Veggie Mix|* Sunshine "3 | Happy Tamari Soja Berry *9 | Happy Veggie Mix 4079" "3 | Happy Tamari Soja style 36,69
Lemon ~|gaci 40|  60m! 250ml|gpack 40| 60m! 250ml iGack50g+  Bermy 250ml - |gpack 40| Bermy Lemon Snack50g+  60m! Lemon |g -k 40g| Sunshine Lemon g 50g+| *+Sunshine
250ml |, Tages- + Tages- Tages- 60ml + Tages- 60ml 250ml Tages- 250ml |-, Tages- Berry60ml 250ml Tages- Berry 60ml
held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap-
sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g
Energie kJ/ 4596 979 1290 2327 3818 979 1290 1550 4569 979 1450 2140 4561 979 1290 2292 4486 979 1450 2057 3908 979 1290 1640 4632 979 1450 2204
keal | 1098 234 308 556 913 234 308 370 1092 234 347 512 1090 234 308 548 1072 234 347 492 934 234 308 392 107 234 347 521
Fett (g) 47 13 99 23 30 13 99 6,4 46 3 1 22 51 13 99 28 42 3 1 17 33 13 99 94 50 13 1 25
davon gesattigte Fettsauren (g)| 11 56 16 40 76 56 16 0,49 91 56 18 18 93 56 16 22 12 56 18 47 79 56 16 0,77 9,2 56 18 19
davon Linolsaure (g) 36 25 2,1 32 10 25 21 54 34 25 30 28 34 25 21 29 32 25 30 26 15 25 2 1 35 25 30 30
davon Alpha-Linolensaure (g) 50 13 0,2 36 38 13 0,2 23 59 13 0,44 42 15 13 0,2 0,0 28 13 0,44 11 42 13 0,2 2] 6,6 13 0,44 49
Kohlenhydrate (g) 72 19 6,8 46 67 19 6,8 42 n 19 72 45 62 19 6,8 36 73 19 12 47 n 19 6,8 45 64 19 72 38
davon Zucker (g) 26 6,4 35 17 30 6,4 35 20 37 6,4 2] 28 28 6,4 35 18 28 6,4 27 19 29 6,4 35 19 30 6,4 27 2
Ballaststoffe (g) 39 94 6, 23 39 94 6, 23 31 94 85 13 38 94 6,7 22 36 94 8,5 19 33 94 6,/ 17 4 94 8,5 23
Eiweif3 (g) 91 18 43 30 88 18 43 27 94 18 48 28 89 18 43 28 95 18 48 28 86 18 43 25 92 18 48 26
Salz (g) 58 0,36 24 3,0 74 0,36 24 4,6 6,3 0,36 32 2 8,2 0,36 24 54 75 0,36 32 4,0 6,6 0,36 24 39 89 0,36 32 53
Vitamin A (pg)' 937 659 858 137 936 65,9 858 12,2 924 659 858 0,00 924 659 858 0,00 932 659 858 8,18 924 659 858 0,00 924 659 858 0,00
Vitamin D (pg) 43 15 28 0,0 43 15 28 0,0 49 15 35 0,0 43 15 28 0,0 49 15 35 0,0 43 15 28 0,0 49 15 35 0,0
Vitamin E (mg)? 30 22 19 8,2 24 22 19 27 39 22 19 17 37 22 19 16 27 22 19 59 24 22 19 30 40 22 19 18
Vitamin C (mg) 200 38 160 31 170 38 160 0,0 240 38 160 7 170 38 160 58 180 38 160 8,6 170 38 160 0,0 180 38 160 72
Vitamin K (pg) 7 56 7 0,0 71 56 n 0,0 93 56 87 0,0 7 56 72 0,0 93 56 87 0,0 7 56 7 0,0 93 56 87 0,0
Thiamin (mg) 23 0,24 18 0,29 23 0,24 18 0,33 25 0,24 18 0,49 22 0,24 18 0,21 23 0,24 18 0,24 24 0,24 18 0,34 22 0,24 18 0,21
Riboflavin (mg) 2] 0,092 22 032 2] 0,092 22 0,41 25 0,092 23 0,17 2,6 0,092 22 0,27 28 0,092 23 0,39 26 0,092 22 0,25 24 0,092 23 0,082
Niacin (mg)? 22 12 18 33 22 12 18 34 22 12 18 2,6 2 12 18 20 22 12 18 28 2 12 18 37 2 12 18 23
Vitamin B6 (mg) 37 0,51 23 09 36 0,51 23 0,84 38 0,51 23 1,0 37 0,51 23 0,93 38 0,51 23 10 36 0,51 23 0,84 34 0,51 23 0,59
Folat (g DFE)* 507 352 396 75,5 502 352 396 70,2 599 352 407 158 480 352 396 48,7 465 352 407 232 525 352 396 93,6 465 352 407 23]
Vitamin B12 (pg) 53 0,16 40 11 45 0,16 40 0,28 6,0 0,16 4] 18 54 0,16 40 12 45 0,16 4 0,31 45 0,16 4,0 033 45 0,16 41 0,33
Biotin (pg) 91 69 79 54 99 69 79 13 92 69 79 6,7 92 69 79 63 90 69 79 43 97 69 79 12 90 69 79 43
Pantothensaure (mg) 12 097 95 14 12 097 95 15 12 097 97 11 12 097 95 15 12 097 97 12 12 097 95 15 12 097 97 18
Calcium (mg) 1080 124 935 264 1090 124 935 338 1120 124 966 213 1090 124 935 295 mo 124 966 252 1090 124 935 313 1120 124 966 26,7
Phosphor (mg) 1730 468 936 328 1790 468 936 385 1700 468 938 294 1730 468 936 327 1710 468 938 305 1750 468 936 345 1680 468 938 218
Kalium (q) 8,39 137 1,25 577 4,05 1,37 1,25 143 377 1,37 1,35 1,05 391 137 1,25 1,29 372 1,37 1,35 0,998 390 1,37 1,25 1,28 383 137 1,35 1M
Eisen (mg) 2 45 57 1 16 45 57 58 15 45 6,3 45 16 45 57 6,0 15 45 6,3 4,6 16 45 57 53 15 45 6,3 4,0
Zink (mgq) 14 36 72 37 13 36 72 26 14 36 8,2 24 13 36 72 21 14 36 8,2 27 13 36 72 26 14 36 8,2 22
Kupfer (mg) 2] 092 0,66 0,54 23 092 0,66 0,68 24 092 0,87 0,57 21 0,92 0,66 0,5 24 0,92 0,87 0,57 23 0,92 0,66 0,73 22 092 0,87 0,36
Jod (pg) 173 0,00 137 36,2 187 0,00 137 50,6 167 0,00 137 30,3 203 0,00 137 66,2 190 0,00 137 533 192 0,00 137 549 203 0,00 137 659
Molybdan (ug) 190 97 55 42 400 97 55 250 370 97 120 150 270 97 55 120 290 97 120 7 210 97 55 120 210 97 120 56
Selen (pg) 90 59 8 58 97 59 78 13 85 59 75 40 90 59 8 6,3 88 59 75 6,4 90 59 8 59 86 59 75 46
Natrium (mg) 1600 130 380 1100 2200 130 380 1600 2300 130 1200 990 2400 130 380 1900 2700 130 1200 1400 1900 130 380 1400 3200 130 1200 1900
Magnesium (mg) 225 0,00 113 112 268 0,00 13 154 225 0,00 116 109 215 0,00 13 101 2 0,00 116 105 248 0,00 13 135 253 0,00 16 137
Mangan (mg) 370 370 23 25 370 370 23 16 370 370 23 15 370 370 23 16 370 370 23 19 370 370 23 20 370 370 23 19
Chlorid (mg) 2100 244 822 1640 3580 244 822 2520 3040 244 1340 1450 3750 244 822 2680 3710 244 1340 2130 3280 244 822 2210 4400 244 1340 2810
Cholin (mg) 680 85 500 86 710 85 500 120 690 85 520 83 670 85 500 80 690 85 520 87 70 85 500 120 680 85 520 n

' Retinol-Aquivalente, ? Vitamin-E-Aktivitit von RRR-a-Tocopherol, * Niacin-Aquivalente, ¢ Diatetische Folat-Aquivalente: 1ug DFE = Tug Nahrungsfolat = 0,6 pg Folsdure aus Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung
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Variation 8 | Beere-Vanille | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Erndhrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

PORRIDGE BEERE-VANILLE: Bio Sojabrei mit Beerenmischung. Mit SiBungsmittel. Zutaten: 28% SOJAFLOCKEN", SiBungsmittel: Erythrit”, 15% Hanfsamen® geschalt & gerdstet, Kokosmilchpulver® (Kokosnusspaste”, Kokosnussmilch”, Kokosnussmehl*), Sonnenblumenprotein”, Leinsamen®, 5,5% Beerenmischung ge-
friergetrocknet (Heidelbeerstiicke”, rote Johannisbeere" ganz, Erdbeerstiicke’, HimbeergrieB"), 4,5% Chiasamen’, Hibiskuspulver®, 1 % Vanillepulver®, Meersalz “aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Gluten und Schalenfriichten enthalten. Kann bei iibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken. Zubereitung:
Fiir 1 Portion 60g Porridge mit 130ml warmen Wasser GibergieBen, umriihren und 3-5 min stehen lassen; Lagerung: Vor Warme geschiitzt und trocken lagern. Innenbeutel nach dem Offnen wieder gut verschlieRen.

PROTEINPULVER VANILLE: Vegane Proteinpulvermischung mit Vitaminen und Mineralstoffen - Vanillegeschmack. Mit StiBungsmitteln. Zutaten: SOJAEIWEISSISOLAT (76%), Dicalciumphosphat, Kaliumcitrat, natiirliches Aroma, Calciumcarbonat, Erbseneiweil (1,19%), Reiseiweif3 (1,19%), Cholin-Bitartrat, Sonnenblumen-
kernmehl, Kiirbiskernmehl, Hanfsameneiweif3 (0,95%), L-Ascorbinsaure, StiBungsmittel: Sucralose, Steviolglycoside aus Stevia; DL-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodid, Nicotinamid, Natriumselenit, Retinylacetat, Calcium-D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Zinkcitrat,
Pteroylmonoglutaminsdure, D-Biotin. Kann Spuren von glutenhaltigen Getreide, Eier, Milch und Lupinen enthalten. Zubereitung: Mixe 42 g Proteinpulver mit mindestens 250 ml Wasser. Wir empfehlen die Zubereitung in einem Shaker. Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

TAGESHELD KAPSELN: Nahrungserganzungsmittel. Zutaten: Fiillstoff mikrokristalline Cellulose, Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose), Ascorbinséure, Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Eisensulfat, Mangangluconat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxin HCI, Kupfergluconat, Thiaminmononitrat,
Riboflavin, Retinylacetat, Pteroylglutaminsaure, D-Biotin, Chrom-ll-chlorid, Natriumselenit, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel am Mittag nach dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Lagerung: Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

SNACK ,, TAMARI SOJA*: Gerostete und gesalzene Sojabohnen mit Tamari-Sauce. Zutaten: SOJABOHNEN™ (90%), Tamari* (Sojasauce) (SOJABOHNEN", Wasser, Meersalz, Mirin™ {StiBreis", Wasser, fermentierter Reis*}) (6%), Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten;
Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

SNACK , VEGGIE MIX“: Mischung aus gerdsteten und gesalzenen Sojabohnen mit Tomatengeschmack, getrockneten Tomatenflocken und Zucchiniwiirfeln sowie gerdsteten und gesalzenen Kirbiskernen. Zutaten: SOJABOHNEN"™ (66%), Kiirbiskerne™ (15%), Tomatenflocken® (7%), Zucchiniwiirfel* (6%), Meersalz, Dext-
rose’, Tomatenpulver® (1%), Gewiirze", Knoblauchzubereitung™ (Knoblauch®, Salz), Majoranextrakt, Oreganoextrakt™; “aus kontrolliert biologischem Anbau. Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

VEGAN TIKKA MASALA: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil mit Paprika und Kichererbsen, orientalisch gewirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (21 %) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Ver-
dickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel Ascorbinsdure), Paprika (18,5%), Kichererbsen (18,5%), Tomaten, gegarter Wildreis (6%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz),
Iwiebeln, Blattspinat (5%), Tomatenmark, Kokosmilch (3, 1%) (Kokosnussextrakt, Wasser), Rapsol, Knoblauch, Gewiirze, Speisesalz, modifizierte Starke, Zucker. Kann Spuren von Ei, Milch und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit S50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hchster
Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

GEMUSE CHILI: Veganes, gewiirztes Sojagranulat mit Kidneybohnen und griinen Bohnen mit wiirziger SoRe, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (27,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knoblauch, Pastinaken, Lauch, Krauter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT),
Wasser, Kidneybohnen (15%), griine Bohnen (7,5%), Tomaten, Tomatenmark, Mais (5,3%), Zwiebeln, Paprika, Rapsdl, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Gewiirze, modifizierte Stérke, Chilischoten, Dextrose, Zitronenschale, Speisesalz, Zitronensaftkonzentrat, Majoran, Sduerungsmittel
(Essigsdure). Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Gluten enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die
gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

BOWL EXOTIC STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiR mit Sojabohnen, Erbsen und Mango nach asiatischer Art gewirzt, tiefgefroren. Zutaten: Paprika, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB (17,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl,
Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), SOJABOHNEN (14%), Erbsen (12%), rote Zwiebeln, Mango (8%), Blattspinat
(6,5%). Kichererbsen, SojasoBe (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Speisesalz), Rapscl, Gewiirze, WeiBwein, Apfelsaftkonzentrat, Kokosblitenzucker, Knoblauch, Zucker, Sambal Oelek (Chilischoten, Speisesalz, Sauerungsmittel (Essigsaure)), modifizierte Starke, Tamarinden, karamellisierter Zucker, Limettensaftkonzentrat,
Dextrose, Zitronenschale, Zitronengras, Zwiebeln, Speisesalz, Limettenblatter, Zitronensaftkonzentrat. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRend unter ge-
legentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FAJITA MEXICAN STYLE: Veganes, scharf gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und KartoffeleiweiB, Kichererbsen und Kidneybohnen, tiefgefroren. Zutaten: Paprika (21 %), gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweils (20%) (Wasser, SOJAEIWEISS, Sonnenblumendl, SOJAPROTEINISOLAT,
KartoffeleiweiB, natiirliches Aroma (enthalt WEIZENGLUTEN), Branntweinessig, WEIZENSTARKE, Gewiirze, GERSTENMALZEXTRAKT, Speisesalz), griine Bohnen (13%), Kichererbsen (12%), Tomaten, rote Zwiebeln, Kidneybohnen (6%), Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewilrze, Krauter, Zucker, ge-
trocknete Pastinaken. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis
zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

KURKUMA CURRY: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweifs mit Kichererbsen und Bohnen, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil (22%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose,
Konjak, verarbeitete Eucheuma Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthélt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), Kichererbsen (16%), rote Zwiebeln (12,5%), Wasser, Tomaten, Kiirbis (6%), griine Bohnen (5,5%), Kokosmilch (4,5%) (Kokosnussextrakt,
Wasser), Mango (4,5%), Zwiebeln, Wirsing, gegarter Wildreis (1,8%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz), Gewirze, Speisesalz, Tomatenmark, Rapsdl, Zucker, Knoblauch, modifizierte Stérke, Paprika, Zitronengras, Zitronensaftkonzentrat, Limettenblatter. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den
gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe T Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FUSILLI AUS KICHERERBSEN TOSKANISCHE ART: Kichererbsen Fusilli mit veganem, gewiirztem Hack auf Basis von Sojaeiweif3 mit Zucchini und Kichererbsen, mediterran gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (22,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knob-
lauch, Pastinaken, Lauch, Krduter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT), Wasser, Fusilli aus Kichererbsen gegart (15%) (Kichererbsenmehl, Wasser), Tomatenmark, Zwiebeln, Zucchini (6%), Kichererbsen (6%), Mohren (3%), SELLERIE, Porree, Rapsdl, Rucola (1,5%), Speisesalz, modifizierte Stérke, WEIZENMEHL, Zucker,
Kréuter, karamellisierter Zucker, Gewiirze (enthalt SELLERIE). Kann Spuren von Milch und Ei enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieRBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur
ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SPICY RAS EL HANOUT ORIENTAL STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiwei3 mit Kichererbsen und Auberginen, nach orientalischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (22,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnen-
blumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinséure)), Kichererbsen (13,5%), Auberginen (12,5%), Zucchini (10%), Méhren
(10%), griine Bohnen, Tomaten, Zwiebeln, Rosinen (1,5%), Rapsdl, Gewiirze, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter, Zucker, Knoblauch. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute
aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SUNSHINE BERRY: Getrank mit Apfelsaft, Erdbeer- & Cranberrymark - haltbar gemacht durch Hochdruck. Zutaten: Apfelsaft (50%), Erdbeermark (30%), Cranberrymark (10%), Johannisbeermark; Lagerung: Gekiihlt lagern bei maximal + 8 °C

HAPPY LEMON: Zitronen-Orangen Getrénk - hochdruckbehandelt. Zutaten: Wasser, Zitronensaft(15%), Orangensaft(5%), Kaliumcitrat Lagerung: Gekihlt lagern bei maximal + 8 °C.

HINWEISE:

- Das Produkt ist ausschlieBlich fiir gesunde tibergewichtige oder fettleibige Erwachsene bestimmt, die ihr Gewicht verringern méchten MINDESTENS HALTBAR BIS:

- Das Produkt sollte von Schwangeren oder Stillenden, von Jugendlichen oder von Personen mit Gesundheitsbeschwerden nicht ohne siehe Riickseite Food Kur
den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden Broschiire

- Achte auf Deine ausreichende tagliche Flissigkeitszufuhr

- Bei Verzehr gemal3 Gebrauchsanweisung ist eine Versorgung mit einer ausreichenden taglichen Menge an allen essenziellen Nahrstoffen gewahrleistet LIVEFRESH GMBH
- Das Erzeugnis sollte von gesunden iibergewichtigen oder fettleibigen Erwachsenen nicht langer als acht Wochen oder wiederholt iiber kiirzere Zeitraume ;gl;gog GﬁwerbeszrIEZlZc
euhausen ob Ec

als acht Wochen ohne den Rat eines/einer Angehérigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden
- Fiir die Wirksamkeit der Food Kur ist die richtige Zubereitung sehr wichtig (Siehe hierzu die Zubereitungshinweise)
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Variation 9 | Beere-Waldfrucht | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion Portion | Portion | Portion
Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends Morgens | Mittags | Abends
Protein- Protein- Protein- Protein- Protein- Protein- Protein-
Porridge | shake |Tikka Ma- Porridge | shake | Gemiise Porridge | shake Bowl Porridge | shake Fajita Porridge | shake | Kurkuma Porridge | shake | Fusilli aus Porridge | shake Spicy ras el
g | Jul | S RN gy P SR OUTe| | Bt R G | g | ot W | g | MUY g | S b | gy | S e
o Happy |Veggie Mix| Berry “9 | Lemon |Veggie Mix Berry o Happy |Tamari Soja+ Sunshine o Happy |Veggie Mix|+ Sunshine o Happy [Tamari Soj  Berry ) Happy |Veggie Mix| 407q + o Happy [Tamari Sojal style 366g
Lemon [Snack 40g| 60ml 250ml  [Snack 40g|  60ml Lemon |Snack50g+ Berry Lemon |Snack 40g| Berry Lemon (Snack50g+  60ml Lemon (Snack 40g| Sunshine Lemon  [Snack 50g+| +Sunshine
250ml | + Tages- + Tages- 250ml | Tages- 60ml 250ml | +Tages- | 60ml 250ml | Tages- 250ml | +Tages- |Berry60ml 250ml | Tages- |Berry 60ml
held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap- held-Kap-
sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,37g sel 0,379 sel 0,37g sel 0,37g
Energie kJ/ 4592 979 1285 2371 3814 979 1285 1550 4565 979 1446 2140 4556 979 1285 2292 4482 979 1446 2057 3904 979 1285 1640 4628 979 1446 2204
keal | 1097 234 307 556 912 234 307 370 1091 234 346 512 1089 234 307 548 107 234 346 492 933 234 307 392 1106 234 346 521
Fett (g) 47 13 99 23 30 13 99 6,4 46 13 1 22 51 13 99 28 42 13 1 17 33 13 99 94 50 13 1 25
davon gesattigte Fettsauren (g)| 11 56 1,6 4,0 76 56 1,6 0,49 91 56 18 18 93 56 16 22 12 56 18 47 79 56 16 0,77 9,2 56 18 19
davon Linolsaure (g) 36 25 2 32 10 25 21 54 34 25 30 28 34 25 21 29 32 25 30 26 15 25 2/ 1 35 25 30 30
davon Alpha-Linolensaure (g) 50 13 0,2 36 38 13 0,2 23 59 13 0,44 42 15 13 0,2 0,0 28 13 0,44 11 42 13 0,2 27 6,6 13 0,44 49
Kohlenhydrate (g) 72 19 JA 46 68 19 7 42 72 19 75 45 62 19 7 36 73 19 75 47 n 19 A 45 64 19 75 38
davon Zucker (g) 27 6,4 38 17 30 6,4 38 20 37 6,4 30 28 28 6,4 38 18 28 6,4 30 19 29 6,4 38 19 30 64 30 2
Ballaststoffe (g) 39 94 6,8 23 39 94 6,8 23 31 94 8,6 13 38 94 6,8 2 37 94 8,6 19 33 94 6,8 17 4 94 8,6 23
Eiweil3 (g) 91 18 43 30 87 18 43 27 94 18 48 28 89 18 43 28 94 18 48 28 85 18 43 25 92 18 48 26
Salz (g) 58 0,36 24 3,0 74 0,36 24 4,6 6,3 0,36 32 2] 8,2 0,36 24 54 75 0,36 32 4,0 6,6 0,36 24 39 89 0,36 32 53
Vitamin A (ug)' 938 65,9 858 137 936 65,9 858 122 924 65,9 858 0,00 924 65,9 858 0,00 932 659 858 8,18 924 659 858 0,00 924 659 858 0,00
Vitamin D (pg) 43 15 28 0,0 43 15 28 0,0 49 15 35 0,0 43 15 28 0,0 49 15 35 0,0 43 15 28 0,0 49 15 35 0,0
Vitamin E (mg)? 30 22 19 8,2 24 22 19 2] 39 22 19 17 37 22 19 16 27 22 19 59 24 22 19 3,0 40 22 19 18
Vitamin C (mg) 200 38 160 31 170 38 160 0,0 240 38 160 7 170 38 160 58 180 38 160 8,6 170 38 160 0,0 170 38 160 72
Vitamin K (pg) 71 56 72 0,0 7 56 72 0,0 93 56 87 0,0 7 56 72 0,0 93 56 87 0,0 7 56 n 0,0 93 56 87 0,0
Thiamin (mg) 23 0,24 18 0,29 23 0,24 18 0,33 25 0,24 18 0,49 22 0,24 18 0,21 23 0,24 18 0,24 24 0,24 18 0,34 22 0,24 18 0,21
Riboflavin (mg) 2] 0,092 22 0,32 2] 0,092 22 0,41 25 0,092 23 0,17 26 0,092 22 0,27 28 0,092 23 039 26 0,092 22 0,25 24 0,092 23 0,082
Niacin (mg)* 22 12 18 33 23 12 18 34 22 12 18 26 2 1,2 18 20 22 12 18 28 23 12 18 37 2 12 18 23
Vitamin B6 (mg) 37 0,51 23 0,9 36 0,51 23 0,84 38 0,51 23 1,0 37 0,51 23 0,93 38 0,51 23 1,0 36 0,51 23 0,84 34 0,51 23 0,59
Folat (g DFE)* 506 352 395 755 501 35,2 395 70,2 598 35,2 405 158 479 352 395 487 464 352 405 232 524 352 395 93,6 464 352 405 23]
Vitamin B12 (pg) 53 0,16 4,0 11 45 0,16 4,0 0,28 6,0 0,16 41 18 54 0,16 40 12 45 0,16 4 0,31 45 0,16 4,0 0,33 45 0,16 41 0,33
Biotin (ug) 91 69 79 54 99 69 79 13 92 69 79 6,7 92 69 79 63 90 69 79 43 97 6,9 79 12 90 69 79 43
Pantothenséure (mg) 12 097 95 14 12 097 95 15 12 097 97 11 12 097 95 15 12 097 9,7 12 12 097 95 15 12 097 97 18
Calcium (mg) 1090 124 936 26,4 1090 124 936 338 1120 124 967 213 1090 124 936 295 1120 124 967 252 1090 124 936 313 120 124 967 26,7
Phosphor (mg) 1730 468 931 328 1780 468 931 385 1690 468 933 294 1730 468 931 327 1710 468 933 305 1740 468 931 345 1680 468 933 278
Kalium (g) 8,39 137 1,25 577 4,05 1,37 1,25 143 377 137 135 1,05 391 137 1,25 1,29 372 1,37 1,35 0,998 390 1,37 1,25 1,28 383 137 1,35 1M
Eisen (mg) 2 45 56 1 16 45 56 58 15 45 6,2 45 16 45 56 6,0 15 45 6,2 46 15 45 56 53 15 45 6,2 40
Zink (mg) 14 36 JA 37 13 36 JAl 26 14 36 8,1 24 13 36 7 21 14 36 8,1 2] 3 36 A 26 14 36 8 22
Kupfer (mg) 21 092 0,66 0,54 23 092 0,66 0,68 24 092 0,87 0,57 21 0,92 0,66 0,5 24 0,92 0,87 0,57 23 0,92 0,66 0,73 22 092 0,87 0,36
Jod (pg) 173 0,00 137 36,2 187 0,00 137 50,6 167 0,00 137 303 203 0,00 137 66,2 190 0,00 137 533 192 0,00 137 54,9 203 0,00 137 659
Molybdan (ug) 190 97 55 42 400 97 55 250 370 97 120 150 210 97 55 120 290 97 120 7 210 97 5% 120 210 97 120 56
Selen (pg) 110 59 98 58 120 59 98 13 100 59 95 40 110 59 98 6,3 110 59 95 6,4 110 59 98 59 110 59 95 46
Natrium (mg) 1600 130 380 1100 2100 130 380 1600 2300 130 1200 990 2400 130 380 1900 2700 130 1200 1400 1900 130 380 1400 3200 130 1200 1900
Magnesium (mg) 225 0,00 113 112 267 0,00 113 154 224 0,00 115 109 214 0,00 13 101 221 0,00 15 105 248 0,00 13 135 253 0,00 15 137
Mangan (mg) 370 370 23 25 370 370 23 1,6 370 370 23 15 370 370 23 16 370 370 23 19 370 370 23 20 370 370 23 19
Chlorid (mg) 2700 244 822 1640 3580 244 822 2520 3040 244 1340 1450 3750 244 822 2680 3710 244 1340 2130 3280 244 822 2210 4400 244 1340 2810
Cholin (mg) 680 85 500 86 710 85 500 120 690 85 520 83 670 85 500 80 690 85 520 87 70 85 500 120 680 85 520 n

" Retinol-Aquivalente, ? Vitamin-E-Aktivitat von RRR-a-Tocopherol, * Niacin-Aquivalente, ¢ Didtetische Folat-Aquivalente: ug DFE = 1ug Nahrungsfolat = 0,6 g Folsaure aus Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernéhrung
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Variation9 | Beere-Waldfrucht | Tagesration fiir gewichtskontrollierende Ernahrung mit tiefgefrorenen Komponenten | 6031,2g

PORRIDGE BEERE-VANILLE: Bio Sojabrei mit Beerenmischung. Mit SiBungsmittel. Zutaten: 28% SOJAFLOCKEN", SiBungsmittel: Erythrit”, 15% Hanfsamen® geschalt & gerdstet, Kokosmilchpulver® (Kokosnusspaste”, Kokosnussmilch”, Kokosnussmehl*), Sonnenblumenprotein”, Leinsamen®, 5,5% Beerenmischung ge-
friergetrocknet (Heidelbeerstiicke”, rote Johannisbeere™ ganz, Erdbeerstiicke”, HimbeergrieR*), 4,5% Chiasamen”, Hibiskuspulver®, 1% Vanillepulver®, Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Gluten und Schalenfriichten enthalten. Kann bei tiberméaBigem Verzehr abfihrend wirken. Zubereitung:
Fiir 1 Portion 60g Porridge mit 130ml warmen Wasser iibergieBen, umriihren und 3-5 min stehen lassen; Lagerung: Vor Warme geschiitzt und trocken lagern. Innenbeutel nach dem Offnen wieder gut verschlieRen.

PROTEINPULVER WALDFRUCHT: Vegane Proteinpulvermischung mit Vitaminen und Mineralstoffen - Waldfruchtgeschmack. Mit SiBungsmitteln. Zutaten: SOJAEIWEISSISOLAT (75%), Dicalciumphosphat, Kaliumcitrat, natirliches Aroma, Calciumcarbonat, Erbseneiweil (1,19%), ReiseiweiB (1,19%), Cholin-Bitartrat,
Sonnenblumenkernmehl, Hanfsameneiweil (0,97%), Kiirbiskernmehl, férbendes Lebensmittel: Rote Bete-Saftpulver; L-Ascorbinséure, Sduerungsmittel: Citronensdure; SiBungsmittel: Steviolglycoside aus Stevia, Sucralose; DL-alpha-Tocopherylacetat, Kaliumiodid, Natriumselenit, Nicotinamid, Retinylacetat, Calcium-
D-pantothenat, Cyanocobalamin, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Thiaminmononitrat, Zinkcitrat, Pteroylmonoglutaminsaure, D-Biotin. Kann Spuren von glutenhaltigen Getreide, Eier, Milch und Lupinen enthalten. Zubereitung: Mixe 42 g Proteinpulver mit mindestens 250 ml Wasser. Wir empfehlen die Zubereitung in
einem Shaker. Lagerung: Kiihl und trocken lagern.

TAGESHELD KAPSELN: Nahrungserganzungsmittel. Zutaten: Fiillstoff mikrokristalline Cellulose, Kapselhiille (Hydroxypropylmethylcellulose), Ascorbinséure, Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Eisensulfat, Mangangluconat, Nicotinamid, Calcium-D-Pantothenat, Pyridoxin HCI, Kupfergluconat, Thiaminmononitrat,
Riboflavin, Retinylacetat, Pteroylglutaminsaure, D-Biotin, Chrom-IlI-chlorid, Natriumselenit, Cholecalciferol, Cyanocobalamin. Verzehrsempfehlung: Taglich 1 Kapsel am Mittag nach dem Essen mit ausreichend Fliissigkeit einnehmen. Lagerung: Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt aufbewahren.

SNACK , TAMARI SOJA*: Gerostete und gesalzene Sojabohnen mit Tamari-Sauce. Zutaten: SOJABOHNEN™ (90%), Tamari* (Sojasauce) (SOJABOHNEN", Wasser, Meersalz, Mirin™ {SiiBreis", Wasser, fermentierter Reis"}) (6%), Meersalz *aus kontrolliert biologischem Anbau. Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten;
Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

SNACK , VEGGIE MIX“: Mischung aus gerdsteten und gesalzenen Sojabohnen mit Tomatengeschmack, getrockneten Tomatenflocken und Zucchiniwiirfeln sowie gerdsteten und gesalzenen Kiirbiskernen. Zutaten: SOJABOHNEN" (66%), Kiirbiskerne™ (15%), Tomatenflocken™ (7%), Zucchiniwiirfel* (6%), Meersalz, Dext-
rose’, Tomatenpulver” (1%), Gewiirze", Knoblauchzubereitung™ (Knoblauch, Salz), Majoranextrakt, Oreganoextrakt™; “aus kontrolliert biologischem Anbau. Lagerung: Bei Raumtemperatur trocken lagern & vor direkter Sonneneinstrahlung schiitzen.

VEGAN TIKKA MASALA: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil mit Paprika und Kichererbsen, orientalisch gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweif (21 %) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Ver-
dickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstérke, Antioxidationsmittel Ascorbinsdure), Paprika (18,5%), Kichererbsen (18,5%), Tomaten, gegarter Wildreis (6%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz),
Iwiebeln, Blattspinat (5%), Tomatenmark, Kokosmilch (3, 1%) (Kokosnussextrakt, Wasser), Rapsol, Knoblauch, Gewiirze, Speisesalz, modifizierte Starke, Zucker. Kann Spuren von Ei, Milch und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit S50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hochster
Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Rihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

GEMUSE CHILI: Veganes, gewiirztes Sojagranulat mit Kidneybohnen und griinen Bohnen mit wiirziger SoBe, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (27,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knoblauch, Pastinaken, Lauch, Kréuter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT),
Wasser, Kidneybohnen (15%), griine Bohnen (7,5%), Tomaten, Tomatenmark, Mais (5,3%), Zwiebeln, Paprika, Rapsdl, Zucker, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Knoblauch, Gewiirze, modifizierte Stérke, Chilischoten, Dextrose, Zitronenschale, Speisesalz, Zitronensaftkonzentrat, Majoran, Séuerungsmittel
(Essigsdure). Kann Spuren von Milch, Ei, Sellerie und Gluten enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die
gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

BOWL EXOTIC STYLE: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB mit Sojabohnen, Erbsen und Mango nach asiatischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Paprika, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB (17,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl,
Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), SOJABOHNEN (14%), Erbsen (12%), rote Zwiebeln, Mango (8%), Blattspinat
(6,5%). Kichererbsen, Sojasole (Wasser, SOJABOHNEN, WEIZEN, Speisesalz), Rapsl, Gewiirze, WeiBwein, Apfelsaftkonzentrat, Kokosbliitenzucker, Knoblauch, Zucker, Sambal Oelek (Chilischoten, Speisesalz, Sauerungsmittel (Essigsdure)), modifizierte Starke, Tamarinden, karamellisierter Zucker, Limettensaftkonzentrat,
Dextrose, Zitronenschale, Zitronengras, Zwiebeln, Speisesalz, Limettenblatter, Zitronensaftkonzentrat. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL O in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter ge-
legentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FAJITA MEXICAN STYLE: Veganes, scharf gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweif, Kichererbsen und Kidneybohnen, tiefgefroren. Zutaten: Paprika (21 %), gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Soja- und Kartoffeleiweis (20%) (Wasser, SOJAEIWEISS, Sonnenblumendl, SOJAPROTEINISOLAT,
KartoffeleiweiB, natiirliches Aroma (enthalt WEIZENGLUTEN), Branntweinessig, WEIZENSTARKE, Gewiirze, GERSTENMALZEXTRAKT, Speisesalz), griine Bohnen (13%), Kichererbsen (12%), Tomaten, rote Zwiebeln, Kidneybohnen (6%), Rapsdl, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Gewiirze, Krauter, Zucker, ge-
trocknete Pastinaken. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Ol in eine Pfanne geben und auf hochster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen; Lagerung: Bis
zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

KURKUMA CURRY: Veganes, gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und ErbseneiweiB mit Kichererbsen und Bohnen, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil3 (22%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnenblumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose,
Konjak, verarbeitete Eucheuma Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthélt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinsaure)), Kichererbsen (16%), rote Zwiebeln (12,5%), Wasser, Tomaten, Kiirbis (6%), griine Bohnen (5,5%), Kokosmilch (4,5%) (Kokosnussextrakt,
Wasser), Mango (4,5%), Zwiebeln, Wirsing, gegarter Wildreis (1,8%) (Wildreis, Wasser, Speisesalz), Gewirze, Speisesalz, Tomatenmark, Rapsdl, Zucker, Knoblauch, modifizierte Stérke, Paprika, Zitronengras, Zitronensaftkonzentrat, Limettenblatter. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten.; Zubereitung: Den
gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf hachster Stufe T Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern.
Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

FUSILLI AUS KICHERERBSEN TOSKANISCHE ART: Kichererbsen Fusilli mit veganem, gewiirztem Hack auf Basis von Sojaeiwei3 mit Zucchini und Kichererbsen, mediterran gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Sojagranulat (22,5%) (rehydriertes SOJAEIWEISS, Gewiirze, Dextrose, Speisesalz, Zwiebelpulver, Knob-
lauch, Pastinaken, Lauch, Krauter, Tomaten, GERSTENMALZEXTRAKT), Wasser, Fusilli aus Kichererbsen gegart (15%) (Kichererbsenmehl, Wasser), Tomatenmark, Zwiebeln, Zucchini (6%), Kichererbsen (6%), Mohren (3%), SELLERIE, Porree, Rapsél, Rucola (1,5%), Speisesalz, modifizierte Stérke, WEIZENMEHL, Zucker,
Kréuter, karamellisierter Zucker, Gewiirze (enthalt SELLERIE). Kann Spuren von Milch und Ei enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 50ml Wasser in eine Pfanne geben und auf héchster Stufe 1 Minute aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur
ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewiinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SPICY RAS EL HANOUT ORIENTAL STYLE: Veganes, gewirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiweil® mit Kichererbsen und Auberginen, nach orientalischer Art gewiirzt, tiefgefroren. Zutaten: Gewiirztes Geschnetzeltes auf Basis von Weizen- und Erbseneiwei3 (22,5%) (Wasser, WEIZENEIWEISS, Sonnen-
blumendl, Erbsenprotein, Verdickungsmittel (Methylcellulose, Konjak, Verarbeitete Eucheuma-Algen), WEIZENMEHL, Gewiirze, natiirliches Aroma (enthalt WEIZEN), Branntweinessig, Knoblauch, Kartoffelstarke, Antioxidationsmittel (Ascorbinséure)), Kichererbsen (13,5%), Auberginen (12,5%), Zucchini (10%), Mohren
(10%), griine Bohnen, Tomaten, Zwiebeln, Rosinen (1,5%), Rapsol, Gewiirze, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Krauter, Zucker, Knoblauch. Kann Spuren von Milch, Ei und Sellerie enthalten; Zubereitung: Den gesamten Beutelinhalt tiefgefroren mit 1EL Olin eine Pfanne geben und auf hochster Stufe T Minute
aufkochen lassen. AnschlieBend unter gelegentlichem Riihren bei mittlerer Temperatur ca. 6-8 Minuten garen, bis die gewtinschte Saucenkonsistenz erreicht ist; Lagerung: Bis zur Zubereitung bei -18 °C lagern. Nach dem Auftauen nicht wieder einfrieren.

SUNSHINE BERRY: Getrank mit Apfelsaft, Erdbeer- & Cranberrymark - haltbar gemacht durch Hochdruck. Zutaten: Apfelsaft (50%), Erdbeermark (30%), Cranberrymark (10%), Johannisbeermark; Lagerung: Gekiihlt lagern bei maximal + 8 °C

HAPPY LEMON: Zitronen-Orangen Getrénk - hochdruckbehandelt. Zutaten: Wasser, Zitronensaft(15%), Orangensaft(5%), Kaliumcitrat Lagerung: Gekihlt lagern bei maximal + 8 °C.

HINWEISE: MINDESTENS HALTBAR BIS:
- Das Produkt ist ausschlielich fiir gesunde ibergewichtige oder fettleibige Erwachsene bestimmt, die ihr Gewicht verringern machten siehe Riickseite Food Kur
- Das Produkt sollte von Schwangeren oder Stillenden, von Jugendlichen oder von Personen mit Gesundheitsbeschwerden nicht ohne Broschiire
den Rat eines/einer Angehorigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden
- Achte auf Deine ausreichende tégliche Flissigkeitszufuhr LIVEFRESH GMBH
- Bei Verzehr gemaR Gebrauchsanweisung ist eine Versorgung mit einer ausreichenden taglichen Menge an allen essenziellen Nahrstoffen gewahrleistet Take-Off Gewerbepark 27c
- Das Erzeugnis sollte von gesunden iibergewichtigen oder fettleibigen Erwachsenen nicht lénger als acht Wochen oder wiederholt iiber kiirzere Zeitrdume 78579 Neuhausen ob Eck

als acht Wochen ohne den Rat eines/einer Angehorigen der Gesundheitsberufe verzehrt werden
- Fiir die Wirksamkeit der Food Kur ist die richtige Zubereitung sehr wichtig (Siehe hierzu die Zubereitungshinweise)
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