Natiiralus ingredientai
A
Argano aliejus (Argan oil)
Atkuriantis.

Kodél argano aliejus?

Daugelis vartotojy ji laiko dykumos auksu. Paprastai naudojamas kosmetikoje, nors galima
naudoti ir maisto gamyboje, i§gaunamas sauléje dziovinant argano medzio vaisius (Argania
spinosa). Vaisiui i1SdZitivus, Serdis iSimama i$ luksto ir Saltai spaudZiama, i§saugant visus
vitaminus ir apripinant organizmg bitinomis riebaly riig§timis. Pasizymi maloniu aromatu,
Svelnus, aukso spalvos.

Atraskite produkto savybes

Argano aliejaus sudétyje yra butinyjy riebaly riigs¢iy ir tokoferoliy (antioksidanty). Be to, yra
beta-karotinoidy, kurie apsaugo oda, maitinanciy savybiy turin¢iy skvaleny ir fitosteroliy, kurie
skatina kolageno gamybg ir neleidzia jam pasiSalinti.

Kodél naudoti argano aliejy kosmetikoje?

o Tai — puikus kiino drékiklis, kuris skatina atsistatyti hipolipidinj sluoksnj, bet nuo jo oda
netampa riebi.

o Tinka ir riebiai odai, nes neskatina inkStiry ir spuogy formavimosi. Turi antiseptiniy
savybiy, kurios sumazina infekcijos tikimybe, taip pat antigrybeliniy savybiy, sauganciy
nuo tam tikry rasiy grybelio.

o Atkuria, gydo ir ramina. Be to, neleidZia formuotis strijoms arba jas sumaZina.

« Be abejo, §is aliejus yra puiki priemoné nuo sen¢jimo, nes padeda suSvelninti sen¢jimo
pozymius, suteikia odai skaistumo, elastingumo ir minkStumo.

Produktai, kuriy sudétyje yra Sio nepaprasto ingrediento:
C

Ramunélé (Chamomile)

Ramina odg ir nuima jos jautruma.

Kas yra ramunélé?

Tai Zoleliy arbaty karaliené. Sio augalo i§skirtinémis terapinémis ir gydomosiomis savybémis
susizavéta Senoves Egipte, pries 3 000 mety. Nuo tada Sig 1§ Europos kilusig daugiamete



vaistazole iki $iy dieny gydymo tikslais naudoja jvairiausios tautos. UZpilams naudojami Sviezi
arba dziovinti Ziedai ir stiebai. Ramun¢liy ekstraktas iSgaunamas i§ ziedyny.

Ramune¢lés pavadinimas kilo i§ graikiSko ZodZio ,,chamaimelon®, reiSkiancio ,,Zemés obuolj®.
Ramune¢lé sulyginta su obuoliu, nes jg stebéjes Plinijus Vyresnysis rado panasumy tarp jy
formos ir kvapo.

Atraskite produkto savybes

Ramunélé yra ypatingas augalas. Gerai Zinomos jos savybés gerinti virSkinimg, be to, dél
sudétyje esanciy gausiy flavanoidy, kumariny ir eteriniy aliejy uztikrinamas gydomasis poveikis
odai. Pasizymi ir prieSuzdegiminémis, antimikrobinémis ir gydomosiomis savybémis.

Kodél naudoti ramunele kosmetikoje?

Ramuneélés tonizuoja oda, padeda atkurti jos sveikata. Suteikia Svelnumo ir gerovés jausma.
Sumazina uzdegimg akiy srityje ir pory atsiradima.

Pamatykite, kokig naudg ramunélés turi jiisy kiinui, naudodami ,,Silessence® valomasias putas ir
»Silessence Renascent™ seruma.

H
Hipotoninis vanduo (Hypotonic water)
Drékina ir ramina.

Kas yra hipotoninis vanduo?

Hipotoniniame vandenyje yra maza jony koncentracija, todél osmozés btidu jis lengviau
prasiskverbia j oda.

Toks vanduo randamas Caldes de Boi spa, ypac ,,Fond dl Bou®, ,,Fond del Boix* ir ,,Fond de la
Tertera“ Saltiniuose. Ir, Zinoma, jo yra visy ,,Boi Thermal‘ produkty sudétyje.

Atraskite produkto savybes

Hipotoninis vanduo atgaivina ir remineralizuoja oda. Be to, jis skatina Igsteliy maitinimasi ir
neleidZia odai senti.

Kodél naudoti hipotoninj vandenj kosmetikoje?

I Iasteles prasiskverbes hipotoninis vanduo padidina jy tarj ir turgorg. Rezultatas — akivaizdziai
Svelnesné ir labiau sudrékinta oda, o tai suteikia didesnj komforto jausma.

Visoje ,,Boi Thermal* produkty linijoje aukStos kokybés efektyviis ingredientai derinami su
hipotoniniu vandeniu. Vanduo sudétyje atlieka ne tik jungiamaja funkcija, bet yra ir aktyvusis
ingredientas, ne maziau svarbus uz kitas sudedamagsias dalis.



L
Alyva (Lilac)
Reguliuoja sebumo kiekj ir maitina.

Kas yra alyva?

Anksciau laikyta Sirdies paguoda, alyva (Syringa vulgaris) yra alyvmedziy Seimai priklausantis
lapuotas kriimas. ISsiskiria dideliais lapais ir maZais ziedeliais, kurie Saky galuose grupuojasi 1
spalvingus ir kvepiancius ziedynus.

Atraskite produkto savybes

Alyva turi jJdomiy gydomyjy savybiy, nes joje yra verbaskozidy (turin¢iy antioksidacinj ir
prieSuzdegiminj poveikj), kurie sumazina pertekling sebumo gamybg ir kontroliuoja mikroby
dauginimasi. Be to, padeda kontroliuoti hiperkeratinizacijg ir hiperpigmentacija.

Kodél naudoti alyvg kosmetikoje?

Kovodamas su riebaly pertekliumi, alyvy ekstraktas normalizuoja riebig odg ir padeda iSvengti
susijusiy odos tritkumy. Pasitelkdama svarbiausius biologinius procesus, alyva suteikia odai
matinj atspalv] ir sumazina rySkesnes démes. Tai padeda atkurti natiiraly odos skaistuma.

,Boil Thermal produkty linijoje alyvos yra natiiralaus vyrams skirto kremo sudétyje:
woilessence* kremas vyrams

M
Vakariné dyvinuté (Marvel of Peru)

Kas yra vakariné dyvinuté?

Vakarin¢ dyvinuté (Mirabilis jalapa), dar Zinoma kaip ketvirtosios valandos gé¢lé, yra grazus
augalas, kiles 1§ sausringy Peru atograzy viety. Svelniai kvepiancios gélés atsiveria popiete ir
neuzsiveria iki kito ryto.

Atraskite produkto savybes

Tai yra naturalus dezinfektantas. Padeda uzgyti Zaizdoms ir gydo egzema, grybelius, vabzdziy
tkandimus, piilinius ir nudegimus. Suteikia malony ir raminant] komforto jausma.

Naudinga kosmetikoje, nes padeda sumazinti stresg ir atkurti odos balansa. Slopina padidéjus;
epidermio jautrumg ir sumaZzina odg dirginanc¢iy medZiagy gamyba. Be to, sustiprindama
barjering funkcija, padidina tolerancijg iSorés veiksniams.

Sios savybés padeda atstatyti jautrig oda.



Kodél naudoti vakarine dyvinute kosmetikoje?

Tai jautriai odai puikiai tinkantis nattiralus ingredientas, nes ramina ir taip sumazina
diskomfortg. Sumazina jautrios odos paraudimg ir padidina odos atsparumg dirgikliams, atkuria
trapy barjerg tarp epidermio ir aplinkos. Be to, apsaugo nuo i$saus€jimo, kuris itin neigiamai
veikia jautrig oda.

Nuraminta oda yra grazi. Dél Sios priezasties vakarinés dyvinutés rasite ,,Silessence* dieninio
kremo sudétyje.

Labiausiai hipotoninis vanduo rinkoje.
Drékina ir ramina.

Kas yra labiausiai hipotoninis vanduo rinkoje.

Hipotoniniame vandenyje yra maza jony koncentracija, todél osmozés biidu jis lengviau
prasiskverbia  oda.

Miisy sitilomas labiausiai hipotoninis vanduo rinkoje suteikia odai daugiausia turgoro,
minkS§tumo ir elastingumo.

Atraskite produkto savybes

Hipotoninis vanduo atgaivina ir remineralizuoja oda. Be to, jis skatina Igsteliy maitinimasi ir
neleidZia odai senti.

Kodél naudoti hipotoninj vandenj rinkoje ir kosmetikoje?

I Iasteles prasiskverbes hipotoninis vanduo padidina jy turj ir turgora. Dél osmozés fenomeno,
kuo mazesné jony koncentracija, tuo daugiau turgoro suteikiama. Rezultatas — akivaizdziai
Svelnesné ir labiau sudrékinta oda, o tai suteikia didesnj komforto jausma.

Vanduo i$ ,,La Font del Bou* $altinio jeina ] miisy Drékinancio terminio vandens sudétj.

N
Nimbamedzio ekstraktas (Neem extract)

Antiuzdegiminis ir antiseptinis.



Kas yra nimbamedzio ekstraktas?

IS nimbamedZzio (Azadirachta indica) galima iSgauti jvairiy ekstrakty. Nimbamedzio lapy
ekstrakte yra antiseptinémis ir drékinan¢iomis savybémis pasizyminciy molekuliy.

Atraskite produkto savybes
Pagrindinés produkto savybés yra antiseptinis, drékinamasis, minkStinamasis, prieSuzdeginimis
ir antioksidacinis poveikis, o tai reiskia, kad jis puikiai tinka gydyti jvairius odos susirgimus.

Kodél naudoti nimbamedzio ekstrakta kosmetikoje?

Tinka visiems odos tipams, taciau dél minkStinamojo ir drékinamojo poveikio geriausia naudoti
sausai odai. Antiuzdegimingés savybés gali padéti nuraminti jautrig odg.

Be to, tinka ir brandesnei odai, nes nimbamedzio ekstraktas puikiai mazina rauksles.
,»Boi Thermal* ,, Tri-Oil* emulsijoje rasite dauguma Sio augalo naudingyjy savybiy.
O

Alyvuogiy aliejus (Olive oil)

Antioksidacinis poveikis ir drékinimas.

Kas yra alyvuogiy aliejus?

Alyvuogiy aliejus yra vienas didziausiy VidurZemio jiiros regiono mitybos ir kulttros perly.
Placiai naudojamas maisto gamyboje ir kosmetikoje. Naudojamas nuo seniausiy laiky ir
iSgaunamas i$ alyvmedZio (Olea eurpaea) vaisiy tuo paciu pavadinimu — alyvuogés,
paprascCiausiai spaudziant malainéliu.

Atraskite produkto savybes
Augaliniai aliejai buvo naudojami per visg istorijg. Egipte, apie 2 000 m. pr. Kr., juos imta
naudoti kosmetiniais tikslais.

Alyvuogiy aliejus apsaugo odg nuo iSorés veiksniy ir dél sudétyje esanciy riebaly riigsciy
skatina lgsteliy atsinaujinimg. Tai — itin minkStinantis ir drékinantis aliejus, puikiai tinkantis
sausai odai.

Kodél naudoti alyvuogiy aliejy kosmetikoje?
o Pasizymi i$skirtinémis drékinanc¢iomis, minkStinan¢iomis ir raminan¢iomis savybémis.
« Efektyviai kovoja su sausumu net sudétingiausiose srityse, pavyzdziui, kulnai ir alkiinés.
o Padeda atkurti paZeistg audinj, jskaitant tamsias démes ir randus.
o Didelé riebaly riigs¢iy bei vitaminy E ir K koncentracija padeda efektyviai kovoti su
sen¢jimu, didina odos elastinguma ir suteikia odai §velnumo bei sveikg iSvaizda.



S
Siliciu praturtintas hipotoninis vanduo (Silica-rich hypotonic water)
Drékina 1r atkuria.

Kas yra siliciu praturtintas hipotoninis vanduo?

Hipotoniniame vandenyje yra maza jony koncentracija, tod¢l osmozés biidu jis lengviau
prasiskverbia i oda.

Be to, Sio vandens mineralinis profilis yra iSskirtinis: jo sudétyje daug silicio dioksido, aukstos
kokybés cheminio elemento. Silicis yra kaulams, kremzléms, nagams, plaukams ir, Zinoma, odai
biitinas mikroelementas. Veikia odg palaikancig struktiirg ir suteikia vandeniui atkuriamyjy ir
drékinamyjy savybiy.

Sio vandens randama ,,Font del Bou“ 3altinyje, viename i§ trijy 3altiniy, kuriy vanden;j ,,Boi
Thermal* panaudojo kosmetikos linijos gamyboje.

Atraskite produkto savybes

Hipotoninis vanduo atgaivina ir remineralizuoja odg. Skatina Igsteliy maitinimgsi ir neleidzia
odai senti.

Dé¢l sudétyje esancios didelés silicio dioksido koncentracijos, Sis vanduo:

e Saugo odg nuo senéjimo.

« Skatina elastino ir kalogeno sintezés procesa.

o ISsaugo odos elastinguma ir glotnuma, padeda iSvengti rauksliy ir ankstyvo jy atsiradimo.
« [tin rekomenduojamas nieztinciai odai ir gydant egzema.

Kodél naudoti siliciu praturtinta hipotoninj vandenj kosmetikoje?

[ I1asteles prasiskverbes hipotoninis vanduo padidina jy tiirj ir turgora. Rezultatas — akivaizdziai
Svelnesné ir labiau sudrékinta oda, o tai suteikia didesnj komforto jausma. Be to, dél sudétyje
esancio silicio dioksido, §is vanduo pasizymi drékinamosiomis ir atkurian¢iomis savybémis.

Visoje ,,Boi Thermal* produkty linijoje aukStos kokybés efektyviis ingredientai derinami su

hipotoniniu vandeniu. Vanduo sudétyje atlicka ne tik jungiamaja funkcija, bet yra ir aktyvusis
ingredientas, ne maziau svarbus uz kitas sudedamasias dalis.

Soja (Soy)

Stangrinimas ir DNR apsauga.



Kas yra soja?

Sis §iuo metu populiarus ankstinis augalas anks¢iau buvo Zzinomas tik vegetarams, nors Zmonés
j1 augino mazdaug 6 000 mety, o Kinijos imperatorius laiké Sventu. Augalg galima jvairiai
panaudoti, ir jis turi daug pranasumy. Sojy ekstraktas iSgaunamas i$ Glycine soja Siebold et
Zucc sekly.

Atraskite produkto savybes

Soja pasizymi drékinanc¢iomis, antioksidacinémis ir atkurian¢iomis savybémis bei padeda kovoti
su sen¢jimu. Idealiai tinka miSriai odai ir yra pagalbiné priemoné gydant sausg bei
pleiskanojancig odg. Sudétyje yra aukStos kokybés baltymy, mineraly (geleZies, kalcio, fosforo
ir magnio), vitaminy (B1 ir B2) bei augaliniy junginiy, pavyzdziui, skaiduly, lecitino ir
fitosteroliy (izoflavony), kurie skatina kalogeno gamyba.

Kodél naudoti soja kosmetikoje?

Tai puikus su sen¢jimu kovojantis aktyvusis ingredientas, kuris sumazina rauksles ir démeles bei
saugo brandzig oda nuo senéjimo. Skatindamas kalogeno sintez¢ ir atkurdamas elastino
pluostus, didina odos stangrumg, maZina jdubimus ir atkuria odos lyguma. Be to, apsaugo
lasteliy DNR, padeda sumaZinti matomus odos sen¢jimo poZymius ir maZina tamsias démes bei
smulkias rauksleles akiy srityje.

Pasinaudokite sojos pranasumais naudodami ,,Silessence Renascent* serumg ir ,,Silessence
kremg vyrams.

-
Tamarindas (Tamarind)
Drekina ir gaivina.

Kas yra tamarindas?

Tamarindas (Tamarindus) yra nedidelis i§ tropiniy Afrikos misky kiles medelis, iSplites ir kitose
pasaulio dalyse, pavyzdziui, Indijos regionuose, kur vadinamas ,,Tamar-hindi. Itin vertinamas
del vaisiy, kuriuose yra saldziy, bet astriy sékly — jose gausu polisacharidy. Pasizymi ir
gydomosiomis savybémis, yra naudingas kosmetikos ir grozio produkty gamyboje.

Atraskite produkto savybes

Tamarindo s¢klas daugiausia sudaro polisacharidai, puikiai vandenj sulaikan¢ios molekulés.
ISlaikydamos vandenj, Sios drékinancios molekulés pagerina odos struktiirg. Skatina vidinj odos
atsiktirimg, dél ko oda tampa elastingesné.



Kodél naudoti tamarindg kosmetikoje?

Puikiai atjaunina odg. PasiZymi puikiomis drékinamosiomis savybémis, net geresnémis uz
hialurono riigSties savybes. Sumazina rauksles, didina elastingumg ir odos tankj. Produktal,
kuriy sudétyje yra tamarindo, suteikia malony minkStumo pojt;.

Iki Siandien veikiausiai negird¢jote apie tamarindg ir didZiulg jo teikiama nauda. Todé¢l
suskubkite ja pasinaudoti. Tamarindo yra ,,Silessence Renascent” serumo, ,,Silessence* dieninio
kremo ir ,,Silessence® naktinio kremo sudétyje.

\'
Vitaminas A (Vitamin A)
Antioksidantas.

Kas yra vitaminas A?

Vitaminas A yra mikroelementas, labiausiai naudingas odai. Zinome jj jvairiais pavadinimais:
retinoiné rugstis, retinolis, antikseroftalminis vitaminas, biosterolis ir beta-karotinas. Tai —
riebaluose tirpstantis vitaminas, kurj kiinas jsisavina su maistu.

Yra dvi vitamino A riiSys: aktyvus, kuris randamas mésoje, Zuvyje ir pieno produktuose, bei
provitaminas A, randamas augaluose, pavyzdziui, vaisiuose, darzovése ir kituose Zalumynuose.

Pavyzdziui, labiausiai zinoma provitamino A forma yra beta-karotinas, randamas morkose.

Atraskite produkto savybes

Vitaminas A yra glaudziai susijes su spuogu formavimusi, nes $io vitamino trilkumas gali
paskatinti jy atsiradima.

Patekes ant odos, retinolis tampa aktyviu ir gali atkurti giliausig odos struktiira. Sis vitaminas
padeda kovoti su rauks§lémis, suteikia tvirtumo, sumazina pigmentacija, pasizymi
antioksidacinémis savybémis ir padeda gyti Zaizdoms.

Kodél naudoti vitaming A kosmetikoje?
Mazina rauksles: retinoidai efektyviai kovoja su sen¢jimu.

o Stangrumas: retinoiné rugstis (aktyvi retinolio forma odoje) reguliuoja keratogenezg —
procesa, kuris biitinas odos stangrumo islaikymui.

o Pigmentacija: vitaminas A labiausiai padeda islaikyti odg sveika, o skatindamas
pigmento susidaryma odoje, padeda iSlaikyti natiiraly odos tong.



o Gijimas: vitaminas A skatina gijima ir i§laiko oda $velnig, nes skatina odos raginio
sluoksnio Igsteliy atsinaujinimg. Kiekvieng dieng mégaukités vitamino A poveikiu,
naudodami ,,Silessence® dieninj krema.

Kiekvieng dieng mégaukités vitamino A poveikiu, naudodami ,,Silessence* dieninj krem3.

Vitaminas E
Antioksidantas.

Kas yra vitaminas E?

Vitaminu E arba tokoferoliu vadinama astuoniy komponenty, esan¢iy daugelyje maisto
produkty, daugiausia augalinés kilmés, grupé; jo itin gausu lapiniuose Zalumynuose
(brokoliuose, Spinatuose), s¢klose, jskaitant soja, kvie€iy griido gemaluose ir alaus mielése. Jo
galima rasti ir gyvulinés kilmés maisto produktuose, pavyzdZziui, kiauSiniy tryniuose.

Atraskite produkto savybes

Vitaminas E apsaugo kiing nuo laisvyjy radikaly, kurie sukelia audiniy degeneracija. D¢l Sios
priezasties vitaminas E siejamas su jaunyste ir grazia oda.

Jis gydo ir skatina gynybiniy lgsteliy formavimasi, taigi, padeda kovoti su infekcijomis.

Kodél naudoti vitaming E kosmetikoje?

« Stiprina odos lgsteles, kovoja su sen¢jimu ir leidzia odai spindéti.

o Vitaminas E uZtikrina natiiralig odos apsaugg.

« Jis biitinas odai, veikia efektyviai, ir padés jums akivaizdZziai pagerinti odos biikle!
Mégaukités vitamino E teikiama nauda su ,,Boi Thermal* ,,Silessence* dieniniu kremu.

w

Baltasis vilkdalgis (White iris)

Pasizymi antioksidaciniu, antiseptiniu ir valomuoju poveikiu.

Kas yra baltasis vilkdalgis?

Vilkdalgis (Iris florentina) yra seniai Zinoma, graZi ir trapi gél¢, kurios kilme galima atsekti

graiky mitologijoje. Si gelé siejama su gerais norais. Vilkdalgiy ekstraktas iSgaunamas i§ gélés
Sakny.



Atraskite produkto savybes

Vilkdalgio ekstraktas, kuriame daug flavonoidy, pasiZymi drékinan¢iomis ir antioksidacinémis
savybémis. Apsaugo odg nuo sen¢jimo, valo ir turi antiseptiniy savybiy.

Kodél naudoti baltajj vilkdalgj kosmetikoje?
Nes drekina, tonizuoja, gaivina, saugo nuo sen¢jimo ir suteikia odai komforto jausma.

Vilkdalgis turi daugybe geryjy savybiy, kurios iSmintingai derinamos daugybéje ,,Boi Thermal*
produkty. Jo rasite ,,Silessence* valomyjy puty, ,,Silessence Renascent* serumo, Silessence*
dieninio kremo ir ,,Silessence* naktinio kremo sudétyje.

Gluosnis (Willow)
Ramina odg ir nuima jos jautrumg. Sutraukia ir reguliuoja sebumo gamyba.

Kas yra gluosnis?

Gluosnio ekstraktas iSgaunamas i§ gluosnio medzio Zievées ir senoveje naudotas sumazinti
skausmg bei kar$¢iavima. Jo gydomasias savybes apras¢ garsus graiky gydytojas Hipokratas.
Siais laikais svarbios gluosnio savybés sumazinti rauksles ir sustabdyti sen¢jima naudojamos
kosmetikoje.

Atraskite produkto savybes

Gluosnio zievéje yra salicilo riig§ties — aktyviojo ingrediento ir nattiralaus konservanto. Todél
gluosnio ekstraktas mazina skausma, sutraukia, turi antiseptiniy, kar§¢iavimg mazinanciy ir
prieSuzdegiminiy savybiy. Be to, skatina odos Iasteliy lupimasi ir pasalina negyvas lasteles, taip
skatinamas epidermio atsinaujinima.

Kodél naudoti gluosnj kosmetikoje?
Turi lupimasi skatinan¢iy savybiy, pasalina negyvas lgsteles, sumaZina matomus odos sen¢jimo
poZymius. SumaZina tamsias démes, suteikia veidui stangrumo ir Svelnumo. Padeda sureguliuoti

riebaly sekrecija spuogy ir inkstiry iSvargintai odai.

ISbandykite gluosnio potencialg, naudodami ,,Silessence* kremg vyrams.



