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Il DETALLES

Inversor vertical Fithess ECO-DE® alivia la espalda, especialmente los lumbares y refuerza los abdominales.
Ayuda a estirar la columna vertebral y favorece el estiramiento de los masculos.

- Incorpora correas de seguridad. Mayor proteccion y seguridad durante el ejercicio

- Control ajustable en altura. Dispone de la posibilidad de ajustar el inversor a cada tipo de usuario haciendo
gue su uso sea muy sencillo

Dispone de inclinacion vertical maxima de 89°

Confortables apoyos de pies con almohadillas de espuma.

Plegable. Para poderlo guardar en cualquier espacio

Utilicelo también para trabajar sus abdominales y muchos més ejercicios en modo invertido.

Favorece el elongamiento de los musculos y manten su forma estimulando la circulacion con el inversor.
Siéntese de espaldas, relajase y deje que el inversor elimine el stress diario de sus musculos. El sistema de
anclaje, hace de la inversion un sistema seguro y conveniente pudiendo de forma sencilla cambiar el centro de
gravedad, variando la dificultad a medida que t

se mueve de arriba abajo en una posicién invertida. Usar el

inversor ECO-DE® es uno de los mejores modos de estirar su columna vertebral, especialmente si sufre de
sobrecargas.

Il CARACTERISTICAS

El banco inversor favorece la relajacion de los musculos responsables del dolor de espalda y permite
mantenerse en plena forma fisica estimulando la circulacion.

- Estructura reforzada, para mayor estabilidad.

- Medidas Caja: 129 x 63,5 x 21 Cm

- Medidas: 146 x 78 x 159 Cm

- N.W: 24,5 Kgs

- G.W: 27 Kgs

- Peso maximo de usuario recomendado: 150Kg.

- Maxima altura de usuario 1.90 cm
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