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Délais & Inscription
Inscription toute l’année. Délais :
14 jours ouvrables.

Pour vous inscrire, rendez-vous 
sur maformations.com

Contactez-nous

FORMATION TOSA - EXCEL

La maîtrise d’Excel est aujourd’hui une compétence incontournable dans
le monde professionnel. Outil de référence pour le traitement et l’analyse
de données, il permet d’organiser, de calculer et de présenter l’information
avec précision et efficacité.

Cette formation vous plonge dans l’univers d’Excel afin de découvrir
toutes ses fonctionnalités, gagner en aisance et exploiter tout le potentiel
des tableurs au service de votre activité.

Cette formation deviendra une véritable force dans votre parcours, vous
permettant de faire la différence dans votre futur métier ou au sein de
votre entreprise.

Pourquoi suivre cette formation ?

Exploiter les fonctionnalités de
Microsoft Excel pour la gestion et
l'analyse des données (Tosa)
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Débouchés
La certification TOSA Excel RS7256 atteste de la maîtrise du tableur
professionnel, une compétence devenue essentielle dans de nombreux
métiers administratifs, comptables et de gestion.

Elle valorise votre profil en démontrant votre capacité à organiser,
analyser et présenter efficacement des données chiffrées dans un cadre
professionnel.
Cette formation vous permet d’acquérir des compétences précieuses dans
des métiers tels que :

Secrétaire bureautique
Secrétaire médical(e)
Assistant(e) de gestion
Comptable ou aide-comptable
Gestionnaire de paie

Ces exemples ne représentent qu’une partie des débouchés possibles : la
certification TOSA Excel vous permet de gagner en aisance dans la
gestion des données et de renforcer votre maîtrise des outils numériques
utilisés en entreprise.

Grâce à cette certification, vous pourrez démontrer une réelle autonomie
dans la création, la mise en forme et l’exploitation de tableaux
professionnels fiables et structurés.

Public
Personne souhaitant se former pour :

un premier emploi
une reconversion professionnelle
une montée en compétence

Général

Tarif : 1190 €

15 heures / 2 mois

En ligne

Code RS : RS7256

Certificateur : ISOGRAD 
Date d’échéance de
l’enregistrement : 24/09/2028

Financement

CPF France Travail

OPCO En 1 à 10 fois

https://maformations.com/


Environnement / Méthodes

Connaître l’environnement du logiciel et en utiliser les principales fonctionnalités

Connaître et exploiter les outils d’édition

Organiser les classeurs, feuilles et tableaux

Calculs (formules, fonctions)

Gérer les formules

Utiliser les fonctions de calcul dans les formules

Utiliser les fonctions de calculs spécifiques à la gestion de bases de données

Mise en forme

Appliquer et gérer les mises en forme conditionnelles

Créer, utiliser, modifier les formats numériques

Mettre en forme les données d’un classeur (formules, textes et graphiques)

Gestion des données

Créer et gérer les graphiques

Créer et gérer les tableaux croisés dynamiques

Utiliser les outils de gestion de données

Objectifs

Vous disposerez d'un accès personnel à la plateforme d'apprentissage en ligne 24/7 depuis un
ordinateur, tablette ou mobile.

Alternance entre apports théoriques et exercices pratiques : cours en ligne mis à jour régulièrement,
vidéos et audios de cours consultables en ligne et téléchargeables, QCM, résolution d’études de cas
et simulations de situations professionnelles.

Vous bénéficierez aussi d’un accompagnement irréprochable ! Un coach dédié est à votre disposition
tout au long de votre formation. Des rendez-vous individuels avec un formateur expert dans le
domaine.

Une formation en ligne & interactive

En ligne

Code RS : RS6964



Les + de la formation

Coach dédié à
vos côtés

Cours individuels Inscription
toute l'année

Groupe d’échanges
entre apprenants

Formation
certifiante

Les personnes en situation de handicap sont priées de nous consulter, pour
évaluer ensemble un dispositif adapté.

Vous préparez la certification TOSA - EXCEL RS7256 - Exploiter les fonctionnalités de
Microsoft Excel pour la gestion et l'analyse des données (Tosa).

Les certifications Tosa doivent être passées dans des conditions de surveillance spécifiques.
Pour en savoir plus sur les conditions de passage des certifications Tosa et les exigences
techniques, veuillez consulter les PDF téléchargeables ci-dessous.

Pour connaitre les modalités techniques de la certification Tosa cliquez sur le lien 
Pour connaitre les modalités d’inscription à l’examen cliquez sur le lien

Pas de connaissances particulières demandées. Peu importe votre niveau, vous bénéficiez du
programme d’apprentissage dans son intégralité. 

Disposer d’un ordinateur avec une connexion internet est obligatoire pour suivre la formation

Avoir un bon niveau en Français 

Être autonome avec les outils informatiques.

Prérequis

Accessibilité

Préparation à l’examen & Certification

Les tests d’évaluation
Les tests d'évaluation Tosa se passent en ligne en conditions libres, tandis que les
certifications doivent être passées en conditions d'examen dans un centre agréé ou à
distance.

Vous pouvez vous entrainer gratuitement sur le site TOSA pour vous préparer à la
certification.

https://staticacm.isograd.com/common_files/helpfiles/tosa_certification_exam_rules_and_technology_requirements_fr.pdf
https://static.tosa.org/tosaorg_1/pdf/tosa_exam_rules_fr.pdf
https://static.tosa.org/tosaorg_1/pdf/tosa_exam_rules_fr.pdf
https://static.tosa.org/tosaorg_1/pdf/tosa_exam_rules_fr.pdf
https://static.tosa.org/tosaorg_1/pdf/tosa_exam_rules_fr.pdf
https://www.tosa.org/FR/index


Excel - Partie 1
Prise en main d'Excel
Les modèles
Partager et co-créer
Les curseurs
Les feuilles de calcul
Saisie des données
Mettre en forme des données
Sélectionner une cellule ou une plage de cellules
Les lignes et les colonnes
Les différents formats
Insérer un objet
Calculs simples
Les fonctions courantes
Présentation de la mise en forme dans Excel
Premières applications

Excel - Partie 2
Fonctions avancées
Mise en forme conditionnelle
Saisie semi-automatique et import de données
Mise en page et impression
Noms de cellules
Gestion des feuilles et liaisons entre feuilles
Application pratiques
Les graphiques dans Excel
Manipuler les séries de données
Tri, filtre et sous-totaux

Excel - Partie 3
Tableaux croisés dynamique
Corriger les erreurs
Validation et protection des données
Consolider des données
Analyses et simulations
Outils divers
Import, export et échanges de données
Les macros
Les erreurs de fichier
Les types de données liées
Power Query

PROGRAMME



Étape 2 : l'inscription
Vous avez choisi votre parcours, c'est l'heure de votre
inscription.
Votre conseiller vous accompagnera pas à pas tout au
long du processus d'inscription et de financement
pour vous faciliter la tâche !
Cela ne prend que quelques minutes et l'inscription
est parfaitement sécurisée !

Étape 4 : votre bilan
pédagogique
Félicitations ! Vous avez terminé votre parcours de formation.
Recevez l'attestation de compétences, faites le point
avec votre coach et inscrivez-vous à la certification. 
Vous êtes prêt à gravir les échelons !

Étape 1 : le choix de votre
parcours
Un conseiller de formation vous contacte, et vous guide au
mieux dans votre choix de parcours.
C'est la première communication, soyez vous-même, il
n'y a pas de limites à votre projet ! Faites part de
toutes vos envies à votre conseiller et comptez sur lui
pour vous trouver la formation qui vous convient et
mener à bien votre projet.

Étape 3 : le démarrage de la
formation
Le début d'une belle aventure à vos côtés.
Un rendez-vous découverte est mis en place avec votre
coach attitré avant de commencer votre formation. 
Ce RDV vous permet de découvrir la plateforme ainsi que le
déroulement de votre formation.
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DÉROULÉ DE LA FORMATION



NOS SOLUTIONS DE FINANCEMENT

CPF, prise en charge jusqu’à 100%
Si vous êtes en recherche d’emploi ou en reconversion
professionnelle, vous pouvez mobiliser votre CPF pour
financer votre formation dans la limite de vos droits.

France Travail, prise en charge jusqu’à 100%
Pour votre recherche d’emploi ou votre reconversion
professionnelle, France Travail peut financer votre
formation.

Une financement simplifié.
Pour les financements avec vos fonds propres, vous
pouvez bénéficier de facilités de paiement. Maîtrisez le
coût de votre formation en la finançant en 1 à 10 fois.

Nos formules Formule unique
1190 €

4 cours particuliers de 30 minutes avec un
formateur expert 

4 mois d’accès 24h/24 à vos cours

INCLUS DANS CHAQUE FORMULE

Accompagnement en illimité avec votre
coach expert
Prochainement : Masterclass exclusives
chaque semaine
Groupe d’échanges entre stagiaires
Accompagnement à l’ installation
Un service technique à votre service (réponse
sous 48h)
Application disponible sur Store (téléphone,
tablette…)
Vidéos téléchargeables au format .mp4
Certification enregistrée chez France
Compétences



Notre équipe est à votre
écoute !

Nos formations peuvent bénéficier d'aides
au financement. Notre équipe vous accompagne

dans les démarches.

Maformations.com


