Bedienungsanleitung
motiofit LUXOR

Stand: September 2020



1. Wichtige Hinweise

Sie haben mit der motiofit LUXOR eine
leistungsféhige Fitness-Uhr mit vielfaltigen
Funktionen  erworben. Einige  Funktionen
erfordern die Installation der App auf lhrem
Smartphone: Der integrierte Pulsmesser inkl
Anzeige fiir Blutdruck und Blutsauerstoff dient
der Information und ist kein Medizinprodukt!

/Die motiofit LUXOR ist wassergeschiitzt nach der
strengen Norm IP68: Geeignet fiir Duschen,
Héandewaschen, Regenwetter, Schweifi aber auch
zeitlich unbegrenztes Untertauchen unter Wasser.
Es gelten folgende Einschrénkungen:

- max. 42°C heiBes Wasser (d.h. auch kein
Wasserdampf, kein Saunagang)

- kein Salzwasser

- kein Wasser mit chemischen Zusétzen, welche
nicht pH-neutral sind (Chlorwasser ist kein Problem,
da pH-neutral)

-> Wassertiefen bis max. 50 Meter

- Bitte halten Sie die Uhr nicht direkt an Diisen im
Whirlpool




2. LUXOR aufladen

Mit der Uhr ist ein magnetisches Ladekabel mit
USB-Anschluss  mitgeliefert. Der  Magnet
positioniert das Kabel automatisch richtig an der
Riickseite der Uhr. Das Ladekabel kann an jede
beliebige USB-A-Steckdose angesteckt werden
(Auto, Notebook,.) - Wir empfehlen den
Anschluss an ein Smartphoneladegeréat, damit
die notwendige Stromstarke gewahrleistet ist.

® Stellen Sie sicher, dass die Kontakte sauber,
fettfrei und trocken sind und stecken Sie das Kabel
der Ladeschale anschlieBend in eine USB-Dose
(Computer, Ladegerat, Auto, etc.). Die Ladezeit betragt
ca. 2 Stunden. Der Start des Ladevorgangs kann bei
leerem Akku bis zu 5 Minuten benétigen. Die Anzeige
erscheint nur in 25% Schritten, Vibrationen wéhrend
des Ladevorgangs sind maglich.

Hinweis: Das Ladekabel ist kompatibel mit
den motiofit-Modellen NO.1, PREMIUM und
ULTRA PRO.




3. Bedienelemente

HARDWAREKNOPF A

HARDWAREKNOPF B

Einschalten:  Knopf A 3 Sek. lang driicken

(wenn die Uhr ausgeschaltet ist)
Ausschalten:  Knopf A 3 Sek. lang driicken

(wenn die Uhr eingeschaltet ist)
Display an/aus: Knopf A kurz driicken

(wenn kein Unterment gedffnet ist)
Zuriick: Knopf A kurz driicken

(wenn ein Untermenti gedffnet ist)
Sportaufzeichn.: Knopf B kurz driicken

(wenn das Display eingeschaltet ist)



4. Touchbedienung

Sie konnen

durch die verschiedenen

Anzeigen der Uhr wechseln, um sich einen
Uberblick zu verschaffen. Dabei gilt dieselbe
Bedienlogik wie bei einem Smartphone:

VON OBEN NACH UNTEN WISCHEN
Einstellungen (Batteriestand, Helligkeit,..)

VON LINKS

NACH RECHTS

WISCHEN
Menii

Gesundheitsf.

VON RECHTS
NACH LINKS
WISCHEN
offnen

VON UNTEN NACH OBEN WISCHEN

Nachrichten anzeigen

Zuriick aus einer App durch
Wischen von Links nach Rechts

Watchface wechseln: 3 Sek. auf die Uhrzeit driicken
(Weitere Watchfaces sind iiber die App installierbarl)



S. Bildschirmstruktur

Untenstehend finden Sie einen Uberblick
iber die Bildschirme der LUXOR, die iiber
Wischgesten erreichbar sind:

Uhrzeit
{Walchface)




6. LUXOR verbinden

Die erweiterten Funktionen werden iiber die
dauerhaft kostenfrei nutzbare App FitCloudPro
zur Verfligung gestellt, bzw. gesteuert oder
konfiguriert:  Regelméafige  Erfassung der
Pulsmessung, Fernausléser (Selfie-Funktion),
Empfang von Benachrichtigungen (WhatsApp,
Facebook, etc.). Die motiofit LUXOR spielt daher
ihr volles Potential erst aus, wenn die App
,FitCloiudPro* installiert wurde und aus der App
heraus die Verbindung zur Uhr aufgebaut wurde.

# Bitte stellen Sie sicher, dass auf lhrem
Smartphone Bluetooth aktiviert ist. Verbinden Sie das
Armband NICHT direkt mit Ihrem Telefon. Etwaige
Verbindungen / Koppelungen sind vor der Installation
zu entfernen.

 Die Uhr kann immer nur mit einer App gleichzeitig
verbunden sein! Eine bereits verbundene Uhr kann
nicht mit einer auf einem anderen Gerét installierten
App verbunden werden!

# Die App kann nur auf Endgeraten mit den
Betriebssystemen Android 6.0 oder héher bzw. i0S
9.0 oder hoher installiert werden.




7. App downloaden

Die App ,FitCloudPro* kann auf 3 verschiedene
Arten heruntergeladen werden:

(A) Download aus dem Google Play Store
(Android)

bzw. Apple App Store (i0S)
(B) Offnen der Adresse: www.motiofit.com/app
(C) Scan des untenstehenden QR-Codes:

IEI'-@EI

Imohoﬁt

[=]

/Es muss zwingend die Pro-Version von FitCloud
(als ,FitCloudPro* bezeichnet) heruntergeladen
werden, andere Versionen sind nicht kompatibel!



http://www.motiofit.com/app

8. App einrichten

Die Aufgabe der App ist es, die Daten aus der
Uhr auszulesen, zu speichern zu analysieren
und auf Wunsch mit Google Fit oder Apple
Health auszutauschen.

AuBerdem ist die App dafiir verantwortlich
Benachrichtigungen (z.B. WhatsApp, Anrufe,
SMS) vom Smartphone auszulesen und an
die Uhr weiterzuleiten.

N Fiir das vollstandige Funktionieren der App bzw.
der smarten Funktionen auf der Uhr miissen die
angeforderten Berechtigungen erteilt werden,
insbesondere Autostart und
Benachrichtigungszugriff.

Schritt 1: Wahlen Sie zu Beginn Keine
Kontobenutzung, um die Registrierung zu
Uberspringen (diese ist freiwillig und nicht
zwingend notwendig). Anschliefiend fiillen
Sie Ihr Profil aus, damit die
Kalorienberechnung, etc. korrekt ausgefiihrt




werden konnen und legen ihr Tagesziel fir
die Bewegung fest.

Schritt 2: Nun offnet sich ein oranger
Bildschirm. Bitte stellen Sie sicher, dass die
Uhr geladen und auch eingeschaltet ist.
Tippen Sie nun auf den Button SUCHE und
erteilen Sie alle geforderten Berechtigungen.
Die App zeigt anschliefiend die Geréate an, die
mit der App kompatibel sind, in lhrem Fall die
motiofit Smartwatch. . Tippen Sie auf den
Button  VERBINDEN folgen Sie den
Anweisungen in der App.

Im Untermenii DEVICE der App kdnnen Sie
alle Einstellungen der Uhr vornehmen:

Mentipun Beschreibung

kt

SMS- Hier entscheiden Sie, welche
Alarm Nachrichten Sie auf der Uhr

erhalten wollen (Anrufe, SMS,
WhatsApp, Facebook,..). Die
Jjeweiligen Berechtigungen zum
Zugriff durch die App missen
erteilt worden sein, damit diese
Funktion auch 100%ig funktioniert!




Armband

Hier  kénnen  Sie  mehrere

Wecker Alarmzeiten auf Wochentagsbasis
durch Tippen auf das + Zeichen
oben rechts hinzufiigen. Sie
miissen die einzelnen Wochentage
unter ,Wiederholung“ markieren!

Untétigke Wenn Sie zu lange sitzen, kann die

its-alarm Uhr Sie an mehr Bewegung
erinnern, um z.B. Thrombose
vorzubeugen.

Wasseru Die Uhr kann Sie regelmdfiig ans

hr Trinken idealerweise von nicht-
alkoholischen Getrdnken ;=)
erinnern

Wahle Hier kénnen Sie aus einer Gallerie

i [/Z auf lhre Uhr
|_ng. hrerunterladen

Hand Beim Anheben des Arms schaltet

‘hochhebe sich das Display der Uhr

n. automatisch  ein. Man  kann
einstellen, dass dies in der Nacht
nicht passiert, um Sie nicht zu
stéren (dann miissen Sie einfach
den Knopf auf der Seite driicken)

Verbesse Gesundheitsdaten werden mit

rte héherer Prézsion gemessen, die

Messung Messung dauert ldnger und die
Akkulaufzeit verringert sich ein
wenig.

Kontinuie Hier  kénnen Sie die 24h-

r-liche Uberwachung ~ aktivieren (oder

Uber- auch verkirzen auf z.B 9-22 Uhr).

wachun




Diese Funktion beeinflusst die
Akkulaufzeit.

Finde das
Armband

Die Uhr vibriert. Umgekehrt kann
auf der Uhr iber die Einstellungen
auch das Telefon lduten, um
Jjeweils das andere Gerdt zu
finden, wenn es verlegt wurde.




9. MenUs der LUXOR

Durch Wischen von oben nach unten kann (wie
beim Smartphone) ein Einstellungsmenii
gedffnet werden. Dort sind folgende Funktionen
verfiigbar (von links nach rechts, zuerst erste
Zeile, dann zweite Zeile)

Meniipunkt Beschreibung

2D-Code Zeigt den QR-Code zum
Download der App FitCloudPro
an

Uber Zeigt Hardwareinfos zur Uhr an

Telefon Lésst das Telefon lduten oder

suchen vibrieren (sofern eine

Bluetooth-Verbindung zur App
besteht), z.B. um es zu finden,
wenn man es verlegt hat.

Akku NUR ANZEIGE ~ Aktueller
4

Helligkeit Stellt die Helligkeit in 5 Stufen
an

Datum/Uhrz NUR  ANZEIGE:  Aktuelles

eit Datum/Uhrzeit (die Zeit w ird
automatisch iber die App mit
dem Smartphone
synchronisiert und

kann/braucht nicht gesondert
i zu werden)




Das eigentliche Hauptmend ist durch

Wischen von li

Meniipunk
t

Telefon
suchen

nks nach rechts erreichbar.

Beschreibung

Lésst das Telefon luten oder
vibrieren (sofern eine Bluetooth-
Verbindung zur App besteht), z.B.
um es zu finden, wenn man es
verlegt hat.

Stoppuhr
Timer

Offnet die integrierte Stoppuhr.
Dies ist ein Countdown-Timer. Es
stehen mehrere vordefinierte
Zeiten zur Verfiigung. Wischen
Sie nach unten, um einen
individuellen ~ Countdown  zu
aktivieren!

2D-Code

Zeigt den  QR-Code  zum
Download der App FitCloudPro
an

Uber

Zeigt Hardwareinfos zur Uhr an

Neustart

Fiihrt einen Reset auf der Uhr
durch, alle Daten der Uhr werden
eldscht!

Ausschalt
en

Schaltet die Uhr aus (alternativ
Hardwareknopf A 3 Sekunden
lang driicken)

Speichern

Speichert eine neue

Standardsprache, _d.h. __zum




Wechseln z.B. von Englisch auf
Deutsch.




10. Hintergrundwissen

® Ihr motiofit-Gerat verwendet drei
verschiedene Sensoren zur Ermittlung der
Gesundheitsdaten.

1. Pulsoxymetrie-Sensor fiir Puls,
Blutsauerstoffsattigung und Blutdruck
(RUCKSEITE MITTIG)

2. 3-Achsen-Sensor zur Ermittlung von
dreidi ionalen Bewegt i mationen

(INNEN IM GERAT VERBAUT)

Weiterfiihrendes Hintergrund-wissen zum
jeweiligen Funktionsprinzip, Rahmenbedingungen
und Einschrénkungen finden Sie beispielsweise
auf:

https.//de. wikipedia.org/wiki/Pulsoxymetrie
https.//de. wikipedia.org/wiki i

nsor

Alle Werte dienen nur der Information
und diirfen nicht als Grundlage fiir
medizinische Entscheidungen
herangezogen werden!



https://de.wikipedia.org/wiki/Pulsoxymetrie
https://de.wikipedia.org/wiki/Beschleunigungssensor
https://de.wikipedia.org/wiki/Beschleunigungssensor

PULSMESSUNG (SENSOR 1)

Préazision: SEHR HOCH

Fir eine korrekte Pulsmessung ist es
notwendig, die Uhr straff zu tragen und ca.
2cm vom Handgelenks-knochen (,Ulna*)
entfernt. Zur Pulsmessung werden die

obersten 3-4mm der Y
Haut mittels C s s
Medizinsensor 3
gemessen, indem ein ~a

griiner LED-Lichtstrahl auf einer definierten
Frequenz in die Haut projiziert wird. Der
Blutfluss reflektiert dieses Licht- die
Messung der Reflexion kann den Puls sehr
genau auf einem Level mit Brustgurten
ermitteln: Starke Korperbehaarung, Schmutz
am Sensor oder auf der Haut oder auch
Tattoos  konnen die  Messergebnisse
beeinflussen. Die  zugrundeliegende
Technologie ist die eines Pulsoximeters.



BLUTDRUCKERMITTLUNG (SENSOR 1)

Prizision: NUR NAHERUNGSWERT

Mittels optischem Verfahren kann ein
Blutdruck nicht prazise gemessen werden,
sondern wird anhand der Blutflussreflexion
(sieche Abschnitt ,Pulsmessung*) ermittelt.
Die Genauigkeit der Messungen kann von
Person zu Person abweichen. Wie eingangs
erlautert, ist eine Smartwatch kein
medizinisches Gerét, die ermittelten Werte
dienen nur der Information. Ublicherweise
sind die Abweichungen pro Person konstant,
d.h. es werden imme x Einheiten zu viel oder
zu wenig angezeigt. Ein Ansteigen oder
Absinken des Blutdrucks hingegen wird
erfahrungsgema gut erkannt und genau
dies ist der Einsatzzweck der Smartwatch:
Komfortables bzw. automatisiertes Ermitteln
des Blutdrucks um im Bedarfsfall mit einem
medizinischen  Blutdruckmessgerat  mit
Manschette  zusétzlich nachzumessen.



BLUTSAUERSTOFFSATTIGUNG (SENSOR 1)

Prizision: NUR NAHERUNGSWERT

Die Ermittlung der Sauerstoffsattigung (s02)
des Blutes gibt an, wie viele Prozent des
Hamoglobins des Blutes mit Sauerstoff
gesattigt sind und gibt an, wie effektiv
Sauerstoff durch die Atmung aufgenommen
wird.

SCHRITTZAHLER (SENSOR 2)
Prazision: HOCH (BEI GEH-
/LAUFBEWEGUNGEN)

Das motiofit-Gerat verfiigt iiber einen 3-
Achsen-Bewegungssensor. Diese  neue
Generation von Bewegungssensoren ist
praziser als ein eindimensionaler Sensor,
der nur Erschiitterungen misst. Diese altere
Generation konnte Schritte nicht so prazise
ermitteln, konnte aber dafiir beispielsweise
am Giirtel getragen werden. Ein 3-Achsen-
Sensor hingegen ermittelt die
Geschwindigkeit der Bewegung in alle
Bewegungsrichtungen (X-/Y-/Z-Achse). Fir
ein korrektes Funktionieren ist es daher



zwingend erforderlich die Uhr am Arm zu
tragen. Ebenfalls darf die Uhr nicht wackeln
oder rutschen, da dies ebenfalls als
Bewegung interpretiert wird. Es gelten
dieselben Hinweise wie schon im Abschnitt
Pulsmessung. Um Fehlzahlungen durch
schrittahnliche Handbewegungen zu
vermeiden, ist in lhrem Gerét ein Algorithmus
eingebaut, der Bewegungen tber
mehrsekiindige Zeitraume zu
Bewegungsabfolgen zusammenfasst.
Schritte werden daher nicht einzeln gezahlt,
sondern in Bewegungssegmenten ermittelt.
Um die Genauigkeit eines solchen
Schrittzdhlers zu ermitteln, ist daher
beispielsweise ein Joggen iiber 200 im Kopf
mitgezahlte und mit dem Arm unterstiitzte
Schritte notwendig und ein anschlieendes
Warten von ca. 10 Sekunden. Die Aufgabe
eines Schrittzahlers ist es, aktive Bewegung
iber einen Zeitverlauf zu quantifizieren, um
so langfristig korperliche Aktivitdt zu
erfassen. Eine prazise Erfassung von
Entfernungen oder Sport zur prazisen
Leistungskontrolle wiirde jedoch zusatzlich
ein integriertes GPS erfordern.



SCHLAFPHASENANALYSE (SENSOR 2)

Prizision: HOCH (BEI
DURCHSCHNITTLICHEM SCHLAFVERHALTEN
OHNE GROSSE BEWEGUNGEN)

Der 3-Achsen-Bewegungssensor ermittelt in
einem definierten Zeitraum auch
Schlafinformationen. Der Schlafzeitraum ist
mit 21:00-09:00 fest eingestellt. Die LUXOR ist
damit nicht fiir die Uberwachung von
Schichtarbeit geeignet - dazu gibt es eigene
Modelle von motiofit.

Bei besonders unruhigem Schlaf kann keine
Schlafinformation ermittelt werden - die Uhr
geht davon aus, dass Sie die Nacht
,2durchgemacht“ haben. Die Uhr zeigt am
Display einen Teil der Schlafanalyse der
vergangenen Nacht an, die ausfiihrlichen
Informationen finden Sie jeweils in der App.



1. 24h-Uberwachung

/Die automatische Ermittlung und Anzeige von 24h-
Gesundheitsdaten muss manuell aktiviert sein und
verringert die Akkulaufzeit der Uhr. Die Einstellungen
finden Sie in der App unter: Device > Kontinuierliche
Uberwachung

Sie kdnnen Start- und Endzeitraum fiir jeden
Tag getrennt festlegen. Die Informationen
sind dann in der App abrufbar.




12. Probleme mit der
Bluetooth-Verbindung

(D Die Uhr kann immer nur mit einem Gerat
gleichzeitig verbunden sein. Eine aktive Bluetooth-
Verbindung wird auf der Uhr anhand des
Verbindungszeichens auf der Uhr angezeigt. Trennen
Sie die Verbindung auf anderen Geraten oder schalten
Sie diese Gerate ab, damit die Uhr wieder ,frei* ist fir
eine andere Verbindung.

Die App zeigt die gefundenen Gerdte nach
Entfernung sortiert an, legen Sie die Uhr
direkt neben lhr Smartphone wahrend Sie mit
der App die Uhr suchen.

Wenn es ein Problem mit der Verbindung gibt,
stellen Sie sicher, dass Bluetooth am
Smartphone eingeschaltet ist (die Uhr aber
NICHT  iiber das  Smartphone-Menii
verbunden ist) und starten Sie |lhr
Smartphone einmal komplett neu bevor Sie
eine erneute Suche nach der Uhr in der App
durchfiihren.




Nur Android-Gerate:

Sollte im Bluetooth-Menii lhres
Smartphones die Uhr als ,Verbunden*
aufscheinen, trennen Sie die Verbindung und
starten Sie das Smartphone einmal neu.

Sollte im Bluetooth-Menii lhres
Smartphones die Uhr als ,Gekoppelt”
aufscheinen, wahlen Sie bitte ,Entkoppeln”
und starten Sie das Smartphone einmal neu.

Wenn die App die Uhr trotzdem nicht finden
kann, stellen Sie sicher, dass auf lhrem
Smartphone ,GPS* (kann auch als ,Standort*
bezeichnet sein) aktiviert ist und die App
darauf die Zugriffsberechtigung hat.

Nur i0S-Geréte:

Sollte im Bluetooth-Menii lhres
Smartphones die Uhr als aufscheinen,
wahlen Sie bitte ,Gerdt ignorieren“ und
starten Sie das Smartphone einmal neu.



13. Gewahrleistung

1. Diese Uhr verfiigt iiber eine Gewdhrleistung von 24
Monaten ab Erhalt bei ordnungsgemaBer Verwendung.
Der Akku und das Ladegerdt unterliegen einer
Gewahrleistungsfrist von 6 Monaten.
2. Ein Gewahrleistungsanspruch erlischt jedenfalls in
folgenden Féllen:

(A) Nicht autorisierte Demontage, Umbau von Uhren
usw.

(B) S durch ver

Fallenlassen wihrend des Gebrauchs.

(C) Alle von Menschen verursachten Defekte oder
aufgrund von Fahrldssigkeit Dritter, oder Missbrauch
(wie zB Wasserschiden aullerhalb der IP-Norm,
Jullere Krafteinwirkung, Kratzer, etc.)

3. Wenn Sie einen Gewahrleistungsanspruch stellen

mochten, miissen Sie einen Kaufnachweis, aus dem

Verkaufer und Kaufdatum hervorgehen, beifligen.

4. Bei Problemen im Rahmen der Benutzung wenden
Sie sich bitte an den Verkaufer des Geréts.

5. Aufgrund von Produktverbesserungen kann das

tatsachliche Produkt von dieser gedruckten Anleitung
leicht abweichen, dies stellt keinen Mangel dar.



14. Ansprechpartner

Fiir alle produktbezogenen Fragen oder
Gewahrleistungsfalle wenden Sie sich bitte
an das von beauftragte europdische Service-
Center, dass samtliche Anfragen in Deutsch
und allen weiteren gangigen europdischen
Sprachen bearbeitet:

MOTIOFIT EU

RW0022MT, Easipik Suites
305, Triq Hal-Qormi
Marsa, MTP 1001

MALTA

Sie konnen das Service-Center iiber die
folgenden digitalen Wege erreichen:

Web: http://support.motiofit.com

Per E-Mail:  support@motiofit.com


http://support.motiofit.com/
mailto:support@motiofit.com

motiofit

motiofit.com

Die Webseite motiofit.com (sowie andere TLDs), die motiofit
Facebook-Pages und die Marke motiofit sind Eigentum der IHR
SHOP Ltd. Wickhams Cay I, Road Town, Tortola VG110, British V.
Islands

Produkte unter dem Namen motiofit werden im Auftrag von IHR
SHOP Ltd. von Shenzhen Simple Fun Technology Co., Ltd,, D42 Room,
Third Floor, 101 Building, Shangbu Industrial Park, Huagiangbei,
Futian DIST, Shenzhen, China hergestellt.



