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                     Modell T1S  



WICHTIGE HINWEISE 
Sie haben einen immuneo Gesundheitstracker 

mit vielfältigen Funktionen erworben. Einige 

Funktionen erfordern die Installation der App 

auf Ihrem Smartphone: Der integrierte 

Pulsmesser inkl. Anzeige für Blutdruck und 

Blutsauerstoff dient der Information und ist 

kein Medizinprodukt! 
 

WICHTIG: VERBINDEN SIE DIE UHR NICHT DIREKT 

ÜBER DAS BLUETOOTH-MENÜ IHRES 

SMARTPHONES. DIE VERBINDUNG DARF NUR 

ÜBER DIE APP HERGESTELLT WERDEN. 

Ihr immuneo-Gerät ist wassergeschützt nach 

Norm IP67 („Kurzzeitiges Untertauchen“): Geeignet 

für Duschen, Händewaschen, Regenwetter und 

geschützt gegen Schweiß. Es gelten folgende 

Einschränkungen: 

 max. 30 Minuten Untertauchen 

 max. 1 Meter Wassertiefe 

 max. 42°C heißes Wasser (d.h. auch kein 

Wasserdampf) 

 kein Salzwasser 



INBETRIEBNAHME  
DER USB-LADEANSCHLUSS DES T1 
BEFINDET SICH IM ARMBAND:  
Ziehen Sie daher das untere Band vom 
Display ab. Die 2 goldenen Kontakte des 
Anschlusses müssen das Kunststoffinnen-
teilteil der USB-Dose berühren: Nach ca. 10 
Sekunden wird eine Ladeanimation ange-
zeigt. Nach 1,5 Stunden schalten Sie den T1 
mit langem Druck auf die silberne Taste ein. 

 

Scannen Sie den QR-Code oder öffnen Sie auf 

Ihrem Smartphone die folgende Webadresse: 

immuneo.de/app 
 

 



VERBINDUNG HERSTELLEN 
STELLEN SIE SICHER, DASS AUF IHREM 

SMARTPHONE BLUETOOTH, INTERNET UND 

STANDORT (GPS) AKTIVIVIERT SIND, BEVOR 

SIE DIE APP STARTEN! 
 

Bitte verbinden Sie AUS DER APP HERAUS das 
Smartphone mit der Uhr: Wählen Sie dazu 
unten rechts MEIN und anschließend 
VERBINDUNGSVERWALTUNG und drücken Sie 
auf den unteren Button, um die Uhr zu suchen 
und tippen Sie anschließend auf T1S. 
 
Sobald die Verbindung hergestellt ist, wird auf 
der Uhr die korrekte Uhrzeit angezeigt. 
 
Die Aufgabe der App ist es, die Daten aus der 

Uhr auszulesen, zu speichern und zu 

verarbeiten. Außerdem ist die App dafür 

verantwortlich Benachrichtigungen (z.B. 

WhatsApp, Anrufe, SMS) vom Smartphone 

auszulesen und an die Uhr weiterzuleiten. 
 



Bitte stellen Sie sicher, dass auf Ihrem 

Smartphone Bluetooth aktiviert ist. Verbinden Sie 

das Armband NICHT direkt mit Ihrem Telefon. 

Etwaige Verbindungen / Koppelungen sind vor der 

Installation zu entfernen. 

Die Uhr kann immer nur mit einer App 

gleichzeitig verbunden sein! Eine bereits 

verbundene Uhr kann nicht mit einer auf einem 

anderen Gerät installierten App verbunden werden! 

Die App kann nur auf Endgeräten mit den 

Betriebssystemen Android 5.1 oder höher bzw. iOS 

8.3 oder höher installiert werden. 

Für das vollständige Funktionieren der App 

bzw. der smarten Funktionen auf der Uhr müssen 

die angeforderten Berechtigungen erteilt werden! 

TRAGEHINWEISE 
PULS: Für eine korrekte 
Pulsmessung ist es not-
wendig, das Armband straff zu tragen und ca. 
2cm vom Handgelenksknochen („Ulna“) 
entfernt. Zur Pulsmessung werden die 
obersten 3-4mm der Haut mittels 
Medizinsensor gemessen: Starke Körper-



behaarung, Schmutz am Sensor oder auf der 
Haut oder auch Tattoos können die 
Messergebnisse beeinflussen. 

BLUTDRUCK: Die Ermittlung des Blutdrucks 
dient nur zu Informationszwecken und kann 
eine Messung mittels Blutdruckmanschette 
nicht ersetzen. Während der Messung halten 
Sie die Hand bitte flach.  

SCHRITTZÄHLER: Der Schrittzähler wird 
automatisch um Mitternacht auf 0 zurück-
gesetzt. Daten von vorherigen Tagen werden 
automatisch mit der App synchronisiert und 
sind dort dauerhaft abrufbar.   

ONLLINE WEITERLESEN 
Erweiterte Anleitung herunterladen: 

immuneo.de/anleitung 
 

FRAGEN? Den Support 

von immuneo erreichen Sie 

unter immuneo.de/support 


