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SCHWE]IZ Dies und das

AUSSTELLUNG

WILD UND GOLDEN

Theodore Lux Das Kunsthaus Ziirich widmet den sogenannten Goldenen
Feininger, Yanti ~ Zwanzigerjahren eine Ausstellung. Speziell daran ist, dass
Schawinsky, Ohne  Architektur, Design, Mode oder Malerei ebenso einbezo-
Titel, ca. 1927,  gen werden wie Fotografie, Film oder Musik. Josephine
Warwara Fjodo-  Baker ebenso wie Chanels «Kleines Schwarzes» oder der
rowna Stepanowa, beriihmte, in Gemeinschaftsarbeit entstandene Clubsessel
Ohne Titel, von Le Corbusier/Perriand/Jeanneret. Allen diesen Schop-
1929/30 fungen ist gemein, dass sie 100 Jahre spater noch immer
modern und zeitlos anmuten. «Schall und Rauch - Die wil-
den Zwanziger. Von Josephine Baker bis Thomas Ruff»:

bis 19.7.; www.kunsthaus.ch

Clubsessel Le
Corbusier/Perriand/
Jeanneret, 1928;

TOP-TIP Dieser Einteiler wird aus
regenerierten Fischernetzen und
Nylon-Abféllen aus ECONYL®
Garn in der Schweiz hergestellt.
Auch in Blau, Schwarz und mit
Muster. Verzasca, Fr. 149.-;
www.neumuhle.ch
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KURZ UND KNAPP

PULS & SPERMIEN

Achtung Ruhepuls: Der Ruhepuls gibt an, wie héufig das
Herz pro Minute in Ruhe schléagt. Er kann durch verschie-
dene Faktoren beeinflusst werden. So haben beispiels-
weise Sportler in der Regel einen niedrigeren Ruhepuls.
Dass er auch etwas Uber eine bestehende koronare Herz-
krankheit (KHK) aussagt, haben Studien mit 400 KHK-Pe-
tienten ergeben. Es hat sich bestétigt, dass ein hoherer Ru-
hepuls mit einer schwereren KHK einhergeht. Also: Sport
treiben oder sich zumindest regelméssig bewegen. Sper-
mienqualitit: Bei einer Kinderwunschbehandlung wird
meistens die Frau hormonell behandelt. Mé@nnern rat man,
ihren Lebensstil zu andern, zum Beispiel Folsaure und Zink
zu sich zu nehmen. Eine Studie aus den USA untersuchte
nun die beiden Nahrstoffe bei Mdnnern von unfruchtbaren
Paaren, die eine Fruchtbarkeitsbehandlung machten. Die
Studie umfasste 2370 Paare. Die Manner waren im Mittel
33 Jahre alt, die Frauen nicht &lter als 45. Ausgewertet wur-
den Daten der Jahre 2013 bis 2018. Die Manner erhielten
5 mg Folsdure und 30 mg Zink (Elementargehalt) oder ein
Placebo téglich fir sechs Monate. Resultat: Die Nahrungs-
erganzungsmittel konnten die Spermienqualitét nicht ver-
bessern. Quelle: Deutsches Gesundheitsportal.

RECYCLEBAR Diese
Zahnpasta-Tube von
Colgate kann vollstan-
dig recycelt werden.
Mit dem Inhalt wie ge-
wohnt Zahne putzen.
Es gibt zwei Varianten:
Kariesschutz und Ka-
riesschutz & White-
ning. Tube Smile for
Good, Fr. 4.90/75 ml;
www.colgate.ch

for good

SEXY LINGERIE

«Sweet Desire» heisst das schwarze Duo,
«She's So Pride» das weisse mit den Polka-
Dots. Das sind zwei Beispiele aus Michéle
Krisis Leonessa Lingerie. Sie wollte eine
Linie lancieren, die gleichzeitig sexy und
bequem sein sollte. BH, je Fr. 69.~, Tanga,
je Fr.41.—; www.leonessalingerie.ch
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