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Datum: [ Ander se sterkpunte ]

Skryf die woord 'links' bo-aan die blok met die linkerhande en die woord 'regs’ bo-aan die
blok met die regterhande. =

My naam is Ava. Ek is 9 jaar oud en ek het nie ‘n duim of
vingers aan my regterhand nie. Toe ek klein was, het ek
geleer om met my linkerhand balle te vang, blokkies te bou,

te teken en om die meeste dinge te doen wat klein kindertjies
kan doen. Ek het nie gedink dat ek anders was nie.

Eendag, kort nadat ek met Graad Een begin het, was ek besig
om ’n prentjie vit ‘n tydskrif te knip, Twee meisies het my hand
opgemerk en een het hardop gesé: “Kyk Juffrou!l Ava het nie
vingers aan haar een hand niel” Almal het na my gestaar, en
skielik het ek baie anders en alleen gevoel.

|. Hoe sou jy gevoel het as jy Ava was?

2. Wat sou jy gedoen het?

3. Ava kon kies! Wat dink jy het Ava gekies om te doen!?
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Datum: [ Ander se sterkpunte j

Ek het na skool baie gehuil en het vir my ma gesé dat ek nie
wil teruggaan skool toe nie. Die volgende oggend was sy
baie verbaas om te sien dat ek aangetrek het en reg was vir
skool.

“Ma het my geleer om altyd die regte keuse te maak, selfs as
dit die moeilike keuse is,” het ek vir my ma gesé. “So vandag
kies ek om braaf te wees, om terug skool toe te gaan, om
vriende te maak en om iets nuuts fe leerl”

Ons het skool toe gery en toe ek uit die kar klim, het ek gesien
dat meisies in my klas na my toe loop. Ek het onthou wat my
pa vir my geleer het om te sé as ek bang of onseker was of as
ek wou opgee.

EK KIES REG!
EK KIES GOED!
EK KIES WAT EK MOET!
d B
. J

Wat het Ava gekies om te doen?

Onderstreep (in potlood) vyf dinge wat Ava gedoen het om haar sterkpunte te wys.
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Datum: [Persoonlike sferkpun‘l‘e]

2. Kyk na die volgende prentjies of woorde en merk watter sterkpunte jy het.

verf of ’n goeie
teken vriend )
vir ander

dans, gimnastiek

of sport
help by PG doen
die huis e (ST, A alleen
=\ = huiswerk
speel A e W
of deelname i '
aan 'n groep

maak goed reg

3. Beskryf 'n tyd wanneer jy goed gevoel het oor iets wat jy tuis, by die skool of iewers
anders gedoen het

4. Noem 4 persoonlike sterkpunte wat jy by iemand anders opgemerk het.

STERK-
PUNTE )

5. As jy 'n prys kon wen, waarvoor sou jy die prys wou wen!?

WI-LS4-A KOPIEREG DEPICTA



Datum: (Persoonlike S'l'erkpun'l'ej

Ons het almal verskillende en unieke sterkpunte. Dit maak nie saak hoe ons lyk, wat ons
geloof of kultuur is of watter vermoéns of tekortkominge 4@ :
ons het nie. Ons is almal spesiaal. |
Die Leeu en die Muis, deur Aesop
n Leeu het in die bos gelé en slaap met sy groot kop @ S
wat op sy pote rus. Onverwags het h skaam klein muis op
hom afgekom. Die muis het so groot geskrik dat hy in sy haas
om weg te kom, bo-op die leeu se neus beland het. Die leeu het wakker geword
en het sy groot poot op die muis gesit om hom dood te maak.
“Laat my asseblief gaan,” het Muis gehuil, “eendag sal ek jou vergoed.”
Leeu het gedink dat dit snaaks is dat Muis hom ooit sal kan help, maar hy het
Muis laat gaan.

n Paar dae later het Leeu n bok in die bos gejaag en hy is in h jagter se net
gevang. Hy kon homself nie bevry nie en die bos het weergalm met sy kwaai
gebrul. Muis het vinnig vir Leeu gekry waar hy in die net worstel, en hy het na

een van die grootste toue wat Leeu vasgebind het, gehardloop. Muis het gekou

en geknaag totdat die tou gebreek het. Leeu was vry. “Jy het gelag toe ek gesé
het dat ek jou sal vergoed,” s& Muis. “Nou sien jy dat selfs h muis h leeu kan help.’
Vriendelikheid kos niks nie en word nooit vermors nie en - ons het almal dinge

wat ons goed kan doen!

Bespreek wat die muis gedoen het om die leeu te
help en hoe ons ons vaardighede kan gebruik om ander te help.

Jou Persoonlike Sterkpunte is die dinge waarmee jy goe is.

Skryf 5 van jou persoonlike sterkpunte neer.

WI-LS4-A KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW

Datum: (Verander' minde
\ in posit

|. Wat sal jy wil verbeter? Skryf in elke sirkel e¢

kan jy aanhoudend verbeter.
It [y vertrou, vra om jou te help

As jy nog nj
As jy hulp

2.K; r hoe jy dit kan verbeter.

2




ONDERWERP: SELFONTW/

Datum: [ Lees: Rolmod |

'n Goeie rolmodel is 'n persoon
wat ander positief beinvioed.

Greta Thunberg

1} Greta Thunberg is ‘'n omgewingsg
Sy is in Stockholm, Swede gebore
Sy het reeds op agtjarige ouderg
klimaatsverandering begin leeg
Hoe meer sy daaroor geleer/
meer verbaas was sy dat nj
gedoen word nie.

banier buite die Sweadsa parlement,

3) Greta het A lense beinvloed. Greta sien
haar kondisig it help haar om die wéreld in
wit en swagll' Iaatsverandering kom nie.

ian. Sy het nie skool toe gegaan
nie ex DLSTAKING VIR DIE KLIMAAT".
' doel was om politici te laat kennis

ispireer. Hulle het betoog om vuurwapen-
logte “skoolstaking vir klimaatsverandering”

xing gehoor, en die nuus het vinnig versprei.
et by Greta se “#FridaysforFuture” aangesluit en
ily om teen klimaatsverandering te betoog.

i se staking gehoor, en die nuus het vinnig versprei.
wéreld het by Greta se “#FridaysforFuture” aangesluit en
weggebly om teen klimaatsverandering te betoog.
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ONDERWERP: SELFONTW/

Datum: [ Lees: Rolmod |

8) Yandat Greta se staking begin het, het haar le;
politici, die Europese- en Britse parlement asook
Sy het in verskeie dokumentére programme ve
haar geskryf. Sy is selfs vir die Nobelprys vj

Q) In Augustus 2019 het Greta met 'n wij

New York, VSA gereis. Die reis het 15
Klimaatberaad wees, waar sy optred

10} Greta het die siviele regte ak
benoem. In die 1950's het Rosg

behandeling van miljoene Afr,

. Wie is Greta Tk

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/
[ Hoe om jou ¢ |

respekteer;

of

Vul die ontbrekende woorde op die Iyntjl
die regte woord.

?
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ONDERWERP: SELFONTW

Datum: Hoe om jou ¢ |
respekteer;

|. Kleur die aantal glasies in wat aandui hoeveel

in een week doen.

I Swem MLiM
| badlanseer strek
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ONDERWERP: SELFONTW/

Hoe om jou ei
respekteer

In ons liggame het ons by
en selle wat verskillend
sien nie, het hulle ong
ons sterk en gesond

Ons vel beskerm

Melk en kaas ;
te bou.

Eiers, vis,

i1 te probeer om jou liggaam sterk te hou? )

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/

Datum: H ' i
liggame te re

Gebruik ’n groen kryt om REGMERKIES }
dat jy jou eie liggaam of ander se liggame g

Gebruik 'n rooi kryt om KRUISIES ir
jou eie liggaam of ander se liggame re

KLEUR EEN blok in wat sé wat
SAL DOEN om te wys dat jy jor
respekteer en versorg.

GEBRUIK

GEBRUIK

A
o DWELM-
MENSE SE

MEDISYNE MIDUELS

HOU

JOUSELF

VERTEL n

v‘é\’é_}: ﬁ‘gu GASKOEL-
AS TETS DRANK
VERKEERD IS

SONSKERM WEES
IN DIE SON VRIENDELIK
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ONDERWERP: SELFONTW

omgee

wees bedagsaam

~ T nE

ider respekieer!

i te ignoreer?
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ONDERWERP: SELFONTW/

Datum:

liggame te re

Maak regmerkies in die blokkies wat wys wat j
1.Vir jou iets aanbied wat vir jou sleg is.

Loop weg Vertel

Wees vriende met iemand wat jg

2.Vir jou vra om iets te doen wat }

Loop weg

Wees vriende met iemn

AS IEMAND IET
NIE JOU SKULD

| Redes om;

Kies die korrekt,
beskadig

‘N VERTROU!

r'espeld'eera

dwing privaat

y__hulle nie om dinge te doen wat hulle

iou en ek sal ander mense toelaat om hulle

ike en musiek sodat ek meer kan leer oor dinge wat

wat ek behandel wil word, met respek en

WI-LS4-A KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/

Datum: ( Konflikhante;

Lees die storie en teken 'n prentjie oor enig

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/

Datum: [ Konflikhante;

I. Hoe het Ben konflik by die huis veroorsaak?
Begin met:

Ben

2. Hoe het Ben konflik by die skool verog
Begin met:

Ben

3. Skryf 'n voorbeeld neer van ig

4. Skryf 'n voorbeeld neg

=

5. Skryf drie v

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/

Datum: [ Konflikhante;

Kyk na die prentjies. Elkeen stej
Vind maniere hoe jy op die konflik kan reageg
die oplossing te verbind. Daar kan 'n

Stop en luister
wat die persoon
wil hé.

Ek hoef nie terug
te baklei nie.
Ek kan net wegloop,
selfs as dit moeilik is.

Ek kan sé hoe
ek voel. “Dit maak
my hartseer.
Kan ons daaroor
praat?”
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ONDERWERP: SELFONTW, '

Datum: [S’rr-crfegieé o

Kyk weer na Ben se storie en dit wat onderstryg
Ben anders kon gedoen het.

|. Ben het daardie oggend moeg en nukkg
toe. Hy het kwaad wakker geword. §
lekker geproe nie en hy het sy klein

‘ers in groepe verdeel.

itiie gemaak. “Ons speel o

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/

[Begrlp vir ’n ve

Emosies is hoe ¢

Kyk na die verskillende emosies in die blok

liefde angs
woede T

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW, '

[ Begrip vir jou ¢

Sagte sonskyn op my gesig, ligte windjie deur g
Dit verg nie veel om my oral gelukkig te laat y

Voltooi die volgende:

|. Ek voel gelukkig
as

2. Ek voel geliefd
as

3. Ek voel jaloers
as

4. Ek voel |

DOODOBODODDDOOC
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ONDERWERP: SELFONTW/

Datum: ( Aanvaarbare m;
emosies

Dink aan tye wanneer jy gevoelens het wat |
Wat kan jy doen om sulke tye vir jouself maj
Hier is 'n py

I. Ons kan met 'n betroubare volwaz
praat, veral as ons hartseer, bang

2. Ons kan diep asemhaal as on
3. Ons kan in 'n boek of op
4. Ons kan na 'n stil plek
5. Ons kan 'n goeie by

6. Ons kan wegloc¥

ip of vir 'n drukkie vra.

lukkig, kwaad of jaloers maak.
r jouself makliker te maak.

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/

Datum: Hoe om ander;

verstaan e;

Ons gevoelens is net so belangrik soos
ander mense se gevoelens.

Ons moet probeer om ander te vers;
om geduldig en vriendelik met almn
wees, asook met onsself.

Lees die volgende scenario's en antwy
volgende vrae.

Zara wag om vir 'n span gekies t

Hoe dink jy voel sy? Hoe kan,

Almal is vir Bg

nardloop. Al die seuns lag.

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/

Hoe om ander;
verstaan e;

Jou klein boetie gryp 'n appel uit jou hand uit,

Hoekom dink jy het hy dit gedoen? Hoe }

Die nuwe meisie in die klag

Hoekom dink jy praat s

verskillend

e QO
[T

geliefd voel om te weet dat jy my ondersteun.

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/

Datum:

Hoe mense :

?\,3 [ Lees:

Johan: Pa, ek speel nie meer saam
baklei heeltyd en hy blamee,

Pa: Kevin gaan deur 'n moeilike %

Johan: Pa, beteken dit dat hy
ongeluldkig is?

Pa: Nee, dis ook nie reg
nie, maar probeer ;

Pa: Dit is 50, mag ' :n vriendelikheid

. hy so voel

regte ding om te doen.

’n dan moet ek my vervelige middagete

1aar wat jy gedoen het, is verkeerd.
yoel, kon ons 'n plan gemaak het.

bu die geld teruggee.

KOPIEREG DEPICTA




ONDERWERP: SELFONTW/

“Ons groep het by die skool vir
opgewonde gesél
“Ons onderwyser het gesé ¢

“Dis goeie nuusl Mooi g

Tim het vir sy familie
Gaby het almal ge

Na ete het Our

kry, maar jy het nie vandag
2. “Dis nie dieselfde niel”

het saamwerk om dit 'n gelukkige
2 moes alleen agter jou skoonmaak,
it onvriendelik met jou sussie gepraat.”
bt Ma hartseer gesé.

Y en hy het aan sy ouma en Gaby gedink.
& “Ek sal vir almal Milo gaan maak, en ek sal
el. My familie moet 'n A kry vir Asemrowend!”




ONDERWERP: SELFONTW.
[Persoonllke erv;

e s L "
2 Omin'n in 'n legkaart te 2.

«kie, is belangrik. ®

y Hoekom of hoekom nie?

laam te werk?

bt groep, soos ons skool.




ik aan jou gesin te betoon en om as 'n gesin
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ONDERWERP: SELFONTW

Datum:

die naam van elke persoon

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/

[Voor-dele en uity

Ben en Ayanda werk saam met vig
Ben hou daarvan om j
Ayanda hou daarvay
Lees wat hulle sé. 4

omdat almal help. : werk, selfs as dit

Ek hou daarvan ¢
Jam wat om te doen

dit in die

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/

it het jy ondervind?

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTWIKKF

Datum: _

l. Is jy al ooit geboelie?

2. Skryf neer wat gebeur het.

3. Het jy al iemand geboelie?

4. Skryf neer wat gebeur het.

5. Watter gevoelens kan jy ery

DIT IS NOOIT RE
SEER TE MAAK &

HARTSEER OF

sal probeer verhoed.

\

S
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ONDERWERP: SELFONTW/

. boelie op te tree. Skryf jou reaksies

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SELFONTW/

Lees: Die §

Kent was die skoolboelie.

Hy sou my stamp en as ek geval hg
gelog. Soms het hy my lelike nag
spanne gespeel het, het hy my 4
die onderwyser se rug vir my4
Ek weet nie hoekom hy my ¢
skaam en ek het nie so bgg

Een Vrydag na skool b

maar dat ek
Kent my atknou nie.

net telkens weggeloop en hom
’k. Ek het vergeet om te sé& dat ek en
t. Hulle was al in graad 6 en hulle het

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SOSIALE VERANTW('

My naam is

DZ. Jy het die reg op gesond)
As ek nie lekker voel nie,

|:|3. Jy het die reg op bes|
Niemand mag my lig

|:|4. Jy het die reg op
Ek gaan elke dg,
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ONDERWERP: SOSTALE VERANTW(’

[Kinderreg'l'e- er

Jy het regte, en saam met jou regf

=

erantwoordelikhg

Trek lyntjies om die

Regte | yed

1. )y het die reg op 'n naam en s te wees
nasionaliteit. .
2. )y het die reg op gesc Jf te hé en om

inse te respekter.

ly liggaam en gebruik
skadelik is nie.

3.]y het die reg

$

4. )y het dj rommel strooi nie.

. Vertel 'n betroubare volwassene
as jy enigsins seergemaak word.

5']

F. Probeer my beste by die skool en
respekteer my onderwysers en
my vriende.

G. Help om my huis skoon en
netjies te hou.

‘oed jou en ander. Maak die regte keuses.
KOPIEREG DEPICTA




ONDERWERP: SOSIALE VERANTW('

Datum: (Kinderregfe- ern

L -LEES

Die Klein Rooj

'n Amerikaanse fabel, ¢
Mary Mapes D,

Onthou jy die storie van die klein ro

Klein rooi hennetjie en haar vriend

old:ge’rel. Hulle wou dit plant sody
ein rooi hennetijie het die kat,

Hulle almal het geantwoord:
weggeloop.

Hennetijie het self die koyg
gegroei en dit was reg

Sy het die kat, die g
Hulle almal het ge
weggeloop.

Hennetjie het g
die meulenag

hbnder wie die brood saam met haar

honger kuikens en sy en haar kuikens

die reg op voedsel sodat jy nie
hie. Maar jy het ook die
om te doen wat jy kan om jouself en
ander te help.

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SOSIALEVERANTWQ

Datum: [ Kulture en m

ONS RESPEKTEER ALMAL SE KULTU%
MEER VAN MEKA/

Xa neer en skryf een ding oor elke kultuur neer.

KOPIEREG DEPICTA



Gebraaide vis
en skyfies
3

Umngqusho

(stampmielies, suikerbone,

uie, aartappels, rissies
en suurlemoene)

{(gedroogde, gesoute vis]

Koeksisters
(gebraaide, gevlegte stukkies deeg
wat in suikerstroop gedoop is)

KOPIEREG DEPICTA



Biltong
Boerewors
Bobotie
Samoesas
Pap en vleis
Kerrie-en-rys
Umngqusho
Potjiekos
Shisanyama

Chakalaka

ry het, skryf dit dan alfabeties neer.
3.

6.

9.

|2.

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SOSIALE VERANTW('

[ Kulture en m

Apie

Klein Apie bly by sy ouma en oupa in 'n grog

die bos. Bedags leer Qupa vir Klein Apie L
te eet. Partykeer kry hulle vrugte, neute, s
kry hul Qupa se gunsteling, 'n voéleier, ;

Oupa en Ouma leer ook vir Klein Ay
hou, hoe om aan takke te hang e

Klein Apie het 'n goeie lewe ge
huise oorkant die rivier bly. H

Ouma het hom teen die
rivier toe mag gaan nie
die mense self gejoag
te dink aan die heer,
sonsopkoms, het h48

Hy het baie brg
gevoel om ey

Klein Apig
hy op

ie kant van die
Y honde en deur
bn nie ophou om
d net voor

Ir toe gehardloop.

yzleer en het slim genoeg

Vier oorgesteek. Binnekort het
as in ekstase toe hy deur die
r geel piesangs sienl Hy het alles
grasperk na die oop venster toe

net hy 'n harde geskree gehoor en skielik
If nie loskry nie.

i hy het in vrees geworstel en hy het Oupa en
Ouma se raad te laat onthou.

KOPIEREG DEPICTA




ONDERWERP: SOSIALE VERANTW(’

Datum: [ Kulture en m

Op daardie oomblik terwyl hy na die heining kyk, ;
mens gejaag word en langs hom was Oupa verv
kou om hom te bevry. “Hardloopl” het Oupa 4
ontsnap.

Toe hulle oor die heining spring, het hulle

Hulle was veilig!

Later, terwyl hy in die boom sit, het

kinders ook leer.”

Lees ¢

. Noem twee 4

se te respekteer! Hoekom!?

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SOSIALE VERANTW('

Datum: Gelowe in Suid;
geloof en p

AFRIKA-GELOOF
Ons erken een Skepper - God - en ons glg
met die hulp van ons geestelike leiers. G
se geeste en by belangrike geleenthed,
dank. Dit wat ons glo word deur eey
na kinders} en dit sluit aan by ons kg
gebruik van mistieke vaardighedg

Vind uit wat Sangomas is en w;

se reis gewoonlik elke jaar
s wil leer. ZCC is amptelik
14 jaar voor dit 'n visioen van
fistenskap en het by die Afrika-konteks
rmoede, werkloosheid,

fm van die Vader, die Seun en #«"
&

28:19) deur 3 keer in water
die Naam van Jesus Christus.
5, bekering en gebed. Ons biskop
pie van Jesus Christus soos in die

! geloof in profete en profesieé.

’'n wapen of 'n kenteken wat bestaan uit 'n
¥en van metaal wat die tak van die kerk aandui

’ede in God en in Jesus Christus?

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: SOSIALE VERANTW('

Datum: Gelowe in Suid;
geloof en p

BAHA'l-GELOOF

Ons glo dat alle mense saam moet werk
vergeet en 'n eenheid vorm. God sal g
wéreld ophef.

Vraag: Baha'u'llah, die stigter van die Bahgj
en die mensdom is sy burgers.”
Hoe moet ons mekaar behandel?

Baha'i Geloofshuis of

Baoha'i-Huis van ag
aanbidding vir ¢f
se huise of in g

Daar is baie SI% . Probeer om uit te werk
’s en verbind die simbool met

stelling van Ya Baha'u'l-Abhaq,
ees glorieryke”, wat na God verwys.

ienslike liggaam en boodskappers van

is die hoogste enkelsyfer en die ster
id. Die ster word dikwels by Boha'itempels

ord oor die algemeen op ringe en op ander

Dit word gebruik om die een wat dit dra, te herinner
'gtings van die mensdom en dis ook 'n bekerings-
@:sprekke oor geloof te begin.

awe van die negepuntster plaas 'n simbool van elk van die
Ylowe op elke punt van die negester: Baha'i, Boeddhisme,
»m, Hindoeisme, Islam, Djainisme, Judaisme, Shinto en Sikhisme.
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ONDERWERP: SOSIALE VERANTW('

Datum: Gelowe in Suid;
geloof en p

BOEDDHISM

Boeddhisme het in Indié begin en is die hoofg
gebaseer op die leringe van Siddhartha G
verlos deur kennis oor wysheid, deugde ¢
selfbevrediging en ook selfontkenning te
Boeddha se belangrikste leringe, ook
om die geloof te verstaan. Boeddhi;
oorsaak en gevolg) asook reinkaryg
in meditasie (ontwaking van die;
om Nirwanag, 'n plek van volko;

Wat kan ek vandag doen om ig,

Boeddhistiese plekke,

Tempel- waar baie me;
Vihara- ‘n klooster vig
Heiligdom- 'n plek
Stoepa- 'n grafhe
Boeddhistiese leig

Simbole vg;

lorrekte simbole.

Twee goue visse:
@ huweliksgeluk en

vryheid.

Parasol: Beskerming
@ teen skade en die
bose.

Dharma-wiel:
@ Kennis; die Boeddha

se leringe.

Ewige knoop

@® (Manddla):

Harmonie; oneindige
weg.
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ONDERWERP: SOSIALE VERANTW(¢’
Datum: [Gelowe in Suid-

CHRISTENDOM

Ons glo dat God die wéreld en alles daarin
die Seun van God. Ons probeer om Sy vg
alle mense lief te hé en te vergewe. Ong
geleef het waar Hy mense genees en ¢
gesterf [gekruisig) en is op die derde
Ons glo in 'n ewige lewe na die dq

Vraag: Wie kan ek vandag hel;

Lees die onderstaande paragry

Christelike kerke

Christelike kerke wissel +

eenvoudige geboue /s Christus, die Seun

hanbid gewoonlik op

iere . en hulle bid.
Bybel ‘en lewer 'n

 Jesus vir hulle aan die kruis gesterf het.

van God, wat ge,

Sondae in hig

’Heilige Gees en vrede.

Fhthus: Gaan vind meer uit oor hierdie simbool.
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ONDERWERP: SOSIALE VERANTW('

Datum: Gelowe in Suid;
geloof en p

HINDOEISME

Hindoeisme het in Indié begin. Ons glo aang
god wat enige vorm kan aanneem en wat j
dharma, dit is ons lewenswyse en dit sluit
lewende wesens seergemaak moet wor,
ook in karma en wys dit deur rein dad
wat beteken dat ons ewig sal lewe j
Vraag: Wat is joga?

Lees die onderstaande pay
Onderstreep ook die dy

Plekke van aanbi

Die Hindoetempel v /nbidders water, vrugte,

blomme en wierog nial word om kalmte en
bewustheid te b,

gewy. Hindg, die bewaarder en Shiva die

le god of godin (godheid)

Janskrit geskryf en word die Vedas

i heilige boek nie, maar hulle het

vele heilige plekke. Baie Hindoes aanbid tuis

't prente of beelde kan wees. —
water en baie plante en diere word as heilig gesien.

n vriendelik teenoor alle lewende dinge. é
e, die klank wat tydens die diepste meditasie &

»rd gesé dat dit die naam is wat god die beste pas.

vole van Hindoersme.
WI-LS4-A KOPIEREG DEPICTA




ONDERWERP: SOSIALE VERANTW(’

Datum: (Gelowe in Suid;
| \_ geloof en p

ISLAM

Ons glo aan onderdanigheid en gehoorsaamh,
alwetende god, wat as Allah bekendstaan. 4
genoem. Islam het in Mekka, Saoedi-Arabj
geleef het. Mekka (Makkah) was sy geby
van Islam.

' moskee gekoppel word, vanwaar die gelowiges

Y CPOerOSP word om vyf keer per dag te bid.

ool en baie lande het 'n vlag wat
' insluit.
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ONDERWERP: SOSIALE VERANTW('

Datum: Gelowe in Suid;
geloof en p

JUDAISME

Ons glo in God wat homself aan die anfiek
geopenbaar het. 'n Profeet is 'n persoon
en te leer. Ons glo dat God met Abrak
dit is dat alle mense op aarde deur H;
die leringe en wette van God bevat

Vraag: Watter vleis word nie deur Jg

Lees die paragraaf en onderstree;
Die Joodse Sinagoge
Die Sinagoge is 'n gebou [/ rgader en te
leer. Dit kan 'n tempel o
zbére word. Dit word

word. Die rabbi ‘

ste sinagoges sit die vrouens

bo en die fah' ! en sommige vrouens

lek aan God te betoon.

genoem word waari

vir die mense ge);

bzuzah  sjofar Dawidster )

entjies in. Kies uit die woorde hierbo.
Y bekend as die

M dis die hoofsimbool van Judaisme.

V is 'n kandelaar met sewe arms.

word aan die Joodse huise se deurkosyne gesit. In die
is daar 'n perkamentrol waarop gebede geskryf word.

y_is 'n ramshoring waarop sekere tye van die jaar geblaas

ar te verwelkom of vir ander belangrike geleenthede.
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ONDERWERP: SOSTALE VERANTW(Q
Datum: [Gebwe in Suid;

[ e

| ONS RESPEKTEER DIE REGTE VAN ALLE MER

B n mmm Em mmm A RN EE M EE M NE MM R MmN A EEm RN Em EE M NE MmN SR MmN R M A M RN R EE Em EE M R

Trek lyntjies om die gelowe met hul simbole %

VOOROUERS KRUIS

IMAM MOSLEMS
VEDAS BOEDDHA
RABBI HEILIGDOM
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Sien God orals. Praat oor wat dit beteken ¢

Lank gelede het daar 'n vrou in 'n dorpie gewog
ontmoet.

Eendag voor sy gaan slaap het, het sy inte,
droom aan haar verskyn en Hy het haar
Die volgende oggend toe sy wakker w;
voorberei om Hom te verwelkom. Sy,
om die huis feestelik te laat lyk. Sy/4

Terwyl sy die lekkergoed voorby die deur
gaan oopmaak en het 'n verkg '
nogal gelrriteerd en het haryg
belangrike besoeker en wij
Sy het hom weggestuur

Die vrou het die kom}
studeerkamer vir G;
'n Rukkie later he
te sien. Sy was/
haar dogter kg

’en verwag om vir God
het soos gewoonlik by

Sy het kwyg l asseblief nie vandag pla nie
want ong . dogter kom speel.” Sy het die
deur g prd en het na die studeerkamer

'oy gegaan en die dag het in nag

isteld en het gewonder waarom God nie

lak terwyl sy aan Hom dink. God het in 'n
Ind, Ek het jou vandag twee keer besoek maar
't gesé, “Dit kan nie wees niel Ek het die hele
van U nie. Wanneer het U kom kuier?”

ian gekom en toe as die bure se dogter, maar albei
noor wat Ek wou sé.”

iaak het en het gesé, “Ek het U nie herken nie.”
almal teenwoordig.”

KOPIEREG DEPICTA




ONDERWERP: GESONDHEIDS- EN OMGEWINGSVER .

Dartum: [Gevare in en ry

Riviere, seé, mere en damme, swemby,
gevaarlik wees as ons dit nie vey,

Bepreek die gevare in elke prentjie.

hen of nie moet doen nie, neer.
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ONDERWERP: GESONDHEIDS- EN OMGEWINGSVER/ .

Dartum: [Gevare in en ry

Lees die volgende sinne oor veiligheid in 'n dam
tussen die hakies.

a. Maak seker dat die dam (skoon / warm)
besoedeling is nie.

b. Maak seker dat die water waarin jy
(het / het nie).

c. Moenie alleen in water swem ¢ /| wees
wat na jou kyk.

d. As dele van die dam omh;

Lees die ong rek 'n lyntjie na die rivier

AS dit veil
Moenie alleen in water
swem of speel nie.
Daar moet altyd 'n
{volwassene / vriend)
wees wat na jou kyk.

Jy kan jou gemors in
die water gooi.

Voor jy inspring moet jy
seker maak dat daar niks
onder die oppervlak is wat
jou kan seermaak nie.

n brug oorsteek, moet jy kyk
hie kitsvloede is nie.
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ONDERWERP: GESONDHEIDS- EN OMGEWINGSVER/

Dartum: [Gevare in en ry

Publieke swembay

Skryf vyf van jou eie reéls vir waterveiligheid b;

icerveiligheid by die huis.

ksels styf toe is as daar klein

ddens swem.

: of reddingsbaadjies te dra nie,

2el nie. Daar moet altyd 'n volwassene wees wat

ieeste plekke met water en dis daar vir jou

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: GESONDHEIDS- EN OMGEWINGSVER/

Dartum: [Gevare in en ry

Maar....... wat kan jy doen as jy in

Kleur dinge wat jy kan doen as jy in ge;

Bly kalm. |l-

Hou styf op
iemand anders vas.

s in gevaar is.

yevaar sien, in blou in.

Roep hard om hulp.
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ONDERWERP: GESONDHEIDS- EN OMGEWINGSVER/

..{: '.. !.. (] " "‘..:..:' : ; 'R 5 i:".' ] : .

AL i

. * ¢
(7 L] §
o Sam en Ben
: Hulle het riv;
[ ]
]

s
het benoud gebewe a"
fer alleen gaan swem nie : ) &’
5t hulle geweet .0
s om nooit te vergeet! P ’,‘ v
]
a2 0 '.'u ill-"

’ 'l sef, 00 0% ¥ '.c l. s’ g0 .
LERVRR RN AT LT v
!DIE GEDIG VOORDRA OF OPVOER.

JAUL EIE GEDIGTE SKRYF ENVOORDRA.
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Datum: _( Verkeersresls

VEILIGHEID VIRVOETGANGERS:

Lees die sinne en soek die onderstreepte wog

onderstaande woordsoelk. Omkring die wg

woordsoek en merk die onderstreepte vy

1. Ava loop op die sypaadjie skool tog
verkeer.

2. Sy speel of hardloop nie naby 4

3. Sy ken haar padtekens.

4. Sy praat nie met vreemdel;

aandag word nie deur

haar foon afgetrek nig

5. Sy konsentreer.

6. Wanneer sy die X|b|rle|z
pad moet 1Ch|qf
oorsteek, st ujga vu h
blv|rjo|olila
nepmz/flo
ils(r|t|r|iflulo
sle k|flgla|]j|r
tinje(njo|j|als
elt|e|l |[bjlo|t |t
ririrjajajajnje
uje/s|chislyle
ole|ll |[s|t|t|k|k
nrii|flujt|mc
| [s|g|i|ilk|p|lz
llojmris(tio|p
g x|y/ditid|r|x
olenit ml|h|b
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ONDERWERP: GESONDHEIDS- EN OMG

Datum: _[ Verkeersreéls ;

VEILIGHEID VIR FIETSRYERS:

Kies die regte woorde in die blok om die

weerkaats dag stop vall

langs  helder

2. Dra altyd jou

3. Dra

skoenveters wat nie i

4. Plak plakkers wq

5. Probeer om

jou fiets ry nie.
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Datum: _[ Verkeersreéls ;

GOEIE PASSASIERS SE GEDRAG:
DOOLHOF: Help vir Mia om veilig by die skool

Kyk na die prentji
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ONDERWERP: GESONDHEIDS-EN OMG

Datum: _[ Verkeersreéls ;

SPOORWEGVEILIGHEID: LEES:

Ayanda het saam met Ouma op haar,
opgewonde! Terwyl hulle saam met die andy
het sy twee seuns op die platform sien spegq
gegooi. Hulle het op die treinspore weg
“Dit is baie gevaarlik!” het die wag vir,
nie 'n trein sien nie, moet jy mooi luig
nie! Ek wonder waar die seuns sg
Ayanda het geglimlag toe sy dig
inkom met 'n gefluit en 'n harg

wees as om in 'n kar te ry! 4

Yieblaas en die
E hul bagasie
2 hou terwyl die
r buite te sien dat

fangekom en Ayanda

Iit sy nie kan wag om/—
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Datum: _[ Verkeersreéls ;

KEN )Y HIERDIEVERKEERSTEKENS?

Kleur hulle korrek in en skryf dan 'n kort beskr;

KOPIEREG DEPICTA



Datum:

Wat is ‘n kiem?

s nie gedeel

KOPIEREG DEPICTA



ONDERWERP: GESONDHEIDS- EN OMGEWINGSVER/

Datum: [Per*soonlike- en

Plekke in die huis waar kieme broei.

Broei beteke,

Skryt 4 maniere neer hoe ons kan voorkom dat

ie kan versprei.
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ONDERWERP: GESONDHEIDS- EN OMGEWINGSVER/

Eetgewoonteg

Tandartse is scos dokiy
Laat die kinde;

Wat veroors

brodukte {kaas, melk, jogurt), eiers, vleis, vis,
yroente en blaargroente.

KOPIEREG DEPICTA



Datum:

Die klas: Lees die sinne in die blokkies en se

die speletjie. VOLG DIEVOLGORDEVAN

SPELETJIE: Speel saam met 'n my
skyfies nodig. Sit die skyfies bug
lees die sin en volg die instruks
Die een wat. eerste die groot,

/
BEGIN

et lekkergoed
Jie€et in plaas
van middagete.
PSKUIF 5 BLOKKIES
TERUG.

Ek het nie 12

vandag my tande

geborsel nie.

SKUIF 3 BLOKKIES
TERUG.

0/6

lurende die week
le tandarts besoek.

==4)
Y

SKUIF 5 BLOKKIES i A

|  VORENTOE. :

19 .
Ek het soet
koeldrank gedrink. @
SKUIF 3 BLOKKIES @ﬁ
TERUG.
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Datum:

DIE GLIMLAG WAT DEUR DIE
DORPIE GEGAAN HET

Gaby het klaar haar tande geborsel, haar skog
toe gehardloop. “Totsiens Mamma en Pappg
hardloop om die taxi te kry!”

Gaby het vir mnr. Ralph, die taxibestuurdy
het sy gesé. “Ek hoop jy het 'n heerlike 4
oggend gehad nie, maar hy het somn
breed vir hom geglimlag het.

Toe die taxi by mnr. Mashaba sg
vriendelik vir hom geglimlag e;
het in sy kantoor ingeloop en

’mal deur Gaby se glimlag beinvioed is.
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Datum: ) Voorbeelde
omgewingsbeg

Skryf ten mi
lkan veroo
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Dr. Margaret Chan, Wéreld

Wat bedoel dr. Ck

nodig om minerale en vitamiene te

nodig sodat hul liggame siekte kan
we en sodat hulle nie dehidreer nie.

s en longkanker te voorkom deur

L Asem.
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Datum:

Woat is klimaatsverandering?

Dit is weersveranderinge, soos temperatuur en
tydperk waargeneem word. Dit word deur
woude afsaag en steenkool, gas en olie brg
word. Die gas is dan soos 'n kombers wqg
naby die aarde se oppervlak en dit bei

Praat oor wat hergebruil, her;
van die sirkel neer wat jy kar

KOPIEREG DEPICTA



Datum: Strategieé g

gesond te hoy

Ons moet ons omgewing gesond hou en die ng
Vyf groepe moet elk een prentjie bespreek g
terugrapporteer. Skryf langs elke prentjie b

Y mmoey,
! LEIL
&2
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ONDERWERP: GESONDHEIDS- EN OMGEWINGSVER/

Datum: [ :
omgewings;

Ontwerp jou eie teken of logo vir een van die idees

|. Moenie kos mors nie.
2. Moenie rommel strooi nie. Enige tyd, enige
3. Moenie elektrisiteit mors nie: (Maak klg
eerder in die son droog as om 'n tuim
te gebruik. Moenie ligte aanskakel w
nodig het nie.)

4. Moenie water mors nie.

5. Ry fiets of loop as jy kan, eq
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Datum: _[ ,
omgewings;

Boomplantdag is 'n 'boomd

- Boomplantdag is 'n;
ons die plant en ver,

Dis 'n manier om te;
vir ons bome is!

Wat kan ons doen?

-Spandeer tyd in die buitelug en kyk
Teken of verf 'n prentjie van 'n bog
onder 'n boom!

-Praat oor die hoeveelheid die
-Praat oor alles waarvoor o
-Plant 'n boom! Gooi dit ny
-Plant 'n boomsaadijie.
skenk dit vir iemand.

Skryf 'n gedig of 'n

T e o e,
Bome pr‘oduSeerﬂaie suurstof
wdt ons indSem.
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Datum: —[ MIV- en VIGY

Menslike Immuniteitsgebrek-

virus {MIV)

Dit is 'n virus wat die liggaam KAN JY O
se immuunstelsel aanval. Jou
immuunstelsel beskerm jou

teen infeksies. Die virus

verswak jou immuunstelsel
geleidelik en maak dit vir jou
liggaam moeilik om teen infeksies ;

MIV is 'n lewenslange kg
daarvoor nie. Medikasie v,
se lewens verleng en

Oordrag van MIV d; r

Jaamsvloeistowwe
Femen, vaginale- en

Kan ek MIV kry

. 'wwe. 'n Persoon wat
Nee, maar as iemy

; dit na 'n ander persoon

bloei as gevolg S . .

. ) hie die infeksie het nie as

moet jy baie vg .
. Ed in die ander persoon se

sny of 'n seer,

vanaf hul b h beland of as geinfekteerde

word loeistof deur 'n dun membraan

tot die ander liggaam

== toegang kry.

beseerde persoon vérsorg.

volwassenes

Cer jy bloed hanteer. e

op is.
P Bedek
wond met 'n pleister.

handskoene

hrs het en die area. g

Jooibare items weg wat met bloed in 5 ;

esme

bloed
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\

— JY KAN NIE M

.as jy langs iemand staan nie.
§ -as jy langs iemand sit nie.
-as jy borde en bekers deel
0P 'n toiletsitplek nie.
-as jy iemand druk nie.
-as [y saam met ieman,

lyntjie

1.Die virus kan in dig ! nie in die lug leef nie.
'V kry as iemand hoes nie.
3.MIV leef in ie in 'n geinfekteerde persoon
nie.

:n as iemand die Ml-virus het nie.

raak baie siek as jy die Ml-virus het.

or die wéreld ter ondersteuning

a 'n rooi strikkie, die simbool van
net mense wat geld insamel, om te help
l te verbeter.

moontlik is. Daar moet nog baie
e laat gebeur.

J
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