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HOE HET BEGON...

Het verhaal van Bellawear is dat van zaakvoerster en oprichtster Kelly Eerdekens. Of hoe haar onfortuinlijke
situatie haar levenswerk werd. Kelly worstelde lange tijd met een ongrijpbare ziekte. Het gevolg was een lange
lijdensweg gevuld met medicatie, aanhoudende ziekenhuisopnames en ruim dertig operaties. De vraagtekens
stapelen zich op, en het einde van de tunnel lijkt nog lang niet in zicht. Maar uiteindelijk krijgt Kelly antwoorden.
Ze wordt gediagnosticeerd met de ziekte van Crohn. Als gevolg van haar aandoening krijgt ze een permanente
(ileo-) stoma.

NOOD WORDT MERK

Om de draad terug op te pikken, moet je natuurlijk de juiste hulpmiddelen hebben. Daarom heeft Kelly haar eigen
activiteiten onder de loep genomen en kritisch gekeken naar haar behoeften. Op de eerste plaats is Kelly mama
van Matties en Audrey. Daarnaast is ze een fervent judoka, vaste klant bij de fitness en bewust met mode bezig.
De sleutel om zo actief verder te leven, bleek eenvoudig, specifiek ondergoed met:

- Aangepaste steun in de buikregio

- Steun die ook preventief werkt tegen hernia’s of stomabreuken

- En beperkt zichtbaar is onder de eigen kledij
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Maar Kelly merkte al snel dat het aanbod op de markt haar noden niet kon invullen. Na een lange zoektocht naar
gepaste merken, stoffen en modellen richtte ze in 2014 Bellawear op, een merk dat inspeelt op de belangrijkste
behoeften van ondergoed voor stomadragers. Bellawear blijft vernieuwen en werkt voortdurend aan nieuwe producten.
Zo zal er in de toekomst ook ondergoed ontwikkeld worden voor mensen met andere medische ongemakken.

VOORUIT KIJKEN

Ongeacht wat de reden ervan is, een stoma of andere permanente medische ingreep krijgen is geen vrolijk nieuws
om te horen. Maar als het de oplossing is om de pijn en vele ziekenhuisbezoeken die eraan vooraf gingen te
beperken, is het een grote stap vooruit. Want het leven stopt niet na de ingreep. Zij gelooft dat iedereen zich
kan aanpassen, de draad kan oppikken en het maximale uit het leven halen, net als voordien. En dat is precies

wat Kelly gedaan heeft, en elke dag opnieuw doet.
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BELLAWEAR VERSUZ BELLASTOMA

BELLAWEAR

Bij BELLAWEAR bieden we (steun-)ondergoed, badmode en hulpmiddelen voor stomadragers aan.
Hiermee hopen we iedere stomadrager (terug) comfort, steun en zelfvertrouwen te geven.
Maar BELLAWEAR is meer dan een kledingmerk.

BELLASTOMA

Via een besloten Facebook groep, lezingen, modedefilés, activiteiten, nieuwsbrieven en blogs willen we
elke stomadrager een stem geven en activeren. Ervaringen worden gedeeld, er worden tips gegeven, en

stomadragers worden aangemoedigd om aan activiteiten deel te nemen die ze misschien als moeilijk ervaren.

Een ware community kwam tot stand, de BELLASTOMA community.

WIL JE HIER MEER OVER WETEN?
Schrijf je dan zeker in voor onze nieuwsbrief en/of LIKE onze facebookpagina! Kijk verder op pagina 68.

R\
L

J'\:.
Openbare Facebook pagina:
Bellawear
Besloten Facebook pagina:
#Bellastoma

Instagram:
_bellawear_

NIEUWS, TIPS & TRICKS EN GETUIGENISSEN

Zit je met vragen over bepaalde onderwerpen zoals ‘Zwemmen met een stoma’
'Stoma en voeding’ ‘Hoe verberg ik mijn stoma?’
en nog veel meer topics, lees dan zeker ook onze blogs op de website onder de rubriek ’Info’!
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WAAROM HEB IK
STEUNONDERGOED NODIG?
STOMABREUK

Een parastomale hernia (stomabreuk)

Zodra een stoma wordt aangelegd, ontstaat er door de ingreep een zwakke zone in de buikwand. Als deze zwakke
zone niet de gepaste steun krijgt tijdens activiteiten, komt er lokaal te veel druk op dit gebied en kan de buikinhoud
uitpuilen. Hierdoor is er een uitstulping op de buik te zien. Dit noemt men een parastomale hernia of stomabreuk.
Het risico op het krijgen van zo een hernia is vrij hoog. Tussen 30% en 50% van stomadragers ontwikkelen er een.
Het is opvallend dat veel hernia’s optreden in de eerste maanden na de operatie. Het is dus aan te raden om zo
snel mogelijk na de operatie steunondergoed te dragen. Stomadragers dragen het best altijd steunondergoed.
Afhankelijk van het niveau van de inspanning wordt ondergoed gedragen dat meer of minder steun geeft.

Andere tips om het risico op een hernia te beperken

Sterke buikspieren zijn voornaam. Alle algemene oefeningen
waarbij buikspieren getraind worden zijn nuttig (bijvoorbeeld
zwemmen, wandelen en fietsen). Raadpleeg altijd eerst uw
specialist of stomaverpleegkundige.

1. Vermijd zwaar tillen gedurende 3 maanden na de ingreep.

2. Ondersteun je buik en stoma wanneer je moet hoesten en niezen.

3. Start met lichte oefeningen vanaf je ontslag uit het ziekenhuis
en/of als de wonden volledig genezen zijn (vraag advies aan de
stomaverpleegkundige of fysiotherapeut).

4. Verzorg je lichaam en zorg dat je BMI binnen de gezonde,
aanbevolen richtlijnen blijft.

5. Gebruik licht ondersteunend ondergoed meteen na het ontslag
uit het ziekenhuis.

6. Gebruik steviger steunondergoed bij zware activiteiten, tillen
of zware arbeid.

Aangepast uit: Thompson and Trainor (2007)

www.bellawear.be e

STEUNLEVELS 1,2 &3

Bellawear verdeelt haar gamma in 3 levels. Elke level geeft een andere soort ondersteuning.

Afhankelijk van de gewenste steun of geplande activiteit kan men eenvoudig bepalen welke level men nodig heeft.

Level | - Licht ondersteunend

Level 1 ondergoed geeft meer steun dan traditioneel dagelijks ondergoed. Omdat het ondergoed
O zo comfortabel is, merk je niet dat je het draagt.
1 Level 1 wordt gedragen:
- Na een operatie
A - Als normaal ondergoed voor overdag en s nachts

- Preventief tegen stomabreuken
Level 2 - Medium ondersteunend

Het stof van Level 2 is dubbel gevoerd en geeft daardoor extra steun. De buikstreek krijgt zo meer
ondersteuning en het ondergoed blijft aangenaam om te dragen. De extra steun komt van pas
tijdens zwaardere activiteiten maar is ook een uitstekend preventiemiddel.

Level 2 wordt dus gedragen:

- Tijdens het sporten

- Tijdens andere zwaardere activiteiten

- Preventief tegen stomabreuken

- Mag ook dagdagelijks gedragen worden

Level 3 - stevig ondersteunend

Level 3 ondergoed bestaat altijd uit stevige banden die rond het middel gedragen worden.
Deze banden zorg voor een gelijkmatige drukverdeling op de buik. Door de stugheid van de
banden worden ze altijd gedurende korte periodes gedragen.

Level 3 banden worden gedragen:

- Om grotere stomabreuken te ondersteunen

- Om te herstellen van een stomabreuk

- Tijdens fysiek zware inspanningen of activiteiten



VOORDELEN:

v’ Uit studie is gebleken dat het PrevenﬂeP dragen van 9+eunondergoed
de kans op een stomabreuk drastisch verkleint.

v’ Bellawear ondergoed verhindert de on+wikkeling/onder9+eun+ een
stomabreuk. ( parastomale hernia). Om een grotere stomabreuk
te ondersteunen is zeker level 2 of level 3 aan te raden.

v’ Level | kan men ook ‘s nachts clraaeh zodat u comfortabel en zonder
zorgen kan slapen.

v’ De Bellawear levels zijn gemaok+t uit ademende stof, die koel, clrooa en
comfortabel op de huid aanvoelen.

v’ De elasticiteit van het ondergoed zorgt ervoor dat je stomazakje
ondersteund wordt waardoor de kans op lekkages vermindert.

v’ Uiterst comfortabele, zachte en soepele stof, stretcht
in 2 rich+ingen waardoor het stomazakje niet
akgekneld wordt. Hierdoor wult het zakje
gemokkelik en evenredig waardoor er een
minimale zichtbaarheid onder de kledij ontstaat.

v’ Ale levels zorgen voor een mooie lichaomsvorm en
worden ook als -ﬁauur corriaerend ondergoed

gedr'agen.

v Helpt u uw medische problemen te vergeten zodot

u uw zelFvertrouwen kan terugwinnen.
Ook. Iaijvoorbeelcl +ijden9 het sporten of +ijden9
intieme momenten.

v Geeft steun waar nodiﬁ-. in de buikstreek, waardoor
het kr'ui«;aedeeHe comfortabel bliJPr.
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o [ EVEL 1
g LICHT ONDERSTEUNEND
ONDERGOED

Dit ondergoed is ontworpen als dagdagelijks ondergoed.
De stof voelt aan als een comfortabele tweede huid waardoor
je niet merkt dat je eigenlijk steunondergoed draagt.

Wanneer draag je Level 1 steunondergoed?
v Na een operatie
v' dls hormaal onderﬂoed voor overdaﬂ en 's hachts

4 preventief tegen stomabreuken

Ontdek alle producten en hun kenmerken
op de volgende pagina’s.

PREMIUM QUALITY
FABRIC & DESIGN

= ()&

INNOVATIVE SEAMLESS

TECHNOLOGY
\-\--\_\-\_\_\_ lllll * _'_'_'—/
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STEUNHEMD - VROUWEN
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STEUNHEMD - MANNEN

Level 1 - Lichte ondersteuning Lichte ondersteuning Lichte ondersteuning Level 1 - Lichte ondersteuning

: Na.adloos. ) . v" Na een abdominale ingreep v" Na een abdominale ingreep - Naadloos.

+ Sluit perfect om het volledige bovenlichaam. « Sluit perfect om het volledige bovenlichaam.

+ Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output niet gehinderd v Preventief of bij een kleine v Preventief of bij een kleine « Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output niet gehinderd
wordt. parastomale hernia parastomale hernia wordt.

- Ideaal voor hoger gelegen en meerdere stoma'’s.

- Verstelbare bandjes voor een onzichtbare ‘perfect fit’

- Verkrijgbaar met of zonder kanten boordje.

. Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk gedragen
worden.

- De ademende stof houdt de huid koel en droog.

- Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is.
Resultaat: minder lekkages

- Ideaal voor hoger gelegen en meerdere stoma'’s.
v Tijdens dagdagelijkse
activiteiten

v’ Tijdens dagdagelijkse . Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk gedragen
activiteiten
worden.
- De ademende stof houdt de huid koel en droog.
- Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is.

Resultaat: minder lekkages

v Tijdens sportactiviteiten v Tijdens sportactiviteiten

Tip: Combineer een Level 1 onderbroek/band met een Level 1 hemd en
bekom zo de steun van Level 2!

Tip: Combineer een Level 1 onderbroek/band met

een Level 1 hemd en bekom zo de steun van Level 2!

Merk: Comfizz
Maten: Zie matentabel pag. 65

Kleuren: ]l [

Samenstelling: 92% Polyamide, 8% Lycra

Merk: Comfizz

Maten: Zie matentabel pag. 65
Kleuren:[ 1N

Samenstelling: 92% Polyamide, 8% Lycra
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STEUNSLIP - VROUWEN

Level 1 - Lichte ondersteuning

- Naadloos.

« Sluit perfect aan om het lichaam tot in de taille.

« Omhult de stoma volledig.

- Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output niet gehinderd

Lichte ondersteuning

v" Na een abdominale ingreep

wordt.
- Ideaal voor meerdere stoma'’s. v’ Preventief of bij een kleine
- Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk gedragen parastomale hernia
worden.
- De ademende stof houdt de huid koel en droog. v’ Tijdens dagdagelijkse

- Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is. activiteiten

Resultaat: minder lekkages.

v’ Tijdens sportactiviteiten
Tip: Combineer een Level 1 onderbroek met een Level 1 hemd/band
en bekom zo de steun van Level 2!

Merk: Comfizz

Maten: Zie matentabel pag. 65

Kleuren: ll L] [ Il N

Samenstelling: 89% Polyamide, 9% Lycra, 2% Katoen (kruis gedeelte)
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STEUNSLIP STRING - VROUWEN

Level 1 - Lichte ondersteuning

- Naadloos.

« Sluit perfect om het lichaam tot in de taille.

« Omhult de stoma volledig.

« Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output niet gehinderd
wordt.

- Nauwelijks zichtbaar onder strakke kledij.

- Ideaal voor meerdere stoma’s.

- Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk gedragen
worden.

- De ademende stof houdt de huid koel en droog.

- Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is.
Resultaat: minder lekkages.

Tip: Combineer een Level 1 onderbroek met een Level 1 hemd/band
en bekom zo de steun van Level 2!

Merk: Comfizz

Maten: Zie matentabel pag. 65
Kleuren: B

Samenstelling: 89% Polyamide, 9% Lycra, 2% Katoen (kruis gedeelte)

Lichte ondersteuning
v" Na een abdominale ingreep

v’ Preventief of bij een kleine
parastomale hernia

v’ Tijdens dagdagelijkse
activiteiten

v’ Tijdens sportactiviteiten
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STEUN BOXERSHORT - UNISEX

Level 1 - Lichte ondersteuning

www.bellawear.be @

- Naadloos.

- Korte pijpjes die mooi aansluiten.

- Sluit perfect om het lichaam tot in de taille.

« Omhult de stoma volledig.

« Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output niet gehinderd wordt.

- I[deaal voor meerdere stoma’s.

- Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk gedragen worden.

- De ademende stof houdt de huid koel en droog.

. Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is Resultaat: minder lekkages.

e mm———————=

Lichte ondersteuning %

(e

v" Na een abdominale ingreep

v’ Preventief of bij een kleine
parastomale hernia

v’ Tijdens dagdagelijkse
activiteiten

v’ Tijdens sportactiviteiten

Merk: Comfizz

Maten: Zie matentabel pag. 65
Kleuren: B O L] W
Samenstelling: 89% Polyamide, 9% Lycra, 2% Katoen (kruis gedeelte)
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STEUN TAILLEBAND - UNISEX

Level 1 - Lichte ondersteuning
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i

Lichte ondersteuning

- Naadloos.
- Sluit perfect om het lichaam tot in de taille.
- Omhult de stoma volledig. v' Na een abdominale ingreep
- Dessiliconen bolletjes aan de binnenzijde gaat verschuiven tegen.
- Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output niet gehinderd v Preventief of bij een kleine ‘De siiconen bo\leﬂes aan de lainnenzijde o
wordt. parastomale hernia -
-

- Wordt zowel overdag als ’s nachts gedragen. aaa'i' verschuiven +eﬂeﬂ-"

- Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk
gedragen worden.

- De ademende stof houdt de huid koel en droog.

- Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is.

Resultaat: minder lekkages.

v’ Tijdens dagdagelijkse
activiteiten

v’ Tijdens sportactiviteiten

Tip: Combineer een Level 1 tailleband met een Level 1 slip/boxer/hemd v’ Tijdens intieme momenten
en bekom zo de steun van Level 2!

]

Merk: Comfizz

Maten: Zie matentabel pag. 65

Kleuren: B 1[0

Samenstelling: 85% Polyamide, 15% Lycra
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COMFORTBAND - UNISEX

Level 1 - Lichte ondersteuning

www.bellawear.be @

BAMBOO SLIP & BOXERSHORT

« Verbergt de stoma op een discrete manier.

- Vangt lekkages op.

- Het interne vakje bergt de stoma op.

« Geen huidcontact of wrijving met het stomazakje dus minder kans
op irritatie.

- Perfect te combineren met niet-ondersteunend ondergoed.

- Kan zowel overdag als 's nachts gedragen worden.

- Geeft een zelfzeker gevoel tijdens intieme momenten.

cominﬁ SsooN...

v’ Uiterst geschiki- voor mensen met een ﬂevoeliﬂe huidl
v' Van nature hypoadllergeen
v Anti-bacteriologisch: vangt zweetgeurties op

en neutradliseert ze langer

v Super absorberend

Lichte ondersteuning
4 Milieuvriendelik, duurzaam

v' Na een abdominale ingreep oW . >
oe IJZOH er zac aan
v’ Preventief of bij een kleine

parastomale hernia v Ademt beter dan katoenvezels

v’ Tijdens dagdagelijkse

v' Warm in de winter en fris in de zomer of tidens
activiteiten

.. .. het sporten
v Tijdens intieme momenten P

v Kan dag en nacht gedragen worden
v’ Elastisch en knelt het stomazokje niet af
v’ Voor vrouwen a?gewerk’r met een mooie

kanten boordje
Merk: Bellawear

Maten: Zie matentabel pag. 64
Kleuren: BB [
Samenstelling: 60% Viscose, 35% Polyamide, 5% Elastaan

kijk op onze website www.bellawear.be

voor meer informatie.
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o8 L EVEL 2 - MEDIUM
A ONDERSTEUNEND
ONDERGOED

De stof in de buikregio van Level 2 ondergoed is verstevigd met
een tweede, ondersteunende stoflaag. Zo krijgt de kwetsbare
buikregio meer ondersteuning zonder dat de output van de
stoma gehinderd wordt. Dit ondergoed is net als Level 1
ontworpen als dagdagelijks ondergoed en voelt als

een comfortabele tweede huid aan.

Wanneer draag je Level 2 steunondergoed?

v Tiidens het sporten, Fysiek werk of huishoudelike taken

4 Tidens andere zwoaardere activiteiten

v’ Preventief tegen stomobreuken of om een kleine
parastomale hernia te verlichten,

v’ Kon ook daadaﬂel'ﬂks gedra@en worden

Ontdek alle producten en hun kenmerken op de volgende pagina’s.

PP 7 - S
PREMIUM QUALITY
FABRIC & DESIGN
i T-?i:%‘_:geﬁrﬂa’ -

INNOVATIVE SEAMLESS
TECHNOLOGY

Zadkvoerster & oprichtster

- Kelly Eerdekens -




STEUN BOXERSHORT

Level 2 - Medium ondersteuning

- Naadloos.

- Korte pijpjes die mooi aansluiten.

- Sluit perfect aan om het lichaam tot in de taille.

- Geeft een dubbele ondersteuning in de buikregio.

. Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output niet gehinderd wordt.

- Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk gedragen worden.

- I[deaal voor meerdere stoma’s.

- De ademende stof houdt de huid koel en droog.

- Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is.
Resultaat: minder lekkages.

Medium ondersteuning

v" Na een abdominale ingreep
V" Preventief of bij een kleine parastomale hernia
v’ Tijdens dagdagelijkse activiteiten

v’ Tijdens zwaardere activiteiten
(Sport, fysiek werk, huishoudelijke taken,...)

Merk: Comfizz

Maten: Zie matentabel pag. 65

Kleuren: B[]

Samenstelling: 89% Polyamide, 9% Lycra, 2% Katoen (kruis gedeelte)

- UNISEX

www.bellawear.be @
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STEUNSLIP - VROUWEN

Level 2 - Medium ondersteuning

- Naadloos. Medium ondersteuning

- Sluit perfect aan om het lichaam tot in de taille.
- Geeft een dubbele ondersteuning in de buikregio. v" Na een abdominale ingreep

- Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output niet gehinderd

wordt. v’ Preventief of bij een kleine
parastomale hernia
« Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk gedragen

worden. v’ Tijdens dagdagelijkse

- Ideaal voor meerdere stoma'’s. activiteiten
- De ademende stof houdt de huid koel en droog. . L
v Tijdens zwaardere activiteiten

- Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is. (Sport, ysick werk, huishoudeljke taken,..)

Resultaat: minder lekkages.

Merk: Comfizz

Maten: Zie matentabel pag. 65

Kleuren: B[]

Samenstelling: 89% Polyamide, 9% Lycra, 2% Katoen (kruisgedeelte)
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STEUN TAILLEBAND -
UNISEX

Level 2 - Medium ondersteuning

DRIE GEMAKKELIJKE
STAPPEN I

- Naadloos.

« Sluit perfect aan om het lichaam tot in de taille.

- De siliconen bolletjes aan de binnenzijde gaat verschuiven tegen.

- Geeft een dubbele ondersteuning in de buikregio.

« Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output niet
gehinderd wordt.

- Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk gedragen
worden.

- Ideaal voor meerdere stoma’s.

- De ademende stof houdt de huid koel en droog.

- Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is.
Resultaat: minder lekkages.

- Geeft een zelfzeker gevoel tijdens intieme momenten.

Medium ondersteuning

v’ Na een abdominale ingreep

v’ Preventief of bij een kleine
parastomale hernia

v’ Tijdens dagdagelijkse
activiteiten
v’ Tijdens zwaardere activiteiten
(Sport, fysiek werk, huishoudelijke taken,...)
v’ Tijdens intieme momenten

'De siliconen loolleﬂes aon
de binner\zijde
aanr verschuiven +egen."

Merk: Comfizz

Maten: Zie matentabel pag. 65

Kleuren: @

Samenstelling: 88% Polyamide, 12% Lycra




STEUNBAND MAX- UNISEX

Level 2 - Medium ondersteuning

- Deze steunband heeft geen baleinen maar is wel net iets steviger
dan een Level 2 band. Met behulp van de klittenband kan je kiezen
hoe vast je hem aantrekt.

. Comfortabel, praktisch én modieus. Oogt niet medisch

- Waterbestendig, ventilerend en sneldrogend materiaal zorgt voor
bescherming bij een lek alsook bij fysieke activiteiten zoals bijvoorbeeld
zwemmen.

- Sluit perfect aan om het lichaam.

- De siliconen strips aan de binnenzijde gaat verschuiven tegen.

- Geeft een goede ondersteuning in de buikregio.

- Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output niet
gehinderd wordt.

- Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk gedragen
worden.

- Ideaal voor meerdere stoma’s.

.- Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is.

Resultaat: minder lekkages.

Medium ondersteuning

v" Na een abdominale ingreep
v" Preventief of bij een kleine parastomale hernia
v’ Tijdens activiteiten in het water
v’ Tijdens dagdagelijkse activiteiten
v’ Tijdens zwaardere activiteiten
(Sport, fysiek werk, huishoudelijke taken,...)

Merk: Mr. Colitis Crohns
Maten: Zie website voor meer info
Kleuren: B
Samenstelling: 2,5 mm adembaar neopreen met een platte sluiting,
aan beide kanten gelamineerd met premium,
zacht en extra uittrekbare nylon behandeld met Sanitized.
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- STEVIG
ONDERSTEUNEND
ONDERGOED

Level 3 ondergoed biedt de meeste steun en is altijd in de vorm L. \
van een steunband rond de buikregio. De band wordt gesloten -
door velcro strips. De opening voor het stomazakje

kan voorgevormd zijn of op maat geknipt worden.

Wanneer draag je de Level 3 steunband?

Draag je de steunband liever niet de hele dag?
Gebruik dan Level 2 ondergoed om de zwakkere buikregio
ondersteuning te geven. (Zie Level 2 ondergoed pag. 24)

Ontdek alle producten en hun kenmerken op de volgende pagina’s.

PREMIUM QUALITY
FABRIC & DESIGN

COMFORTABLE FIRM
SUPPORT
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STEUNBAND EASY CUT PLUS-
UNISEX

Level 3 - Stevige ondersteuning

- Geeft maximale ondersteuning
in de buikregio.

- De beste optie tijdens inspanningen
met extreme druk op de buikwand
(sporten, tillen, zware job, huishoudelijke
taken, veel hoesten of niezen,...).

- Kan met of zonder opening gedragen
worden.

« De opening voor het stomazakje
wordt zelf op maat uitgeknipt.

- Wordt preventief gedragen of bij
last van zwaardere parastomale
hernia’s (stomabreuken).

Let op: Draag je liever niet de hele
dag een steunband?
Wissel dan af met Level 2 ondergoed

Stevige ondersteuning

v' Na een abdominale ingreep
v" Preventief of om een zwaardere

parastomale hernia te ondersteunen

Merk: Basko
Maten: Zie matentabel pag. 66

v’ Tijdens zwaardere activiteiten
(sport, werk, huishoudelijke taken,...) Kleuren: I

v" Voor mensen met rugklachten Samenstelling: Coolmax (polyester, polyamide, elastaan); Latexvrij

Bepaal de maat van de opening: meet Gebruik het sjabloon om de grootte
de diameter van de buitenste ringmaat van de stomaring af te tekenen.
(1A) (Niet op het elastiek gedeelte!)

Zet een stip ter hoogte van de stoma

Neem de afdekband en doe deze over
het stomazakje heen. Bevestig door
middel van de klittenband.

Vouw de band dubbel en knip met een
schaar een kleine opening ter hoogte
van de stip. Knip vervolgens het rondje

uit op de stippellijn.

Doe de band om met de opening ter
hoogte van de stoma en haal vervolgens
het stomazakje door de opening.

Optioneel: Om je stoma te beschermen kan je een stoma Bescherm cap over het stomazakje Nu ook in Standaard Plus - versie.
plaatsen. (Apart verkrijgbaar) Bevestig door middel van de klittenband.

Bevestig vervolgens de afdekband over de Cap heen.



STEUNBAND STANDAARD
MODEL - UNISEX

Level 3 - Stevige ondersteuning

- Geeft maximale ondersteuning
in de buikregio.

- Kant-en-klare opening voor het
stomazakje: 60mm - 72mm - 85mm.

- De beste optie tijdens inspanningen
met extreme druk op de buikwand
(sporten, tillen, zware job, huishoudelijke taken,
veel hoesten of niezen,...).

- Wordt preventief gedragen of bij last
van zwaardere parastomale hernia’s
(stomabreuken).

Bepaal de maat van de opening: meet de Doe de band om met de opening ter Haal vervolgens het stomazakje door
diameter van de buitenste ringmaat (1A) hoogte van je stomazakje. Sluit de band de opening.
door middel van de klittenband.

Let op: Draag je liever niet de hele dag
een steunband? Wissel dan af met
Level 2 ondergoed om de zwakkere
buikregio ondersteuning te geven.

(Zie Level 2 ondergoed pag. 24)

Stevige ondersteuning

v" Na een abdominale ingreep

v’ Preventief of om een zwaardere

Merk: Basko Doe de afdekband over het Optioneel: Om je stoma te beschermen kan je een stoma Bescherm cap over het stomazakje
parastomaleeriateondersteunen e el pag, 66 P ot e et oo ik e ieri
v’ Tijdens zwaardere activiteiten Kleuren: B O
(sport, werk, huishoudelijke taken,...) Samenstelling: 85% Polyester, 15% Lycra

v" Voor mensen met rugklachten verstevigingsplaat: EVA, Latexvrij
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Be happy, be confident

and leave a little sparkle
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PREMIUM QUALITY
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STEUN BOXERSHORT EN SLIP -

KINDEREN

Level 1 - Lichte ondersteuning

- Naadloos.

« Sluit perfect aan om het lichaam tot in de taille.

. Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output
niet gehinderd wordt.

- Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk
gedragen worden.

- [deaal voor meerdere stoma’s.

- De ademende stof houdt de huid koel en droog.

- Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is.
Resultaat: minder lekkages.

- Geeft een zelfzeker gevoel tijdens alle leuke speelmomenten.

Tip: Combineer een Level 1 slip/boxershort met een Level 1 tailleband

en bekom zo de steun van Level 2!

Lichte ondersteuning

v" Na een abdominale ingreep

v Preventief of bij een kleine
parastomale hernia

v’ Tijdens dagdagelijkse
activiteiten en ‘s nachts

v’ Tijdens sportactiviteiten

of speelmomenten

Merk: Comfizz

Maten: Zie matentabel pag. 64
Kleuren Boxer: (] A

Kleuren Slip: LJ A
Samenstelling: 92% Polyamide,
8% Lycra, 2% Katoen (kruisgedeelte)

TIPS e e R e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e

IR
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Level 1 - Lichte ondersteuning

- Naadloos.
- Sluit perfect aan om het lichaam tot in de taille.
« Stretcht in verschillende richtingen waardoor de output niet gehinderd wordt.
- Kan preventief of als verlichting van een kleine stomabreuk gedragen worden.
- I[deaal voor meerdere stoma’s.
- De ademende stof houdt de huid koel en droog.
- Geeft ondersteuning wanneer het stomazakje gevuld is.
Resultaat: minder lekkages.
- Geeft een zelfzeker gevoel tijdens alle leuke speelmomenten.

Tip: Combineer een Level 1 slip/boxershort met een Level 1 tailleband en bekom zo de
steun van Level 2!

& @ Lichte ondersteuning

. v" Na een abdominale ingreep

v Preventief of bij een kleine
parastomale hernia

v’ Tijdens dagdagelijkse
activiteiten en ‘s nachts

v Tijdens sportactiviteiten
of speelmomenten

Merk: Comfizz

Maten: Zie matentabel pag. 64

Kleuren Boxer: Il [

Samenstelling: 85% Polyamide, 5% Elastaan




HULPMIDDELEN

PRODUCTEN OM HET LEVEN
ALS STOMADRAGER NOG

COMFORTABELER TE MAKEN

Neem een kﬂkje op ohze website

voor nog meer hulpmiddelen,
ontdek. zo oa. de
Coloplast Brava l_ijmver'wijderaar

wwwibellawear.be @
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BELLAWEA
BAMBOOHOESJE

Kenmerken

- Van nature hypoallergeen.

- Anti-bacteriologisch: vangt zweetgeurtjes op en neutraliseert ze langer.

- Super absorberend.

- Milieuvriendelijk, duurzaam.

« Voelt bijzonder zacht aan.

- Ademt beter dan katoenvezels: warm in de winter en fris in de zomer of bij sporten.
- Vermindert de kans op irritatie onder het stomazakje.

« Super dunne stof dus makkelijk te dragen in combinatie met eender ander (steun-) ondergoed.
- Kan dag en nacht gedragen worden.

- Elastisch, knelt het stomazakje niet af.

- Vermindert het ritselend geluid van het stomazakje.

Merk: Bellawear

2 Maten: Urostoma of Colo-/ileostoma
Kleuren: BRI
Samenstelling: 95% Viscose
van Bamboo, 5% Elastaan

BAMBOOHOESJE
INTIEM

Het Bamboehoesje is nu ook speciaal ontwikkeld
voor tijdens intieme momenten.
Plooi het stomazakje dubbel in het verkleinde hoesje.

Extra voordelen:
v" Het stomazakje is compact opgeborgen en blijft tegen het lichaam
v" Bamboo is erg zacht, zowel voor de drager als voor de partner

B!‘”u\l na

Bellast=ma

Merk: Bellawear

2 Maten: Urostoma of Colo-/ileostoma
Kleuren:ll Il [

Samenstelling: 95% Viscose
van Bamboo, 5% Elastaan
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URINEBEENZAKHOUDER

Boven- en onderbeen

- Kan zowel aan de binnen- als
buitenkant van het bovenbeen
/onderbeen gedragen worden.

- Bestaat uit twee lagen stof
waartussen de beenzak makkelijk
gedragen wordt.

- Uiterst comfortabele, zachte en
soepele stof.

« Stretcht in alle richtingen waardoor
het zakje niet afgekneld wordt.

- Voorkomt rek op de katheter.

« De binnenste laag is gemaakt
van een lichter materiaal voor een
betere ventilatie.

- Opening onderaan voorzien
zodat de Sleeve aangehouden
kan worden tijdens het ledigen.

- Bij bewegingen is de beenzak
niet zichtbaar onder de kledij.

- Veilig en comfortabel, ook tijdens
sportactiviteiten.

. Capaciteit tot 750ml.

Merk: Comfizz

Maten: Zie matentabel pag. 65

Kleuren: Il

Samenstelling: 90% Polyamide, 10% Lycra

www.bellawear.be @

STOMA BESCHERM CAP
(CAP + ACHTERPAD)

De Stoma Bescherm Cap biedt extra bescherming tegen druk en plotse stoten. Een achterpad wordt achter
het stomazakje rond de huidplaat bevestigd. Hierop wordt een uitgeholde plastic beschermingshuls met
klittenband vastgemaakt die het zakje beschermt. De Cap kan dus zonder extra steunband gedragen worden.
Draag er (steun-)ondergoed over. Zo valt de Bescherm Cap niet op en blijft hij netjes tegen je lichaam zitten.

Ideaal voor extra bescherming:
v Tijdens het sporten v Tijdens het dragen van je autogordel
v Om op de buik te slapen v Om een broeksriem aan te spannen

De achterpad en de cap zijn ook apart verkrijgbaar.
Voor het bepalen van de juiste diameter van de opening meet je de buitenste

ringmaat van de stomaplaat. (Zie foto 1A)

Merk: Comfizz

Maten opening: 60, 75, 90 mm

Kleuren: B[]

Samenstelling Cap: ABS Plastic, 15% Nylon
Samenstelling Achterpad: 100% Polyester
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Zwemmen, haar de sauna goan
ok lekker op het strand liggen
is geen issue meer-

Voel e combortabel, zellzeker
en zorgeloos in je Lavoriete
zwemkledi| dankzij

de Bellawear badmode.

Vel PP PP d S i TF G ad s adadid

Hou onze website in de aa’ren
om de nieuwste collecties
hiet +e missen! -

Zie ook de steunband MAX pag. 32



BADMODE
ZWEMBAD -
UNISEX

- Het interne vakje bergt de stoma op.
- Ondersteunt het stomazakje, houdt het op zijn plaats
en vermijdt lekkages.
- Geen huidcontact of wrijving met het stomazakje dus minder kans op irritatie.

- Makkelijk te combineren met je eigen zwemkledij of een van onze tankini’s.

Bellawear
Zie matentabel pag. 64
[ |

95% Polyester, 5% Elastaan




ZWEMSHORT - UNISEX

Level 2 - Medium ondersteuning

« Sluit aan tot in de taille en omhult de stoma
volledig op een discrete manier.

- Opening aan de binnenzijde om het stomazakje
in op te bergen.

- Quasi naadloos.

- Korte pijpjes die mooi aansluiten.

- Level 2 medium ondersteuning in de buikzone
om vrij en zonder zorgen te bewegen.

- Ondersteunt het stomazakje, houdt het op
zijn plaats en vermijdt lekkages.

- Voor vrouwen: Makkelijk te combineren
met je eigen zwemkledij

of een van onze tankini'’s.

Comfizz
Zie matentabel pag. 65
HN

89% Polyamide, 9% Elastaan, 2% Katoen




HOGE ZWEMSLIP -
VROUWEN

- Sluit aan tot in de taille en omhult de stoma volledig op een discrete manier.

- Quasi naadloos.
- Ondersteunt het stomazakje, houdt het op zijn plaats en vermijdt lekkages.

- Makkelijk te combineren met je eigen zwemkledij of onze tankini’s.

WoW
Zie matentabel pag. 67
[ |

85% Polyamide, 15% Elastaan

www.bellawear.be .




TANKINI - VROUWEN

- Mooie patronen en kleuren die ervoor zorgen dat het stomazakje niet opvalt.
- Plooitjes op de buik voor textuur waardoor je stomazakje nog minder zichtbaar is.

- Makkelijk te combineren met de Bellawear hoge zwemslip of zwemshort.

WoW
Zie matentabel pag. 67
Zie website voor de verschillende beschikbare patronen
85% Polyamide, 15% Elastaan
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CONFIDENT EVERYDAY EVERYWHERE

DOOR EN VOOR STOMADRAGERS

everyday
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MATENTABELLEN

BELLAWEAR - PRODUCTEN
Zwemband en comfortband

Maat (Taille) Hoogte Omvang (Taille)
S 20 cm 65-70cm
M 20cm 70-80cm
L 20 cm 80 -90cm
XL 21 cm 90 - 102 cm
2XL 22 cm 102-115cm
3XL 23 cm 115-129 cm

ELLAWEAR.

5 X 20 K

BELLAWEARHOESJES - BAMBOO
2 Maten: Urostoma of Colo-/ileostoma

@ X A QK

COMFIZZ - KINDEREN

Comfizz maat Taille maat

XS 35-41cm
S 43 -48 cm
M 51-56cm

L 58 - 64 cm

CONFIDENT EVERYDAY EVERYWHERE

Comfizz

Innovative Medical Clothing

www.bellawear.be @

COMFIZZ - PRODUCTEN

Opmerking: Door de aard van het stof is er flexibiliteit in de maatvoering en de
uiteindelijke beslissing zal afhangen van uw persoonlijke voorkeur of u graag meer of minder steun draagt.

Comfizz maat Taille maat

Comfizz

Innovative Medical Clothing

S/M 71-81cm

M/L 86 - 96 cm

L/XL 101-111cm

XL/2XL 117 -127 cm

2XL/3XL 132-142 cm
COMFISLEEVE

Deze maten zijn genomen op het breedste punt van
het onderbeen/bovenbeen.
Losjes opmeten.

S 33-38cm S 51-53cm
M 40-46 cm M 56 - 58 cm
L 48 - 53 cm L 61-64cm
XL 56 - 61 cm XL 66-71cm
XXL 63 - 68 cm XXL 74 -79 cm
XXXL 71-76 cm XXXL 81-86cm

W X K XA®
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BASKO - PRODUCTEN ‘
Healthcare
Bij deze producten moet de buikomvang gemeten worden, niet de taille.

Maat Hoogte Omvang

S 15cm 70-79 cm

M 15cm 80 -89 cm

L 15cm 90 -99 cm

XL 15cm 100 - 109 cm
2XL 15cm 110-120cm
3XL 15 cm 121-130cm
4XL 15cm 131-140cm

De Plus bandages zijn verkrijgbaar in de hoogtes 10, 15, 19 en 23 cm.

De standaard modellen zijn verkrijgbaar in hoogtes 10, 15 en 22,5 cm.

Voor meer informatie neem contact met ons op: info@bellawear.be

Wasvoorschriften

v De Basko bandages kunnen met een fijn wasmiddel op maximaal 40°C gewassen worden.
Om tijdens het wassen beschadigingen aan het materiaal te voorkomen sluit u véér het wassen

alle klittenbanden en verwijder de baleinen uit de bandage.

v Wanneer de bandage niet gedragen wordt is het belangrijk deze met de sluitingen gesloten op te bergen.

Daardoor blijft het klittenband schoon en goed hechtend.

@ X A QK

www.bellawear.be @

wow

Tankini / bovenstuk

Maat: 38 40 42 44 46

Dit zijn confectiematen. Vallen klein, bij voorkeur maat groter nemen.
Zolang de voorraad strekt.

Slip / onderstuk

Maat: 36 38 40 42 44

Taille: 65-68 70-73 74-76 78-81 83-90

Heup: 94-96 98-101 102-105 107-109 113-119
Hoe meten?

Taille: Meet rond je middel bij het smalste stuk boven je navel

Heup: Om je heup te meten leg je het meetlint
om het breedste gedeelte van je billen.

Je kunt ook contact opnemen met onze klantenservice
voor een beter advies.
De tabel geeft een indicatie.

WX R XQ
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BELLASTOMA COMMUNITY Bellastoma.

76lfzeker door het leven

Heb je de ziekte van Crohn, Colitis Ulcerosa, darmkanker, een stoma, blaaskanker
of een andere medische aandoening?

Praten helpt, en zeker met mensen die hetzelfde ervaren als jij.
Word daarom zeker lid van onze besloten Facebookpagina #Bellastoma
We bespreken hier vragen, aankomende operaties en geven je een platform om je verhaal te vertellen.

Openbare Facebook pagina:
Bellawear
Besloten Facebook pagina:
#Bellastoma

Instagram:
_bellawear_

Enkel leden kunnen deze pagina zien, waardoor je de nodige privacy krijgt.

Wil je op de hoogte blijven van de nieuwigheden én evenementen die we organiseren?
Schrijf je dan in op onze nieuwsbrief
en like onze openbare Facebookpagina!

NIEUWS, TIPS & TRICKS EN GETUIGENISSEN

Zit je met vragen over bepaalde onderwerpen
zoals ‘Zwemmen met een stoma’

'Stoma en voeding’ ‘Hoe verberg ik mijn stoma?’
en nog veel meer topics,

lees dan zeker ook onze blogs op de website

onder de rubriek ‘Info’! o o
o
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EEN GEDICHT VOOR Z1J DIE EEN SLECHTE DAG HEBBEN
OF SOMS HET GEVOEL HEBBEN DAT ZE ER ALLEEN VOOR STAAN

Once this woman was half the person she is +oday,

depenclan’r, sick and insecure in every single way.
Her chronic ilness lived a life of its own, Ioeina in hospital was all she had ever known.
When things couldnt get worse. Fate struck, she was all out of chances, all out of luck.
Never would she have believed, her life would be saved

Iay the most drastic solution she received.

Now she is free, independen‘r and strong getting her powers

out of all the negatives that did her wrong,
Waving taboos and criticism ﬁoodbye, without ever again wondering why..

. Fote struck her in such a harsh way.

But how she is livinﬂ ife to the Fullest every sir\@le day!

To al those who have suffered

- Kelly Eerdekens -

Auteur cartoon zie in9+aﬂr'am: elsemans
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