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Une nouvelle routine beauté
unisexe pour avant I'hiver

Soumis par Christine Eliza... le 01 octobre 2017 - 10:36.
Catégories: Mode et beauté Montréal Capitale-Nationale
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Pour avoir interviewé les plus grands dermatologues américains tels que
le Dr. Laskey et la maquilleuse de Madonna, Gina Brooke , s'il y a bien
un truc que nous avons retenu c'est que notre routine beauté doit
changer et évoluer au rythme des saisons. L’humidité, la température et
le degré d'exposition au soleil, tout comme I'air ambiant (i.e. pollution
urbaine a Tokyo vs ile déserte a Fidji) doivent étre soigneusement pris en
considération.



La peau, un organe vivant, s'accoutume, tout comme la fibre capillaire,
aux méme soins prodigués sur une base quotidienne. L'avis des pros,
ici? Changer de routine (et de produits) au gré des saisons. Vous voila
déja une excuse valable afin de remplir votre vanité de la salle de bain de
trouvailles dans l'air du temps! Plein feux sur une mise en beauté en 6
étapes, avec des soins qui nous ont sérieusement conquis. Les voici.

Etape 5 — Exfoliant a la vitamine C de Vivier Skin (44$)

Le fabricant le préconise au petit matin mais nous raffolons de son
pouvoir désincrustant le soir, aprés une folle journée au boulot. Vivier est
un label montréalais qui cartonne présentement et est distribué chez les
plus grands plasticiens et dermatologues montréalais — et dans plusieurs
pays au monde. Leurs produits sont hyper performants et le prix est
justifié dans tous les cas. Ce n’est pas nous qui I'affirmons seulement, a
en juger par le nombre de témoignages glanés sur le web. Bref, tout ¢a
pour dire que cet exfoliant a la vitamine C (mission : anti taches et zéro
défaut!) s’utilise a la fois sur le visage et le corps et est de catégorie
pharmaceutique (on raffole). Celui-ci est assez doux pour étre utilisé sur
une base quotidienne (si, si!), en plus de renfermer de 'acide
hyaluronqiue (voyez-vus un théme, ici?), mais aussi des microbilles
biodégradables tout en délogeant en douceur les impuretés. Ce soin
haute performance a tout pour lui. Utilisé par les médecins et approuvé
par les dermatos. On sent les microbilles au toucher, vraiment un
gommage performant.

Les produits VIVIER sont disponibles en ligne au vivierpharma.com et
dans certaines boutiques spécialisées telles que notre boutique
chouchou, Etiket.ca www.etiket.ca



