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Les resultats de votre test

Votre teneur en ferritine dans le sang

1 2 O capillaire atteint

ng/ml

Parfois, la concentration de la ferritine est également

exprimée en ug/l. La conversion est la suivante : 1 ng/ml =

1 ug/I
Votre apport en fer est dans l'intervalle optimal. Vous devez
essayer de maintenir votre taux de ferritine dans cet
intervalle.
@® < 20ng/mlValeur faible de la ferritine, 20 - 400 ng/ml Réserves en fer @ > 400 ng/ml Valeur de la ferritine
carence en fer a long terme possible suffisantes augmentée, surcharge a long terme de

la réserve en fer

Optimiser la concentration en ferritine

Afin de maintenir cette concentration, il est recommandeé de surveiller a I'avenir I'apport
en fer en fonction de votre situation et de vos besoins individuels.

Foire Aux Questions

Pourquoi votre corps a-t-il besoin de fer? A

Le fer est nécessaire notamment pour la formation du sang et le transport de I'oxygéne
dans les cellules de I'organisme. En outre, il joue un réle important dans le systéeme
immunitaire et le métabolisme énergeétique.


https://www.cerascreen.fr/blogs/news/carence-en-fer#h2-4

De quelle quantité de fer votre organisme a-t-il besoin? A

L'apport journalier recommandé en fer selon la Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung
(Société allemande pour I'alimentation) est de 10 mg pour les hommes. Les femmes ont
des besoins supérieurs a cause de leurs regles, et doivent par consequent recevaoir

15 meg.

Quand les besoins en fer sont-ils augmentés? A

D'une maniére générale, une carence en fer peut survenir chez toute personne et a tout
age en cas d'apport insuffisant, de troubles de I'absorption ou de saignement. Les
groupes a risque de carence sont les suivants : Femmes, femmes enceintes, femmes
allaitant, personnes agées, nouveau-nés et enfants, végétariens et véganes ainsi que
sportifs.

Une quantité excessive de fer est-elle nocive pour mon corps ™ »

Dans la mesure ou le corps ne possede pas de mécanismes de régulation permettant de
décomposer ou d'éliminer le fer en exces, il existe un risque de surcharge en fer. Celle-ci
peut entrainer des lésions du foie, du pancréas et du muscle cardiaque, et peut engager
le pronostic vital en I'absence de traitement médical. Il est par conséquent déconseillé
de consommer du fer en autotraitement et sans examen biologique correspondant.

Quels sont les symptémes d'une carence en fer? A

Les symptomes précoces sont les suivants: chute des cheveux, ongles cassants et
fissure de la commissure des lévres. Ultérieurement, d'autres symptémes apparaissent,
notamment fatigue, paleur, maux de téte, faiblesse et détresse respiratoire. Si la carence
en fer persiste, il s'ensuit une anémie ferriprive. Vous devez alors consulter
immédiatement un médecin, et discuter de la marche a suivre.

Quels sont les aliments qui contiennent du fer? A

Les aliments riches en fer sont la viande, les abats et les ceufs de poule. Les aliments
végétaux tels que les légumineuses et les céréales contiennent également une quantité
importante de fer.


https://www.cerascreen.fr/blogs/news/carence-en-fer?utm_source=FR-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ2#h2-0
https://www.cerascreen.fr/blogs/news/carence-en-fer?utm_source=FR-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ4#h2-2
https://www.cerascreen.fr/blogs/news/carence-en-fer?utm_source=FR-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ6#h2-2
https://www.cerascreen.fr/blogs/news/carence-en-fer?utm_source=FR-Shop&utm_medium=Ergebnisbericht&utm_campaign=FERIT&utm_content=FAQ8#h2-6
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Vous trouverez les pages suivantes dans le
rapport personnel de votre test.



