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Résultat du test

ID du test Date de Rapport ﬁ Date de naissance

Nom
Food Allerg\/ &h jean Dupont B socis T 26082020 26/08/1988

\/os résultats du test

La mesure des anticorps IgE dans le sang peut déterminer une allergie alimentaire. Si votre corps a
une réaction allergique a un certain produit alimentaire, il libére des anticorps IgE pour neutraliser les
allergénes, ce qui peut entrainer toute une série de symptémes différents, tels que des éruptions
cutanées ou des problémes digestifs.’

Force 1 Force 2 Force 3 Force &4 Force 5
[ ] (] ) 000 0000
Réeaction Réeaction Réeaction Reaction Réaction
Céleri Carottes Beans, green Tomates Soja
Evaluation

Une allergie alimentaire signifie que votre systéme immunitaire a identifié une protéine en fait
inoffensive comme étant un corps étranger dangereux. Apres le premier contact avec l'allergene, le
systéeme immunitaire développe des anticorps IgE qui se fixent sur les cellules immunitaires appelées
mastocytes. Lors d'un contact ultérieur avec I'allergéne, ces anticorps IgE déclenchent la libération
d'histamines par les mastocytes. L'histamine est responsable des symptomes typiques de I'allergie,
qui peuvent apparaitre en quelques secondes ou jusqu'a 30 minutes plus tard.La recherche ne peut
pas encore expliquer exactement la cause d'une allergie. Si l'un des parents ou les deux souffrent
d'une allergie, il est possible d'en hériter. De méme, grandir dans un environnement trop stérilisé
peut augmenter le risque d'allergie. Un déséquilibre de la flore intestinale peut aussi potentiellement
favoriser le développement d'une allergie. *
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Viande, volaille, ceufs

Paramétre
Agneau
Blanc d'ceuf
Boeuf

Poulet

Cereales

Paramétre
Avoine

Barley

Blé

Corn

Pomme de terre

Riz

Legumes

Paramétre
Beans, green
Carottes
Céleri

Garlic

Ginger
Oignon

Soja

Tomates

Réaction
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION

PAS DE REACTION

Réaction
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION

PAS DE REACTION

Réaction

PAS DE REACTION
PAS DE REACTION

PAS DE REACTION

Produits laitiers

Parameétre

Réaction

Lait PAS DE REACTION

Poisson, fruits de mer

Paramétre
Cabillaud
Crevette
Saumon

Tuna

Réaction
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION

PAS DE REACTION

Legumineuse, fruits a coque

Paramétre
Amande
Cacahuete
Cashew nuts
Moutarde
Noisette
Noix

Sésame

Fruit

Paramétre
Banane
Fraise

Kiwi
Mango
Orange
Pineapple
Pomme

Péche

Réaction
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION

PAS DE REACTION

Réaction
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION
PAS DE REACTION

PAS DE REACTION



Vous trouverez les pages suivantes dans le
rapport personnel de votre test.



