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CAC BUO'C PAM BAO AN TOAN
KHI CO THAM HOA XAY RA
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Nhan canh
bao dé biét CalAlerts.or

phai (rng pho
nhu thé nao.

Lén ké hoach
bao vé minh va
ngudi than.

Mang theo vat
dung thiét yéu
khi sg tan dén
ngi an toan.

Pam bao an

toan khi é nha
trong truong hgp
khéng thé rdi di.

H6 trg ban bé va
hang x6m chuan
bi sdn sang.
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LIEN LAC VA BAO VE

Nghi xem trong trudng hop khan cdp ban sé can phai lién lac v6i nhiing ai.
Cé thé Ia ngudi than, hang xém, ban bé hodc ngudi chdm sdc ban. Ban
mudn bao vé ai? Ai mudn bao vé ban? Ghi lai tén va thong tin lién lac cla
ho. Bao gom dia chi nha riéng, ndi lam viéc, trudng hoc va cac thong tin
khac. Chia sé thong tin d6 v8i moi ngudi cé tén trong danh sach cua ban.

Ban cling nén chon moét ngudGi sng & nai khac va khong bi tham hoa
tai khu vuc ban sinh séng anh hudng. Ban va ngudi lién lac cla ban cé
thé lién hé véi ngudi than hodc ban bé & xa dé va théng bédo cho ho nai

ban dang 6.

NGUOTI LIEN HE TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

DIEN THOAI DI DONG

w



Trudng hgp tham hoa gay mat an toan cho ban khi & nha, ngi lam viéc
hodc trudng hoc, ban can phai s tan dén ndi an toan va tap trung vdi
ngudi than. That khd ma ndi trudc ddu mdi 1a nai an toan. Dia diém an
toan cd thé khac nhau tuy trudng hop khan cdp ma ban gdp phai.

©

1. Thuc hién theo huéng dan cua chinh quyén dia phuong.

Ho ndm thong tin mdi nhat va biét cach t6t nhat d& dam bao an toan cho ban.
Thong tin hudng dan cé thé dugc thong bdo tir s@ clru hda, canh st trudng, s&

canh sat hodc tir cac quan chic dudc bau clr nhu thi trudng hodc giam sat vién.

Hay theo ddi tin tlrc va dang ky nhan canh

bao cho khu vuc dia phuong tai CalAlerts.Org.

2. Tim hiéu nhiéu phuong an khac nhau dé€ so tan nhanh
chong khoi khu vuc.

Khi xay ra tham hoa, dudng dén dia diém an toan c6 thé khdng phai la con
dudng ma ban hay di. Tham hoa cd thé cd Iap nhitng tuyén dudng va tuyén xe
buyt ma ban thudng di. Hay chuan bi mdt s6 phuang an dé sa tan trong trudng
hap khan cip. Hay thlr cac con dudng so tan dd vdi nhitng ngudi sé di cling ban.
Bang cach nay cac ban sé biét cach phéi hgp véi nhau trong trudng hop khan
cap that su.

3. Hay chuan bi san sang dé di chuyén dén ngi an toan.
Chuan bj TUi d6 khan cap vdi day du vat dung can thiét. Chuan bi k& hoach Lién
lac va Bao vé san sang. Lién hé véi nhitng ngudi ban quan td&m hodc quan tdm

dén ban. Quyét dinh xem viéc dén nha ngudi than hodc ban bé cd an toan va kha

quan khéng. Néu khdng hay chon dia diém trd &n cdng cdng.

2 1 Goi dén sb 211 dé tim
v -1 dia diém trd &n cdng cdng.
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TUI DO KHAN CAP:
HAY CHUAN BI TRUGC

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hau hét cac trudng hdp tham hoa déu xay dén nhanh chdng va

b4t ngd. Ban sé khdng co thdi gian d€ mua sdm hodc chudn bi d6 dac.
Chi mang theo nhirng vat dung quan trong ma ban va gia dinh can
dung sau nay.

Hay chuén bj Tdi d6 kh&n cdp cho trudng hdp phai nhanh chdéng rdi
khoi nha. Chuén bi d6 dac cho tirng thanh vién trong nha. Nghi xem
ban can mang theo gi néu nhan thdng bao phai sa tan khoi nha trong
15 phuat. Sau d6 nghi xem néu chi c6 2 phat thi mang theo nhirng gi.

CHUAN BI NGAY o
Gidy t& - O

Ban sao gidy td tuy than

va bao hiém.

| V
Céc gidy t& quan trong khac. = Qn
Anh gia dinh va vat nudi. @ . o

Tién mat
Tién 1€ $1 va $5. ‘ -0 v
D€ danh dan.

Ban do

DPanh dau cac tuyén dudng khac 0 % v

nhau dan ra khéi khu vuc ban séng.

Danh sach cac loai thudc k1
Danh sach tat ca cac don thudc. (4] v
Thong tin y t€ quan trong khac.
Tap thong tin huéng dan nay Grom,
?
Danh séch lién hé cla ban. ‘n v

S,
iy sp

Danh sach d6 dung.

TUI DO
KHAN CAP

(9}




LAY VA PI

MANG THEO KHI RO PI Q

TUI DO
" KHAN CAP

v Vi tién va chia khoa

v Dién thoai va b0 sac

v Thudc v N .
NHUNG VAT MANG THEO NEU CO 0

v May nghe radio
cam tay

v Deén pin
v Dung cu s cuu d

v May tinh xach tay

Ghi lai nhirng vat dung khac can mang theo cho tat ca thanh vién trong
gia dinh. Quan ao? Ban chai danh rang? Hay Iuu y nhitng vat dung can thiét cho
tré nho, ngudi gia, ngudi bi bénh, ngudi khuyét tat va vat nuoi.

(=)}



HOP DO DUNG
TAI GIA: CO' BAN

Trong mot s trudng hgp tham hoa, & tai nha cd thé sé la phuong an
an toan han. Thiét hai do tham hoa cd thé khién viéc & nha khéng
dugc thodi mai. Co thé sé& khdng cé nudc d€ an udng, tdm rira hodc xa
bdn cau. CO thé sé khdng c6 dién dé gilr lanh thuc pham, chiéu sang |.|6p 9‘6 Dl‘JNG

hoac sac dién thoai. TAI GIA
Hay thém d6 dung vao HOp do dung tai gia dé phong trudng hgp ban

khéng thé rdi khoi nha. Hay chuén bi ('hg phé néu phai séng khdng cé

dién nudc trong it nhat 3 ngay. Tiét kiém dan dén khi du dung cho tat

ca cac thanh vién trong gia dinh. Nh& Iuu y dén ca vat nudi. Néu cd

san dén pin hodc may nghe radio cam tay, hdy dé ching & nai dé tim.

CHUAN BI NGAY O

NuGc

Chuén bi cho mbi
ngudi khoang 10L
nudc dé an udng

va tam r(ra.

Thuc pham

Chuén bi cac loai thuc

pham du trr dugc 1au va -

khdéng can ché€ bién. v
Ban |a ngudi hiéu - -

kh&u vi ctia minh va gia

dinh nhat. 4

Tai rac /

Chuan bi thém tui

nhua va day budc

dé dung khi di vé ' v
sinh bang xo. .




CAC VAT DUNG QUAN TRONG

Viét ra nhirng vat dung thiét yéu thudng ngay coé thé sé hét néu ban
mac ket trong nha nhiéu ngay lién. Chuan bi du ra mot it va dé vao Hop do
dung tai gia phong trudng hgp ban khéng di mua sam dugc.

HOP PO DUNG
O TAI GIA



MOT SO LOT KHUYEN CO’ BAN
PE UNG PHO VOI THAM HOA

Mang theo gidy t& tiy than: CS thé cac thanh vién

v 1 trong gia dinh s& bj chia tach khi thdm hoa xay ra. Ngudi va
. vat nudi sé bi chia tach.

@ Dam bao tat ca nguGi than clia ban cé mang theo gidy td tuy than.
@ DE gidy td tuy than vao cip di hoc cla tré nhd.

@ Co thé deo thém thé hodc vong tay thong tin y té. 1 -

®@ Gan thé deo va vi mach dinh vi cho vat nudi. n
R - N\ Ay n N ’ n ~ . - . _ o

@ Anh gia dinh va vat nudi co thé sé giup moi nguGi 1

tim lai dugc nhau.

Xay dung Mang Iu6i H6 trg: C6 k& hoach du’ phong trong
m trudng hop khan cip. Nghi xem ban cé thé tréng cdy vao ai.

@ Trao dbi v6i hang xém vé nhu cau clia nhau.
@ Trao ddi vé k& hoach (ing phd tham hoa véi ngudi chdm sdc clia ban.
® Trao dbi v6i nha trudng vé k& hoach doan tu cho cha me va con cai.
@ Hay lén k& hoach trudc dé nhitng ngudi ho trg cd chuyén mdn

gilip d& minh sg tan.
® C3t chia khda cho ngudi ma ban tin tudng dé ho cd thé cltu vat nudi clia ban ra.

Chuan bi thudc va nguén dién bd sung: Nhiu ngudi
khdng thé tru dugc qua 3 ngay néu thiéu thubc. Mot s6
ngudi khac can cd dién d& chay mot s6 thiét bi va dung cu.

©@ Hay mang thém thudc du phong khi rGi khoi nha.

@ Chup lai (hoac mang theo) danh sach tén bac si va don thudc.
@ 2 ngay trudc khi hét thudc, hdy yéu cau nha thudc ban thém dé
s dung cho 30 ngay.
@ Dé thudc du phong trong Tui d6 khan cap.
@ C6 ké hoach dé gill lanh thudc va sac dién thiét bi/dung cu.

Giam bét cing thang: Hay giam bdt céng thang ca vé
m thé chat 1an tinh than béng cach chuan bi trudc moi th.

@ Goi 211 dé tim ca s& trd &n phu hdp véi nhu cau cu thé.

@ Dan nhan cho thiét bi trudc khi sd tan.

@ Yéu cau nha cung cap dich vu thong bao trudc khi cat dién.

@ Mang theo thiét bi lién lac va y té chuyén dung.

® C6 k& hoach dé chdm sdc cho bénh nhan bi Alzheimer hodc
€6 van dé vé than kinh.

9



MOT SO LOT KHUYEN PE UNG PHO
VO'I NHIEU TINH HUONG KHAC NHAU

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Tham hoa 13 thach thirc d6i véi tat cd moi ngusi. Mdi ngudi chiing ta cé nhu
cau chuén bi (g phd vai tham hoa khac nhau. Viéc chuén bi trudc sé gilp
ich cho ban hodc nhitng nguGi ma ban quan tam. Hay nghi vé nhitng bién
phap gilp moi ngudi cam thay an toan va thoai mai khi xay ra tham hoa.
Hay ndi chuyén vdi nhitng nguGi ban tin tudng - tai cac phong kham, cong
dong ton gido, nhdm hd trg stic khoe, cd s& hd trg ddi sdéng va trung tam
gilp d8 ngudi gia va ngudi khuyét tat. DuGi day la mot so I6i khuyén hitu
ich d€ dam bao an toan.

CHUAN BI SAN SANG

Phu nir mang thai

£)

Hay hoi bac si cach cham soc hodc dd dé néu
phai sinh nd lic tham hoa xay ra.

Chuén bi trudc dé tranh khi déc, nudc nhiém
ddc va thuc phdm khdng an toan.

Thong bdo vdi nhan vién tai ¢ s& trd &n la
ban dang mang thai. ‘ L

Cha me co tré so sinh
Néu dung sifa bdt, hdy chuén bi nhiéu nudc sach.
Chuén bi diu vai dé c6 thé mang bé di bd dugc xa.

Nam rd k& hoach an toan clia ngudi chdm sdc cho bé.

Ngu'di cham séc

Cung ngudi dugc cham séc xay dung ké
hoach khan cap.

Xay dung mang Iudi hd trg cho minh.

Gilp ngudi dudc chdm sdc chuén bi nhitng
vat dung can thiét.

=y
o



MOT SO LOT KHUYEN PE UNG PHO
VO'I NHIEU TINH HUONG KHAC NHAU

CHUAN BI SAN SANG

Ngudi c6 vat nuoi

Deo thé tén cho vat nudi. Yéu cau =
- R e v -0 e 9 n [
mién phi hoac giam gia gan vi mach —
e

dinh vi.

Pem theo thiric an, nudc udng, thudc

va gidy chfng nhan tiém phong. [ 3
Goi 211 dé& biét nhitng cd s& trd &n ﬂ

nao cho phép dong vat 4 lai.

Ngudi cao tudi

Mang theo thong tin lién lac cla gia
dinh/nguGi cham séc trong vi.

D€ s8 dién thoai ngudi than va khan cdp
gan dién thoai.

Tim hi€u k& hoach khan cép cla céng
dong huu tri.

Cong dong nong thon

Chia sé canh bao thong qua hé
thong loa phat thanh va mang Iudi
phat thanh nghiép du.

G&p hang x6m dé thao luén cach
phGi hgp thuc hién.

Chuén bi trudc k& hoach sg tan
vat nuoi I6n.

=
-—



MOT SO LOT KHUYEN PE UNG PHO
VO'I NHIEU TINH HUONG KHAC NHAU

LEN KE HOACH TRUOGC

Ngudi bi khuyét tat phat trién

Tim ngudi dang tin cdy dé nhd hod
trg khi cé tham hoa.

Lap k€ hoach cung vdi mang Iudi
ho trg nay.

Thuc hién thir k& hoach dé yén
tam han.

Nguai bi khuyét tat ngon
ngir/giao tiép

Mang theo thé huéng dan giao tiép
bén minh.

Mang theo thiét bj hd trg giao tiép,
thé ghi cum tUr hoac bang hinh anh.
Bi&t cach xur ly néu thiét bj ho trg bi
hu héng/mat.

Ngudi bi khuyét tat van dong va
cac khuyét tat khac

Nh& trudc ngusi dang tin cay ho trg
minh di chuyén.

C6 ké hoach rng phé néu dudng/dbc
danh cho ngugi khuyét tat bi hong.
Sc tan s6m néu ban can thém thdi
gian d€ thoat ra ngoai.

Y
N



MOT SO LOT KHUYEN PE UNG PHO

VO'I NHIEU TINH HUONG KHAC NHAU

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

LEN KE HOACH TRUOGC

Khé khan khi di chuyén

S3p xép di chung xe vdi nhau néu bat

O i 4 ]
budc phai sa tan. =£

Hoi xem sau tham hoa, cac phuong tién
van chuyén cong cdng c6 hoat ddng mién
phi hay khong. ‘

Tim hi€u xem c6 dich vu di chung xe mién -
phi dua hanh khach dén cd sé trd 8n khong.

Ngudi cé kha nang str dung tiéng

Anh han ché

Tim dén céc cdng dong dang tin cdy dé trao ddi vé
nhitng Iua chon dé dam bao an toan.

Nh& cac nhdm thanh nién biét song ngif chia sé cac
budc dam bao an toan.

Tim hi€u xem trong s8 cac kénh théng tin ma ban
theo dbi, kénh nao cung cdp canh bao khan cap. S <t

Cu dan méi dén California ,
Tim hiéu nhitng hé théng ho trg khan

cdp cd ban, chdng han nhu 211.

Héi ngudi tai dia phuong dé hiéu vé dic ‘
thu tham hoa & day.

Tim ki€m nhitng ngudn ho trg dang tin
cay ngoai chinh phu.

Y
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LOT KHUYEN AN
TOAN KHI CHAY RUNG

TRUOC CHAY RUNG

e

Khi c6 canh bao C6 k& hoach san sang Dung khan vai
C& Do phai chuan cho trudng hop mat hoac khau trang
bi NGAY. dién. Khdong dung nén. dé bao vé phdi.

Pam bao 6ng nudc Lam sach cac
van hoat dong. mang xdi. Chit cac
bui cay gan nha é.

TRONG KHI XAY RA CHAY RUNG

1

Khong dugc "binh Nhanh choéng roi Pong tat ca clrara
chan nhu vai". Rai di khéi khu vu'c cé khéi. vao va cira so.
ngay khi cé thong bao! Tat may diéu hoa.

-‘.‘ ’ l ;
M4 hoic thao rém cira, Chuan bi san

manh cira hoac rém che. sang cho vat
nuodi dé so tan.




LOT KHUYEN AN
TOAN KHI LU LUT

TRUOC LU LUT

& 2

O

Lam sach éng thoat Di chuyén dd dac
nudc va hé thong co gia tri Ién tang
cong ranh. cao hon.

0

. 4 o

Chuan bi tdm bat, bao P06 xang cho xe hoi Tim hi€u nhirng tuyén
cat dé chan nuéc. it nhat 1a nira binh. dudng an toan nhat dé

thoat hiém lén ngi cao.

TRONG KHI XAY RA LU LUT

1

Khong dugc "binh chan Khong bang
nhu vai". RGi di ngay khi qua dong nudc
c6 thong bao! dang chay.

Khéng lai xe Chil y c6 thé xay Chi y c6 thé xay ra
vao khu vuc bi ra It bun sau khi song than sau khi
ngap nudc. chay rirng. dong dat.

............................................................. 15



LOT KHUYEN AN
TOAN KHI DONG DAT

%)

Gia cd nhirng do Khong treo do dac gi Tai i'ng dung
dac cao vao tudng. nang 6 phia trén giudng, MyShake dé nhan
sofa hoac ghé ngoi. canh bao dong dat.

I
- -

Dién tap rng Tim hi€u xem khi nao thi
phé dong dat. nén tit ga, dién va nudc.

TRONG KHI XAY RA PONG PAT

e

Pirng voi chay ra ngoai. Nam trén giudng va Néu dang & ngoai,
Hay nup du'éi ban. 1ay goi che dau. hay tranh xa nhirng

vat cé thé gay do.

7

o o

Tap xe vao Ié va cach San sang doi pho
xa cac toa nha, cay coi. vGi cac du chan.

16



LOT KHUYEN AN
TOAN KHI CAT DIEN

TRUGC KHI CAT PIEN

Chuan bij dén pin va Sac day pin dién thoai.

den xach tay.
Khong diing nén.

N - A4

==

Mua da dé bao quan
thu'c pham hoéc thudc
trong thung giir lanh.

Mua cac loai thu'c pham
du trir dugc lau va khong
can ché bién.

Do xang cho xe hoi
it nhat la nira binh.

TRONG KHI CAT DIEN

- Ji — | =

Chi d€ mét béng
dén con cam dién.

RGt phich cdm dung
cu/thiét bi dién tir dé
tranh bi hu hong.

Khong dung bép

S« dung may phat dién,
ga dé sudi am.

bép cam trai va 16 nuéng
& ngoai troi.

Pong tu lanh va
ta dong lai.

17



LICH AN TOAN -
CHUAN BI TUNG BUOC

Khong nhat thiét phai 1am theo y hét nhu lich trinh nay. Mdi tuan
chi can thuc hién mot s6 budc tuy tinh hinh thuc té. Ban sé an
tdm hon nhiéu khi biét minh san sang (tng phé khi ¢ tham hoa.

Chuén bi Tai dd khan cap cho ting
thanh vién trong gia dinh.

D&ng ky nhan canh bao khan cap &
dia phuong trén trang web

I iE

Lén k& hoach Lién lac va Bao vé cho ?"‘FOR/‘?

. 0y \ I3 N e v I3 0 CALIFORNIA/ v
gia dinh, hang xém, nguGi cham soc. ALI.
Trao d8i vé k& hoach cta minh Sin sp>
V@i nhitng thanh vién cd tén trong

danh sach.
v

Tim hi€u cac tuyén dudng s tan Q Q
khac nhau va danh dau 1én ban do.

Dién tap k& hoach Hanh dong

Sq tan.

I(

B3t dau chuan bi Hop d6 dung tai
gia dé thoai mai va an toan khi & nha.

Thuc hién tir tir cho dén khi ban cam
thay san sang.

v

=y
(e]
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CANH BAO KHAN CAP

C6 nhiéu cach d€ nhan canh bdo, tin tirc va hudng dan
gilip ¢’ng pho vdi cac tham hoa s3p hodc dang dién ra.
bang ky nhan canh bao tir cac nguodn tin dang tin cay.

235
"Q@
Get C onnected Get Answers \:.s‘

Pai truyén hinh Pai phat thanh Goi 211 Pién thoai Pién thoai
co dinh di dong
- Lo
I

Email Pién thoai Mang xa hoi Mang luéi phat
thong minh thanh nghiép du

CAC TRANG WEB CUNG CAP THONG TIN CALIFORNIA SAN SANG
UNG PHO VOT TRUONG HQP KHAN CAP

211CA.org
Goi 211 dé biét théng tin vé& cac tuyén dudng sd tan va
o s4 tru an.

CalAlerts.org

Dang ky d€ nhan canh bao clia Quéan nai ban séng.

Tim hiéu vé Chién dich Chuén bi Ung phd
Khan cap cua California San Sang.

Tai ing dung MyShake dé& nhan canh bdo déng dat. Ready.gov/CERT

CalOES.ca.gov MMPONMM Nhém Ung phé Trudng hgp Khan cdp trong
Cung cap thong tin hudng dan, canh béo va hd trg cla Cong dong (CERT): chudng trinh tap huan tai
ti€u bang. I6p v4i thdi Iugng 20 gits dé trang bi kién thirc
Response.ca.gov chuén bi (ing pho véi trudng hop khan cap.
Cung cap thong tin vé cac vu chay dang dién ra va LISTOS

Cac cd sG tru an. CFAListos.org

Ready.gov aTny Chugang trinh vdi thai lugng 8 gid gilp ca
Cung cap théng tin vé cac nguén hé trg dé chuin bi LISTOS nhan va gia dinh trang bi kién thirc chuén
ing pho véi tham hoa. bi ing pho vdi trudng hdp khan cap.
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