KEE GEBRAUCHSANWEISUNG

1. PRODUKTBESCHREIBUNG

Askina® Heel ist eine sterile, nichthaftende
hydrozelluldre Wund_auﬂa%e zur Versorgung der
Ferse. Sie umfasst eine Polyurethanschaumschicht
auf der Wundkontaktseite mit hoher Ab-
sorptionskraft sowie als &uBere Schicht eine
wasserdampfdurchldssige Polyurethanfolie, die eine
Barriere gegen Wasser und Bakterien darstellt.

Bei Bildung von Wundexsudat tragt Askina® Heel
zur Erhaltung eines feuchten Wundmilieus bei, das
die natiirliche Wundheilung fordert.

Askina® Heel schiitzt den Fersenbereich vor
Scherkraften and_reduziert die Druckbelastung
durch auBere Einwirkungen.

2. ANWENDUNGSGEBIETE o
Askina® Heel ist fiir die Behandlung von maBig bis
stark ndssenden oberflachlichen bis tiefen Wunden
an der Ferse geeignet. Dazu zdhlen:
 Dekubitalgeschwiire in den Stadien | bis IV

* Chirurgische Wunden

 \Verbrennungen 1. und 2. Grades

Askina® Heel kann auch_zur Vorbeugung gegen
Hautschﬁdlgﬁngen an der Ferse verwendet werden.
3. GEGENANZEIGEN X

Askina® Heel nicht anwenden bei .

® Geschwiiren, die durch chronische Infektionen
(Tuberculose, Syphilis ) oder tiefe Pilzinfektionen
hervorgerufen wurden.

* Bisswunden

 Verbrennungen 3. Grades _ X .
* Wunden mit klinischen Zeichen einer Infektion
(Fieber, Eiterbildung, Entziindungszeichen) sollten
unter arztlicher Kontrolle behandelt werden.
Die Fortsetzun? der Behandlung mit Askina®
Heel kann erfolgen, ~ wenn wieder normale
Wundbedingungen vorliegen. B

Nicht verwenden bei beschadigter oder gedffneter
Ve:gackunﬂ.

4. ANWENDUNGSHINWEISE X .

Die Anwendung von Askina® Heel ist sehr einfach
und erfordert _keine speziellen Kenntnisse oder
Instrumente. Die Haufigkeit der Verbandwechsel
héngt allein vom Zustand der Wunde ab. Bei stark
nassenden Wunden kann es anfangs erforderlich
sein, die Wundauflage téglich zu “wechseln. Bei
schwach nédssenden oder epithelisierenden Wunden
kann man dazu iibergehen, die Wundauflage in
Kemem Intervall von 2 bis 3 Tagen zu wechseln.

4.1 Vorbereitung der Haut L
a) Reinigen der Wunde mit steriler physiologischer
Kochsalzlosung  oder  Ringerldsung ~ unter
Verwendung steriler Tupfer
b) Trocknen der Umgebungshaut
4.2 Anlegen des Verbandes .
Legen Sie Askina® Heel auf die Wunde. Askina®
Heel kann durch die mitgelieferten Fixierstreifen
(Schaumstoffstreifen und” zwei selbsthaftende
KlettverschluBstreifen) oder mit einem geeigneten
Sekundérverband, z. eine  Fixier- = oder
Kompressionsbinde, fixiert werden. Heftpflaster
kann  ebenfalls verwendet werden. Gehen Sie
aber beim Entfernen vorsichtig vor, damit die
empfindliche Haut nicht verletzt wird.
4.3 Verbandwechsel .
Askina® Heel sollte nach 24 Stunden bis 7 Tagen
gewechselt werden. Das hén%t von der Menge des
gebildeten Wundexsudats ab. Tritt Exsudat aus,
sollte der Verband umgehend gewechselt werden.
a) Askina® Heel vorsichtig entfernen.
b) Beachten Sie die Anleitung unter 4.2 und 4.3
beim Anlegﬁn eines neuen Wundverbands.
5. SPEZIELLE HINWEI. . .
Zu Beginn der Behandlung mit Askina® Heel kann
der Eindruck entstehen,” dass die Wunde sich
vergroBert. Das ist normal, da sich Gewebsreste von
den Wundrandern I6sen. So wird der Weg fiir die
Heilung geebnet. e
Bei der Behandlung von maBig bis stark nassenden
Wunden kann Askina® Heel nur_den lokalen
HeilungsprozeB fordern. In manchen Fallen wird die
Heilung durch_Grunderkrankungen beeintréchtigt.
Dann wird mit Askina® Heel "unter Umstanden
nur ein maBiger oder kein Heilungsfortschritt
verzeichnet; die Behandlung der Grunderkrankung
muss ebenfalls erfolgen. Wenn also nach 4 bis
6 Wochen Behandlung mit Askina® Heel bei
leichzeitigem  geeignetem  Wundmanagement
eine Verbesserung ‘eingetreten ist, sollten die
urspriingliche Diagnose und die gesamte Therapie
erneut iberdacht werden.
Askina® Heel sollte mdglichst lange auf der
Wunde verbleiben, um ~ eine Traumatisierung
des neu gebildeten empfindlichen Gewebes zu
vermeiden ‘und Kreuzkontamination durch hdufige
Verbandwechsel zu reduzieren. o
Dicke nekrotische Beldge sollten vor der Applikation

von Askina® Heel entfernt werden.

6. LAGERUNG / STERILISATION{
SYMBOLE AUF DEN ETIKETTEN

direkter ~ Sonnen-

Wundverbénde  sind  vor

einstrahlung (FX) geschiitzt bei Umgebungs-
temperatur und Luftfeuchtigkeit zu lagern («#)
5C> 25‘C)I)‘

STERILE ﬂ = Sterilisation durch Bestrahlung

@ = Nicht ereut sterilisieren

= Nur zum Einmalgebrauch
= Chargen Nummer
= Bestellnummer

E = Verwendbar bis (Jahr und Monat)

l
®

6. PRODUKTANGEBOT
Askina® Carbosorb ist in folgenden GroB

7. DARREICHUNGSFORM

= Gebrauchsanweisung beachten

= Hersteller

= Die Sterilitt ist gewahrleistet, solange die
Verpackung nicht beschadigt oder gedffnet wurde.

Askina Heel
Warnhinweis: ~ Die ~ Wiederverwendun von
Medizinprodukten fir den ein-maligen Gebrauch

stellt ein poten-zielles Risiko fiir den Patienten oder
den Anwender dar. Sie kann eine Kontamination und/
oder Beeintrachtigung der Funktionalitat zur Folge
haben. Kontamination und/ oder eingeschréinkte
Funktionalitdt des Medizinproduktes kdnnen zu
Verletzung, Erkrankung oder Tod des Patienten
fiihren.

J

[ MODE D’EMPLOI

1. DESCRIPTION DU PRODUIT

Askina® Heel est un pansement hydrocellulaire,
stérile, non adhésif, comprenant une mousse de
polyuréthane en contact avec la plaie, de grande
capacité d'absorption et une couche externe
(film) en polyuréthane qui permet les échanges
gazeux tout en restant imperméable a I'eau et
aux bactéries.

En présence d'exsudats, Askina® Heel permet le
maintien d'unenvironnementhumide propiceaux
conditions naturelles de cicatrisation.

Askina® Heel protége le talon des contraintes
de cisaillement et diminue la pression des forces
externes.

2. INDICATIONS

Askina® Heel est recommandé pour le
recouvrementdes plaies du talon moyennementa
fortement exsudatives, superficiellesa profondes,
telles que :

e Escarres Stade | a IV

® Incisions chirurgicales

® Brilures du 1¢ et 2°™ degré.

Askina® Heel est également recommandé comme
aide a |a prévention d'escarres du talon.

3. INDICATIONS

Askina® Heel est contre-indiqué dans

® les ulceres d'origine infectieuse, comme la
tuberculose, la syphilis, ou

® les infections mycosiques profondes, ou

® |es morsures, ou

® les bralures du 3¢me degré.

En cas d'infection avec signes inflammatoires
(température, oedéme, rougeur), consultez un
médecin.

Reprendre le traitement avec Askina® Heel
des réapparition de conditions normales de
cicatrisation.

Ne pas utiliser si I'emballage est endommagé
ou ouvert.

4. MODE D'EMPLOI

Askina® Heel est tres simple a appliquer et ne
nécessite aucun matériel particulier. L'intervalle
entre deux changements dépendra entiérement
de I'état de la plaie. Sur des plaies exsudatives,
en début de traitement, il peut étre nécessaire

-

de changer le pansement tous les jours; on peut
ensuite réduire la fréquence a tous les deux ou
trois jours pour des plaies peu exsudatives ou en
phase d'épidermisation.

4.1 Préparation de la peau
a) Nettoyer la plaie avec une solution saline &
0,9% stérile ou une solution de Ringer stérile,
et a l'aide de compresses stériles.
b) Sécher la peau saine autour de la plaie.
4.2 Application du pansement
Appliquer Askina® Heel directement sur la plaie.
Askina® Heel peut étre maintenu en place en
utilisant la bandelette de fixation qui est fournie
avec les 2 attaches auto adhésives, ou recouvert
d'un pansement secondaire appropri¢, comme
un bandage d e fixation. Un ruban adhésif peut
également étre utilisé mais il faut veiller a ne pas
traumatiser la peau fragile au moment du retrait.
4.3 Changements de pansement
Askina® Heel doit étre changé entre 24 heures et
7 jours apres sa mise en place, selon la quantité
d'exsudats que la plaie produit. En cas de fuite, le
pansement doit étre changé immédiatement.
a) Enlever Askina® Heel avec précaution
b) Suivre les étapes 4.2. et 4.3. pour appliquer un
nouveau pansement
5. REMARQUES
La taille de la plaie peut sembler s'a(irandir peu
apres le début du traitement avec Askina® Heel.
Ceci est normal et arrive dés lors que les débris
sont éliminés des berges de la plaie, permettant
ainsi a la cicatrisation de débuter.
L'utilisation de Askina® Heel dans le
recouvrement  des  plaies  modérément
exsudatives  permet le maintien d'un
environnement humide favorable aux conditions
naturelles de cicatrisation. Il peut arriver que
la cicatrisation soit sans évolution en raison
d'autres facteurs liés a des conditions sous-
jacentes. Dans ce cas, l'utilisation d'Askina®
eel ne suffira pas et nécessitera un traitement
apgropné des  conditions sous-jacentes. En
I'absence d'amélioration aprés 4 a 6 semaines de
traitement avec Askina® Heel, le diagnosticinitial
et le type de traitement devront étre réévalués

comme cela se fait dans les pratiques courantes

de soins des glaies.

Il est préférable de laisser Askina® Heel en place

le plus longtemps possible, afin d'éviter tout

traumatisme aux tissus néoformés et de diminuer

les risques de contamination croisée par des

chan1gements trop fréquents.

6. STOCKAGE / STERILISATON / SYMBOLES
SUR L'ETIQUETAGE )

Conserver Askina® Heel & I'abri de la chaleur (ﬁf]

et de I'humidité (#%) 5°C > zs'cj’/‘
STERILE ﬂ = stérilisés par irradiation
= Ne pas restériliser

® = ne pas réutiliser

=n°de lot

= code produit
m = Attention, voir notice d'instructions

E = Utiliser avant : année et mois

7. PRESENTATIONS
Askina Heel

= Fabricant

= Vérifier 'intégrité du protecteur individuel
de stérilité avant usage.

Avertissement: La réutilisation de dispositif a usage
unique est dangereuse pour le patient ou ['utilisateur.
Le dispositif peut étre contaminé etfou ne plus
fonctionner correctement, ce qui peut entrainer
chez le patient des blessures et des maladies
potentiellement mortelles.

N
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KE INSTRUCCIONES DE USO

1. DESCRIPCION DEL PRODUCTO

Askina® Heel es un apdsito hidrocelular no

adhesivo estéril para el talén, que consta de una

superficie de contacto de espuma de poliuretano

con alta capacidad de absorcion y una capa

externa de film de poliuretano permeable al vapor

e impermeable al agua y a las bacterias.

En presencia de exudado, Askina® Heel ayuda

a mantener un entorno humedo que favorece el

proceso natural de cicatrizacion.

Askina® Heel protege la zona del talon de rozaduras y

reduce la presion de fuerzas externas.

2. INDICACIONES

Askina® Heel estd indicado en el tratamiento de

Ulceras por decubito y varicosas con exudado de

moderado a intenso y de poca a mucha profundidad

en el talon.

3. CONTRAINDICACIONES

Askina® Heel esta contraindicado en

® Ulceras debidas a infecciones, como tuberculosis,

sifilis, infecciones micdticas profundas;

® picaduras o

. Euemaduras de tercer grado.

® En caso de infeccion con signos inflamatorios

(aumento de la temperatura, edema, enrojecimiento)

consultar con el médico.

Reanudar la utilizacion de Askina® Heel cuando

estén presentes de nuevo las condiciones normales

de cicatrizacion.

No usar si el envase esta dafiado o abierto.

4. INFORMACION DE USO

Askina® Heel es muy facil de aplicar, no requiere

habilidades o equipos especiales. El intervalo entre

cambios de apositos dependera por completo del

estado de la ulcera. En lesiones muy exudativas,

puede requerir cambios diarios al principio del

tratamiento, que pueden espaciarse hasta cada 2 ¢

3 dias para lesiones poco exudativas o en fase de

epitelizacion.

4.1 Preparacién de la piel

a) Limpiar la lesion con solucion salina estéril o
solucion Ringer y torundas estériles.

b) Secar la piel‘alrededor de la tlcera.

4.2 Aplicacion del aposito

&

Aplicar Askina® Heel a la lesion. Askina® Heel se
puede sujetar usando la tira de seguridad (correa de
espuma y dos broches autoadhesivos) proporcionada
o fijarse con un aposito secundario adecuado por
ejemplo una venda de fijacion o compresion. Se
puede usar también esparadrapo, pero se debe tener
cuidado de no dafiar |a piel fragil al retirarlo.
4.3 Cambio de apdsito
Askina® Heel puede mantenerse de 24 horas hasta
7 dias, dependiendo de la cantidad de exudado de
la lesion. Si se producen fugas, se debe cambiar el
aposito inmediatamente.
ar Retirar suavemente Askina® Heel
b) Sequir los pasos 4.2 y 4.3 para aplicar un nuevo
aposito.
5. OBSERVACIONES
Puede parecer que la lesion aumenta de tamafio
en las etapas iniciales del tratamiento con Askina®
Heel. Esto es normal y se debe al desbridamiento de
los bordes de la lesion. Esto prepara el camino de la
cicatrizacion.
En el tratamiento de lesiones con exudado moderado
a intenso, Askina® Heel solo puede hacer que el
medio suprayacente sea mas favorable para la
cicatrizacion. Hay casos en los que la cicatrizacion es
deficiente a consecuencia de procesos subyacentes;
en estos casos, Askina® Heel, por si solo, puede
hacer poco o ninglin progreso, y sera necesario
también el tratamiento adecuado de estos procesos
subyacentes. Por lo tanto, si después de 4-6 semanas
de tratamiento con Askina® Heel, no hay mejoria, de
acuerdo con la gréctica aceptada de tratamiento de
las lesiones, debe volverse a valorar el diagnostico
original y el tratamiento en su conjunto.
Askina® Heel debe permanecer el mayor tiempo
posible para prevenir posibles traumatismos al tejido
fragil recién formado y para reducir la contaminacion
cruzada por cambios frecuentes de apositos.
Antes de aplicar Askina® Heel, debe retirarse todo el
tejido necrotico.

6. CONSERVACION / ESTERILIZACION /
SIMBOLOS EN ETIQUETAS
Conservar los apositos protegidos de la luz

solar directa (?S\] y a temperatura y humedad

ambientes (f'*] 5C>25C [
ESTERIL ﬂ = Esterilizacion Gamma

= No reesterilizar
" = Nimero de lote

= Codigo de producto
A

g = Usar antes de: afio y mes

wl

= Un solo uso

= Atencion, leer las instrucciones de uso

= Fabricante

= Estéril si el envase no esta dafiado o abierto.

7. PRESENTACION
Askina Heel

Advertencia: La reutilizacion de dispositivos de
un sélo uso supone un riesgo potencial para el
paciente o el usuario. Puede producir contaminacion
o mal funcionamiento de la capacidad funcional. La
contaminacion y/o la limitacion en el funcionamiento
del dispositivo pueden ocasionar lesion, enfermedad o
incluso la muerte del paciente.
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GEBRUIKSAANWIJZING

1. PRODUCTBESCHRIVING

Askina® Heel is een steriel niet-klevend
hydrocellulair wondverband voor de hiel. Het
bestaat uit een IEulyurethane foamlaag die
contact maakt met het wondoppervlak. Het heeft
een hoge absorptiecapaciteit en is permeabel voor
lucht, maar impermeabel voor water en bacterién
door de polyurethane film als toplaag.

In aanwezigheid van wondexsudaat handhaaft
Askina® Heel een vochtig wondmilieu en
stimuleert het het natuurlijke genezingsproces.
Askina® Heel beschermt de hiel tegen druk en
schuifkrachten.

2. TOEPASSING

Askina® Heel kan worden gebruikt voor de
behandeling van matig tot sterk exsuderende,
oppervlakkige wonden.

e Fase | - IV decubitus wonden.

e Chirurgische incisies.

® 1°en 2° graads brandwonden.

Askina® Heel mag ook toegepast worden ter
preventie van beschadiging van de huid van de

hiel.

3. CONTRA-INDICATIE

Askina® Heel is gecontraindiceerd bij:

* Wonden met infectie veroorzaakt door
tuberculose, syphilis of diepe schimmelinfecties

® Bijtwonden

® Derde graads brandwonden

e Wonden met infectieverschijnselen (warmte,
zwelling en roodheid, pijn)

Neem contact op met uw behandelend arts.
Hervat de behandeling met Askina® Heel als er
weer normale genezingstendens is.

Niet gebruiken als de verpakking beschadigd of
geopend is.

4. GEBRUIKSINFORMATIE

Askina® Heel is zeer eenvoudig aan te brengen.
Speciale hulpmiddelen zijn niet nodig. Het aantal
verbandwisselingen is afhankelijk van de conditie
van de wond. Bij sterk exsuderende wonden dient

in het begin van de behandeling het verband
dagelijks te worden verwisseld. Na een aantal
dagen en bij matig exsuderende wonden hoeft dit
maar één keer per twee of drie dagen.

4.1 Voorbereidin

a) Maak de wond schoon met een steriele 0,9%
fysiologische zoutoplossing of ringeroplossing
en steriele gaasjes.

b) Droog de huid rondom het wondoppervlak.

4.2 Askina® Heel applicatie

Plaats Askina® Heel op de wond. Askina® Heel kan

met de strookjes gefixeerd worden (strook van

schuim en twee zelfklevende hoekstrookjes) of met

een fixatie- of compressieverband. Zelfklevende

tape mag ook gebruikt worden, zolang er bij

verbandwisselingen extra gelet wordt op de

fragiele intacte huid rondom de wond.

4.3 Verbandwisselingen

Askina® Heel dient, afhankelijk van de

exsudaatvorming van de wond, elke 24 uur tot

maximaal zeven dagen verwisseld te worden.

Wanneer wondexsudaat door het verband heen

lekt, dient het verband direct verwisseld te

worden.

a) Verwijder Askina® Heel

b) Volg procedure 4.2 en 4.3 bij het plaatsen van
het nieuwe verband.

5. OPMERKINGEN

De wond lijkt in eerste instantie %roter te

worden in de beginfase van de behandeling

met Askina® Heel Dit is een normaal proces en

ontstaat als weefselresten zijn verwijderd van het

wondoppervlak en de wondranden. Dit bevordert

het genezingsproces.

Bij de behandeling van matig tot sterk exsuderende

wonden is de werking van Askina® Heel optimaal

indien de patiént in een goede algehele conditie

verkeert. Er zijn voorbeelden waarbij genezing

benadeeld wordt door de algehele conditie van

de patiént. In deze gevallen zal het gebruik van

Askina® Heel weinig of geen vooruitgang bieden,

maar is een passende behandeling van de algehele

conditie ook noodzakelijk. Mocht er na 4 tot 6

weken behandeling met Askina® Heel nog geen

verbetering zijn opgetreden, dan dient de eerste

diagnose en therapie opnieuw vastgesteld te\

worden.

Askina® Heel dient zolang mogelijk op de wond te

blijven om beschadiging van het fragiele, nieuwe

weefsel te voorkomen en de kans op contaminatie

te verkleinen. Het verband mag niet langer dan 7

dagen op zijn plaats blijven.

Necrotisch weefsel dient voor de behandeling met

Askina® Heel verwijderd te worden.

6. BEWAARINSTRUCTIES / STERILISATIE /
SYMBOLEN

Bewaar de verbanden op e

droge, donkere plaats

bij kamertemperatuur [i‘"/f]["f*) 5C>25C [P
STERIEL ﬂ = Gamma gesteriliseerd

= Niet hersteriliseren

= Uitsluitend voor éénmalig gebruik
= Lotnummer
= Bestelnummer

= Attentie, zie gebruiksaanwijzing

A
-

= Steriel tenzij de verpakking is beschadigd of

@ geopend

7. MAATVOERING
Askina Heel

= Te gebruiken voor: (jaar en maand)

= Fabrikant

Waarschuwing: Het opnieuw gebruiken van
producten voor eenmalig gebruik kan een mogelijk
risico voor de patiént of ‘de gebruiker betekenen.
Het kan leiden tot contaminatie en/of vermindering
van de werkzaamheid. Contaminatie en/of een
vermindering van de werkzaamheid van het product
kan_leiden tot letsel, ziekte of de dood van de

patiént.
J

ISTRUZIONI PER L'USO

1. DESCRIZIONE DEL PRODOTTO

Askina® Heel & wuna medicazione sterile,
idrocellulare, non adesiva per il tallone composta
da una schiuma di poliuretano ad alta capacita di
assorbimento a contatto con la lesione e da uno
strato esterno costituito da un film di poliuretano
permeabile al vapore e resistente all'acqua ed ai
batteri.

In presenza di essudato, Askina Heel aiuta a
mantenere un ambiente umido, favorendo le
naturali condizioni di guarigione.

Askina® Heel protegge dalle forze di taglio e
riduce la pressione esercitata dall’esterno.

2. INDICAZIONI

Askina® Heel ¢ indicata per la gestione di ferite
da moderatamente a fortemente essudanti, di
spessore parziale o totale del tallone come ad
esempio

® Ulcere da pressione dal | al IV stadio

@ Incisioni chirurgiche

e Ustioni di primo e secondo grado.

Askina® Heel puod anche essere utilizzata come
aiuto nella prevenzione di lesioni cutanee del
tallone.

3. CONTROINDICAZIONI

Askina® Heel & controindicata in caso di:

e ulcere da infezioni quali tubercolosi, sifilide o
infezioni fungine profonde

® morsicature o

e ustioni di terzo grado

In caso di infezioni con segni inflammatori (calore,
edema, arrossamento, dolore) informare il medico
curante

Riprendere [l'utilizzo non appena
condizioni sono ripristinate

Non utilizzare se la confezione & danneggiata

le normali

4. INFORMAZIONI PER L'USO

Askina® Heel & molto semplice da applicare e non
richiede quindi particolari abilita o attrezzature
speciali. Gli intervalli di tempo fra ogni cambio
di medicazione dipendono interamente dallo stato
della lesione. All'inizio del trattamento possono
essere necessari cambi quotidiani su ferite
\fortemente essudanti, riducendo ad un cambio

ogni 2 o 3 giorni in caso di lesioni lievemente
essudanti o epiteliali.
4.1 Preparazione della cute
a) Detergere la lesione con una soluzione
fisiologica sterile 0 soluzione Ringer e tampone
sterile.
b) Asciugare la cute perilesionale.
4.2 Applicazione della medicazi
Applicare Askina® Heel alla lesione. Askina® Heel
puo’ essere fissata alla cute con la fettuccia di
sicurezza (striscia di schiuma e due autoadesivi
a strappo) oppure puo' essere fissata con una
medicazione secondaria appropriata o sotto
un bendaggio elastocompressivo.  Puo essere
utilizzato anche il nastro adesivo, ma prestando
attenzione a non danneggiare la cute delicata
durante la rimozione.
4.3 Cambi di medicazione
Askina® Heel puo’ rimanere in situ da un minimo di
24 ore fino ad un massimo di 7 giorni, secondo la
quantita di essudato. In caso di perdita di essudato,
sostituire immediatamente la medicazione .
a) Rimuovere delicatamente Askina® Heel.
b) Seguire i passaggi 4.2 e 4.3 per applicare una
nuova medicazione.
5. NOTE PARTICOLARI
Nelle prime fasi del trattamento la lesione potrebbe
apparire piu estesa rispetto alle condizioni iniziali.
Si tratta di un fenomeno normale, dovuto alla
rimozione del tessuto necrotico alle estremita della
ferita, che rappresenta la prima fase del processo di
cicatrizzazione.
Nella gestione delle ferite da moderatamente
a fortemente essudanti, Askina® Heel puo' solo
favorire il mantenimento di condizioni ideali per
il processo di cicatrizzazione. Esistono tuttavia
soggetti in cui la cicatrizzazione avviene solo in
presenza di determinate condizioni generali; In
questi casi il solo trattamento con Askina® Heel
puo’ portare a risultati moderati o irrilevanti,
rendendo necessario un trattamento adatto alle
condizioni generali del paziente. Quindi, se dopo
un trattamento di 4-6 settimane con Askina®
Heel non si ottengono risultati significativi,
occorre rivedere la diagnosi originale ed il
regime terapeutico generale a cui ¢ sottoposto

il paziente.

Askina® Heel deve rimanere applicata il piu a

lungo possible al fine di prevenire traumi al delicato

tessuto appena formato e per ridurre possibili

contaminazioni dovute ai frequenti cambi di

medicazione.

Il tessuto necrotico duro (escara nera) deve essere

rimosse prima di applicare Askina® Heel.

6. CONSERVAZIONE / STERILIZZAZIONE /
SIMBOLI SU ETICHETTE ’

Conservare il materiale a temperatura ambiente [i‘i).

lontano da fonti di luce e di calore (#%) 5°C > 25°C [}

ﬂ =Sterilizzato mediante raggi gamma

= Non risterilizzare

= Lottonr.

Prodotto monouso.

= Codice prodotto
N -
8 -
|

@ = Sterile se la confezione & ntegra e chiusa.

7. PRESENTAZIONE
Askina® Heel

Attenzione, vedere le istruzioni per 'uso
Utilizzare entro: anno e mese

= Produttore

Awvertenza: |l riutilizzo di dispositivi monouso crea un
potenziale rischio sia per il paziente che per ['operatore.
Pud provocare contaminazione efo riduzione della
funzionalita del dispositivo, che possono dar luogo a
lesioni, malattie o anche al decesso del paziente.

~

J

[ INSTRUCOES DE UTILIZAGAO/USO

1. DESCRICAO DO PRODUTO

0 pensofcurativo_Askina® Heel € um penso/curativo
hidrocelular estéril, ndo adesivo, constituido por uma
superficie de contacto/contato com a ferida de espuma
de poliuretano, com elevada capacidade de absorgao
e por um filme externo permedvel as trocas
gasosas mas impermedvel a passagem da dgua
ou de bactérias.

Na presenca de exsudadofexsudato o penso/curativo
Askina® Heel contribui para a manutencdo de um
ambiente humido/humido na ferida o que proporciona as
condicdes naturais de cicatrizacdo da mesma.

0 pensofcurativo Askina® Heel protege a zona do
calcanhar dos diferentes tipos de stress a que este esta
sujeito, reduzindo ainda o impacto das pressoes exercido
do exterior. .

2. INDICACOES . o

0 pensofcurativo Askina® Heel esté indicado para o
tratamento de feridas situadas no calcanhar, de grau
moderado a francamente exsudativas e de erosdo parcial
a profunda, tais como:

o Estadio | - IV de Glceras de/por pressdo

 Incises cirlrgicas

* Queimaduras do primeiro e sequndo grau

0 penso/curativo Askina® Heel também pode ser
empregue na prevencdo de traumas cutdneos na zona
do calcanhar. .

3. CONTRAINDICACOES

0 Askina ® Heel encontra-se contraindicado para

* As Glceras resultantes de infeces, tais como a
tuberculose, sifilis, infecdes flngicas profundas;

* Mordidas

* queimaduras de terceiro grau.

 Em caso de infegaofinfeccdo com sinais inflamatorios
(temperatura, edema, rubor e dor), entre em contacto/
contato com o médico assistente.

Apenas retomar uso de Askina © Heel quando as
condicdes normais de cicatrizacdo estiverem presentes.
N&o utilizar se a embalagem se apresentar danificada
ou aberta.

4. MODO DE UTILIZACAQ o

0 pensofcurativo Askina® Heel ¢ de muito simples
aplicacdo, ndo necessitando de treino ou equy)amento
especifico. O tempo de intervalo entre a troca de penso/
curativos depende inteiramente do estadio da ferida.
No caso de feridas fortemente exsudativas, pode ser
necessario proceder-se a troca diaria do pensofcurativo
\no inicio do tratamento, mas este procedimento pode ser

espacado para uma periodicidade de 2 em 2 dias ou de

3 em 3, para feridas pouco exsudativas ou em fase de

epitelizacdo.

4.1 Preparagéo da pele

a% Limpe a ferida com uma solugéo salina estéril.

b)Seque  cuidadosamente o tecido sdo na
fenfe_ria externa da ferida.

4.2 Aplicagdo do penso/curativo .

Aplique o penso/curativo Askina® Heel sobre a ferida. O

penso/curativo Askina® Heel pode ser mantido na sua

posicéo inicial mediante o emprego de uma fita adesiva,

ou ainda pelo emprego de um penso/curativo secundario

de fixagdo ou de compressao, apropriado.

0 emprego de fita adesiva para a fixagao obriga sempre

a_cuidados suplementares na aplicagdo de” forma a

nao causar qualquer trauma a fragil pele neo-formada

aquando da sua remocdo./para ndo causar nenhum

trauma a pele recém formada durante a remogéo .

4.3 Substituicdo do penso/curativo

0 pensofcurativo Askina® Heel deve ser substituido

com uma periodicidade que varia das 24 horas aos 7

dias, dependendo da quantidade de exsudado/exsudato

produzido pela ferida. Quando ocorre saturacdo do

penso/curativo  com  extravasio/extravazamento

do exsudadofexsudato o pensofcurativo deve ser

imediatamente substituido.

A substituicao do pensofcurativo ¢ feita em trés passos:

a) ReF\o%éo cuidadosa do penso/curativo Askina® Heel
aplicado.

b) Sg uir os procedimentos descritos em 4.2 e 4.3 paraa
aplicacdo de.um nuvcﬁ)enso curativo.

5. INFORMACOES PARTICULARES

No inicio do tratamento a ferida com o penso/curativo

Askina® Heel a ferida Pode parecer aumentar de

tamanho. Este fendmeno/fenomeno é normal e ocorre

sempre que se verifica a remocéo de detritos tecidulares

do perimetro da ferida. Este desbridamento € normal e
romove a cicatrizagao.

o tratamento de feridas moderada a fortemente
exsudativas o pensofcurativo Askina® Heel apenas
pode tornar o ambiente envolvente da ferida o
mais favordvel possivel & cicatrizagdo. ~Existem
alguns_casos onde a cicatrizacdo ¢ impedida pelas
condigdes envolventes/subjacentes. Nestes casos o
penso?curativu Askina® Heel por si s0 ndo consegue
obter uma evolugao favoravel, ou proporciona melhoras
mas/uma evolugao muito lentamente. Nestas situacdes
requer-se também o tratamento prévio das condicdes
subjacentes. Assim sendo, se apds 4-6 semanas de
tratamento com os pensofcurativos Askina® Heel,
nao se verificarem/for verificado melhoras evidentes
de acordo com a pratica estabelecida e reconhecida

gara o tratamento de feridas, o diagndstico in'\c'\al\
em como a terapéutica instituida, devem ser alvo
de revisdo.
0 pensofcurativo de Askina® Heel deve ser deixado
sobre a ferida o mais longo periodo de tempo
possivel de forma a prevenir qualquer trauma
involuntdrio ~ decorrente ~ da sua remogdo no
tecido neo-formado, bem como de evitar qualquer
contaminagdo cruzada devida a frequentes substituicées
do penso/curativo.
0 tecido necrosado espesso deve ser removido antes da
aplicacdo do penso/curativo de Askina® Heel
6.CONDICOES DE ARMAZENAMENTO /
ESTERILIZACAO / SIMBOLOS DA ROTULAGEM
Ospengu/curativusdevemserarmazenadosauabrigoda

luz (3K) em condicdes de temperatura e humidade
Jumidade normais e na embalagem de origem ()
5C>25C [p*

ESTERIL m = Esterilizagao por radiagdo Gama

@

= No volte a esterilizar

= Uso Unico.

= Nimero de lote

= Codigo de produto

A

E = Utilizado por: ano e més

wl
®

7. APRESENTACOES
Askina® Heel

= Atencdo, consulte as instrucdes de uso

= Fabricante

= Estéril até a embalagem ser aberta ou
danificada.

Aviso: A reutilizacdo dos dispositivos de utilizagdo Unica
cria um risco potencial para o doente/paciente ou para
o utilizador/usudrio. Pmreré levar a contaminagdo efou
insuficiéncia na capacidade funcional. A contaminacdo
efou a limitagao da funcionalidade do dispositivo podera
provocar lesdes, doenga ou morte do doente/paciente. J
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INSTRUCTIONS FOR USE

1. PRODUCT DESCRIPTION
Askina® Heel
hydrocellular heel dressing that includes a
polyurethane foam wound contact surface with
high absorption capacity and a vapour permeable,
water and bacteria resistant polyurethane film

In the presence of exudate, Askina Heel helps
maintain a moist wound environment conducive
to natural healing conditions.

Askina® Heel protects the heel area from shear
stresses and reduces pressure from external forces.

2. INDICATIONS

Askina® Heel is indicated for the management
of moderately to heavily exuding, partial to full
thickness wounds on the heel, such as

e Stage | - IV pressure ulcers

® Surgical incisions

o First and second degree burns.

Askina® Heel may also be used as an aid for the

is a sterile, non adhesive

conditions are present again.

Do not use if pack is damaged or opened.

4. INFORMATION FOR USE

Askina® Heel is very simple to apply, requiring no
special skills or equipment. The interval between
dressing changes will depend entirely upon the
state of the wound. On heavily exuding wounds,
daily changes may be required at the beginning of
treatment but this may be reduced to every 2 to 3
days for low exuding or epithelialising wounds.

4.2 Skin Preparation

a) Cleanse the wound with sterile saline or Ringer
solution and sterile swabs.

b) Dry the skin surrounding the wound.

4.3 Dressing Application

Apply Askina® Heel to the wound. Askina® Heel
may be held in place using the securement
strip (foam strap and two self adhesive hook
straps) provided or may be fixed in place with
an appropriate secondary dressing e.g. fixation or
compression bandage. Adhesive tape may also be

dressing.

5. SPECIAL NOTES

The wound may initially appear to increase in size
in the early stages of Askina® Heel treatment.
This is normal and occurs as any wound debris is
removed from the edges of the wound. This clears
the way for healing.

In the management of moderately to heavily
exuding wounds, Askina® Heel can only make the
overlying environment more conducive to healing.
There are cases where healing is impaired as a
result of underlying conditions; in these instances,
Askina® Heel alone may make little or no progress,
and suitable treatment of the underlying conditions
will be necessary as well. Therefore, if after 4-6
weeks of Askina® Heel treatment, there has been
no improvement then, in line with accepted wound
management practice, the original diagnosis and
overall therapy should be reassessed.

Askina® Heel should be left in place as long
as possible in order to prevent trauma to the
fragile newly formed tissue and to reduce cross
contamination through frequent dressing changes.

@ = Sterile unless pack damaged or opened.

7. PRESENTATION
Askina Heel

Warning: Re-use of single-use devices creates a
potential risk to the patient or user. It may lead

= For single use only

= Batch number

= Product code

= Attention, see instructions for use
= Use by: year and month

= Manufacturer

= Russian Safety Standards (Gost-R)

prevention of skin breakdown on the heel.

3. CONTRAINDICATIONS

Askina® Heel is contraindicated for

® Ulcers resulting from infections, such as
tuberculosis, syphilis, deep fungal infections;
 Bites

o third degree burns.

® |n case of infection with inflammatory signs

B/BRAUN

B. Braun Hospicare Ltd.
Collooney, Co. Sligo
Ireland

wl N

(temperature, oedema, redness, pain) contact
proper medical authority.
Resume use of Askina® Heel when normal healing

Thick necroses should be removed before applying
Askina® Heel.

used, but care must be taken not to injure fragile
skin on its removal.

6. STORAGE / STERILISATION / SYMBOLS
4.4 Dressing Changes ON LABELLING ;
Askina® Heel should be changed after 24 hours to  Store dressings away from direct sunlight () at
7 days, depending on the amount of exudate from  ambient temperature and humidity (4%) 5°C> 25“ijl
the wound. Where leakage occurs the dressing 4

should be changed immediately. _ .
a) Gently remove Askina® Heel = Gamma Sterilized

b) Follow procedure 4.2 and 4.3 to apply a new —~ Do Not Resterilize

to contamination and/ or impairment of functional
capability. ~ Contamination  andfor  limited
functionality of the device may lead to injury,
iliness or death of the patient.




( NAVOD K POUZIT

1. POPIS VYROBKU

Askina® Heel je sterilni, nepfilnavy hydrocelularni
obvazovy material, urceny k oSetfeni ran a defektl
v oblasti paty. Sklada se z vrstvy polyuretanové
pény, s vysokou absorpéni schopnosti, kterou
priléha na ranu, a ze zevni prodysné polyuretanové
folie, chranici pred prinikem vody a baktérii. V
secernujici rané napomaha Askina® Heel udrzovat
prostfedi vhodné pro prirozeny proces vlhkého
hojeni ran.

Askina® Heel chrani oblast paty pfed vznikem
prasklin a trhlin kiize a omezuje pusobeni tlaku
2. INDIKACE

Obvazovy material Askina®Heel je urcen k osetreni
stiedné az silné secernujicich, povrchovych i
hlubokych ran v oblasti paty, jakymi jsou:

® Otlaky a prolezeniny |. - IV. stupné

® Operacni rany

® Popaleniny prvniho a druhého stupné.

Askina® Heel muze také napomahat prevenci
koznich |ézi na paté.

3. KONTRAINDIKACE

Askina® Heel je kontraindikovano u

e vied( vzniklych nasledkem infekce, jako je
napf. tuberkuldza, syfilis nebo hluboké mykotické
infekce;

® pokousani,

© popalenin tfetiho stupné.

® V pfipadé infekce s priznaky zanétu (teplota,
otok, zarudlost) se obratte na pfislusného
odborného zdravotnika.

Kryti Askina® Heel znovu pouzijte az tehdy, kdyz
se obnovi normalni podminky hojeni.

Pokud je baleni poskozené nebo oteviené, produkt
nepouzivejte.

4.ZPUSOB POUZITi
Pouziti Askina® Heel je velmi jednoduché, nevyzaduje
kia'elné zvlastni dovednosti nebo pomdcky. Intervaly

mezi pfevazy zavisi vyhradné na stavu rany. Silné
secernujici rany mohou v pocatku [écby vyzadovat
prevaz kazdy den, pozd€ji Ize méné secernujici nebo
epitelizujici rany prevazovat jednou za 2 az 3 dny.

4.1 Pfiprava pokozky

a) Ranu odistéte sterilnim fyziologickym nebo
Ringerovym roztokem a sterilnimi tampony.

b) Kuzi v okoli rany osuste.

4.2 Prilozeni obvazu

Askina®Heel pfilozte na ranu. Umisténi Askina® Heel

ve spravné pozici miZzete zabezpelit pfilozenou

fixacni paskou (paska z pénové hmoty se dvéma

suchymi zipy) nebo jej Ize zajistit pfislusnym

zevnim obvazem ¢i elastickym obinadlem. Je mozné

pouzit i naplast, pfi jejim odstranovani je vsak tieba

dbat, aby nedoslo k poskozeni citlivé kuze.

4.3 Vymény obvazu

Obvazy Askina® Heel je zapotiebi vyménovat v

intervalu 24 hodin az 7 dni, podle toho, jak rana

secernuje. PTi prosaknuti je tfeba obvaz vyménit

ihned.

a) Askina® Heel opatrné sejméte

b) Prilozte nové kryti podle bodi 4.2 a 4.3

5. ZVLASTNI UPOZORNENI

V pocatecni fazi lécby pomoci Askina® Heel se rana

muze zdanlivé zvétsovat. Tento jev je normalni

a vznika tim, Ze se okraje rany Cisti od zbytki

odumfelé tkané a sekretdi. Vznika tak ocisténa plocha

umoziujici hojeni.

Askina® Heel napomaha pri lécbé stiedné az silné

secernujicich ran pouze tim, Ze vytvafi prostredi

vhodné k hojeni. V nékterych pripadech muize

byt proces hojeni narusen zménami celkového

zdravotniho stavu. Za téchto okolnosti mohou byt

vysledky lécby pfi pouzivani samotného Askina®

Heel zanedbatelné nebo zadné a je tfeba vhodnym

zplsobem l€écit také zakladni onemocnéni. Jestlize

lécba pomoci Askina® Heel nevede po 4-6 tydnech

k zadnému zlepseni, je tfeba v souladu s obecnymi

zasadami lécby ran prehodnotit pivodni diagndzu a

cely dosavadni zplsob lécby.

Askina® Heel se ponechava na rané co nejdéle,

kvili ochrané nové se tvorici tkané a prevenci rizika\
prenosu infekce pfi ¢asté vymeéné kryti.

Silnou vrstvu nekrotické tkané je tieba pred
prilozenim Askina® Heel z rany odstranit.

6. SKLADOVANI / STERILIZACE / SYMBOLY NA
ETIKETACH

Obvazovy materidl chrafite pfed pfimym sluncem
(%) piii pokojové teploté a vihkosti (##)
5C>25C [

STERILE ﬂ = Sterilizovano gama zafenim

@ = Neprovadét opétovnou sterilizaci

= Cislo 3arze

= Kod virobku
A
g = Pouzijte do: rok a mésic

wl
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7. BALENI
Askina® Heel

= Urceno k jednorazovému pouziti

= Upozornéni: prectéte si navod k pouziti

= Viyrobce

= Sterilni, pokud baleni neni poskozeno
Ci otevieno

Varovéni: Opétovné pouZiti zdravotnickych pomiicek
uréenych k jednorazovému pouziti predstavuje pro
pacienta nebo uZivatele potencialni riziko. Mlize vést
ke kontaminaci nebo zhor3eni funkénosti pomticky,

pacienta.

J
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[[] HASZNALATI UTASITAS

1. TERMEKLEIRAS

Az Askina® Heel egy steril, a sebbe nem tapadod,
hidrocellularis  sarokkdtszer.  Tartalmaz ~ egy
polyuretan érintkezo habszivacsréteget, amely nagy
felszivo kapacitassal és paraatereszté képességgel
rendelkezik. A kiilsé polyuretan filmrétege a
baktériumokat és a vizet nem engedi at.

Az exudatum megjelenésekor az Askina® Heel segit
fenntartani a megfelel6 nedves kornyezetet, amely
az egészséges sebgyogyulas feltétele.

Az Askina® Heel megvédi a sarok régiot a nyird
hatasoktol és csokkenti a kiilsé nyomasbol eredd
karositast.

2. INDIKACIOK

Az Askina® Heel alkalmas a sarok részlegesen
telitett, erdsen valadékozo sebeinek gydgyuldsanak
el6segitésére.

® 1-4 stadium dekubituszok

* Sebészi kimetszések

® Els6 és masodfoku égési sériilések.

Akotszer alkalmas a sarok védelmére, prevencids és
terapias célbol egyarant.

3. ELLENJAVALLATOK

Az Askina® Heel hasznalata ellenjavalt

* olyan fekélyes sebek esetén, amelyek fertdzés,
mint pl. tuberkulézis, szifilisz, vagy stlyos gombas
fert6zés eredményeképp alakultak ki;

® harapasok, vagy

* harmadfoku égési sériilések esetén.

* Gyulladasos fertozésre utald tiinetek esetén
(I4z, 6déma, borpir, fajdalom) szakorvosi ellatas
sziikséges.

Csak abban az esetben folytassa az Askina® Heel
hasznalatat, ha a normalis gyogyulas feltételei
adottak.

Ne hasznalja, ha a csomagolas sériilt vagy bontott!

-

4. HASZNALATI UTASITAS

Az Askina® Heel egyszeriien hasznalhaté, nem
igényel specialis jartassagot vagy felszerelést.

A kotés a seb teljes feliiletét fedje be. Erésen
valadékozo sebek esetén sziikséges lehet a napi
kotéscsere is foleg a kezelés elején, de késébb ez
redukalhatd 2, majd 3 napra is, ahogy a gyogyulasi
folyamat elGrehalad és az epitelizacio megkezdddik.

4.1 A bor elokészitése

a) Tisztitsuk meg a sebet fizioldgias séoldattal,
vagy Ringer oldattal és steril torlokenddvel.

b) Szaritsuk meg a bort a seb kériil

4.2 Kotés felhelyezés

Helyezziik az Askina® Heel-t a sebre. A rogzitéshez

hasznaljunk biztosito kotést, amely mindkét

felén tapadd habszivacs kengyel. Hasznalhatunk

masodlagos kotést, pl. rogzité vagy kompresszios

bandézst. Ragtapasz szintén hasznalhatd, de

6vatosnak és koriiltekintonek kell lenni az

eltavolitasnal a sériilékeny bor esetén.

4.3 Kotéscsere

Az Askina® Heel kotéseket altalaban 24 oratol 7

napig tartd idGintervallumokban kell cserélni. Ez

a seb valadékozasatol fiigg. Ha a kdtszer teljesen

atazik, akkor csere sziikséges.

Az 0] ktést ovatosan helyezziik fel, kévetve a 4.2. és

a 4.3.-részekben leirtakat.

5. KULONLEGES FIGYELMEZTETESEK
El6fordulhat, hogy a seb a kezelés elsG szakaszaban
nagyobb méretlivé valik. Ez a seb tisztulasi
folyamatanak a része, amikor is a széli elhalt
tertiletek kilokddése miatt, a seb teriilete latszolag
megno, de ez a gydgyulas eléfeltétele.
Az erosen valadékozo sebeknél az Askina Heel képes
egy olyan feliiletet Iétrehozni, amely a gyégyulast
elosegiti. Bizonyos esetekben azonban, a seb
yogyuldsa nem megfelelé a sebalap gyogyulasi
hajlamanak hianya miatt. llyenkor az Askina®
Heel kezelés 6nmagaban kevés vagy elégtelen. A
sebalap gyogyulasi hajlamanak rendezése, az okok

tisztazasa sziikséges. Tehat, ha 4-6 hétig nincs
jelentds valtozas, a kezelés iranyat, a diagnozist,
vagy az egész terapiat ujra kell gondolni.

Az Askina® Heel kétszert a leheté legkevesebbszer
cseréljiik, hogy a sebet és az Uj sériilékeny bort
megkiméljiik a traumatol, és a kotéscsere kapesan
kialakulo ~ fert6zésektél. Az elhalt szoveteket
tavolitsuk el a sebbdl mieldtt az uj Askina® Heel
kétszert felhelyezziik.

6. TAROLAS / STREILIZACIO / SZIMBOLUMOK
A CIMKEN 5

Akdtszert napfénytd /251. szélsGségeshomérsekleti

kérilményektél (“F], tavol tartva tarolja,

5C> zs‘c)}f

g

[STERILE [R | = Gamma Sterilizélt
=Ne sterilizalja Ujra

= Egyszerhasznalatos termék

= Gyartasi szam

= Termék kod

& = Figyelem, hasznalat el6tt olvassa
el a termék tajékoztatojat.

Y = Felhasznalhats: év no

@ = Steril, ha a csomagolds nem sérilt vagy
nincs kinyitva.

Az egyszeri haszndlatra szolgald eszkozok ujboli
felhasznélasa potencialis veszélyt jelent a beteg vagy
a felhasznald széméra. A fert6zésveszély mellett az is
eléfordulhat, hogy az Gjbdli felhasznalaskor az eszkoz
nem mikodik megfeleléen. A fertdzés, illetve az
eszkéz nem megfelelé6 miikodése a beteg sériilését,
egészségkarosodasat vagy halalat okozhatja.

= Gyarto

J

(o i L
NAVOD NA POUZITIE
1. POPIS VYROBKU
Askina® Heel je sterilny, neprilnavy hydroporézny
obvéz péty s kontaktnym povrchom z polyuretanovej
peny s vysokou absorptnou schopnostou a tenkou
polyuretanovou vrstvou na povrchu, ktora je
priedusnd, ale odolna vo&i vode a baktériam.
V' pritomnosti vypotoku pomaha obvdz Askina®
Heel udrziavat vihké prostredie rany, ktoré ulahcuje
prirodzeny proces hojenia.
Obvaz Askina® Heel chrani oblast paty pred vznikom
trhlin a obmedzuje pdsobenie tlaku vonkajSieho
prostredia.
2. INDIKACIE
Obvédz Askina® Heel je indikovany na oetrovanie
povrchovych a hlbokych ran na péte so strednou az
vysokou intenzitou mokvania ako su:
* dekubity I. - IV. stupfia
* operacné rany
* popaleniny 1. a 2. stupia.
Obvdz Askina® Heel sa moze pouzivat tiez ako
prevencia vzniku koznych defektov na pate.
3. KONTRAINDIKACIE
Pouzitie Askina® Heel je kontraindikované u
® vredov, ktoré vznikli na zaklade infekcie, ako je
tuberkuldza, syfilis a u hibokych mykotickych infekcii
® pohryzenia
® popalenin 3. stupna
® V pripade infekcie zo znamkami zapalu (teplota,
opuch, s¢ervenanie) je treba kontaktovat lekara
Obnovte pouzivanie Askina® Heel po obnoveni
normalnych podmienok pre hojenie

4. INFORMACIE O POUZITI

Prilozenie obvizu Askina® Heel je velmi jednoduché
a nevyzaduje Ziadne zvlastne schopnosti alebo
vybavenie. Interval vymeny obvazov zavisi vyhradne
od stavu rany. Pri ranach s vysokou intenzitou
vypotoku moézu byt na pociatku liecby vymeny
potrebné kazdy den, pri ranach s nizSou intenzitou
vypotoku alebo pri epitelizujucich ranach sa interval
moZze pred|Zit na 2 az 3 dni.

-

4.1 Priprava pokozky

a) Ranu vydistite sterilnym fyziologickym alebo
Ringerovym roztokom a sterilnymi tamponmi.

b) Pokozku okolo rany vysuste.

4.2 PriloZenie obvizu

Obvéz Askina® Heel prilozte priamo na ranu. Askina®

Heel moze byt v mieste prilozenia upevnena pomocou

zabezpeCovacieho pasika (molitanovy pasik s dvoma

suchymi zipsami) alebo méze byt na miesto fixovana

vhodnym vonkajsSim obvdzom alebo elastickym

ovinadlom. MdZe sa pouzit tiez naplast ale je treba

davat pozor, aby sa neposkodilo krehké novoutvorené

tkanivo pri jej odstrafiovani.

4.3 Vlymena obvizu

Obvaz Askina® Heel by mal byt vymeneny po 24

hodinach, najdlhsie viak po 7 dfioch v zdvislosti od

mnozstva vypotoku rany. Pri presiaknuti je treba

vymenit obvaz okamzite.

a) Zlahka stiahnite obviz Askina® Heel

b) Pri prikladani nového obvazu postupujte podfa
krokoy 4.2 a 4.3.

5. ZVLASTNE UPOZORNENIE

V pociatonom Stadiu liecby obvazmi Askina® Heel

sa moze zdat, Ze sa rana zvacSuje. Je to vsak bezny

dosledok toho, ako sa nepotrebné tkanivo z okrajov

rany odstranuje a vznika tak Cista plocha ulah¢ujuca

hojenie.

Pri o3etrovani ran so strednou az vysokou intenzitou

vypotoku obvézy Askina® Heel pomahaju udrzovat

prostredie umoznujlce lepsie hojenie.

V' niektorych pripadoch mézu hojeniu branit isté

okolnosti pacientovho stavu. V takom pripade moze

mat pouzitie samotnych obvizov Askina® Heel maly

alebo takmer Ziadny ucinok a bude potrebna aj liecba

dalSich ochoreni pacienta. Ak po 4 az 6 tyzdioch

liecby obvazom Askina® Heel nenastal Ziaden

pokrok, musia byt v stlade so zdsadami moderného

osetrovania ran povodna diagnoza a celkovy postup

liecby prehodnotené.

Obvaz Askina® Heel by mal byt na rane ponechany ¢o

najdlhsie, aby sa predislo poskodeniu novoutvoreného

tkaniva a znizilo riziko sekundérnej infekcie sposobené

Castymi vymenami obvazu.

~

Hrubé casti nekrotického tkaniva maju byt pred

kazdou vymenou obvazu Asking® Heel odstranené.

6. UCHOVAVANIE / STERILIZACIA A SYMBOLY NA
ETIKETE

Obvaz uchovavajte pri izbovej tepote; nevystavujte

priamemu sjneénému svetlu (‘f‘) a chraite pred

vihkostou (35) 5°C > 25"C)F‘

[STERILE [R |
= Neresterilizujte

® = Iba na jednorazové pouzitie

= Sterilizdcia gama Ziarenim

= Cislo 3arze

= Kataldgové Cislo produktu

AN

E = Spotrebujte do: rok a mesiac

wl

®

= Upozornenie, pozri navod na pouzitie

= \yrobca

= Sterilny v pripade ak obal nie je poskodeny
alebo otvoreny.

7. BALENIE
Askina Heel

Vystraha: Opakovanym pouzivanim zdravotnickych
pomdcok urcenych na jednorazové pouZitie vznika
mozné riziko pre pacienta alebo pre pouzivatela. Moze
dojst ku kontaminacii, alebo k naruseniu funkénosti
pomdcky. Zneistenie, alebo obmedzena funkénost
pomdcky nasledne mozu viest k zraneniu, ochoreniu,
alebo k smrti pacienta.

~
[ BRUKSANVISNING

~

(=p o
KAYTTOOHJEET

~

[ NAVODILO ZA UPORABO

1. PRODUKTBESKRIVELSE

Askina® Heel er en steril, ikke-klebende
hydrocelluler helbandasje, bestaende
av polyuretanskum mot “saroverflaten
som har hgy absorpsjonskapasitet og
et tynt, bakterieresistent ytterlag av
polyuretan som er gjennomtrengelig for
damp, men ikke forvann. -
Nar sarvaeske er til stede hjelper Askina®
Heel til med & opprettholde et fuktig
samHe som gir naturlige betingelser
for til ehn_ch A
Askina® “Heel beskytter ~omradet
rundt haelen fra strekkbelastninger og
reduserer trykket fra ytre pavirkninger.

2. INDIKASJONER .
Askina®Heel brukes til behandling av
moderate til sterkt veeskende sar ‘med
varierende tykkelse pa hzlen, slik som:
o type I-IV trykksar

* kirurgiske snitt i

* fgrste- og andregradsforbrenninger.

Askina®Heel kan ogsd brukes som et
hjelpemiddel for & hindre nedbrytning
av hud pa haelen.

3. KONTRAINDIKASJONER
Askina® Heel er kontraindisert for

® sar som skyldes mfeks*on, for
eksempel tuberkulose, syfilis eller dype
sog;g\tnfekspner

® 0l

* tredjegradsforbrenninger .
Ved infeksjon med te?‘n pa inflammasjon
(varme, gdem, rodhet, smerte) skal
medisinsk fagpersonell kontaktes. .
enoppta bruken av Askina® Heel nar
rholdene for tilheling er normale igjen.
al ikke brukes hvis pakningen er skadet
ler dpnet.

4. BRUKSANVISNING

Askina® Heel er sveert enkel 4 bruke o
forutsetter ingen spesielle ferdigheter
eller utstyr. Infervallene mellom skifting
av bandasjer vil vaere helt avhengig av

o wna

9 Askina

sarets tilstand. Ved sterkt veeskende sar
kan det veere n¢dvendigb med daglig
skifte ved begynnelsen avbehandlingen,
men dette kan reduseres til hver 2. eller
3. dag for sar som vasker lite eller sar
med nydannelse av epitelvev.

4.1 Forbehandling av huden .
Rens saret med steril tvannsopplasning
eller Ringer-opplosning og steril vatt/
bomull. Tork huden rundt saret.

4.2 Palegging av bandasjen =~
Legg Askina® Heel " pa =~ saret.
Askina® Heel kan holdes pa plass
ved a bruke ved\a%te festestropper
(skumstropp  og  fo _selvklebende
borrelasstropper) eller fikseres med
en passende sekundaerbandasje, f.eks.
fikserings- eller kompresjonsbandasje.
Selvklebende tape kan ognsa brukes, men
veer forsiktig slik at skjor hud ikke skades
nar tapen fjernes.

4.3 Skifte av bandasjen .
Askina® Heel bar skiftes etter 24 timer
til 7 dager, avhengig av hvor mye saret
veesker. Hvis det oppstar lekkasje skal
bandasjen skiftes umiddelbart.
Fjern forsiktig Askina® Heel. i
olg fremgangsmaten i 4.2 og 4.3 for &
setfe pa en ny bandasje.

5. SPESIELL INFORMASJON

| begynnelsen av behandlmlgen med
Askina® Heel kan saret se ut tila vokse i
omfang. Dette er normalt og kommer av
at sarrester blir fiernet fra sarkantene.
Dette letter tilhelingen.

Ved behandlingen av sdr med moderat
til stor mengde sarveeske kan Askina®
Heel bare “forbedre tilhelingen av
omgivelsene rundt saret. Tilhelingen
kan' vare darligere pa grunn “av
underll(g ende arsaker. | slike tilfeller vil

"Heel alene gi liten eller mlgen
forbedring, og en passende behand mq
for den “underliggende tilstanden vil

ogsé veere ngdvendig. Hvis det etter 4-6
uker med Askina® Heel-behandling ikke
noen forbedring, ma det derfor gjeres
en revurdering av den opprinnelige
diagnosen og behandlingen i sin helhet,
i samsvar “med retningslinjene for
sarbehandling.

Askina® Heel ber sitte pd sa lenge
som mulig for ikke & skade det
nydannede” vevet og for a redusere
krysskontaminering = ved  hyppige
bandasjeskift.

Tykk nekrose skal fjernes for bruk av
Askina® Heel.

6. OPPBEVARING / STERILISERING /
SYMBOLER PA MERKING

Oppbevar bandasjene beskyttet mot
direkte sollys (), ved romtemperatur
og normal fuktighet («f)

5C> 25°CX7(

= Sterilisert ved gamma-
[sTERILE R | straling
@ = M ikke resteriliseres
® = Kun til engangsbruk

= Batchnummer
= Produktkode
A = NB! Se bruksanvisningen

g = Brukes innen: &r og maned

- Produsent
= Steril med mindre pakningen er
odelagt eller apnet.

7. STORRELSER
Askina® Heel

Adarsel: Gjenbruk av _engangsutstyr
medfgrer en'mulig risiko for pasient eller
bruker. Det kan “medfare forurensning
og/eller svekkelse av funksjonskapasitet.
Forurensning  og/ eller  begrenset
funksjonalitet av utstyret kan medfere
skade, sykdom eller dd for pasienten.
Steril dersom pakningen ikke er adelagt
eller apnet.

1. TUOTEKUVAUS

Askina® Heel -sidos on st
tarttumaton . hydrosellulaarine
kantapaasidos, jossa on erittdin
imukykyinen, haavaa vasten tuleva
polyuretaanivaahtopinta. _ Sidoksen
ulkopinnassa  on hoyryja lapaiseva,
vedenkestavd ja bakteereilta suojaava
Eo_\yu retaanikalvo. X
rittdvassa haavassa Askina®
Heel auttaa _sdilyttdmaan kostean
haavaympariston edistden = haavan
uonnollisia paranemisolosuhteita.
Askina® Heel suojaa kantapaan aluetta
rasitukselta_ ja - vdhentda ulkoisten
tekijoiden aihéuttamaa painetta.

2. KAYTTOTARKOITUKSET .
Askina®  Heel ~on tarkoitettu
kaytettavaksi kohtalaisesti tai runsaasti
erittavien, pinnallisten  tai  syvien
kantapaan alueen haavojen hoitoon.
Sidoksella hoidettavia haavoja ovat
esimerkiksi:

* asteen |-IV painehaavat

®insisiot X
® ensimmiisen ja
palovammat. .
Askina® Heel -sidosta voidaan myds
k?ytt'al'lé ihovaurioiden estoon kantapaan
alueella.

3. KONTRAINDIKAATIOT
Askina® Heel -sidosta ei saa kayttdd

* haavoissa, jotka johtuvat infektiosta,
kuten tuberkuloosi, kuppa,

syvat sieni-infektiot;

® Puremat tai

e 3. asteen palovammat.

o Mikali infektion merkkeja (Iampd,
turvotus, punoitus) ilmenee ‘ota yhteys
asianmukaiseen terveydenhuollon
ammattilaiseen. .
Jatka ~ Askina® Heel -—sidoksen
kayttoa vasta, kun normaalit haavan
Earanem\sqlosghteet.on saavutettu.

i saa kdyttad mikali pakkaus on

EE

toisen  asteen

4. TIETOA KAYTOSTA

Askina® Heel -sidos on helppo asettaa
eiki se edellytd erityisid taitoja tai
valineitd. Sidoksen vaihtovali maaraytyy
haavan kunnon perusteella. Runsaasti
erittévissd haavoissa sidoksen voi aluksi
joutua vaihtamaan péivittdin. Vahan
erittvissd ja epitelisoituvissa haavoissa
vaihtovili voi olla 2-3 paivaa.

4.1 lhon valmistelu

a)  Puhdista haava steriililld
eittosuolaliuoksella, inger-
iuoksella, tai asiaankuuluvalla

haavanpuhdistusliuoksella, ~  kuten
Prontosan®, ja steriileilld taitoksilla.
) Kuivaa haavaa ympirdivé iho.

4.2 Sidoksen asettaminen

Aseta Askina® Heel -sidos haavan
aalle. Askina® Heel -sidos voidaan
iinnittdd joko sidokseen kuuluvan
kiinnitysnauhan ~avulla  (pehmed
tarranauha  vaahtosidosmateriaalista
sekd  kaksi tarrakiinnikettd) ~ tai
kayttamalld ~ sopivaa  sekundaarista
sidettd, esimerkiksi  kiinnitys-  tai
kompressisidettd. Haavateippia voi myos
kayttaa, mutta teipin irrotusvaiheessa
on varottava vioittamasta herkkaa ihoa.

4.3 Sidoksen vaihto .
Askina® Heel -sidoksen vaihtovali on 24
tunnista 7 vuorokauteen. Vaihtovaliin
vaikuttaa haavaeritteen maara. Jos
haava vuotaa sidoksen lépi, sidos on
vaihdettava valittomasti.

a) Irrota varovasti Askina® Heel -sidos.
b) Aseta uusi sidos vaiheissa 4.2 ja 4.3
kuvatulla tavalla

5. MUUTA HUOMIOITAVAA

Haavan koko saattaa ensin laajentua
Askina® Heel -hoidon alkuvaiheessa.
Témé on normaalia, ja aiheutuu siitd,
ettd kuollut kudos " poistuu haavan

reunojen ympariltd. ~Tama edistaa
haavan paranemista. o .
Hoidettaessa kohtalaisesti tai

runsaasti - erittavid haavoja Askina®
Heel -sidoksella pystytdan” ainoastaan
saamaan aikaan suotuisat olosuhteet
haavan =~ paranemiselle.  Joissakin
tapauksissa taustalla oleva _perussyy
estad haavan paranemisen. Tallaisissa
tapauksissa pelkastaan Askina® Heel-
hoito ei riitd, vaan myds haavan
perussyy on hoidettava. - Mikali _siis
4-6 vitkon Askina® Heel -hoidon
jalkeen ei ole havaittavissa merkkeja
paranemisesta, alkuperdinen diagnoosi
ﬁa hoito on arvioitava uudelleen yleisia
aavanhoidon kdytantdja noudattaen.
Tarpeetonta Askina® "Heel -sidoksen
vaihtamista on valtettavé, jotta herkka
uudiskudos ei_vioitu. Usein toistuvat
sidoksen  vaihdot ~ myds lisaavat
ristikontaminaation vaaraa.

Paksut nekroottiset kudoskohdat tulee
poistaa ennen Askina® Heel -sidoksen
asettamista.

6. SAILYTYS /
MERKINNAT
Suojattava suoralta auringonvalolt
(it'%], sdilytetddn huoneenldmmossa ja
liialta kosteudelta suojattuna [‘f*]
5C> 25‘C)I)‘

STERILE |R | =Gammasteriloitu

@ = Ei uudelleen sterilointia
@ = Kertakédyttdinen

Varoitus: Kertakéyttotuotteiden
kayttdminen uudelleen voi
vaarantaa potilaan tai kéyttdjan
turvallisuuden. Tama saattaa
johtaa  kontaminaatioon  ja/tai
toiminnallisuuden  heikkenemiseen.
Laitteen  kontaminoituminen  ja/
tai rajoittunut toiminta saattavat

STERILOINTI  /

aiheuttaa potilaan vahingoittumisen,
sairastumisen tai kuoleman.

= Erdnumero
= Tuotenumero

A = Huomio! Katso kéyttdohje

E = Kéytettava ennen: vuosi ja
kuukausi

N = Valmistaja

@ = Steriili, mikii pakkaus on
vahingoittumaton ja avaamaton.

1. Opis proizvoda

Askina® Heel je sterilna neadhezivna
hidrocelularna obloga za peto, narejena
iz poliuretanske pene, ki ima visoko
sposobnost absorpcije, in vodo in
bakterijsko odpornega poliuretanskega
filma.

Askina® Heel pomaga vzdrzevati viazno
okolje rane, kar prispeva k naravnemu
celjenju.

2. Indikacije

Askina® Heel se uporablja pri:

* razjedah zaradi pritiska, stopnje | - IV
o kirurskih incizijah

* opeklinah prve in druge stopnje
Askina® Heel se lahko uporablja tudi
kot pomo¢ pri preprecevanju nastajanja
razpok in razjed zaradi pritiska.

3. Kontraindikacije/varnostni ukrepi
Askina® Heel se ne sme uporabljati pri:
razjedah, nastalih zaradi infekcij,
npr. tuberkuloza, sifilis, huda glivi¢na
infekcija

ugrizih ali opeklinah tretje stopnje

V' primeru infekcije z znaki vnetja
(zvisana temperatura, oteklina, rdecica,
bole¢ina), se pred uporabo obloge
Askina® Heel posvetujte z medicinskim
osebjem.

Obloge  Askina®  Heel  ponovno
uporabljajte, ko so normalni pogoji
celjenja rane spet prisotni.

Ne uporabljate, ce je
poskodovana ali odprta.

ovojnina

4. Navodila za uporabo

Oblogo Askina® Heel lahko zelo hitro
namestite brez posebnih spretnosti
ali opreme. Pogostost menjave oblog
je odvisna od stanja rane. Pri mocnem
eksudatu je potrebna vsakodnevna
menjava obloge. Ko se eksudat zmanjsa
oz. pri epitelizaciji rane pa lahko
menjavo oblog zmanjsate na vsake dva
do tri dni.

4.1. Priprava koze

a) rano odistite s sterilno fiziolosko
raztopino ali Ringerjevo raztopino

b) osusite koZo okoli rane

4.2. Namestitev obloge

Oblogo Askina® Heel namestite na
rano. Pritrdite jo z uporabo trakov za
pritrditev ali s pomo¢jo primerne druge
obloge npr. pritrditev s povojem.

Za pritrditev lahko uporabite tudi lepilni
trak, vendar morate pri tem paziti, da pri
odstranjevanju obloge ne poskodujete
nezne koze.

4.3. Menjava oblog

Oblogo Askina® Heel zamenjate po 24
urah do 7 dneh, odyisno od kolicine
eksudata iz rane. Ce obloga zacne
prepuscati, jo morate takoj zamenjati.
a) Nezno odstranite oblogo Askina®
Heel

b) Za namestitev nove
upostevajte tocki 4.1. in 4.2.

obloge

5. Opombe

Rana se v zacetni fazi zdravljenja s
pomocjo obloge Askina® Heel lahko
poveca. To je obicajno in je posledica
odstranjevanja ostankov odmrlih celic iz
robov rane. Tako se rana pred zacetkom
celjenja ocisti.

Pri zdravljenju ran zzmernim do mocnim
eksudatom lahko obloga Askina® Heel le
pomaga vzdrzevati ugodnejse pogoje za
celjenje rane.

Ce po 4-6 tednih zdravijenja s
pomocjo obloge Askina® Heel ne
pride do izboljSanja, je treba skladno s
standardom zdravljenja ran, ponovno E
preveriti diagnozo in trenutno terapijo.

= Serija

Oblogo Askina® Heel morate pustiti na
mestu, kolikor dolgo je to mozno. Na
ta nacin preprecite poskodbe neznega
novo nastalega tkiva in zmanjsate
moznost ponovne kontaminacije zaradi
pogoste menjave oblog.

Pred namestitvijo obloge Askina® Heel
je priporocljivo odstraniti odmrlo tkivo.

®

7. Pakiranje

6. Shranjevanje/Sterilizacija/simboli in
oznacevanje

Obloge shranjujte zasCiteno pred direktno
sonéno svetlobo ter pri sobni temperaturi
in viagi (ZX“%) 5°C > zs'c/r‘

STERILER | = sterilizirano z gama
Zarki
= Ne sterilizirajte ponovno

® = Za enkratno uporabo

Opozorilo: Ponovna uporaba
medicinskih pripomockov, namenjenih
enkratni uporabi, je lahko za bolnika
ali uporabnika tvegana. Povzro¢i lahko
kontaminacijo in/ali slabse delovanje.
Kontaminacija in/ali omejeno delovanje
medicinskega pripomocka pa lahko
povzrotita poskodbe, bolezen ali smrt
bolnika. Izdelek je sterilen, ¢e pakiranje
ni poskodovano ali odprto.

= Koda proizvoda

A = Natanéno preberite navodilo za
uporabo

= Uporabno do: leto in mesec
il - edelovalec

= Pakiranje je sterilno, ¢e ni
odprto ali poskodovano.

Obloga Askina® Heel je na voljo le v eni
velikosti, ki ustreza vecini ran na peti.

-

J

Qahingoittunut tai avattu.
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kullanmayiniz. baslangicinda yara buyiyormus Uyar: Tek kullanimlik
m. K.l.JLL.ANMA. KILA\.IUZU Y A gibi gq%unebl!ln Bu durum ileride m‘;lzemelerin yeniden kullanimi
1. URUN OZELLIKLERI 4. KULLANIM ILE iLGiLi BILGILER gara iyilesmesine yardimci olur.  hastada véya kullanicida
Askina® Heel, dis katmanindasuya Askina® ' Heel ~ 6zel beceriler ~Ortave cokfazla eksiidali yaralarin Eotansnyel risk  olusturur.
ve bakteriye direncli poliliretan veya ekipman gerektirmeyen tedavisinde, Askina® Heel sadece Kontaminasyona veya iriinin
film bulunan, buhar ' gecirgen, uygulamasi oldukca kolay “bir Gstteki ortamin iyilesmesine fonksiyonel ozelliklerinin

yara ortistdir, Yara ortilerinin  yardima olabilir. Ancak, altta bozulmasina  sebep  olabilir,

ytksek absor_psiion Kapasiteli,

politretan kopiik yara temas degistiriime streleri tamamiyle Yatan farkli sebeplerden dolayi
ylizeyi iceren  steril, yapiskan Earanln durumuna  baghdir. yara |ylleﬁme_s_|n|n duraksadigi
olmayan, " hidroseliller, “topukta Eksidanin “cok fazla oldugu Zzamanlar olabilir. Bu durumlarda,
kullanilan bir yara orttstdar. Karalarda,tedavininba§|an icinda  tek bagina Askina® Heel cok az
Eksiida mevcudiyetinde, Askina® hergiin degistirmek gerekebilir, bir gelisme saglar veya hicbir

Heel dogal iyilesme kosularina
Kardlma olan nemli yara ortamini
orur.

Askina® Heel topuk bolgesini
kayma gerilmesinden korur ve dis
gUﬁIer en kaynaklanan basinci
azaltir.

2. ENDIKASYONLAR

Askina® Heel geqrilmelidit .
|- IV basamak bas! tilserleri 4.2Yarab'rtiisiini]nuygulamFl skina® Heel hassas ve yem“ = Uretici Firma
+ Cerrahi insizyonlar, Askina® Heel yaraya uyguianir. Olusmaya baslamis  dokulara
+ Birinci ve " ikinci derecede Askina® Heel, “Grin ile” Dirlikte zarar gelmemesi, yarada = Ambalaj acilmadig
yaniklar B — verilen sabitleyici bant (kopik travmayi Snlemek ve sik yapilan @ veya hasar gormedigi stirece
gibi orta-fazla eksiidali, kismi - bant ve iki “adet kendinden pansumanlar sirasinda "capraz sterildir.
fam kalin yaralarin tedavisinde yapiskanli kanca seklinde bant) kontaminasyonu 6Onlemek icin . .
endikedir. ~ Veya fiksasyon veya kompresyon mimkiin oldugunca uzun sire 7, SUNUM SEKILLERI
Askina® "Heel topukta cildin bandaji_gibi uygun ikinci "bir Yaranin Uzerinde birakilmalidir.  Atkina® Hedl
bozulmasini onlemek icin ¥ara ortusu ile t%pu?(a sabitlenir. Askina® Heel yaranin (zerine
yardimci olarak da kullanilabilir. apiskan bant da kullanilabilir, ~yerlestirilmeden once kalin

. fakat, cikartirken hassas dokulari nekrotik okular, ~ yaranin
/34' EON;I’EENPIKASYONLAR incitmemeye dikkat edilmelidir. ~ Uzerinden temizlenmelidir.
skina® Hee

« tiberkiloz, sifilis
enfeksiyonlardan,
derin mantar_enfeksiyonlarindan
kaynaklanan lserler;

. |S|n_klar_vegla
+ Ugtncu derecede vyaniklarda
kontrendikedir. ~ ~ ° .
+ Inflamatuar belirtilerin oldugu
enfeksiyon a)
durumlarinda (ates, ikartiniz.
kizariklik,agri) doktorunuza
danisiniz,

Normal iyilesme kosullar tekrar
olustugu” zaman Askina® Heel
kullanmaya devam ediniz.

KAmbaIaj acilmig veya hasarli ise

gibi
Yaradaki

ddem,

Askina®

fakat, bu sire, daha az eksudali
veya epitelizasyonun basladigi
yaralarda 2-3 gtine ¢gikartilabilir.

4.1 Cildin hazirlanmasi

a) Yara, steril serum fizyolojik veya
Ringer sollisyonu ve steril bez ile
temizlenir.

b) Yaranin etrafi kurutulur.

43~ Yara
degistirilmesi
bagl olarak, Askina® Heel , 24
saatten sonra — 7 gin arasinda
degistirilebilir. -
Sizinti gorilduginde, yara ortlisi
derhal degistiriTmelidir.

Askina®

) Yeni yara ortusi uygulamak
icin 4.1'den 4.2
prosediirleri takip ediniz.

5. DIGER BILGILER

gelisme

sonra,

o genel

yarada

ortiilerinin

ekstida miktarina Yara ortastini

(4%) 5°C> 25°C )r
Heeli  yavasca

.2'ye kadar olan

Heel tedavisinin

saglayamaz.
yaranin iyilesmesini engelleyen
diger unsurlara yonelik bir tedavi
uygulanmalidir Bu nedenle, 4-6
haftalik Askina® Heel tedavisinden
ara

icbir
sag‘ﬂanmamgsa,_ yarayla ilgili tim
teshis ve tedavi yontemi gozden

6. SAKLAMA / STERILIZASYON /
ETIKETTEKI SEMBOLLER

direkt
1s1i§indan uzakta, oda sicakliginda
ve neminde muhafaza ediniz.(ZX)

= Gamma steril
= Yeniden sterilize etmeyiniz

® =Tek kullanimliktir

Malzemenin kontaminasyonu ve/
veya sinirli fonksiyonel 6zellikleri,
hastanin yaralanmasina,
hastalanmasina veya olimiine
sebep olabilir.

Oncelikle
= Lot numarasi

= Uriin kodu

tedavisine
iyilesme

AN

g = Son kullanma tarihi

= Lutfen kullanma
kilavuzunu okuyunuz

glines
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1. OMUCAHUE NPOAYKTA MEHAIOT Yepes ABa-TPW [iHA WK pa3 B Hefenio A0 /p/—q o a & T Eme A
AckuHa  Xun.  CTepunbHas  HeaaresvBHas MOJMHOI SNUTENN3aLMM PaHbl. " nHanBMayanbHOM yNakoBKe, B AByX SRER EIEE{’]ED%ML BRATEENRR FRERT =¥, LEMARH
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naponponmuaemoﬁ I'IOJ'II/IypETaHOBQVI NNeHKn
HEMNPOHLIAEMOI 1A BOAbI 1 BaKTEPUI CHapYXXu.
AckuHa Xvn BMUTbIBAET 3KCCYAaT M noaaepxneaet
BMaXHYIO PaHeBYlo Cpefy HeOOXOANMYlo Ans
CKOpEWLLEro 3aXvBJIEHNA PaHbl, .
AckiHa XVIJ'I, 6ﬂal'0[2[apﬂ CBOEN aHaToOMU4yecKkoun
GOpMe  YMeHbLUAET faBfieHNe Ha  MATOUHYI0
Oé"lacjb W 3alimuiaeT ee OT TpeHua, obecneungas
NOKO W OnaronpuaTHble — ycnosua  Ans
3aXuBneHuna.

2. NOKA3AHUA K NPUMEHEHUIO

AckiHa Xun nokasaHa inf IeYeHna paH NATOYHOM

00NacT pasfMyHon 3TONOTUK, B TOM uucne

JUINTENbHO He3aXWBAIOLLMX PaH, TaknX Kak:

. nponexuw |-V ctaguu,

«  Tpoduyeckme A3Bbl,

+  OXOr NepBOVi 1 BTOPOI CTENeHN,

+  MoCTTpaBMaTAYeckie n
nocneonepaLyioHHble paHbl 1 T.4.

AcknHa Xun MOXeT TaKkKe WCronb3oBaTbcs

[IA NPefoTBPALLEHNA MPONEXHEN  MATOYHON

obnactu.

3. NPOTUBOMOKA3AHUA

lMpymeHerne AcKiHa Xun NpoTMBONOKasaHo Npu:

« A3BEHHbIX nopaxeHunax, BbI3BaHHbIX

Bo36yauTenamuM Tybepkynesa (M. tuberculosis) n

cnduinuca (tr. pallidum),

+ " [NyOOKMX rPNOKOBbIX NMOPaXeEHNSX,

B cnyyuae npn3HakoB aKTUBHOTO BOCNaNUTENbHOIO

npoliecca B paHe  (MOKpacHeHue, — OTek,
60neBOV CUHAPOM)  [OMKHA ObiTb HasHaueHa
CoOTBETCTBYlOLAA NPOTMBOBOCNANNTENbHAA

Tepanus. [ocne yero neyerme AckiHa Xun moxet
6bITb NPOAIOIKEHO.
He ncnonb3oBatb ecnv ynakoeka HapylueHa.

4. WHOOPMALMA MO NPUMEHEHUIO
AcknHa X1Un NpocTa B NpYMeHeHUn 1 He TpebyeT

cneymanbHbIX HaBbIKOB NPW HaNOXeHNN.
I'Iepmoqquocrb CMeHbl MNOBA3KN _3aBUCUT OT

COCTOAHNA paHeBoﬁ nosepxHocTu. MNpu BeeHn
\pah C OOWbHBIM KOMNYECTBOM oTaensaemoro B

POHTOCaH.

6)  BbiCywnTe KOXy BOKPYr paHbl C MOMOLLbIO
candeToK 1 TaMnoHoB.

4.2 HanoxeHne noBAskn

AKKypaTHO Hanoxute AckuHa Xun Ha paHeByio

NOBEPXHOCTb MATOYHOW 0bnacTi. AckiHa Xun

MOXET ObiTb 3apUKCMPOBaHa Ha NATKE C MOMOLLbIO

[IBYX NpunaratolLyxca GukcupyoLnx r-obpasHbix

TMONMOCOK M3 MONNYPETaHOBOW MeHbl WM C

TNOMOLLbIO COOTBETCTBYIOLLEN GUKCMPYIOLLEN unn

6aHAQKHON NOBAZKU.

4.3 CmeHa NoBA3KN

B3aB1CMMOCTY OT 0O6beMa paHeBOro OTAENAEMOro

yacToTa CMeHbl NoBA3KM AcCKuHa Xun Moxet

NPOV3BOANTLCA  EXEJHEBHO, Pa3 B ABa-TPU AHA

WA pa3 B Hepenio.

a)  AKKypaTHO CHUMUTE NOBA3KY ACKMHa Xun.
Cnepyite npouesypam 4.1 wn 4.3 npu
HanoXeHU HOBOM NOBA3KM.

5. OCOBbIE YKA3AHUA

lMepen HanoxeHuem NoBA3KM paHy HeobxoaumMo
OUNCTUTD ~ OT  HEKPOTWYECKNX  TKaHei
OT/|eNnaemoro.

B HauanbHOM CTafuy NeyeHns Npy NpUMEHeHN

AcknHa Xun paHa MOXeT YBeNn4nMBaTbCA
B pa3mepax. JTo sBnAetca HOpMasbHbIM
W NPOWCXOAUT K3-3a TOrQ, YTO OCTaTKn
HEXW3HENOCOBHbIX TKaHen oTaenanTca

OT 3A0pPOBbIX KpaesB paHbl, YTO TrOBOPUT O
HOpMasbHOM MpoLiecce pereHepaLy.
Tpy BEAEHUM PaH C YMEPEHHBIM WK OGUbHBIM
otenAeMbiM ACKUHa Xun  GopM1pyeT BRaHYIo
paHeByio cpefly, HeOOXOANMYIO ANA’ CKOPENLIEro
3aXMBNEHWUA PaHbl. I'Ipm YCMewHoMm 3axnsneHnn
aH MATOYHOW 0ONacTM CMeHa NoBA3KWN ACKMHa
WN_ [O/MKHA NPOU3BOAUTCA KaK MOXHO pexe,
4TOBbI He [IoNYCKaTb M3NWLIHEN TpaBMaTU3aLnn
BHOBb  (OpMMpyeMOu TKaHM U u3beraTb
BO3MOMXHOM KOHTaMUHALVM PaHbl.

7. CPOKTrOAHOCTU
3ropga

pnaHana.
MpepctasutenbctBo B Poccum: OO0 «b.bpayH
Meaukan», 191040, CaHKT—I'IeTegé)QJr, yn.
MywkuHckan, A. 10. Ten./dakc: (812) 320-40-04

CMBOJIbl HA YMAKOBKE.

£ = XpaHuTb B 3aLLALLEHHOM OT CBETa MeCTe

?:“ = XpaHMTb B CyXOM, NPOX/1aHOM MecTe

4 =5C>25C

STERILE ﬂ =CTepunn308aHO ramMMan3iyYeHinem
= He CTepnIN30BaTb NOBTOPHO

@ =TonbKo 1A OJHOKPATHOTO MPUMEHEHINA
=Howmep cepum
=Apt-Ne

= BHUMaHVe, CMOTPUTE MHCTPYKLVIO MO
NpUMEHeHMIo

E =[opgeH po:

wl
il

®

Mpepocrepexenme:  MoBTOpHOE  KCTIONb30BaHME
O[}HOPa30BbIX M3 MEAVILIVHCKOTO Ha3HAYEHIA MOXET
NPYBECTV K X KOHTaMMHaLWn W MpeficTaBnaeT coboi

=[poussoguTent
= [1ata u3rotosneHus

=Hewucnonb3oBate NPV NOBPEXAEHAN N
HapyLIEHUW LeNOCTHOCTU YNaKoBKU.

MoTeHUManbHyt0 OMacHOCTb ANA NaLeHTa U nepcoHarna. J
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