SleepPro Anpassungsanleitung

Pro

Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfiltig PREVENTING SNORING

bevor Sie den Anpassungsprozel8 beginnen

Hilfreiche Tipps

SleepPro 2 auf MaB angepasste Unterkiefervorschub-Schiene

Bitte befolgen Sie die Montageanleitung sehr sorgféltig und beachten
Sie bitte, dass SleepPros fiir Menschen mit Briicken ungeeignet sein
kann. Falls Ihr SleepPro 1 nicht sofort in der ersten Nacht wirkt, muss es
umgeformt werden. Halten Sie nicht in der Hoffnung durch, dass es sich
bessern wird. Das wird es nicht. Es muss umgearbeitet werden.
Zum Beispiel ...
Wenn Sie noch Schnarchen, dann miissen Sie das SleepPro 1 fiir lhren
Kiefer weiter nach vorne umformen.
Wenn lhre Kiefermuskeln weh tun, dann miissen Sie es fiir lhren Kiefer
weniger weit nach vorne umformen.
Wenn es lhr Schnarchen stoppt, aber |hr Kiefer dann nach unten
fallt, und Sie wieder zu schnarchen beginnen, dann miissen Sie es
umformen, und darauf achten, wéhrend des Formprozesses das
Mundstiick mit den Fingern gegen die Zéhne und Zunge zu schieben,
oder auf eine SleepPro2 umsteigen. Sie kdnnen auch gerne unseren
SleepPro Kinnriemen probieren, der dazu bestimmt ist, den Mund davon
abzuhalten, wahrend des Schlafens aufzuklappen.
Sollten Sie Probleme mit der Anpassung lhrer SleepPro 1 haben, lesen
Sie bitte unser Haufig gestellte Fragen und Antworten-Dokument. Dort gibt
es viele Informationen dariiber, was zu tun ist, wenn lhr SleepPro 1 nicht
funktioniert. Der weile Kunststoffeinsatz, der mit dem SleepPro kommt, ist
sehr wichtig. Er wird nur wéhrend des Anpassungsprozesses benutzt und ist
entworfen, um die Atemldcher wahrend des Anpassungsprozesses offen zu
halten. Er hat noch eine andere niitzliche Funktion, namlich festzustellen, ob
Sie Ihre Kiefer nach vorne geschoben haben, da er sich wie eine Zugbriicke
offnet, wenn Ihr Kiefer nach vorne geht. Sobald Sie den Anpassungsprozess
abgeschlossen haben, sollten Sie ihn entfernen, aber bewahren Sie ihn an
einem sicheren Ort auf, falls Sie sich entscheiden, die Anpassung zu einem
spateren Zeitpunkt zu wiederholen.

Was ist in den ersten Wochen zu erwarten:

Ihr Partner wird wissen, ob das Gerat bei lhnen in der ersten Nacht
funktioniert. Aber es kann von wenigen Tagen bis zu einigen Wochen
dauern, bis man sich an das Tragen eines SleepPro 1 gewdhnt hat. Sobald
Sie wissen, dass das nach Vorneschieben lhres Kiefers das Schnarchen
stoppt, wenn auch nur fiir kurze Zeit, konnen Sie ein Upgrade auf
unsere SleepPro 2 in Betracht ziehen, in der Gewissheit, dass dies auch
funktionieren wird, und dass es wahrend der Nacht leichter zu tragen ist.
Oder, wie viele unserer Kunden, kénnten Sie sich entscheiden, weiterhin ein
SleepPro1 zu benutzen.

Einige Leute sagen uns, dass sie die ersten paar Nachte Schwierigkeiten
hatten, das Mundstiick die ganze Nacht im Mund zu behalten oder es
wahrend des Schlafens aus dem Mund fiel.

Das ist normal und verbessert sich mit der Zeit. Einige Leute tragen das
Mundstick fiir kurze Zeit wahrend des Tages, um sich daran zu gewdhnen.
Hinweis: Sie werden diese Probleme mit einer auf MaR angepassten
Schiene wie unserer SleepPro 2 weniger haben.

Die Schiene wird sich mit der Zeit bequemer anfiihlen. Viele Menschen
erfahren wahrend der Eingewdhnungszeit Unbehagen in den Vorderzahnen.
Das ist normal und verschwindet in der Regel kurz nach dem Entfernen des
Mundstiicks wieder. Wenn die Beschwerden jedoch (iberm&Rig sind, oder
Sie spiren, dass lhre Zahne oder das Zahnfleisch Schaden leiden, dann
stoppen Sie den Gebrauch sofort und kontaktieren Sie uns. Noch einmal,
eine mafRgeschneiderte Schiene, wie ein SleepPro 2 wird diese Probleme
wahrscheinlich lindern.

Schnarchen und Schlaf-Apnoe (Apnoe)

Die meisten Menschen mit obstruktiver Schlaf-Apnoe (OSA) schnarchen,
aber nur ein kleiner Prozentsatz der Schnarcher haben OSA. Falls Ihrem
Partner wahrend Sie schlafen Pausen in lhrer Atmung auffallen, oder wenn
Sie hohe Tagesmiidigkeit verspiren, dann sollten Sie dies mit lhrem Arzt
besprechen, und ihn um eine Schlaf-Studie bitten.

Wenn Sie feststellen, dass ein SleepPro 1 funktioniert hat, aber etwas mehr
Komfort mdgen und einfacher durchatmen wollen, oder feststellen, Ihr Kiefer
klappt weiterhin auf, dann wollen Sie vielleicht auf einen maRgeschneiderten
SleepPro 2 aufbessern.

Die SleepPro 2 entsteht aus einem Zahnabdruck-Set, das zu Hause oder
von lhrem Zahnarzt angepasst werden kann. Es nimmt einen perfekten
Abdruck von lhren Zéhnen und wird zu einem maRgeschneiderten
Mundstiick gemacht. Sie kdnnen eine SleepPro 2 von unserer Website www.
sleeppro.com kaufen.

Es ist duRerst wichtig, dass Sie sich mit den Anweisungen vertraut machen.
Bitte versuchen Sie nicht, das Mundstiick anzupassen, bevor Sie die
Anweisungen verstehen, und befolgen Sie diese bitte so genau wie mdglich.
Vergewissern Sie sich, dass der weile Einsatz fiir die Atemldcher vorhanden
ist. Stellen Sie sicher, die ganze Prozedur durchzufiihren. Wenn die Schiene
in lhrem Mund ist, wird sie auBerhalb Ihres Blickfelds sein. Die SleepPro hat
ein Ober- und ein Unterteil. Die Oberseite hat eine Kerbe.

Uben Sie das Formungsverfahren einige Male, bis Sie mit ihm vertraut sind.
Driicken Sie Ihren Kiefer nach vorne, so dass sich die unteren Vorderzahne
leicht vor Ihren oberen Frontzéhnen befinden. Fiir die meisten Menschen
ist das die Position, bei der sie die Schiene in lhrem Kiefer behalten wollen.
Allerdings missen Sie verschiedene Positionen ausprobieren, bevor Sie
die Richtige fiir Sie finden (lhr komfortabler Sitz). Der Gedanke dabei ist,
den Kiefer weit genug nach vorne zu schieben, um Ihre Atemwege offen
zu halten, aber nicht so weit nach vorne, dass es Unbehagen bereitet und
es Sie vom Schlafen abhélt. Keine Sorge, wenn Sie das im ersten Versuch
nicht richtig hinbekommen. Nehmen Sie einfach eine entspannte Haltung
ein und wiederholen Sie den Formungsprozess, bis Sie fiihlen, dass es
richtig gemacht ist. Es ist normal, dass Menschen den Anpassungsprozess
mehrmals wiederholen.

Was Sie benétigen, bevor Sie beginnen:

* mindestens eine Tasse Wasser

«  Wasserkocher oder Topf (keine Mikrowelle)

+ einen Becher, um abgekochtes Wasser einzufiillen

+ kaltes Wasser aus einem Wasserhahn oder in einer Schiissel oder
Tasse (eine zweite Tasse)
einen Loffel oder eine Gabel, um den Abdruck dem heiRem Wasser zu
entnehmen (so dass Sie sich nicht die Finger verbrennen)
eine Uhr oder einen Zeitnehmer
einen Spiegel, damit Sie sehen, was Sie tun. Wenn mdglich, jemand
anderen, der lhnen die Anweisungen vorliest, wie Sie das Mundstiick
anpassen.

Ihre 10 Schritte, zu einem ruhigen Schlaf

1 Kochen Sie etwas Wasser und gieRen Sie es in einen Becher - lassen
Sie es fiir eine (1) Minute abkiihlen (wenn das Wasser zu heild ist, wird
das Mundstiick zu rau und kann untragbar sein. Verwenden Sie keine
Mikrowelle, um das Wasser zu kochen.)

Stellen Sie sicher, dass der Einsatz/Griff fest an seinem Platz ist.
Dies hélt die Atmungskanéle offen und dient als Handgriff wahrend
des Formungsprozesses.Tauchen Sie den SleepPro zwei (2) Minuten
komplett ins heille Wasser ein. Er sollte weich genug, um einen Abdruck
von lhren Zéhnen zu nehmen und die Form zu verandern, wenn Sie
Ihren Kiefer bewegen.

Entfernen und schiitten Sie Uberschissiges Wasser weg - Uberpriifen
Sie, dass es nicht zu heil ist.

Schieben Sie mit lhrem Daumen schlottrige Einsatze wieder an ihren
Platz auf der Innenseite des Hufeisens zuriick - oben und unten. Sie
werden das Mundstiick nicht zerbrechen, deshalb schieben Sie es so
kraftig wie nétig zuriick. Dies ist wichtig, wenn die Seiten nach unten
fallen, werden sie sich auf Ihren Zahnen verfangen, wenn Sie in das
Mundstiick beien.

Priifen Sie, ob es richtig mit der Kerbe nach oben weist.




6 Legen Sie es zuerst auf lhre unteren Zahne, schlieRen Sie dann

vorsichtig den Mund.Verwenden Sie einen Spiegel, um zu sehen, was
Sie tun.

BeiRen Sie hart zu und bewegen Sie lhren Unterkiefer nach vorne
- beginnen Sie damit, indem Sie es mit Ihren unteren Vorderzahnen
leicht vor lhren oberen Frontzahnen probieren. Beien Sie fiir
zehn (10) Sekunden fest und dann noch weitere zwanzig (20)
Sekunden lang, wahrend Sie mit den folgenden Schritten fortfahren.
Hinweis: Wenn Sie durch das Mundstiick beilen, ist das in der Regel
kein Problem. Allerdings, wenn lhre oberen und unteren Zahne
sich berlihren, dann sollten Sie das Mundstiick nicht benutzen.
Zugbriicken Wirkung: Suchen Sie nach dem Zugbriicken-Effekt, indem
Sie lhren Unterkiefer nach vorne schieben, sehen Sie den Einsatz
fiir die Atemldcher wie eine Zugbriicke hochgehen. Es sollte an der
horizontalen beginnen und mehr und mehr ansteigen, wenn Sie Ihren
Kiefer weiter nach vorne schieben. Die fiir meisten Menschen sollten
bei dem Mundstlick zumindest eine gewisse Anhebung der Zugbriicke
erkennen, um eine Wirkung zu haben. Wie viel? Es variiert von Person
zu Person, aber Sie werden bald herausfinden, was fiir Sie bequem ist.
Einsaugen: Um dabei zu helfen, den weilen Kunststoffeinsatz am Platz

zu halten sowie tberschiissigen Speichel zu entfernen und zu einem
guten Sitz zu verhelfen.

Formen Sie das Mundstiick gegen lhre Zéhne. Verwenden Sie lhre
Zeigefinger wie eine Zahnbiirste: Reiben Sie den duReren Abschnitt des
Mundstiicks robust gegen die Z&hne - als ob Sie |hre Zahne mit dem
Zeigefinger putzen. Dies wird helfen, die Form Ihrer Z&hne abzubilden.
Zunge: Driicken Sie mit der Zunge fest gegen das Mundstiick,
insbesondere gegen die Riickseite Ihrer unteren Vorderzéhne. Blasen
Sie durch den Mund, wenn es zu heif3 ist.

Nach 30 Sekunden entfernen Sie es und kiihlen es in kaltem Wasser ab.
Probieren Sie das Mundstiick in Ihrem Mund.

Wiederholen Sie den Vorgang, falls nétigen. Falls Sie mit Ihrer
Passform nicht zufrieden sind, wiederholen Sie den Vorgang. Sie
werden wahrscheinlich eine bessere Passform bekommen, wenn Sie
den Anpassungsprozess mindestens einmal wiederholen. Sie kdnnen
nach der ersten Nacht weitere Anpassungen durchfiihren, falls Sie das
Gefiihl haben, dass das notwendig ist. Denken Sie daran, den weiflen
Kunststoffeinsatz aus dem Nasenloch zu entfernen, bevor Sie lhren
SleepPro tragen, werfen Sie ihn aber nicht weg, weil Sie ihn zukiinftig
brauchen werden, wenn Sie sich entscheiden, es umzuformen.
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Vertrieb durch:
DentalStore UG, Franz-Kénings-StraBe 3, D-47574 Goch
el.: +49(0)2827 - 9259971, E-mail: sales.de@sleeppro.com - www.sleeppro.com




