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Importante

Este manual contiene instrucciones
de montaje e informacién de
seguridad. Lea detenidamente

el manual antes de utilizar su reformer
y consérvelo para futuras consultas.
Si no se siguen las instrucciones

y advertencias de seguridad podria

sufrir lesiones graves.

Advertencia

Este reformer esta disenado para
ser utilizado en interior.

Tenga cuidado al utilizar su reformer,
especialmente cuando su ejercicio
se base en la resistencia de los muelles.
Si usted es un usuario inexperto

o primerizo, utilice su reformer bajo
la supervision de un profesional.
Asegurese de que sus clientes o
pacientes reciben una instruccion
adecuada antes de usar el reformer.

é EL USO INADECUADO DEL REFORMER PUEDE CAUSAR
LESIONES GRAVES. PARA REDUCIR EL RIESGO:

« Antes de realizar cualquier ejercicio, consulte a un médico.

* Deje de hacer ejercicio inmediatamente si siente dolor en el pecho
se siente débil, tiene dificultad para respirar o experimenta malestar.

* Antes de utilizar el equipo, lea y siga las instrucciones de seguridad de
este manual y realice sus ejercicios bajo la supervision de un profesional.

« Utilice el equipo sélo para los ejercicios previstos.

e No utilice el equipo si parece estar desgastado, roto o danado.

e No intente reparar el equipo usted mismo sin ponerse en contacto

con Elina Pilates.

e Asegurese de que los muelles estén completamente montados en ambos
extremos. Un muelle que sélo esté medio cerrado corre el riesgo de soltarse

y desprenderse con mucha fuerza.

o Cuando se utilice la push bar con los muelles, un profesional capacitado
debe mantener una mano en la barra en todo momento.
» Mantenga el cuerpo, la ropay el pelo libre de cualquier objetivo que pueda

engancharse.

e Asegurese de que el equipo esté correctamente ajustado para su tamano

y su nivel de habilidad.

e Para un rendimiento 6ptimo, deje al menos 60 cm de espacio libre a cada

lado del reformer.

o Antes de mover el reformer, asegurese de que las cuerdas no se arrastren,
que los muelles estén fijados y el carro sea seguro.
o El reformer debe ser utilizado por una sola persona que no pese mas

de 350 Ibs / 159 kgs.

* No permita que los ninos usen o estén cerca del reformer sin la supervision

de un adulto.

o Este equipo debe ser instalado en un suelo nivelado y estable.
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— ElReformer de madera Elite incluye:

« Rail de madera de arce de roca de calidad superior.

* Piezas metdlicas de acero inoxidable

* Hombreras ajustables a 4 posiciones.

* Reposa cabezas ajustable en 3 posiciones.

« 1 barra de muelles con 4 posiciones y 2 filas de anclaje pretensado.

* Muelles: 2 ligeros (amarillos), 2 medios (verdes) y 2 fuertes (rojos).

« Agarraderas de algoddn: 1 set de agarres dobles para manos y pies y 1set
de agarraderas acolchadas.

* Barra de poleas con con cambio rapido de altura y desmontable. Sistema
quick-release.

* Barras de poleas con cambio rapido de 7 posiciones.

* Cincha de sujecion ajustable y deslizable por todo el rail.

« Apilable, con ruedas para facilitar su transporte.

e Incluye la tabla de salto, box y barra de pies acolchada.

 1set de cuerdas de poleas.

« 1 correa de pies ajustable.
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POLEAS

BARRA DE POLEAS CUERDAS DE POLEAS

BARRA DE PIES
HOMBRERAS

TABLA DE SALTO

REPOSACABEZAS

MUELLES
BOX

RAIL
RUEDAS

CORREA DE PIES
BARRA DE MUELLES

— Latorreincluye:

» Torre de acero inoxidable con enganches delanteros y traseros
para la realizacion de multiples ejercicios. Se desmonta facilmente.
» Mat para cubrir la superficie del reformer con asas. Muy ligera.
 Barra Push bar regulable en 3 alturas.
e 1 correa de seguridad de la barra push bar.
* Muelles: 2 ligeros cortos (amarillo), 2 medios cortos (verde),
2 ligeros largos (amarillo) y 2 medios largos (verdes).
 Barra-Roll-down de madera de arce de roca.
* 1set de agarraderas simples para pies.
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Montaje del Reformer

Comenzamos abriendo los ciemmes de seguridad del embalaje Comenzamos abriendo los ciemes de seguridad del embalaje
de la caja del reformer con ayuda de un destornillador y un martillo de |a caja del reformer con ayuda de un destorniflador y un martifio

Comenzamos abriendo los cierres de seguridad del embalaje de la caja del reformer
con la ayuda de un destornillador y un martillo.

uctura del reformer de la caja, apoyamos las patas en el sueln, ACAMOS fe et e alis
y a continuacion sacamos los distintos componentes ¥ @ continuacion sacamos los distintos componentes.

Sacamos la estructura de la caja, apoyamos las patas en el suelo y sacamos
los distintos componentes.

Procedamus a colocar las hombreras en el cabecero dsr carro, ellglanlin el Procedemas'a colocarlas hombr arro, eligiendo el
espacio entra hombros que se deses, y enroscamos al maximo los elementos ©spacio entre hombros que 58 de ma los elementos
de sujecion que les acompanan.

Colocamos las hombreras en el cabecero del carro, eligiendo el espacio entre hombros que
se desea, y ajustamos al maximo los elementos de sujeccion.

Encajamos en la estructura del reformer las barras de madera Encajamos en la estructura del reformer |as barras de madera
que incluyen las poleas, fijandolas con las piezas de anclaje que incluyen las poleas, fijandolas con las piezas de anclaje

Encajamos en la estructura del reformer las barras de madera que incluyen las poleas,
fijdndolas con las piezas de anclaje.
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Introducimos |as cuerdas Bn'las poleas pasando uno de los extremos por los prisioneros I Introducimos las en ﬁ's'-pdlilés pasando uno de IS extremos por los prisioneros
que nos permiten regularsu longitud. Al otro extremo colocaremos las asas que nos pennmzn: regular h?.l _hngltud. Al otro extremo colocaremos las asas
Introducimos las cuerdas en las poleas pasando uno de los extremos por los prisioneros
qgue nos permiten regular su longitud.

Iifroducimos la cinta inferior e as gspécificas da |a parte baja Introducimos la cinta inferior en as ranuras especificas de la parte baja
el reformer, y enganchamos la de pies en |a parte xterior del reformer, ¥ enganchamos la cinta de pies en la parte exterior

Introducimos la cinta inferior en las ranuras especificas de la parte baja del reformery
enganchamos la cinta de pies en la parte exterior.

ke ke GLErss U188 2 00 c0r 3 17 200 311 300 23 bk,
S LB i A

LR U B ;
Quitamos las 5 tuercas que vienen en la parte de atras para soltarlo.
Esas tuercas no vuelves a utilizarse.

Ahora, debes montarlo: primero los 4 tornillc IM0s 5 la ple egra, Ahora, vebes montarlo: primero los 4 tornillos pequenos y de
colocandola en la parte interior abajo eolocandola en la parte interior abajo para que no

Ahora debes montarlo: primero, los 4 tornillos pequefios y luego la pletina negra,
colocandola en la parte inferior, abajo, para que no frene a la push bar.
Sigue el mismo proceso en el lado contrario
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La tabla de si
junto a la barra de

La tabla de salto se coloca en la ranura existente junto a la barra de pies
y la apretamos al maximo.

® &

Esta ranura también sirve r el pequeno MAT
que sirve de apoyo para la re: e distintos ejercicios

Esa ranura también sirve para colocar el mat pequeno que sirve de apoyo para
la realizacidn de los distintos ejercicios.

A

Seleccione la resistencia que desee mediante los muelles y el reformer
estara listo para utilizarse.
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Ahora abriremos la caja que contiens la torre Ahora abriremos la caja que contiene la torre
del reformer y sus distintos componentes del reformer y sus distintos componentes

En la zona de la cabec Hillg: ] g la a a5 etdlicas de
soporte de la torr 3 i

En la zona de la cabecera, atornillamos a la estructura las piezas metalicas de soporte
de la torre, atendiendo que la arandela quede hacia el interior.

Insertamos las barra: ructuras metalicas que hemos atornil
continuacion colocamos y atornilla gstructura metalica superior que hac

Insertamos las barras largas en las estructuras metalicas que hemos atornilladoy,
a continuacion colocamos y atornillamos la estructura metalica superior que hace de puente.

Colocamas la Push bar en Ia torre, introduciends (os 2l sde el exterion Colocamos |a Push bar en i torre, ir ndo clajes de sujecion desde el exterior.
A continuacion enganchamos los muelles superiores e in / a la push bar A continuaciin enganchames [0S i inferiores ala torre y a la push bar
respectivaments

Colocamos la push bar en la torre, introduciendo los anclajes de sujecion desde el exterior.
A continuacién, enganchamos los muelles superiores e inferiores a la torre y a la push bar
respectivamente.
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Si lo deseamos podemos colocar el resto T el resto
de accesorios con sus respectivos enganches y muslies il ¢ ganches y muglies

Si lo deseamos, podemos colocar el resto de accesorios con sus respectivos enganches
y muelles.

eformer en camilla, moverama
&l MAT convertible

Si queremos convertir el reformer en camilla, moveremos el carro hacia la torre
y colocaremos el MAT convertible.
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Important

This manual contains assembly
instructions and safety information.
Please read this manual before
using your reformer and keep it

for future reference.

If you do not follow the instructions
and safety warnings, you can suffer
a serious injury.

Warning

This reformer is designed to be

used indoors.

Use your reformer with caution,
especially when your exercise

is based on the resistance of the springs.
If you are an inexperienced or first-time
user, use your reformer under

the supervision of a professional.

Make sure that your clients or patients
receive proper instruction before

using the reformer.

é IMPROPER USE OF THE REFORMER CAN CAUSE SERIOUS

INJURY. TO REDUCE THE RISK:

« Before any exercise, consult a physician.

e Stop exercising immediately if you feel pain in your chest, weakness,

breathing difficulty or discomfort.

» Before using the equipment, read and follow the safety instructions
and perform your exercises under professional supervision.
» Use the equipment only for the intended exercises.
e Do not use the equipment if it appears to be worn, broken or damaged.
» Do not attempt to repair the equipment yourself without contacting Elina Pilates.
o Make sure that the springs are fully assembled at both ends.
e A spring that is only half closed runs the risk of loosening with great force.
» When you are using the push bar with the springs, a trained professional should

keep one hand on the bar.

« Keep your body, clothing and hair free of any targets that could get caught.
o Make sure the equipment is properly adjusted for your size and skill level.
e For optimal performance, allow at least 60 cm of clearance on each side

of the reformer.

» Before moving the reformer, make sure that the ropes do not drag, that
the springs are secure and the carriage is safe.
e The reformer should be used by a single person weighing no more than

350 Ibs / 159 kgs.

e Do not allow children to use or be near to the reformer without adult supervision.
e This equipment must be installed on a level and stable floor.

ELINAPILATES
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— Elite Wood Reformer includes:

* Rail in premium rock maple wood.
* Stainless steel metal parts.
* Silent and smooth slide system.
* Adjustable shoulder pads in 4 positions. Adapted to any people
 Adjustable headrest in 3 positions.
* 4 positions spring bar and 2 rows of prestressed anchor.
 Springs: 2 light (yellow), 2 medium (green) y 2 strong (red).
* A cotton handles: 1 set of double handles for hands and feet,
1 set of padded handles and 1 set of foot handle.
 Pulley bars with quick height change and removable quick-release system.
* 7-position quick-change footbar.
 Adjustable and sliding fastening strap along the entire rail.
« Stackable, wheels for easy transport.
e Includes the jump board, Box and Standing Platform.
« 1set of pulley ropes.
« 1adjustable foot strap.
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PULLEYS

PULLEY BARS PULLEY ROPE

FOOT BAR
SHOULDER PADS

JUMP BOARD

HEADREST CARRIAGE

SPRING
BOX

RAIL

WHEELS

FOOT STRAP
SPRING BAR

— Tower includes:

« Stainless steel towers with hooks. Easier exercises from outside
of the unit. Easily removable.

* Mat to cover the surface with handles. Very light.

* Push Bar adjustable in 3 heights.

« 1 push bar safety strap.

* 4 positions spring bar and 2 rows of prestressed anchor.

* Bed springs: 2 light (yellow), 2 medium (green) y 2 strong (red).

e Roll - down bar in solid rock maple.

* 1 set for simple handles for foot.
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— Reformer Assembly
Er

We begin by opening the safety closures of the reformer's packaging box We begin by opening the safety closures of the reformer's packaging box
with the help of a flat screwdriver and a hammer with the help of a flat screwdriver and a hammer

We start by opening the safety latches on the reformer box packaging
with the help of a screwdriver and a hammer.

We take the reformer structure out of the box, lay the legs on the floor 0 & BLEOMIT o, (SRS legs on the floor
and then take out the different components { the different components

We take the structure out of the box, put the legs on the floor
and take out the different components.

We procee s on the carri board, choosing
the desired s uiders and we screw the fastening elements
that accompany then to the maxamum

We place the shoulder pads on the trolley headboard, choosing the desired shoulder spacing
and we adjust the fasteners as much as possible.

r 0 '1I

We fit the wooden bars that include the pulley Into the refarmer's
structure fixing them with the anchoring pigces

We fit the wooden bars that Include the pulley Into the reformer's
structure fixing them with the anchoring pieces

We fit the wooden bars that include the pulleys to the reformer structure.
Fix them with the anchoring pieces.
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y —
We introduce the ropes i the pulle one & 5 he prisoners that
allow us to regulate their leng end we will place the handies allow us to regulate theirlangth at the opposite end we will place the handies

We introduce the ropes in the pulleys passing one of the ends through the gears
that allow us to adjust their length.

W introduce the lower beltin the ¢ grooves of the lower part of the We introduce the lower belt in t grooves of the lower part of the
raformer and v pe on the outside reformer and we ho tape on the outside

Insert the lower strap into the specific slots in the lower part of the reformer
and hook the foot strap on the outside.

@
e Y
i y et
o & L
i £l

We remove the 5 screws from behind to let the piece o,
Those 5 screws ame not going to be required any more,

i. ¥
BT B ;

We remove the 5 nuts that come on the back to loosen it.
These nuts are never used again.

Now you must assemble: first the 4 rEw ey Now you must assemble: first the 4 littie screws and after them. th
putting it in the inner side bott DES 0 . putting it in the inner side bottom so it doesn't stop the pu

Now you must assembile it: first, the 4 small screws and then the black plate,
placing it on the lower part, at the bottom, so it does not brake the push bar.
Follow the same process on the opposite side.
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The jump board is placed in the existing slof nextto the foot bar existing siob next torthe foot bar
and we tighten it m. i

This slot Is also used to place the small MAT that serves
as a suppart for performing different exercises,

This slot is also used to place the small mat that serves as a support
for the different exercises.

Select the desired resistance using the springs and the reformer is ready.
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Now we will open the box containing the roformer tower Now wa will oppen the box containing this raformar tower
and its different components and its different components

In the headboard area 'EW : of the tower b ' we screw the ) f the tower
to the stru 2 that the was rds o

In the area of the header, we screw the metal parts supporting the tower to the structure,
making sure that the washer faces inwards.

We insert the long bars in the metal structures that we hav We insert the long bars in the metal structures that v
and then we placed and screw the upper metal structure that se i nd then we placed and screw the upper metal structure

We insert the long bars in the metal structures that we have screwed and, then we place
and screw the upper metal structure that acts as a bridge.

We place the push-bar in the tower, Introducing the anch n frog 1 . We place the push-bar in the introduc thie anchoring system from the outside.
Then we hook the upper and lower springs to the towe ar rely Then we hook the upper and lower na tower and the push bar respectively

We place the push bar on the tower, inserting the fastening anchors from the outside.
Next, we hook the upper and lower springs to the tower and the push bar, respectively.
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if we wish it we can place the rest of the accassorics
with their respective hooks and springs

I——

into the stres
er and place th

If we want to convert the reformer into a stretcher, we will move the trolley to the tower
and place the convertible MAT.

ELINAPILATES 118



20
It 21-22

Versammlung des Reformer 23-27

ELINAPILATES 119



Wichtig

Dieses Handbuch enthalt Anweisungen
Anweisungen, Sicherheits- und
Garantieinformationen.

Informationen zur Garantie. Bitte lesen
Sie das Handbuch das Handbuch vor
der Benutzung lhres Reformers

und bewahren Sie es fur spatere
Zwecke auf. Nichteinhaltung der
Anweisungen und Sicherheitshinweise
konnen dazu fuhren, dass

schwere Verletzungen.

Achtung

Dieser Reformer ist konzipiert fur

fur die Verwendung in Innenraumen.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie Ihren
Reformer benutzen, vor allem, wenn

lhre Ubung basiert auf dem Federwiderstand.
Wenn Sie ein unerfahrener Benutzer sind
oder zum ersten Mal benutzen, verwenden
Sie lhren Reformer unter der Aufsicht

einer Fachkraft. Stellen Sie sicher, dass |lhre
Kunden oder die Patienten ordnungsgemal3
unterrichtet werden bevor Sie den Reformer
benutzen.

DIE UNSACHGEMASSE VERWENDUNG DES REFORMERS KANN ZU
SCHWERE VERLETZUNGEN. UM DAS RISIKO ZU VERRINGERN:

« Konsultieren Sie vor jeder Ubung einen Arzt.

e Horen Sie sofort auf zu trainieren, wenn Sie Schmerzen in der Brust,
Schwache, Kurzatmigkeit oder Unbehagen verspuren.

* Lesen und befolgen Sie vor der Benutzung des Gerats die Sicherheitshinweise
in diesem Handbuch und fiihren Sie Ihre Ubungen unter Aufsicht eines

Fachmanns durch.

« Verwenden Sie das Gerat nur fiir die vorgesehenen Ubungen.
» Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es abgenutzt, kaputt oder beschadigt ist.
e Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren, ohne sich mit Elina Pilates

in Verbindung zu setzen.

 Stellen Sie sicher, dass die Federn an beiden Enden vollstandig montiert sind.
Bei einer nur halb eingerasteten Feder besteht die Gefahr, dass sie sich lost und

mit groBer Kraft herausspringt.

» Bei der Verwendung des Schiebebugels mit den Federn muss eine geschulte
Fachkraft stets eine Hand am Schiebebtigel halten.
» Halten Sie Korper, Kleidung und Haare frei von Linsen, die sich darin verfangen

konnten.

» Vergewissern Sie sich, dass die Ausristung flir Ihre GroBe und Ihr Konnen

richtig eingestellt ist.

» Flr eine optimale Leistung sollten Sie auf jeder Seite des Reformers mindestens

60 cm Platz lassen Seite des Reformers.

» Vergewissern Sie sich, bevor Sie den Reformer bewegen, dass die Seile nicht
schleifen, dass die Federn befestigt sind und der Wagen sicher steht.
» Der Reformer sollte von einer einzelnen Person mit einem Gewicht von hochstens

159 kg benutzt werden.

¢ Erlauben Sie Kindern nicht, den Reformer ohne Aufsicht von Erwachsenen zu
benutzen oder sich in dessen Nahe aufzuhalten.
» Dieses Gerat muss auf einem ebenen und stabilen Boden aufgestellt werden.
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— Der Elite-Holz-Reformer umfasst:

e Schiene aus Bergahorn von hochster Qualitat.

e Metallteile aus rostfreiem Stahl

* Schulterpolster in 4 Positionen einstellbar.

» Kopfstlitze in 3 Positionen verstellbar.

« 1 Federleiste mit 4 Positionen und 2 vorgespannten Ankerreihen.

* Federn: 2 leichte (gelb), 2 mittlere (grun), 2 starke (rot).

e Griffe aus Baumwolle: 1 Satz doppelte Hand- und FuBBgriffe und 1 Satz gepolsterte Griffe.
von gepolsterten Griffen.

* Seilzugstange mit schneller Hohenverstellung und abnehmbar. System
Schnellwechselsystem.

* 7-Positionen-Schnellwechsel-Riemenscheiben.

* \Verstellbarer und verschiebbarer Haltegurt entlang der gesamten Schiene.

o Stapelbar, mit Radern fiir einfachen Transport.

« Inklusive Sprungbrett, Box und gepolsterter FuBstange.

e 1Satz Umlenkseile.

« 1verstellbarer FuBBriemen.
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KKOPFSTUCKE

PULLEY BAR PULLEY ROPES

FUSSBAR
SCHULTERPOLSTER

JUMP BOARD

KOPFSTUCKE TROLLEY

FEDERN
BOX

SCHIENE

FUSSBAND
FRUHLINGSBAR

— Das Rahmengestell enthalt:

 Einklappbarer Rahmen aus Edelstahl.

» 8 Federn mit Doppelgriff fur das Rahmengestell: 2 kurze gelbe

* Federn (leicht), 2 lange gelbe Federn (leicht), 2 griine kurze
Federn (medium) und 2 lange griine Federn (medium).

 Roll-Down-Stange aus massivem Buchenholz.

* Eloxierte Dehnungsstange mit Gummigriff und Schutzpolsterung.
Mit Schutzvorrichtung fur obere und untere Federn.

« 3 verstellbare Positionen.

* Ein Paar verstellbare Seilrollen fur das Rahmengestell.

* Zwei Paar Seilrollen mit hohenverstellbarer Hangevorrichtung.

» Mit Baumwolle gepolsterte Griffe. Ein Set stehender Handgriffe.

* Mattenunterlage.
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— Versammlung des Reformer

We begin by opening the safety closures of the reformer's packaging box We begin by opening the safety closures of the reformer's packaging box
with the help of a flat screwdriver and a hammer with the help of a flat screwdriver and a hammer

Wir beginnen damit, die Sicherheitsverschllsse an der Verpackung des Reformers mit einem
Schraubenzieher und einem Hammer zu offnen.

We take the reformer structure out of the box, lay the legs on the floor lirk: BLEOMITe By, BhE legs on the floor
and then take out the different components uut the different components

Wir nehmen die Struktur aus dem Karton, stellen die Beine auf den Boden und nehmen
die verschiedenen Komponenten heraus.

ulder pads on the carr board, choosing
the desired s sulders and we sorew the fastening elements
that accompany then to the maxamum

Wir legen die Schulterpolster auf das Kopfteil des Wagens, wahlen den gewiinschten
Schulterabstand und stellen die Verschlusse so weit wie moglich ein.

We fit the wooden bars that Include the pulley Into the reformer's We fit the wooden bars that include the pullgy Into the reformer's
structure fixing them with the anchoring pieces structure fixing them with the anchoring pigces

Wir montieren die Holzstabe einschlieRlich der Rollen in die Struktur des Reformers,
sie mit den Verankerungssticken zu befestigen.
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W introduce the ropes in the pulle rough the prisoners that We Introduce the ropes if the pulleys passing one of the ends through the prisoners that
allow us to regulate their length at th place the handies allow us to regulate theirlangih at the opposite end we will place the handles

Wir fuhren die Seile in die Umlenkrollen ein und fiihren eines der Enden durch die Zahnrader,
mit denen wir die Lange der Seile regulieren kdnnen.

We introduce the lower beltin the noves of the lower part of the We Introduce the lower belt in t ific grooves of the lower part of the
raformer and pe on the outside reformer and we ho oot tape on the outside

Flhren Sie den unteren Gurt in die daflir vorgesehenen Schlitze an der Unterseite
des Reformers ein und haken Sie den FulB3gurt an der AulBenseite ein

[
i
1
i
)
£1 ’ We remove the 5 scraws from behind to let the
E'- J Those 5 screws ane not going to be required am

Wir entfernen die 5 Muttern, die auf der Riickseite angebracht sind, um sie zu losen.
Diese Muttern durfen nicht mehr verwendet werden.

Mow you must assembl st the 4 SrEW : the Now you must assemble: first the 4 little screws and after them, th
putting it in the 0 DE op the putting it in the inner side bottom so it doesn’t stop the p

Jetzt mussen Sie es montieren: zuerst die 4 kleinen Schrauben und dann
die schwarze Platte, auf dem unteren Teil, unten, platzieren, so dass er die Schubstange
nicht bremst. Gehen Sie auf der gegenlberliegenden Seite genauso vor
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The jump board is placed in sli kito the foot bar The jump board is placed in ting siof next tothe foot bar
and we tights L and we fighte

Das Sprungbrett wird in den vorhandenen Schlitz neben dem Ful3bligel eingesetzt
und so weit wie moglich festgezogen.

This slot Is also used to place the small MAT that serves
as a suppart for performing different exercises,

In diesen Schlitz wird auch die kleine Matte gelegt, die als Unterlage flir
die verschiedenen Ubungen dient.

Wahlen Sie den gewunschten Widerstand mit Hilfe der Federn
und der Reformer ist einsatzbereit.
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Now wae will open the box containing the roformer tower Now wa will oppen the box containing this raformar tower
and its different components and its different components

Wir offnen nun die Schachtel mit dem Turmreformer und seinen
verschiedenen Komponenten.

In the headboard area B iBces owe f we S0 2 e f the: tower
to the structure, -

Im Kopfbereich schrauben wir die Metallteile, die den Turm tragen, an die Struktur,
wobei wir darauf achten, dass die Unterlegscheibe nach innen zeigt.

We insert the long bars in the matal structures that w We insert the ifu‘l_n bars in the metal structures that
and then we placed and screw the upper metal structure that serve i ind then we placed anid screw the upper metal stricture

Wir setzen die langen Stangen in die Metallstrukturen ein, die wir verschraubt haben,
Dann wird die obere Metallstruktur, die als Brucke dient, angebracht und verschraubt.

We place the push-bar in the tower, Introducing the anch )] the outside. We place the push-bar in the introdu e anchoring system from the outside.
Then we hook the upper and lower springs to the towe espectively Then we hook the upper and lower tower and the push bar respectively

Wir setzen die Schiebestange auf den Turm und stecken die Befestigungsanker
von aulBen ein. Als Nachstes befestigen wir die oberen und unteren Federn am Turm
und die Schubstange beziehungsweise.
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{Fwe wish it we can place the rest of the-accassorics
with their respective hooks and springs

Wenn wir wollen, konnen wir das ubrige Zubehor mit den entsprechenden
Haken und Federn versehen.

B e P e

Wenn wir den Reformer in eine Bahre umwandeln wollen, bewegen wir den Wagen
in Richtung des Turms und platzieren Sie das Cabrio MAT.
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Reformer 30- 31

Partes de un Reformer para Pilates 32-37
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Important

Ce manuel contient des instructions
de montage, des consignes de sécurité
et des informations sur la garantie.
Veuillez lire attentivement le manuel
avant d'utiliser votre reformer et le
conserver pour toute référence
ultérieure. et conservez-la pour
pouvoir la consulter ultérieurement.

Avertissement

Ce reformer est congu pour

pour étre utilisé a l'intérieur.

Soyez prudent lorsque vous utilisez
votre reformer, surtout quand votre
exercice est basée sur la résistance
du ressort. Si vous étes une personne
inexpérimentée ou pour une premiere
utilisation, utilisez votre reformer sous
la supervision d'un professionnel.
Assurez-vous que vos clients ou

les patients regoivent des instructions
appropriées avant d'utiliser le reformer.

é L'UTILISATION INCORRECTE DU REFORMEUR PEUT PROVOQUER
BLESSURES GRAVES. POUR REDUIRE LES RISQUES:

« Avant tout exercice, consultez un médecin.

* Arrétez immédiatement l'exercice si vous ressentez une douleur thoracique,
une faiblesse, un essoufflement ou un malaise.

» Avant d'utiliser lI'appareil, lisez et suivez les consignes de sécurité de ce manuel
et effectuez vos exercices sous la supervision d'un professionnel.

o N'utilisez I'équipement que pour les exercices prévus.

o N'utilisez pas I'équipement s'il semble usé, cassé ou endommagé.

o N'essayez pas de réparer I'équipement vous-méme sans contacter Elina Pilates.
o Assurez-vous que les ressorts sont entierement assemblés aux deux extrémités.
Un ressort qui n'est qu'a moitié bloqué risque de se détacher et de se détacher

avec une grande force. et se détachent avec une grande force.

* Lors de l'utilisation de la barre de poussée avec les ressorts, un professionnel
formé doit garder une main sur la barre de poussée a tout moment.

* Veillez a ce que le corps, les vétements et les cheveux ne contiennent pas

de lentilles qui pourraient s'emméler.

* Assurez-vous que l'équipement est correctement réglé pour votre taille

et votre niveau de compétence.

* Pour une performance optimale, laissez au moins 60 cm d'espace libre

de chaque c6té du reformer.

* Avant de déplacer le reformer, assurez-vous que les cordes ne trainent pas,
que les ressorts sont fixés et que le chariot est sécurisé.
* Le reformer doit étre utilisé par une seule personne ne pesant pas plus

de 350 Ibs / 159 kg.

* Ne laissez pas les enfants utiliser ou se trouver a proximité du reformer

sans la surveillance d'un adulte.

* Cet équipement doit étre installé sur un sol horizontal et stable.
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— Le Elite Wooden Reformer comprend :

« Rail en bois d'érable de qualité supérieure.

* Pieces métalliques en acier inoxydable

* Epaulettes réglables sur 4 positions.

* Appui-téte réglable en 3 positions.

« 1 barre a ressort a 4 positions et 2 rangées d'ancrage précontraintes.

* Ressorts : 2 légers (jaunes), 2 moyens (verts) et 2 lourds (rouges).

» Poignées en coton : 1 jeu de doubles poignées pour les mains et les pieds
et 1jeu de poignées rembourrées.

* Barre de poulie avec changement de hauteur rapide et amovible. Systeme
systeme de fixation rapide.

* Barres de poulies a changement rapide a 7 positions.

* Sangle de soutien réglable et coulissante sur toute la longueur du rail.

o Empilable, avec des roues pour un transport facile.

e Comprend une planche de saut, une boite et une barre de pieds rembourrée.

« 1jeu de cordes de poulie.

« 1sangle de pied réglable.
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POULE

BARRE A POULE CORDONS DE POULIE

FOOTBAR
EPAULETTE

JUMP BOARD

HEADREST TROLLEY

. SPRINGS
BOITE

RAIL

SANGLE DE PIED
BARRE DE RESSORT

— Latour comprend:

« Tour en acier inoxydable pliable.
8 ressorts a doubles prises pour la tour : 2 ressorts courts
jaunes (faible résistance), 2 ressorts longs jaunes (faible résistance),
2 ressorts courts verts (résistance moyenne) et 2 ressorts longs verts
(résistance moyenne).
« Barre type Roll-down en hétre massif.
« Barre extensible anodisée avec poignée en caoutchouc et protection
rembourrée. Systeme de sécurité pour les ressorts supérieurs
et inférieurs.
» Réglable sur 3 positions.
* Une paire de poulies adaptables pour la tour.
» Deux paires de poulies avec hauteur réglable du support de fixation.
» Poignées rembourrées en coton. Un ensemble de sangles pour les pieds.
 Transformable en tapis.
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— Assemblée du Reformer

ol @1} i

We begin by opening the safety closures of the reformer’s packaging box
with the help of a flat screwdriver and a hammer

We begin by opening the safety closures of the reformer's packaging box
with the help of a flat screwdriver and a hammer

Nous commencons par ouvrir les loquets de sécurité de I'emballage de la boite
du reformer a l'aide d'un tournevis et d'un marteau.

We take the reformer structure out of the box, lay the legs on the Tloor
and then take out the different components

Nous sortons la structure de la boite, posons les pieds sur le sol et sortons
les différents composants.

We proceed to ads on the carriage's headboard, choosing
the desired s uiders and we screw the fastening elements
that accompany then to the maxamum

Nous placgons les épaulettes sur la téte de lit du chariot, en choisissant I'espacement
des épaules souhaité, et nous ajustons les fixations autant que possible.

wooden bars that include the pulley Into the reformer's We fit the wooden bars that include the pulley Into the refarmer's
structure fixing them with the anchoring pieces structure fixing them with the anchoring pigces

Nous installons les barres en bois, y compris les poulies, dans la structure du reformer,
en les fixant avec les pieces d'ancrage.
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We introduce the ropesii the pulleys passing o igh the prisoners that
allow us to regulate their length p v ill place the handies

allow us to regulate theirtength at the opposite end we will place the handies

Nous introduisons les cordes dans les poulies en faisant passer I'une des extrémités a travers
la qui nous permettent de réguler leur longueur.

ic grooves of the lower part of the We Introduce the lower belt in c grooves of the lower part of the

ot tape on the outside reformer and we h t tape on the outside

Insérez la sangle inférieure dans les fentes prévues a cet effet au bas du reformer
et accrochez la sangle du pied a l'extérieur.

|

N

i

¥

!‘;-\. ! We remove the 5 screws from behind to let t

E'- . | i 1 Those 5 screws ane not going to be required am
18 LR

On enleve les 5 écrous qui viennent a l'arriére pour le desserrer.
Ces écrous ne doivent pas étre réutilisés.

Mow you must assembile: first the 4 it
putting it in the inner side bott

Now you must assemble; first the 4 littie screws and after them, t+
putting it in the inner side bottom so it doesn't stop the pu

[l faut maintenant le monter : d'abord les 4 petites vis et ensuite la plaque noire,
en le plagant sur la partie inférieure, en bas, pour qu'il ne freine pas la barre de poussée.
Procédez de la méme maniére pour le co6té opposé.
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The jump board is placed in the axisti The jump board is pfaced in the exi of next to the foot bar
and we tighten i MLmS and we fighten it fo (i

La planche de saut est placée dans la fente existante a c6té de la barre de pied
et serrée autant que possible.

This slot |s also used to place the small MAT that serves
as a suppart for performing different exercises,

Cette fente est également utilisée pour placer le petit tapis qui sert de support
aux différents exercices.

Sélectionnez la résistance souhaitée a l'aide des ressorts et le reformer est prét a étre utilisé.
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Now wae will open the box containing the reformer towe Now wa will oppen the box containing the raformer tower
and its different components and its different components

In the headboard area, v {3 g i ard We §G 2 ) of the tower
to the struch

Dans la zone du collecteur, nous vissons les pieces métalliques soutenant la tour a la structure,
en veillant a ce que la rondelle soit orientée vers l'intérieur.

We insart the long bars in the metal structures that we
and then we placed and screw the upper metal structure that sery nd then we placed and screw the upper metal strcture th

Nous insérons les longues barres dans les structures métalliques que nous avons vissées et,
puis nous plagons et vissons la structure métallique supérieure qui fait office de pont.

We place the push-bar in the tower, Introducing the anchor 3 putside. We placa the push-har it oducing thie anchoting systam from the outside.
Then we hook the upper and lower springs to the tower ar espectively Then we hook the upper ano lowel o tower and the push bar respectively

Nous placons la barre de poussée sur la tour, en insérant les ancrages de fixation depuis
I'extérieur. Ensuite, nous fixons les ressorts supérieurs et inférieurs
a la tour et a la barre de poussée.
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It we wish it we can place the rest of the accass
with their respective hooks and springs

Si nous le souhaitons, nous pouvons installer le reste des accessoires
avec leurs crochets et ressorts respectifs.

pr— e T . ®

Si nous voulons transformer le reformer en brancard, nous déplacerons
le chariot vers la tour et placez le convertible MAT.
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