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Importante
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EL USO INADECUADO DEL REFORMER PUEDE CAUSAR 
LESIONES GRAVES. PARA REDUCIR EL RIESGO:!
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El Reformer de madera Élite incluye:
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La torre incluye:
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POLEAS
CUERDAS DE POLEASBARRA DE POLEAS
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MUELLES
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IMPROPER USE OF THE REFORMER CAN CAUSE SERIOUS 
INJURY. TO REDUCE THE RISK:!
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Elite Wood Reformer includes:
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Reformer Assembly

¡���������
���������������	��
������������������	��������������������
���������������	����������������������������

¡��������������������������	������������������������������	�����
��������������������������������������

¡���������������������������������������
�������������������������������������������������
�������������������	�����������������������������

¡��	�����������������������������������������
�����������	�����������������
£����������������������������������

ELINA PILATES 14

1

2

3

4



¡����������������������������������
���������������	����������������������������
�������������������������������������

�������������������������������������	����������������������������	�������	������
�������������	�������������������������

ELINA PILATES 15

¡��������������������������������������������������������
��������������������������������

����
���������������������	���������������������������������������������������
��������������������������������������������������������������������������������

£��������������������������������������������

5

6

7

8



ELINA PILATES 16

£�����
����������������������	�����	��������

�������������������������������������������������	�����������������������������������������

�����������������������������������������������������������������������
	���������������������������

����������������������������������������������������������	�������������
�

9

10

11

12



ELINA PILATES 17

¡������������������������������������������	���������������������������������

�������������	�����������������������������������������������������������������������������
����������������������������	��������������

¡���������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������

¡�������������������������������������������������	�����������������	�����������������
������������������������������������������������������������������������������������
�

13

14

15

16



ELINA PILATES 18

�	���������������������������������	���������������������������������������������������������

�	��������������������������	�����������������������������������������������
��������������
������������������������������

17

18



Index

Wichtige Warnung

Was der Reformer enthält

Versammlung des Reformer

20

21 - 22

23 - 27

ELINA PILATES 19



ELINA PILATES 20
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DIE UNSACHGEMÄSSE VERWENDUNG DES REFORMERS KANN ZU 
SCHWERE VERLETZUNGEN. UM DAS RISIKO ZU VERRINGERN:!
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Der Elite-Holz-Reformer umfasst:
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Das Rahmengestell enthält:
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KOPFSTÜCKE
PULLEY ROPESPULLEY BAR

SCHULTERPOLSTER
FUSSBAR

FEDERN

SCHIENE

RÄDER

FUSSBAND

BOX

TROLLEYKOPFSTÜCKE

JUMP BOARD

FRÜHLINGSBAR
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Versammlung des Reformer
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Important
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L'UTILISATION INCORRECTE DU REFORMEUR PEUT PROVOQUER
BLESSURES GRAVES. POUR RÉDUIRE LES RISQUES:!
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Le Elite Wooden Reformer comprend :

��������������¯����������­�������������������
��³�����������­�����������������
�����

������������������������������������
�������±���������������������������
��������²���������²���������������������������¯�����������������������
��������������������� �������������
���������������������������������
��������������������������������������������������������������������������
����������������������������������
����������������������������������������������������������������
��³���
�
��³������	���������������
������������������²�������������������²�������������
������������������������������������������������������������������������

�������������������������������������������	������
������������������������������������µ������������������������������������
��������������������������
��������������������������



La tour comprend:
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POULE
CORDONS DE POULIEBARRE À POULE

ÉPAULETTE
FOOTBAR

SPRINGS

RAIL

ROUES

SANGLE DE PIED

BOÎTE

TROLLEYHEADREST

JUMP BOARD

BARRE DE RESSORT
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Assemblée du Reformer
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