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Importante

Este manual contiene instrucciones
de montaje e informacién de
seguridad. Lea detenidamente

el manual antes de utilizar su reformer
y consérvelo para futuras consultas.
Si no se siguen las instrucciones

y advertencias de seguridad podria

sufrir lesiones graves.

Advertencia

Este Cadillac esta disenado para
ser utilizado en interior.

Tenga cuidado al utilizar su Cadillac,
especialmente cuando su ejercicio
se base en la resistencia de los muelles.
Si usted es un usuario inexperto

o primerizo, utilice su Cadillac bajo
la supervision de un profesional.
Asegurese de que sus clientes o
pacientes reciben una instruccion
adecuada antes de usar el Cadillac.

é EL USO INADECUADO DEL CADILLACREFORMER PUEDE CAUSAR
LESIONES GRAVES. PARA REDUCIR EL RIESGO:

« Antes de realizar cualquier ejercicio, consulte a un médico.

* Deje de hacer ejercicio inmediatamente si siente dolor en el pecho
se siente débil, tiene dificultad para respirar o experimenta malestar.

* Antes de utilizar el equipo, lea y siga las instrucciones de seguridad de
este manual y realice sus ejercicios bajo la supervision de un profesional.

« Utilice el equipo sélo para los ejercicios previstos.

e No utilice el equipo si parece estar desgastado, roto o danado.

e No intente reparar el equipo usted mismo sin ponerse en contacto

con Elina Pilates.

e Asegurese de que los muelles estén completamente montados en ambos
extremos. Un muelle que sélo esté medio cerrado corre el riesgo de soltarse

y desprenderse con mucha fuerza.

o Cuando se utilice la push bar con los muelles, un profesional capacitado
debe mantener una mano en la barra en todo momento.
» Mantenga el cuerpo, la ropay el pelo libre de cualquier objetivo que pueda

engancharse.

e Asegurese de que el equipo esté correctamente ajustado para su tamano

y su nivel de habilidad.

e Para un rendimiento 6ptimo, deje al menos 60 cm de espacio libre a cada

lado del Cadillac.

o Antes de mover el Cadillac, asegurese de que las cuerdas no se arrastren,
que los muelles estén fijados y el carro sea seguro.
 El Cadillac debe ser utilizado por una sola persona que no pese mas

de 350 Ibs / 159 kgs.

» No permita que los ninos usen o estén cerca del Cadillac sin la supervision

de un adulto.

o Este equipo debe ser instalado en un suelo nivelado y estable.
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— El Cadillac Reformer Elite incluye:

e Hombreras ajustables a 4 posiciones, facil adaptacion a cada usuario.

* Reposa cabezas ajustable en 3 posiciones.

* Torre de acero inoxidable con enganches delanteros y traseros para
la realizacién de multiples ejercicios. Se desmonta facilmente.

« Barras de poleas con cambio rapido de altura y desmontables quick-release
y 1 set de cuerdas de poleas.

« Barra de pies con cambio rapido de 7 posiciones.

* Barra Push Bar regulable en 4 alturas.

* 1 correa de seguridad de la barra push bar.

* Barra de trapecio de madera con proteccion acolchada, con muelles
cubiertos para una mayor seguridad y cinturén estabilizador.

* 1 correa de pies ajustable y 1 correa de box ajustable.

« Barra Roll-down de madera de arce.

e Muelles: 2 ligeros cortos (amarillo), 2 medios cortos (verde),
2 ligeros largos (amarillo) y 2 medios largos (verdes).

« 1 barra de muelles con 4 posiciones y con 2 filas de anclaje de pretensado

e 1estructuray 2 muelles largos verdes para la silla.

 Correa de sujecion ajustable y deslizable por todo el rail.

» Agarraderas de algodon: 1 set de agarres dobles para manos y pies,

* 1 set de agarraderas acolchadas y 1 set de agarres de pies.

* 1 par de agarres Fuzzies, muy suaves.

« 1 stopper con deslizamiento a lo largo de la estructura

* 2 barras para deslizamiento horizontal y vertical, con sistema rapido de ajuste.

« Incluye la tabla de salto, Box, plataforma de pies antideslizante, plataforma
de pies acolchado y Mat doble para cubrir completamente la superficie.
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— Montaje del Cadillac

Colocamos las 8 piezas metalicas que sostendran la parte superior del Cadillac. Nos ayudamos
del destornillador que viene incluido en el kit de montaje.
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Antes de cerrar la parte superior completamente, introducimos la barra metalica que
podremos mover por el carril superior del Cadillac. Atornillamos las barras superiores.

| I- i )[

Colocamos la push bar en la parte de la cabecera introduciendo los anclajes de sujecion
desde el exterior.
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Introducimos las cuerdas en las poleas pasando uno de los extremos por los engranajes
gue nos permiten regular su longitud.

Colocamos las hombreras en el cabecero del carro y enroscamos los elementos de sujecion
que les acompanan.
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El columpio del Cadillac se engancha en la estructura deslizante superior, que nos permite
moverlo a lo largo de todo el carril.

Los fuzzies se colocan empleando sus propias cintas en la barras superiores. El resto
de accesorios se colocan empleando sus respectivos enganches y muelles.

mr@@

Colocamos la cinta de pies y la cinta interior.

La tabla de salto la colocamos en la ranura junto a la barra de pies y la apretamos. Puedes
colocar en esta ranura también el mat pequefio.
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Para convertir el reformer en Cadillac, quitaremos primero los siguientes accesorios
del reformer: cuerdas, hombreras y barras con poleas.

Movemos el carro al medio del Cadillac y colocamos los dos mats
para cubrir todo el reformer.

Podemos colocar el padded foot stopper que nos permite crear otro punto de apoyo
sobre la camilla.
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Cadillac assembly
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Important

This manual contains assembly
instructions and safety information.
Please read this manual before
using your cadillac and keep it

for future reference.

If you do not follow the instructions
and safety warnings, you can suffer
a serious injury.

Warning

This cadillac is designed to be

used indoors.

Use your cadillac with caution,
especially when your exercise

is based on the resistance of the springs.
If you are an inexperienced or first-time
user, use your cadillac under

the supervision of a professional.

Make sure that your clients or patients
receive proper instruction before

using the cadillac.

é IMPROPER USE OF THE CADILLAC CAN CAUSE SERIOUS

INJURY. TO REDUCE THE RISK:

» Before any exercise, consult a physician.

e Stop exercising immediately if you feel pain in your chest, weakness,

breathing difficulty or discomfort.

» Before using the equipment, read and follow the safety instructions
and perform your exercises under professional supervision.
e Use the equipment only for the intended exercises.
» Do not use the equipment if it appears to be worn, broken or damaged.
» Do not attempt to repair the equipment yourself without contacting Elina Pilates.
o Make sure that the springs are fully assembled at both ends.
e A spring that is only half closed runs the risk of loosening with great force.
« When you are using the push bar with the springs, a trained professional should

keep one hand on the bar.

« Keep your body, clothing and hair free of any targets that could get caught.
e Make sure the equipment is properly adjusted for your size and skill level.
» For optimal performance, allow at least 60 cm of clearance on each side

of the reformer.

» Before moving the cadillac, make sure that the ropes do not drag, that
the springs are secure and the carriage is safe.
e The cadillac should be used by a single person weighing no more than

350 Ibs / 159 kgs.

e Do not allow children to use or be near to the cadillac without adult supervision.
e This equipment must be installed on a level and stable floor.

ELINA PILATES
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— Elite Wood Reformer includes:

» Adjustable shoulder pads to 4 positions, easy adaptation to each user.

* Adjustable headrest in 3 positions.

» Stainless steel tower with front and rear hitch for Pilates exercises. Easy to remove.

e Pulley bars with quick height change and removable quick-release system

e 7-position quick-change footbar.

e Push Bar adjustable in 4 heights.

« 1 push bar safety strap.

* Wooden trapeze bar with padded protection, with covered springs for greater
safety and stabilizer belt.

* 1set of pulley ropes, 1 adjustable foot strap, 1 adjustable box strap.

« 1velcro strap.

* Roll - down bar in solid maple wood.

e Springs : 2 light (yellow), 2 medium (green) and 2 strong (red).

e 1spring bar with 4 positions and 2 rows of prestressed anchors
2 long green springs for the chair, 1 chair frame and 1 set of supports
with sliding along the pit.

« A cotton handles: 1 set of double handles for hands and feet, 1 set of padded
handles and 1 set of foot handles.

* 1 pair of Fuzzies handles, very soft, 1 stopper with sliding along the structure
and 2 bars for horizontal and vertical sliding, with quick adjustment system

* Includes the jump board, Box, anti-slip foot platform and Standing Platformt
for the feet and double mat to completely cover the surface.

ELINAPILATES I M



STEEL TOWER

1 10
&l
FUZZIE X
HANDLES o—
3 J. |
JUMP BOARD 8| oo l = =] 3
T (s g1 PUSH BAR
| v . \
TRAPEZE
BAR v |
j j HANDLES PULLEY
i = PULLEY BAR
‘ i HEADREST \
4 v ' B I

;

-y ‘.
/ //’ ULLEY ROPE
i ="

SPRING BAR
FOOT BAR ' it I
CARRIAGE /
FOOT STRAP
SPRINGS o FOOT BAR
RAIL v
__ Reformer Assembly

We place the 8 metal pieces that will hold the top of the Cadillac.
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We place the lateral sliding metal bar between the two columns of the foot area.
We lift the side parts of the Cadillac and we join them.

Before closing the uppér partlcompletely, we introduce the metal bar that we can move along
the upper rail of the Cadillac. We screw the uppers bar of the Cadillac.

@ ﬁ ‘
ol

We place the push bar in the head part, introducing the fixing anchors from the outside.
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We fit the pulley posts into reformer’s structure, fixing them with the support.

Introduce the ropes in the pulleys passing one of the ends through the prisoners that allows
us to regulate their length. At the opposite end we will place the handles.

We place the shoulder pads on the carriage’s headboard and screw the fasteners that
accompany them.
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Place the Cadillac swing hooks into the upper sliding structure, which allows us to move
it along the entire rail.

Y ol NI

— ——-—__-_—_LH

@)

The fuzzies are placed using their own tape on the upper bars. The rest of the accesories
are placed using their respective hooks and springs.

mr@@

We put the foot strap and the inner tape.

The jump board is placed in the current slot next to the foot bar and pressed. The slot is also
indicated to place the small mat that serves as support.
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To convert the reformer into a Cadillac, we will remove the following accesories: ropes,
shoulder pads and pulley bars.

We move the carriage to the middle of the Cadillac and place the 2 mats to cover
the entire Reformer.

We can place the padded foot stopper that allows us to create another support point
on the stretcher.

ELINA PILATES
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19-20

Versammlung des Cadillac 20-24
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Wichtig

Dieses Handbuch enthalt Anweisungen
Anweisungen, Sicherheits- und
Garantieinformationen.

Informationen zur Garantie. Bitte lesen
Sie das Handbuch das Handbuch vor
der Benutzung lhres Cadillacs

und bewahren Sie es fur spatere
Zwecke auf. Nichteinhaltung der
Anweisungen und Sicherheitshinweise
konnen dazu flhren, dass

schwere Verletzungen.

Achtung

Dieser Cadillac ist konzipiert fur

fur die Verwendung in Innenraumen.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie lhren
Reformer benutzen, vor allem, wenn

lhre Ubung basiert auf dem Federwiderstand.
Wenn Sie ein unerfahrener Benutzer sind
oder zum ersten Mal benutzen, verwenden
Sie Ihren Reformer unter der Aufsicht

einer Fachkraft. Stellen Sie sicher, dass lhre
Kunden oder die Patienten ordnungsgemali
unterrichtet werden bevor Sie den Cadillac
benutzen.

é DIE UNSACHGEMASSE VERWENDUNG DES CADILLACS KANN ZU
SCHWERE VERLETZUNGEN. UM DAS RISIKO ZU VERRINGERN:

« Konsultieren Sie vor jeder Ubung einen Arzt.

e Horen Sie sofort auf zu trainieren, wenn Sie Schmerzen in der Brust,
Schwache, Kurzatmigkeit oder Unbehagen verspuren.

* Lesen und befolgen Sie vor der Benutzung des Gerats die Sicherheitshinweise
in diesem Handbuch und fiihren Sie lhre Ubungen unter Aufsicht eines

Fachmanns durch.

« Verwenden Sie das Gerat nur fiir die vorgesehenen Ubungen.
» Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es abgenutzt, kaputt oder beschadigt ist.
e Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren, ohne sich mit Elina Pilates

in Verbindung zu setzen.

« Stellen Sie sicher, dass die Federn an beiden Enden vollstandig montiert sind.
Bei einer nur halb eingerasteten Feder besteht die Gefahr, dass sie sich lost und

mit groBBer Kraft herausspringt.

» Bei der Verwendung des Schiebebligels mit den Federn muss eine geschulte
Fachkraft stets eine Hand am Schiebebugel halten.
» Halten Sie Korper, Kleidung und Haare frei von Linsen, die sich darin verfangen

konnten.

» Vergewissern Sie sich, dass die Ausrustung fur Ihre GroBe und Ihr Konnen

richtig eingestellt ist.

» FUr eine optimale Leistung sollten Sie auf jeder Seite des Cadillacs mindestens

60 cm Platz lassen Seite des Cadillacs.

» Vergewissern Sie sich, bevor Sie den Cadillac bewegen, dass die Seile nicht
schleifen, dass die Federn befestigt sind und der Wagen sicher steht.
» Der Cadillac sollte von einer einzelnen Person mit einem Gewicht von hochstens

159 kg benutzt werden.

e Erlauben Sie Kindern nicht, den Cadillac ohne Aufsicht von Erwachsenen zu
benutzen oder sich in dessen Nahe aufzuhalten.
* Dieses Gerat muss auf einem ebenen und stabilen Boden aufgestellt werden.
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— Der Elite-Holz-Reformer umfasst:

 Schulterpolster in 4 Positionen einstellbar, einfache Anpassung an jeden Benutzer.

e Kopfstltze in 3 Positionen verstellbar.

* Turm aus rostfreiem Stahl mit vorderen und hinteren Haken
fiir verschiedene Ubungen.

e Umlenkrollen mit Schnellwechselhohe und abnehmbaren Umlenkrollen
mit Schnellspanner und 1 Satz Umlenkseile.

« 7-facher Schnellwechsel-Fu3bugel.

* Schiebebugel in 4 Hohen einstellbar.

* 1 Sicherheitsgurt fur den Schiebebugel.

* Trapezstange aus Holz mit gepolstertem Schutz, mit Federn fur die Sicherheit
abgedeckt abgedeckte Federn fur zusatzliche Sicherheit und Stabilisierungsgurt

* 1 verstellbarer FuBBriemen und 1 verstellbarer Kastenriemen.

« Abrollbare Bar aus Ahornholz.

e Federn: 2 leicht kurz (gelb), 2 mittel kurz (grtin), 2 helle lange (gelb)
und 2 mittellange (grun).

« 1 Federleiste mit 4 Positionen und 2 vorgespannten Ankerreihen.

1 Gestell und 2 lange grune Federn flur den Stuhl.

* Verstellbares und verschiebbares Befestigungsband entlang der Schiene.

* Baumwollgriffe: 1 Satz doppelte Griffe fir Hande und Ful3e.

* 1 Satz gepolsterte Griffe und 1 Satz FuBgriffe.

* 1 Paar Fuzzies Griffe, sehr weich.

« 1 Stopper, der entlang der Struktur gleitet.

» 2 Stangen fur horizontales und vertikales Gleiten, mit Schnellverstellsystem.

« Inklusive Sprungbrett, Box, rutschfester FuBBplattform, gepolsterter FulBplattform
und Doppelmatte zum gepolsterte FuBBplattform und doppelte Matte zur Abdeckung
der gesamten Flache.

ELINA PILATES
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Versammlung des Reformer

-x

W|r setzen die 8 Metallteile ein, die das Dach des Cadillacs halten werden.
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Wir platzieren den seitlichen Schiebebalken zwischen den beiden Saulen des Ful3bereichs.
Wir heben die Seitenteile des Cadillacs an und verbinden sie.

Bevor wir den oberen Teil vollstandig schlieBen, fuhren wir die Metallstange ein,
die wir entlang der oberen Schiene des Cadillacs bewegen konnen. Wir schrauben
die obere Schiene des Cadillacs.

Wir platzieren die Schiebestange im Kopfteil und fuhren die Befestigungsanker
von aul3en ein.
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Wir setzen die Flaschenzugstangen in die Struktur des Reformers ein
und befestigen sie mit der Halterung.

Fuhren Sie die Seile in die Umlenkrollen ein, indem Sie eines der Enden |
durch die Gefangenen fuhren, die uns erlauben, ihre Lange zu regulieren.
Am anderen Ende werden wir die Griffe anbringen.

1

Wir legen die Schulterpolster auf das Kopfteil des Wagens und schrauben die dazugehdrigen
Verschlusse die sie begleiten.
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Die Fuzzies werden mit einem eigenen Klebeband an den oberen Stangen befestigt.
Der Rest des Zubehors werden mit ihren jeweiligen Haken und Federn angebracht.

Das Sprungbrett wird im aktuellen Slot neben dem FulBbalken platziert und gedrickt.

Der Steckplatz wird auch angezeigt, um die kleine Matte zu platzieren, die als Stutze dient.

ELINA PILATES
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Um den Reformer in einen Cadillac zu verwandeln, entfernen wir folgendes
Zubehor: Seile, Schulterpolster und Flaschenzugstangen.

Wir stellen den Wagen in die Mitte des Cadillacs und legen die 2 Matten so aus,
dass sie den gesamten Reformer.

Wir konnen den gepolsterten Ful3stopper anbringen, mit dem wir einen
weiteren Stutzpunkt auf der Bahre.

ELINA PILATES
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Important

Ce manuel contient des instructions
de montage, des consignes de sécurité
et des informations sur la garantie.
Veuillez lire attentivement le manuel
avant d'utiliser votre cadillac et le
conserver pour toute référence
ultérieure. et conservez-la pour
pouvoir la consulter ultérieurement.

Avertissement

Ce cadillac est congu pour

pour étre utilisé a l'intérieur.

Soyez prudent lorsque vous utilisez
votre cadillac, surtout quand votre
exercice est basée sur la résistance
du ressort. Si vous étes une personne
inexpérimentée ou pour une premiere
utilisation, utilisez votre cadillac sous
la supervision d'un professionnel.
Assurez-vous que vos clients ou

les patients recoivent des instructions
appropriées avant d'utiliser le cadillac.

é L'UTILISATION INCORRECTE DU CADILLACPEUT PROVOQUER
BLESSURES GRAVES. POUR REDUIRE LES RISQUES:

» Avant tout exercice, consultez un médecin.

» Arrétez immédiatement I'exercice si vous ressentez une douleur thoracique,
une faiblesse, un essoufflement ou un malaise.

e Avant d'utiliser I'appareil, lisez et suivez les consignes de sécurité de ce manuel
et effectuez vos exercices sous la supervision d'un professionnel.

o N'utilisez I'équipement que pour les exercices prévus.

» N'utilisez pas I'équipement s'il semble usé, cassé ou endommagé.

» N'essayez pas de réparer I'équipement vous-méme sans contacter Elina Pilates.

e Assurez-vous que les ressorts sont entierement assemblés aux deux extrémités.
Un ressort qui n'est qu'a moitié bloqué risque de se détacher et de se détacher
avec une grande force. et se détachent avec une grande force.

 Lors de l'utilisation de la barre de poussée avec les ressorts, un professionnel
formé doit garder une main sur la barre de poussée a tout moment.

* Veillez a ce que le corps, les vétements et les cheveux ne contiennent pas

de lentilles qui pourraient s'emméler.

* Assurez-vous que I'équipement est correctement réglé pour votre taille

et votre niveau de compétence.

* Pour une performance optimale, laissez au moins 60 cm d'espace libre

de chaque c6té du cadillac.

* Avant de déplacer le reformer, assurez-vous que les cordes ne trainent pas,
que les ressorts sont fixés et que le chariot est sécurisé.
* Le reformer doit étre utilisé par une seule personne ne pesant pas plus

de 350 Ibs / 159 kg.

* Ne laissez pas les enfants utiliser ou se trouver a proximité du cadillac

sans la surveillance d'un adulte.

* Cet équipement doit étre installé sur un sol horizontal et stable.

ELINA PILATES
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— Le Elite Wooden Reformer comprend:

 Epaulettes réglables sur 4 positions, pour une adaptation facile a chaque utilisateur.

* Appui-téte réglable en 3 positions.

e Tour en acier inoxydable avec crochets avant et arriere pour des exercices multiples.
pour des exercices multiples. Facilement démontable.

« Barres de poulie avec réglage rapide de la hauteur et 1 jeu de cordes de poulie.
et 1jeu de cordes de poulie.

« Barre de pied a changement rapide a 7 positions.

* 4 barres de poussée réglables en hauteur.

* 1sangle de sécurité pour la barre de poussée.

* Barre de trapéze en bois avec protection rembourrée, avec ressorts recouverts
pour la sécurité.

* Ressorts recouverts pour plus de sécurité et ceinture stabilisatrice.

« 1sangle de pied réglable et 1 sangle de boite réglable.

« Barre d'appui en bois d'érable.

* Ressorts : 2 courts légers (jaunes), 2 courts moyens (verts),

2 de longueur Iégére (jaune) et 2 de longueur moyenne (vert).

« 1barre a ressort avec 4 positions de ressort et 2 rangées d'ancrage précontraintes.

* 1 cadre et 2 longs ressorts verts pour la chaise.

 Sangle de fixation réglable et coulissante sur toute la longueur du rail.

* Poignées en coton : 1jeu de doubles poignées pour les mains et les pieds,

* 1jeu de poignées rembourrées pour les mains et les pieds et 1jeu de poignées
pour les pieds.

* 1 paire de grips Fuzzies, trés doux.

» 1 bouchon coulissant le long du cadre.

* 2 barres pour le glissement horizontal et vertical, avec systeme de réglage rapide.

e Comprend une planche de saut, une boite, une plate-forme antidérapante,
une plate-forme rembourrée pour les pieds et

* Plate-forme de pieds rembourrée et double tapis pour couvrir toute la surface.
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Assemblée du Reformer

Nous placons les 8 pieces métalliques qui maintiendront le haut de la Cadillac
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Nous introduisons les barres verticales dans la structure métallique.

Nous placons la barre métallique coulissante latérale entre les deux colonnes de la zone
des pieds. On souléve les parties latérales de la Cadillac et on les joint.

Avant de fermer complétement la partie supérieure, nous introduisons
la barre métallique que nous pouvons déplacer le long de la barre supérieure de la Cadillac.

Nous vissons la barre supérieure de la Cadillac.

@ ,[
il i‘

Nous placons la barre de poussée dans la partie téte, en introduisant
les ancrages de fixation depuis l'extérieur.
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Nous installons les poteaux de la poulie dans la structure du reformer,
en les fixant avec le support.

Introduisez les cordes dans les poulies en faisant passer I'une des extrémités par les prisonniers
qui permet de de régler leur longueur. A I'extrémité opposée, nous placerons les poignées.

Nous plagons les épaulettes sur la téte de lit du chariot et vissons les attaches
qui les accompagnent.
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Les fuzzies sont placés a l'aide de leur propre ruban adhésif sur les barres supérieures.
Le reste des accessoires sont placés a l'aide de leurs crochets et ressorts respectifs.

La planche de saut est placée dans I'emplacement actuel a c6té de la barre de pied
et on appuie dessus. L'emplacement est également indiqué pour placer
le petit tapis qui sert de support.
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Pour transformer le reformer en Cadillac, nous allons retirer les accessoires
suivants: cordes, épaulettes et poulies.

Nous déplagons le chariot au milieu de la Cadillac et plagons
les 2 tapis pour couvrir I'ensemble du Reformer.

un autre point d'appui sur le brancard.
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