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S V E N  S C H U R I G

D i e  b e s t e n  G r i l l r e z e p t e  
f ü r  F l e i s c h,  F i s c h,  G e m ü s e

Für meine Frau Martina,  
meine Söhne Fabian, Dominik und Sebastian und 

meine Schwiegertochter Carmen.
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P O R T E R H O U S E S T E A K
M I T  B B Q -S A L S A  U N D  S T E I N P I L Z - 

T O M A T E N - B U T T E R

* * *

Z U B E R E I T U N G  S T E A K :
 » Das Porterhousesteak mit ein wenig Rapsöl bestreichen, 20 Minuten vor 
dem Grillen mit Salz und nach weiteren 10 Minuten mit etwas Zucker 
einreiben. 

 » Danach wird das Fleisch im Grill in der indirekten Zone bis auf 52 °C 
gezogen. Dabei 1- bis 2-mal wenden und dann in der direkten Zone bei 
hoher Hitze mit Röstaromen versehen. Achten Sie beim Grillen darauf, 
dass der Filet-Anteil des Steaks nicht genauso viel Hitze abbekommt wie 
der Rumpsteak-Anteil. Gegrillt sollte das Steak eine Kerntemperatur von 
54 °C erreicht haben.

Z U B E R E I T U N G  B B Q -S A L S A :
 » Alle Gemüse sehr klein schneiden, die Kräuter fein hacken und alles gut 
mit den übrigen Zutaten vermischen.

Z U B E R E I T U N G  S T E I N P I L Z -T O M A T E N - B U T T E R :
 » Die Butter schaumig aufschlagen. Tomaten, Kräuter und den Knoblauch 
fein hacken und alles vermischen. Mit den Gewürzen abschmecken.

Z U T A T E N  F Ü R  8  P E R S O N E N : 
F Ü R  D A S  S T E A K :

 » 1  P o r t e r h o u s e s t e a k  m i t  c a . 
1 2 0 0  g

 » R a p s ö l
 » B e r g k e r n s a l z ,  f e i n
 » K r i s t a l l z u c k e r

F Ü R  D I E  B B Q -S A L S A :
 » 1  g e l b e  P a p r i k a s c h o t e
 » 1  r o t e  P a p r i k a s c h o t e
 » 1  r o t e  Z w i e b e l
 » 1  K n o b l a u c h z e h e
 » 1  B u n d  g l a t t e  P e t e r s i l i e 
 » 2  K o r i a n d e r s t ä n g e l
 » 2  E L  w e i ß e r  B a l s a m i c o
 » 5 0  m l  O l i v e n ö l
 » 1  E L  M a j o r a n ,  g e t r o c k n e t
 » ½  T L  m i l d e  C h i l i f l o c k e n
 » 1  T L  m e d i t e r r a n e s  M e e r s a l z
 » ½  T L  K r i s t a l l z u c k e r

F Ü R  D I E  S T E I N P I L Z -T O M A T E N -
B U T T E R :  ( e r g i b t  1 5  P o r t i o n e n )

 » 2 5 0  g  B u t t e r
 » 1 0 0  g  e i n g e l e g t e  T o m a t e n
 » 1 0  g  f r i s c h e r  T h y m i a n ,  B l ä t t -
c h e n  a b g e z u p f t

 » 1 0  g  f r i s c h e r  R o s m a r i n ,  N a d e l n 
a b g e s t r e i f t

 » 1  K n o b l a u c h z e h e
 » 1  T L  S t e i n p i l z p u l v e r  ( S t a y 
S p i c e d )

 » S t e i n s a l z
 » S c h w a r z e r  P f e f f e r  a u s  d e r 
M ü h l e
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