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Cholesteéerol

Les resultats de votre test

Votre ratio, calculé a partir du cholestérol total et du
cholestérol HDL, se situe dans l'intervalle normal. Cette
valeur indique qu'il n'y a aucune augmentation du risque de
maladies cardiovasculaires. Faites régulierement controler
votre taux de lipides sanguins, afin que votre valeur reste
dans l'intervalle normal.

\Votre résultat d'analyse

I:::;::ﬁ:pides Ln;f;\::”e Votre resultat d'analyse
Cholesteérol total < 5,2 mmol/I| 4,82 mmol/L
Cholesteérol LDL < 4,7 mmol/I| 3,2 mmol/L
Cholestérol HDL > 1 mmol/I| 1,4 mmol/L

Ratio cholestérol

total/cholestérol HDL <52 3,44 mmol/L

Triglycérides < 2,3 mmol/I 1,0 mmol/L

Les valeurs indiquées s'appliquent aux patients adultes.

Parfois, les valeurs sont exprimées en mg/dl. La conversion est la suivante : cholestérol
total, cholestérol LDL, cholestérol HDL mmol/I x 38,46 = mg/dl et triglycérides, mmol/| =
86,95 mg/dl.

Cholestérol total

\/otre taux de cholestérol total se trouve dans l'intervalle normal, avec une valeur



inférieure a 5,2 mmol/I. Cela indique qu'il n'y a pas d'augmentation du risque de
maladies cardiovasculaires.

Taux de cholestérol LDL

Votre taux de cholestérol LDL se trouve dans l'intervalle normal, avec une valeur
inférieure a 4,1 mmol/I. Cela indique qu'il n'y a pas d'augmentation du risque de
maladies cardiovasculaires. Si les autres valeurs des lipides sanguins sont dans
l'intervalle normal, le risque est encore réduit. Si cela n'est pas le cas, essayez de
ramener ces valeurs dans l'intervalle narmal. Vous trouverez des conseils a ce sujet ci-
dessous et dans I'article de notre blog.

Taux de cholestérol HDL

\otre cholestérol HDL se trouve dans l'intervalle normal. Le cholestérol HDL peut
diminuer le risque de maladies cardiovasculaires. Essayez de conserver ce taux dans cet
intervalle, et controlez-le régulierement.

Taux de triglycérides

Vos triglycérides sont dans I'intervalle normal, avec une valeur inférieure a 2,3 mmol/I.
Essayez de maintenir cette valeur dans cet intervalle optimal.

Remarque importante

Veuillez noter les informations suivantes. Afin de pouvoir évaluer votre risque individuel
de maladies cardiovasculaires, vous devez prendre en compte tous les facteurs de
risque. Les valeurs de référence indiquées ne sont valables que si aucun autre facteur de
risque n'intervient. Plus le nombre de facteurs de risque pris en compte est élevé, plus
les valeurs limites du cholestérol total, du cholestérol LDL et des triglycérides sont
faibles. En revanche, pour les valeurs du cholestérol HDL, ce sont des valeurs cibles plus
élevées qui doivent étre obtenues. Le surpoids, le tabagisme, I'hypertension artérielle ou
le diabéte sucreé figurent notamment parmi les facteurs de risques évoqués.

Si les valeurs anormales ne peuvent pas étre ramenées dans l'intervalle normal malgré
les actions recommandées, vous devez consulter rapidement un spécialiste qui pourra
réduire le risque de maladies cardiovasculaires par la mise en ceuvre éventuelle d'un
traitement médicamenteux, et qui pourra préconiser d'autres mesures.

Le test de cholestérol cerascreen® ne peut en aucun cas remplacer une consultation
chez un médecin et les conseils médicaux qu'il peut prodiguer. Si les résultats de vos
analyses montrent une augmentation du risque de maladies cardiovasculaires, veuillez
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Vous trouverez les pages suivantes dans le
rapport personnel de votre test.



