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Lezyne Track 

6 



7 



8 



 

 
  

9 



 

10 



11 

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•



•

•

•

12 



13 これらデータを見るにはANT+™ またはBluetooth® 機器が必要です
Di2 システムにはShimano™ Dfly 専用アダプターが必要です

データの定義はこちら 
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画面設定 
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画面回転ディスプレイ**Mega XLのみ利用可能** 

画面回転では、縦画面と横画面を選べます。エンターを押して上下にスクロー
ルし、エンターを押して設定を選択してください。 
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電話ペアリングのリセット 

問題が電話のペアリングが発生した場合、または電話とペアになっている場合は、
もうペアリングしたくない場合は、電話のペア設定をリセットします。これにより、保存
された電話情報がクリアされます。 

 
1. 電話で、矢印ボタンを使用してリセットを選択し、Enterキーを押して選択します。 
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GPS 設定 (デバイスセットアップ) 

Ally アプリが携帯電話にインストールされ、携帯電話がGPSデバイスとペアリングさ
れると、アプリにてGPSデバイスを設定することができます。 
[設定]オプションをタップして[GPS settings]に移動します。 

20 

ここをタップ 

ここをタップ 

セットアップのサポート 

セットアップでわからない場合は、［設定］→［サポート］をタップし、リンクされたビデ
オチュートリアルをご覧ください。 

スマートフォンとのペアリング– Ally アプリ  



一般設定 

一般設定では、アラート、オート機能、個人設定、ナビゲーション、スクリーン、タイム、
Stravaの設定ができます。 

21 

ここをタップ 

スマートフォンとのペアリング– Ally アプリ  



バイク スクリーン設定 

バイク スクリーンのセットアップでは、最大5つのバイクを登録できます。 そして、登
録された自転車のごとに画面をカスタマイズ可能です。 各バイクの、バイク名、ス
ポーツタイプ、ホイール周長、バイク重量、および走行距離計を登録設定します。 
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Tap here to begin 

スマートフォンとのペアリング– Ally アプリ  



スクリーンセットアップ 

スクリーンセットアップでは、最大5ページ、2-8フィールドでカスタマイズ可能です。 
（モデルによりフィールド数は異なります。） 
1. データフィールド数をタップし、好みのフィールド数を選択。 
2. データフィールドをタップしデータフィールドを選択 
3. 表示させたい項目を選択。 
4. OKをタップ 
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ここをタップし 
フィールドのを選択。 

四角の枠の中を
タップし表示項目

を選択。 

OKをタップ 

スマートフォンとのペアリング– Ally アプリ  
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ナビゲーションオフラインマップ 

ナビゲーション 
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• ギアのアイコンをタップし、オフラインマップを開始および選択してください。 
• マップをダウンロードし、それをデフォルトマップとして使いたい場合は、prefer 

offline routingのボタンをタップしてください。 
• プロファイルでは、お好みのルートの種類を選べます。 

• マウンテン、コミューター、ロード、イージー、最短、ハイキング 
• マップのダウンロードをタップすると、マップページに現在地が表示されます。 
• ダウンロードしたい地域をズームイン/アウトしてください。 

• お好みの地域が四角い範囲内に入ったら、最下部のダウンロードをタップすると、
そのマップがお使いのデバイスにダウンロードされます。 

オフラインマッ
プをタップしま

す 

ギアのアイコ
ンをタップし、
オフラインマッ
プを開始およ
び選択してく
ださい。 

オフラインマップは、通信エリア外にいてもナビゲーションを利用できるようにします。
お好みの地域のマップをダウンロードし、お使いのデバイスに保存してください。 

プロファイルをタッ
プしてルートの種類

を選びます 

タップしてマッ
プの地域を選
びます 
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コーナーをク
リックしてサイ
ズを指定する 

• LEZYNE GPS ROOTウェブサイトにおいて、オフラインマップへ行きます。 

• あなたがダウンロードしたいマップエリアを選択するために四角の枠を使います。
角をクリックすることで、枠を大きくしたり小さくしたりできます。 

• スクリーンの右メニュー”クリックにてダウンロード”にてマップのダウンロードが始
まるでしょう。手順を支援するための指示が下に表示されます。 

• ダウンロードが完了したら、ファイルをコピーし、あなたのGPS DEVISEのMap 
Folderにペーストします。手順としては、まずはデバイスを見つけます（通常E：と
呼ばれています）デバイスを開き、Map Folderにダウンロードしたファイルをペー
ストします。 

オフラインマップは、LEZYNE GPS ROOTウェブサイトにおいても作成可能です。オフラ
インマップ画面にて、ダウンロードしたいマップエリアを選択し、あなたのGPSへ送る
だけです。 

GPSデバイス
を開く 

ダウンロードした地図
をこのフォルダに貼り

付ける 

ナビゲーション 

ナビゲーションオフラインマップ 



ナビゲーションマップのスタイルと単位 

ナビゲーション 
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• ご覧になりたいスタイルを選んでください。 
 

単位のフォーマットでは、キロメートルかマイルを選べます。 
• ご覧になりたいスタイルを選んでください。 

タップしてオプ
ションを確認し
てください 

ギアのアイコ
ンをタップする
とマップのスタ
イルが表示さ
れます 

マップのスタイルでは、お使いのデバイスのデフォルトマップかLezyne オフライン
マップを選べます。 

タップしてオプ
ションを確認し
てください 
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Lezyne GPS Lezyne GPS は、デバイスにワークアウトをインポートし、TrainingPeaks™ と 
Today’s Plan と同期可能です。アカウントの設定やワークアウトの作成などウェブサイ
トをご覧ください。 
 
1. Lezyne GPS Allyアプリを開いて下さい。 
2. 設定をタップしトレーニングプログラムをタップする。 
3. TrainingPeaks か Today’s Plan どちらかをログインや同期するためにタップする。 
4. ログインしてAlly Appに戻ったら、下にスワイプしてページを更新します。 今日の
ワークアウトがスケジュールされている場合は、下部に表示されます。 タップして
デバイスに同期して下さい。 

5. セットアップゾーンでは、心拍数ゾーンまたはパワーゾーンのいずれかを使用して
トレーニングを設定するオプションが提供されます。 

6. これらのゾーン設定はマニュアルかTrainingPeaks or Todays Plan に同期して設定
することができます。 

トレーニングプログラムセットアップ 
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同期をさせるに
は、どちらかの
サイトをタップ 

トラッキング/トレーニング  

タップする 

今日のワークアウト 

ゾーンをマニュアルで
設定可能。 

プロブラムト同期
するにはタップする 

trainingpeaks.com
trainingpeaks.com
trainingpeaks.com
todaysplan.com.au


1. スケジュールされたトレーニングがGPSデバイスに同期すると、デバイスの画面に
コマンドプロンプトが表示されます。 

2. 今すぐトレーニングを開始しますか？と 画面に表示されます。 開始するには「は
い」もしくは、後でトレーニングを開始するを選択します。 

3. 「いいえ」を選択した場合に、ライド途中でトレーニングを開始するには、LAPボタ
ン  を2秒間押し続けてください 

トレーニングプログラムセットアップ 
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トラッキング/トレーニング  

ライド中にワークアウトを始め
るには、LAPボタンを２秒間長

押しをして下さい。 



オートシンク機能がオンになっていると、記録されたライドとワークアウトのライドがト
レーニングプログラムと同期できます。 
GPS Root/Ally App 同期 
1. アプリの設定をクリックし、同期したいプログラムを選択。 

2. 設定されていないプログラムをクリックすると、そのサイトのログイン画面が表示
されます。 

3. ログインしたら、セットアップを完了するために認証する必要があります。 
4. ライドがGPS Root / Ally Appにアップロードされると、自動的に選択したプログラム
と同期します。 

トレーニングプログラムセットアップ 
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トラッキング/トレーニング  
 

タップする 

自動同期する
にはタップし
ONにする。 
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Wheel Tire CM Wheel Tire CM Wheel Tire CM

700c/29er 20 mm 208.0 650b/27.5 2.125 inch 217.4 26inch mtb 2.10 inch 209.1

700c/29er 23 mm 209.9 650b/27.5 2.20 inch 218.6 26inch mtb 2.125 inch 209.5

700c/29er 25 mm 211.1 650b/27.5 2.25 inch 219.4 26inch mtb 2.20 inch 210.7

700c/29er 28 mm 213.0 650b/27.5 2.30 inch 220.2 26inch mtb 2.25 inch 211.5

650b/27.5 20 mm 196.0 650b/27.5 2.35 inch 221.0 26inch mtb 2.30 inch 212.3

650b/27.5 23 mm 197.9 650b/27.5 2.40 inch 221.6 26inch mtb 2.35 inch 213.1

650b/27.5 25 mm 199.2 650c 20 mm 192.0 26inch mtb 2.40 inch 213.7

650b/27.5 28 mm 201.1 650c 23 mm 193.8 20inch Recumbent 20 mm 154.3

650b/27.5 32 mm 203.6 650c 25 mm 195.1 20inch Recumbent 23 mm 156.1

650b/27.5 35 mm 205.5 650c 28 mm 197.0 20inch Recumbent 25 mm 157.4

650b/27.5 38 mm 207.3 26inch mtb 35 mm 197.6 20inch Recumbent 28 mm 159.3

650b/27.5 44 mm 211.1 26inch mtb 38 mm 199.5 20inch Recumbent 32 mm 161.8

650b/27.5 50 mm 214.9 26inch mtb 44 mm 203.3 20inch Recumbent 35 mm 163.7

650b/27.5 56 mm 218.7 26inch mtb 50 mm 207.0 20inch Recumbent 1.00 inch 157.6

650b/27.5 1.00 inch 199.4 26inch mtb 56 mm 210.8 20inch Recumbent 1.25 inch 161.6

650b/27.5 1.25 inch 203.4 26inch mtb 1.00 inch 191.6 20inch Recumbent 1.5 inch 165.6

650b/27.5 1.5 inch 207.4 26inch mtb 1.25 inch 195.6 20inch Recumbent 1.75 inch 169.6

650b/27.5 1.75 inch 211.4 26inch mtb 1.5 inch 199.6 20inch Recumbent 1.90 inch 172.0

650b/27.5 1.90 inch 213.8 26inch mtb 1.75 inch 203.5 20inch Recumbent 1.95 inch 172.8

650b/27.5 1.95 inch 214.6 26inch mtb 1.90 inch 205.9 20inch Recumbent 2.00 inch 173.6

650b/27.5 2.00 inch 215.4 26inch mtb 1.95 inch 206.7

650b/27.5 2.10 inch 217.0 26inch mtb 2.00 inch 207.5
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アラートの設定 

アラームアラートの設定 
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アラームアラートは設定した時間にポップアップアラートを表示させます。エンターを
押して右側のボタンで時間をセットしてください。セットが完了したらエンターを押しま
す。リセットするには、オフを選び、上記の手順を再度行ってください。 

タイムアウトの設定 

タイムアウトは、アラーム開始後にアラームをオフにする時間のことです。エンターを
押して右側のボタンで時間をセットしてください。セットが完了したらエンターを押しま
す。リセットするには、オフを選び、上記の手順を再度行ってください。 
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Bluetooth LEのソフトウェアのバージョン



Mega XL GPS
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Mega C GPS
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