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自序

近期最夯的话题莫过于“财务自由”了，但我发现，对于

绝大多数的民众来说，财务自由就像一个口号，更胜于一

个实际的目标。每个人都想要财务自由，但绝大多数人只

是耍嘴上功夫，纯粹说说罢了，实则对财务自由毫无概

念，更甭说如何落实这个目标了。

市面上虽然已经有海量书籍在教财务自由，但又有多少人

能从中获得真正的启发，成功迈上财务自由之路？有没有

这么一本书，能够手把手教读者如何认识财务自由，如何

一步一脚印地实践每一个步骤，最后达致财务自由呢？

在这里，我希望我能为各位读者写下这样的一本书——

《财务自由一本通》。从最务实的角度出发，让读者能

够用最简单明了的方式，掌握并理解财务自由的概念。

借由阅读这本书，循序渐进地让大家知道什么叫财务自

由，为何要财务自由，该如何踏出第一步，还有接下来

的每一步，并且保持财务自由的果实，最终完成财务自

由的目标。

我希望各位读者在看完这本书后，能够把“财务自由”这

四个字，从原本很虚无缥缈很抽象的口号，变成很实实在

在很具体的目标，使迈向财务自由的过程变成肉眼可见、

触手可及又能够落实到实际生活中的计划。如此一来，大

家才能知道自己离财务自由这个最终目标还有多远，继而

清楚明白自己每一天该做什么，不该做什么。
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千里之行，始于足下，财务自由的第一步，就从翻阅这本

书开始！

祝大家一切顺利！

吴启聪医生
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每次谈到财务自由，相信大家会发现，几乎每个人对财务

自由的定义都各有不同。最普遍的想法，莫过于认为只要

攒够了退休金，从此就可以在家翘脚享清福，不用上班工

作了。

这个想法虽然不完全是错误的，但距离正确实在太过遥远

了。准确来说，财务自由是你的被动收入已经成功超过了

你的开销。你不需要再朝九晚五地工作赚钱，单凭你自动

的收入来源，就足以应付你所有的开销，而且还有余钱。

这个收入来源，必须属于“钱生钱”的形态，能够随着时

间不断成长，一路抵消通货膨胀的速度，这才能称之为财

务自由。

绝大多数人认为，只要攒够一大笔退休金就是财务自由，

这一迷思其实有必要重新慎思检讨。即使你已经攒够了一

大笔退休金，这笔钱也仅仅只是一个充满变数的数目字，

它只会随着你的日常用度而慢慢减少甚至花光。倘若没有

妥善管理和使用，它还可能因为缺乏与时并进的增值能力

而在通货膨胀中一路贬值，加速消耗，直到完全用光为

止。如果通货膨胀的速度足够快的话，无论你储蓄的这笔

退休金有多么可观，这笔钱都会以你意想不到的速度消耗

殆尽，甚至让你无法安心地颐养天年。

（一）什么是财务自由？
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说到这里，所谈及的还单单只是自己一个人的颐养天年而

已，还未包括你的配偶，甚至你孩子的生活费、教育费、

创业费、买车买房、结婚生子等开销。如果你无法确保自

己的退休金或收入能够支持这些开销直到天荒地老的话，

那么你距离真正的财务自由实在太遥远了。

因此，大家必须要搞清楚财务自由的概念。你需要的，并

不是一大笔退休金，而是一个自动的收入来源，能够源源

不断地为你制造钱财、供你开销的收入来源。而且这个收

入来源必须拥有增值、再生的潜力，会随着时间的过去而

有所成长，抵消通货膨胀的速度。即使钱币贬值，收入金

额也仍然会不断扩大，足以应付你未来的所有开销。

说到这里，可能大家会往同一个方向去设想：我可以成立

一家公司，等到公司生意上了轨道，就可以交给别人打

理，公司自然会为我赚钱，财务自由就得以实现了。想法

很美好，可是现实往往不是这样的，你真的能够放下自己

成立的公司不管吗？你真的可以不为公司操心吗？如果不

能，就意味着这个想法其实并不全然符合财务自由的概

念。因为你对公司的管理和经营所得到收入不叫被动收

入，而是亲力亲为换来的主动收入，自然也称不上什么财

务自由了。 

财务自由讲究的是完全被动的收入，让自己的身心完全不

受任何因素束缚，百分之百地享有自由自在，那才是真正

的财务自由。
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什
么
是
财
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由
？

1） 财务自由 ≠ 攒够退休金。
2） 财务自由 = 被动收入 > 日常开销。
3） 钱生钱，才能抵消通货膨胀的速度。
4） 创业，若未能完全放手，也不算财务自由。 

重点回顾：
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（二）为何要财务自由？

且容许我用一个故事来告诉大家为何要实现财务自由：

一个大官，死后来到奈何桥，孟婆递了一碗孟
婆汤,说：“你一生戎马，打了一辈子仗终于打
下了江山，但却积了一身伤残，享福没到几年
就来见我了。喝完这口汤，就去投胎，一切从
头来过。”

一个巨富，死后来到奈何桥，孟婆递了一碗孟
婆汤，说：“你一生奔波忙碌挣钱，没有时间
和妻小享天伦之乐，一直到你老了始终还不能
放下你的事业。虽有富可敌国之财，但却积了
一身劳疾，妻小与你皆不亲，近乎孤独终老。
喝完这口汤，就去投胎，一切从头来过。

一个凡人，死后来到奈何桥，孟婆递了一碗孟
婆汤，说：“你一生平平凡凡，虽没大富大
贵，但总算衣食不忧，业余时间仍能与妻小享
尽天伦，一直到你寿终正寝，不枉此生了。喝
完这口汤，就去投胎，再活多一次。”

为何孟婆叫大官和巨富“从头来过”，却叫凡
人“再活一次”？

因为孟婆认为大官和巨富没有活过……
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看完以上故事，你是否有任何启发？

人的寿命是有限的，能活到八十岁已经是高寿了，而这八

十年的生活素质，则是非常重要的关键。

人生在世，追求的不外乎名和利而已。从上述故事中，

我们看到大官和巨富都在有生之年成功追逐到了名利，

可是他们获取名利的代价却是一生的时间。如果问他们

这一生是如何活过来的？他们或许会告诉你，他们从来

没有好好地活过，从未好好地享受生命，享受这世间一

切美好的事物。

名和利，真的只是过眼云烟罢了。我们即使平平安安无病

无痛，顶多也只能活到八十岁而已，更甭说遇上什么天灾

人祸了。在我们有限的生命里，究竟我们能做些什么，才

能不枉此生呢？

在我看来，自由自在，比名利更应该被视为人生追求的终

极真谛。自由，是身体不受任何束缚，不被任何外在的因

素所捆绑；自在，是精神不受任何束缚，不被任何内在的

因素所捆绑。如果你仍然要朝九晚五地工作赚钱，那么你

的身体就被这份工作给束缚捆绑住了，你已经失去了自

由；如果你仍然要为工作而感到压力，甚至操心不已，那

么你的精神就被这份工作给束缚捆绑住了，你已经失去了

自在。

失去了自由和自在，你在这个世界上能活得有滋有味吗？
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你有很多想做的事，但因为你失去了自由，所以你没有充

足的时间和空间去做；你想放松精神，却因为你失去了自

在，所以你没有一刻能够静下来，无法好好地享受世间的

美好。

唯有达到真正的财务自由，你才可以重拾自由自在，让你

每一秒的生命都染上无比绚丽的色彩。每一天快快乐乐地

活着，一直到你的生命尽头，这才叫不枉此生。

人生最悲哀的事，莫过于追逐了一世的名和利，到了生命

的尽头，虽然已经功成名就，却没有剩下多少时间让你享

受胜利的果实。双眼一合上，一切都化为乌有，你犹如落

花化为春泥，仿佛你从来不曾来过这个世上，而你唯一带

走的，只有无尽的后悔和遗憾。

不要让你的人生留下任何后悔和遗憾，好好地过每一天，

才不枉你的此生。财务自由是人生必须为之努力、为之付

出的重要目标，而且越早达成越好。如果你耗上一生的时

间才达成财务自由，那么你的结局就跟我在上面所说的人

生最悲哀的事别无二致了。
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1） 人的寿命有限，生活素质最为重要。
2） 用一生时间来追求名利，不值得。
3） 人生终极真谛：自由 & 自在。
4） 自由：身体不受外在因素束缚。
5） 自在：精神不受内在因素束缚。
6） 财务自由才能成全自由自在。
7） 财务自由越早达成越好，不留任何遗憾和后悔。

重点回顾：
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看了前一篇文章〈为何要财务自由？〉，读者可能会感到

迷惑。相信你们一定会质疑我，为何我好像在鼓励大家做

一个自由自在的“废人”，好像在提倡不事生产、不劳而

获，而且还是对社会毫无贡献的那种。

在这里，我必须先开诚布公地说一句：不管废人不废

人，我在前文所倡导的自由自在模式，是打工仔们梦寐

以求的天堂，既然是事实就不需要遮遮掩掩，更没必要

自欺欺人。

然而，我所强调的自由自在，其实是对生活素质的追求，

并非成为一个废人才有自由自在。有一句名言是这么说

的：财务自由不是让你不用做任何事情，而是让你可以选

择不做自己不喜欢的事。

这才是重点。大家可以试着回想，平时大家朝九晚五地埋

头苦干时，是不是经常感叹，如果有机会选择的话，自己

是多么希望可以根据自己的喜好去挑选工作，到时一定能

全情投入在自己所钟爱的工作中。然而绝大多数时候，大

家都为生活所迫，才硬着头皮扛上现在的工作。不管自己

喜不喜欢，大家只能先顾好自己的饭碗要紧。

（三）财务自由不是教你做废人
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如果你已经成功达致财务自由了，就不再有这方面的问

题。第一，你的饭碗已经获得保障，你的被动收入可以应

付你所有的日常开销；第二，你终于可以根据你自己的喜

好和兴趣去追求属于你自己的梦想。你可以选择创业，也

可以做一个自由工作者，甚至成为YouTuber，在你自己的

领域中创造属于你自已的一片新天地。

有专家研究显示，人如果可以投入自己喜欢并感兴趣的行

业，从中取得的成就往往会更高。因此，如果你因财务自

由而拥有机会投入你想涉足的行业，得到一个能够充分发

挥你才能的空间，你必然不会变成一个废人，反而是会成

为一位成就更加高的业界菁英、成功人士，对社会做出的

贡献可能会更加显著。

这种情况，在非经济效益性的领域里就会更加明显，比

如：文学、艺术、社会工作等。这些领域虽然无法生产大

量的经济效益，但在你不愁三餐又无后顾之忧的情况下，

你得以全心全意地去参与、去创作、去经营。到时候，你

在有关领域里所取得的成就，有可能让你跻身一代宗师的

权威之列。到时候，谁还敢说你对社会没有贡献呢？

所以，恳请大家重新认识“财务自由”这四个字背后的意

义。至于要不要做一个废人，纯粹是个人的选择，废人和

伟人只是一线之差罢了。
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1） 自由自在是所有打工仔的梦想。
2） 财务自由不是让你不用做任何事，而是让你
    选择不要做自己不喜欢的事。
3） 因为生活所逼，被逼扛上自己不喜欢的工作。
4） 唯有财务自由，才能做自己想做的事和工作。
5） 根据自己的喜好追求梦想，成就可以更高。

重点回顾：
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在开放自由的市场经济发展，M型社会（M-s h a p e d 

Society）的形成是必然的结果。具体来说，M型社会即是

财富——人口统计曲线呈“M”字型的社会，也就是富人掌

握越来越多的财富，而中等收入的人口沦落到中下阶层去

的社会。

换个简明易懂的说法，就是穷者愈穷，富者愈富。虽说这

是恒古不变的道理，但我要雪上加霜地再多说一句：现在

进行式的社会，这种情况会更加严重，而且贫富悬殊的速

度会不断加快飙飞。

贫富悬殊的基础，往往是建立在通货膨胀之上的。试想

想，穷人和富人之间究竟存在什么样的具体差异，才导致

两者有了天堂地狱之分？答案是收入来源的形式，穷人多

是主动收入，而富人多是被动收入。

穷人多数是靠自己的双手劳作，每一分钱都是自己用血汗

换回来的。但问题是，你一个人就只有一双手，你这双手

能够攒多少钱呢？即使你能攒很多钱，但你赚钱的速度，

是否能追得上通货膨胀的速度？试想十年前的屋价车价，

一碗云吞面和一碟鸡饭的价钱是多少？现在又是多少？

（四）贫富悬殊的M型社会
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反观富人，他们多数是有被动收入的。他们拥有企业，可

以制度化他们的生意，聘请很多工人，同一时间内有很多

双手为他们创造财富。而且，他们往往是生产链的上游，

通货膨胀的始作俑者，制定物价的那个人。他们赚钱的速

度当然追得上通货膨胀，通货膨胀甚至可以帮他们赚取更

多的钱。

当通货膨胀把物价越抬越高时，穷人和富人之间的距离也

同时被拉开了。以往居于穷人富人之间的中产阶级，会被

逼慢慢向穷人阶层靠拢。因为他们多数是专业人士，也是

靠自已的双手赚钱的主动收入群体。

然而，你以为这样就结束了吗？还没！贫富悬殊的阶级固

化是会传承到下一代的，穷人的孩子依然是穷人，富人的

孩子依然是富人。试想想，穷人的孩子，与富人的孩子相

比，教育资源必然匮乏。如果一开始就已经输在教育的起

跑线上，那之后的发展就更不用再去痴心妄想了。除此之

外，穷人的孩子和富人的孩子，两者之间最大的差距，还

真不止是教育而已，而是人脉。你能想象，一个穷人的孩

子奋斗一生所能赚到的钱，还不如富人的孩子在一场高尔

夫球里谈成生意的斗零，悲哀不悲哀？但这却是事实。

更气人的是，富人的孩子天生就拥有财务自由，每天睡醒

睁开眼睛，想的就是如何追求自己的人生梦想和目标，获

得成功的几率自然大大提高；而穷人的孩子，每天睡醒睁
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开眼睛，想的是如何解决三餐温饱的问题，之后还剩多少

时间给自己休息一下？至于梦想，应该只是妄想了，劳动

工作了一天，实在太累了，明天再看吧！

经常听到很多人老爱念叨：上天是最公平的，不管富人还

是穷人，都给每个人每一天二十四小时的时间。我对此说

法表示严重抗议，富人一天二十四小时可以完全用来追求

梦想，而穷人一天二十四小时绝大多数都用在柴米油盐上

了，哪有公平可言？

说到这里，一些不服气的人可能会反驳说：富不过三代。

这其实是阿Q式的自我安慰罢了。你的思维可能还停留在20

世纪吧？富人孩子每天不务正业、游手好闲、吃喝嫖赌、

坐吃山空、败光家产，然后财富就会回到社会再循环了。

我要告诉你，现在的富人，早早就安排孩子读理财班，而

且现在是网际网络的时代，富人的孩子还跟你在大街上吃

喝嫖赌？最关键的是，富人还可以成立家族基金会，委托

职业经理人代理公司业务，把家产完完整整一代一代地传

下去，甚至发扬光大。

身为穷人孩子的你我，是不是觉得很泄气呢？感觉再怎么

努力都追不上与生俱来的好家境，干脆重新投胎好了？当

然不，要走出贫富悬殊的死循环，首先第一步就是让你的

主动收入变成被动收入，让你从穷人变成富人，那么你的

孩子就能理所当然地变成富人的孩子了。
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白手起家，虽然在现今这个时代是非常艰辛的，但并不代

表完全不可能。千里之行，始于足下，就看你有没有这种

决心毅力一口气跑到终点。

1） M 型社会越演越烈，穷者愈穷，富者愈富。
2） 收入来源决定贫富之分：富人为被动收入，穷
    人为主动收入。
3） 穷人亲手赚钱，无法追上通货膨胀的速度。
4） 富人雇人赚钱，参与制定物价，通货膨胀反而
    助长财富。
5） 通货膨胀日渐拉开贫富距离，中产阶级日益向
    穷人靠拢。
6） 贫富悬殊会传承到下一代。
7） 穷人孩子不如富人孩子三项资源：一、教育；
    二、人脉；三、时间。
8） 富不过三代神话已破灭，富人孩子可上理财班，
    成立家族基金会，委托职业经理人打理家产。
9） 踏出第一步：把主动收入变成被动收入。

重点回顾：
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？ 要摆脱贫富悬殊的死循环，首先要检讨的问题是：你现在

是不是领着死薪水？

所谓的死薪水，即是每个月固定数目的薪水。每年年

底，还要看老板的脸色，忐忑地盼着他是否给予加薪和

花红。就这一样日复一日，年复一年，不知要过到几时

才是个尽头。

如果你领着这样的死薪水，不管你的薪水高低，你迟早都

是死路一条。因为你加薪的速度，必然赶不上通货膨胀的

速度，而你的生活素质将会越来越差，距离财务自由也越

来越远，终身陷入贫穷的状态，永世不得翻身。薪水高

的，最多只是死得比较慢一点；薪水低的，就直接玩完 ，

仅此而已。两者之间，其实没啥太大的差别。

我之所以会说得这么难听，不是要鄙视领着死薪水的工作

人士，而是想透过激将的方式来要激励你们，希冀你们能

够跳出这个死薪水的死循环。唯有如此，你们才有活路，

所以请别再继续原地踏步了，更别把同样的问题遗留给下

一代。

要跳出这个死循环的第一步，就是把你的死薪水变活！

（五）你是不是在领着死薪水？
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首先，你能不能换一份工作？这份工作必须可以让你付出

一份耕耘，就有一份收获的。你做得越多，得到的回报也

就越多。即使你领的是死薪水，你能不能额外抽佣？

把自己的薪水变活，就是要给自己目前的薪水增添一个变

数——多劳多得。如果没有，再找下一份工作。

当然，机会只是留给有准备的人。你虽然有远大的志向，

有意愿寻找更好的工作，但总不能眼高手低，你自己必须

具备与有关工作相匹配的条件才行。在你面试任何新工作

之前，先扪心自问，你凭什么能够胜任这份工作？你凭什

么要老板录用你，而不考虑别人？

老板聘用你的动机，只有一个而已，那就是他相信你有

能力为他赚取更多的财富。唯有往这个方向去思考，不

断砥砺琢磨，逼迫自己进步，才能把自己变成老板需要

的那个人。

当老板离不开你的时候，你才有筹码去跟老板谈条件，让

他给你加薪、给你花红、给你抽佣。就这样，循序渐进地

把你的薪水给变成活的。
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1） 死薪水：固定薪水，没有抽佣，每年年底干
    等花红加薪。
2） 死薪水，追不上通货膨胀的速度，高低薪皆
    是死路一条。
3） 把薪水变活：找一份多劳多得，可以抽佣的
    工作。
4） 把自己变成老板需要的人，有能力为老板赚
    更多的钱。
5） 老板需要你，你才有筹码跟老板谈条件。

重点回顾：


