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Ovulationstest (Streifen)

Bitte lies diese Anweisungen sorgfaltig durch, bevor du
den Test durchfuhrst.

BestimmungsgemaBe Verwendung

Der Ovy Ovulationstest ist eine selbstablaufende Sofortun-
tersuchung zur In-vitro-Bestimmung des humanen lutei-
nisierenden Hormons (LH) im Urin. Der LH-Anstieg tritt ca.
24 bis 36 Stunden vor dem Eisprung auf. Du bist am Tag
des LH-Anstiegs und am Tag danach am fruchtbarsten.
Der Test ist als Heimtest geeignet.

Inhalt der Testpackung

- Eine Packung enthalt 15 Teststreifen und ein Trocken-
mittel. Das Trockenmittel dient lediglich zu Lagerungs
zwecken und findet beim Test keine Anwendung.

- Gebrauchsanweisung auf Deutsch.

Was brauchst du zur Durchfuhrung?

- Wenn du den Test nicht direkt im Urinstrahl durchfuhrst,
bendtigst du einen sauberen, trockenen Behalter fur
die Urinprobe.

- Timer (Uhr).

Vorbereitung

Der Test wertet die Hormone in deinem Urin aus. Nutze
nicht den ersten Urin am Morgen. Die beste Zeit ist
zwischen 10 und 20 Uhr. Um vergleichbare Ergebnisse zu
erzielen, fUhre den Test jeden Tag ungefahr zur gleichen
Zeit durch. Alternativ kannst du ihn einen Tag morgens
und einen Tag abens durchfihren. Wir empfehlen, die
Flussigkeitsaufnahme fur ca. 2 Stunden vor dem Test zu
reduzieren damit die Hormone im Urin nicht verdinnt
werden. Mische keine Urinproben, die zu unterschied-
lichen Zeiten entnommen wurden. Der Urin erfordert
keine spezielle Vorbehandlung.

Testdurchfihrung

1. Nutze die Ovy App, um die fruchtbaren Tage im Zyklus
und damit den richtigen Zeitpunkt fur die Testdurchfuh
rung zu berechnen.

2.Entnimm eine Urinprobe wie im Punkt ,Vorbereitung*
beschrieben.

3.Entferne den Teststreifen aus dem versiegelten Beutel,
wenn du die Urinprobe aufgefangen hast und zum

Testen bereit bist. BerUhre den Test nur an der
farbig markierten Seite.

4. Tauche den Teststreifen mit den Pfeilen nach
unten gerichtet fur mindestens 10 Sekunden

i senkrecht in die Urinprobe.

5. Lege den Teststreifen auf eine saubere,
trockene und nicht saugfahige Oberflache.
6.Nach 10 Minuten kannst du das Testergebnis ablesen.

Auswertung der Testergebnisse
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Um dein Ergebnis zu bestimmen, musst du die Farbinten-
sitat der Testlinie (T) mit der der Kontrolllinie (C) verglei-
chen. Das Auftreten einer farbigen Linie im Kontrollbe-
reich (C) zeigt an, dass du den Test richtig angewendet
hast und die richtige Menge Urin absorbiert wurde.

Positives Ergebnis: 2 farbige Linien sind sichtbar und die
Testlinie (T) hat die gleiche oder eine dunklere Farbe als
die Kontrolllinie (C). Ein positives Ergebnis andert sich
nicht, nachdem der Test nach 10 Minuten abgeschlossen
ist.

Negatives Ergebnis: Eine Kontrolllinie (C) ist sichtbar oder
die Testlinie (T) ist heller als die Kontrolllinie. Um negative
Ergebnisse zu bestatigen, ist die vollstandige Reaktions-
zeit von 10 Minuten erforderlich.

Ungultiges Ergebnis: Wenn nach 10 Minuten keine Linie
oder nur eine Testlinie (T) angezeigt wird, ist das Ergebnis
ungultig und der Test sollte mit einem neuen Teststreifen
wiederholt werden.

Positives Testergebnis

Ein positives Testergebnis tritt ungefahr 24 bis 36 Stunden
vor dem Eisprung auf. Das ist die fruchtbarste Zeit in
deinem Zyklus. Wenn du schwanger werden willst, solltest
du innerhalb dieses Zeitraums Geschlechtsverkehr haben,
um die Chance auf eine Schwangerschaft zu erhdhen.

Negatives Testergebnis

Als grundlegende Richtlinie wird empfohlen, an den 6
fruchtbaren Tagen im Zyklus mindestens einmal taglich
ungefahr zur gleichen Zeit einen Test durchzufuhren.
Erhaltst du ein negatives Ergebnis, wurde kein LH-Anstieg
festgestellt. Du solltest am darauffolgenden Tag erneut
testen. Du testest so lange, bis du ein positives Ergebnis
erzielst. Wenn du einen Test auslasst, findest du mogli-
cherweise keinen LH-Anstieg im Zyklus.

Kein LH-Anstieg im Zyklus

Der Anstieg des LH-Werts bzw. die positiven und negati-
ven Ergebnisse wahrend des Zyklus kannst du in der Ovy
App dokumentieren. AufRerdem kannst du auch ein Foto
machen von den verschiedenen Testergebnissen, denn
eine abnehmende Farbe der Testlinie (T) innerhalb der

6 fruchtbaren Tage kann auch einen LH-Anstieg und da-
mit einen Eisprung anzeigen. Solltest du trotz taglichem
Testen innerhalb des Zyklus kein positives Testergebnis
erhalten, so ist dein LH-Anstieg maglicherweise zu gering,
um erkannt zu werden. Es kann auch sein, dass du in
einem Zyklus moglicherweise keinen Eisprung hast. Wir
empfehlen, deinen Arzt/deine Arztin zu konsultieren, wenn
ein LH-Anstieg trotz taglicher Tests in 3 aufeinanderfol-
genden Zyklen nicht festzustellen ist.



Die Ovy App fur iOS und Android zur Bestimmung
der fruchtbaren Tage

Einschrankungen

Nutze die Ovy App, um schwanger zu werden oder deinen
Korper besser kennenzulernen. Die Ovy App berechnet
die fruchtbaren Tage, den Tag des Eisprungs und die
nachste Periode anhand deiner Basaltemperatur und
weiterer Korpersignale. Die Ovy App berechnet im Modus
JKinderwunsch” und ,Korper kennenlernen” 6 frucht-
bare Tage. Beginne mit dem ersten Ovulationstest am
ersten fruchtbaren Tag im Zyklus, dieser Bereich ist griin
markiert. FUhre die Tests an allen 6 fruchtbaren Tagen des
Zyklus durch —wenn du kannst, zweimal taglich.

Ovulationstests in Verbindung mit der
symptothermalen Methode

Mit dem Ovy Ovulationstest kannst du den Tag deines
Eisprungs noch genauer eingrenzen, um schwanger zu
werden oder deinen Korper besser kennenzulernen. Der
Vorteil eines Ovulationstests ist, dass dieser den Eisprung
vorhersagt. Die Basaltemperatur deutet im Gegenteil
darauf hin, dass der Eisprung bereits stattgefunden hat.
Dokumentiere das Testergebnis des Ovy Ovulationstests
in der Ovy App, damit das Ergebnis in den Algorithmus
fur die Berechnung mit einflieBen kann. Der NFP-Mo-
dus in der Ovy App zur Empfangnisregelung nach der
symptothermalen Methode kombiniert die Auswertung
von Basaltemperatur in doppelter Kontrolle mit dem
Zervixschleimhohepunkt oder der Gebarmutterhalslage
bzw. -6ffnung. Die Ovy Ovulationstestergebnisse flieBen
im NFP-Modus nicht in die Berechnung ein.

Allgemeine Hinweise

- Fur die In-vitro-Diagnose.

- Dieser Test ist nur zum einmaligen Gebrauch bestimmt.
Nicht wiederverwenden.

- Mit normalem Hausmull entsorgen.

- Der Test kann zwischen 2 und 30°C in der verschlossenen
Folienverpackung bis zum Verfallsdatum gelagert
werden. Nicht einfrieren. Nicht verwenden, wenn der
Folienbeutel zerrissen oder nicht gut verschlossen ist.

- Direktes Sonnenlicht, Feuchtigkeit und Hitze vermeiden.
AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.

- Dieser Test darf nicht zur Bestimmung der Fruchtbarkeit
verwendet werden.

- Der Test kann nicht zur Empfangnisverhttung verwen-
det werden.

Hinweise zur Anwendung

Unter folgenden Umstanden kénnen ungenaue Ergebnis-
se auftreten:

- wahrend oder kurz nach der Schwangerschaft.

- wahrend/nach Beginn der Wechseljahre.

- nach oder wahrend der Einnahme der Antibabypille.

- durch Medikamente, die z. B. hCG oder LH enthalten.

Die Ovy App mit Ovy Bluetooth Basalthermometer

Die Ovy App hilft dir anhand von Daten, deine fruchtbaren
und nicht fruchtbaren Tage zu berechnen. Wahle in der
Ovy App unter ,Empfangnisre-
gelung’, ,Kinderwunsch" und
JKorper kennenlernen® aus. Am e
effektivsten ist die Ovy App in
Kombination mit dem passen-
den Ovy Bluetooth Basalther-
mometer, das deine Temperatur
am Morgen direkt an die App zur
Berechnung Ubertragt. Entdecke
weitere Ovy Produkte rund um
den weiblichen Zyklus, wie Hygie- e
nemittel oder Teststreifen.
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Bei Fragen oder Feedback steht dir unser Kundenservice
gerne jederzeit zur VerfUgung.

Shop: ovyapp.com
E-Mail: hello@ovyapp.com
Connect:  facebook.com/ovyapp

instagram.com/ovyapp
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Gebrauchsanweisung
beachten

Angabe fur Grenzwerte
der Lagertemperatur

Hersteller

Trocken halten

Beachte die Sicherheits-
hinweise

Nicht verwenden, wenn
die Verpackung gedffnet
oder beschadigt ist

Nicht zur Wiederver-
wendung
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Verwendbar bis

Inhalt ausreichend fur
<n> Tests
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