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FOR DIN SAKERHET, LAS NOGA ALLA
INSTRUKTIONER INNAN DU ANVANDER DIN
NUTRIBULLET.

Na&r man anvénder elektriska apparater ska man alltid iaktta
grundlaggande forsiktighetsmatt, inklusive foljande:

Varning! Fér att undvika risk for elektrisk chock, sénk aldrig ner mixerns
sladd, kontakt eller motorkropp i vatten eller andra vétskor.
Apparaten har en polariserad kontakt (den ena pinnen ar bredare dn
den andra) fér att minska risken for elektrisk chock. Kontakten passar
bara in pd ratt satt i ett polariserat uttag. Om kontakten inte passar in
helt i uttaget, vand p& den. Om den fortfarande inte passar, kontakta
en elektriker. Modiifiera infe kontakten pd& nagot satt.

Anvéndning av anslutningar som inte rekommenderats eller sélts av
fillverkaren kan orsaka eldsvéda, elektrisk chock eller personskada.
Dra ut kontakten till NUTRIBULLET nér den inte anvands. Kontrollera

i forvag att kontakten inte sitter i vid montering, nedmontering,
montering av extra delar samt rengéring.

Drainte i sladden, sno den inte och behandla den inte illa.

L&t inte sladden hd&nga éver sidan pd& en bdnk eller ett bord.

L&t inte sladden rora vid heta ytor, inklusive spisar.

Kontrollera regelbundet att infe sladden och kontakten skadats.
Anvdand infe apparater med skadad sladd eller kontakt. Om
apparaten inte fungerar som den ska, har fappats i golvet eller
skadats, ska den intfe anvéndas.

Kontakta kundtjénst for assistans med att byta ut den.

Undvik kontakt med delar i rérelse.

Hall hé&nder och redskap borta fran kniven nar maten ska hackas

eller mixas for att undvika risk for svara personskador eller skador pd
apparaten. En skrapa fér anvéndas, men endast nér mixern/hackaren
inte arigdng.

L&t aldrig motorn vara igdng i mer &n en minut &t géngen, dé detta
skulle kunna orsaka skador p& motorn. Om motorn skulle sluta fungera,
ska man dra ut kontakten till Motorkroppen och I1&ta den svalna i

en fimme innan man forsdker anvéanda den igen. Din NUTRIBULLET



har en intern vérmebrytare som stdnger av den ndr den Gverhettas.
Motorkroppen &terstéller enheten ndr sladden dragits ur och
varmebrytaren svalnat.

For att minska risken for personskada, kontrollera att knivens bas &r
s@kert fastskruvad vid bunken innan den sétts pé& Motorkroppen och
innan apparaten anvands.

L&mna aldrig NUTRIBULLET obevakad under anvandning.

Noga dvervakning behdvs ndr apparater anvénds av eller i ndrheten
av bam.

Anvand inte NUTRIBULLET utomhus dér den kan utsattas for véder och
vind.

Knivarna &r vassa. Hantera forsiktigt.

Kontrollera packningen och férsékra dig om att den sitter ordentligt p&
lats i hackar- eller blandarknivenheten fére varje anvandning.
NUTRIBULLET &r infe avsedd fér anvandning i mikro. Stdll infe in
NUTRIBULLETS Kannor, Motorkropp eller tilloehér i mikron dé detta skulle
kunna ge upphov till skador p& apparaten.

For att minska risken for personskada eller skada pd apparaten, hall
h&nder och verktyg borta frén knivbladen.

Mixa aldrig kolsyrade drycker. Tryck som skapats av utsiGppta

gaser kan medféra att behdllaren exploderar och ge upphov till
personskador.

Mixa inte varma vatskor i ndgon av blandningskdarlen.

Satt inte igdng NUTRIBULLET om kannorna ér tomma.

VARNING!

« OM DU TAR NAGON FORM AV MEDICIN, SARSKILT
KOLESTEROLHAMMANDE MEDICINER, BLODFORTUNNANDE
MEDEL, BLODTRYCKSMEDICINER, LUGNANDE MEDEL ELLER
ANTIDEPRESSIVA MEDEL, KONTROLLERA FORST MED DIN LAKARE
INNAN DU PROVAR NAGOT NUTRIBLAST RECEPT.

+ FOLJANDE LISTA OVER FRON OCH KARNOR INNEHALLER
KEMIKALIER SOM KAN AVGE CYANID TILL KROPPEN VID
FORTARING. ANVAND INTE FOLJANDE FRON OCH KARNOR |
NUTRIBULLET:

« APPELKARNOR ~ + KORSBARSKARNOR PERSIKOKARNOR
* APRIKOSKARNOR + PLOMMONKARNOR




SAKERHETSMATT VID RENGORING

* DISKA KNIVARNA (OCH KANNORNA) OMEDELBART EFTER
ANVANDNING FOR ATT FORHINDRA ATT SMUTS TORKAR IN OCH
FASTNAR PA KARLEN - VID BEHOV ANVAND EN DISKBORSTE FOR
ATT LOSSA EVENTUELL SMUTS.

¢ DISKA ENDAST FOR HAND MED MILT DISKMEDEL OCH VARMT
VATTEN (INTE HETT).

* TORKA OMEDELBART

* FOR SVAR SMUTS, FYLL KANNAN TILL HALFTEN MED VARMT
VATTEN (INTE HETT) OCH MILT DISKMEDEL.

* VRID SEN PA KNIVEN, FAST DEN VID BASEN OCH LAT DEN GA |
30-45 SEKUNDER. AVSLUTA MED EN SNABB AVBORSTNING.

* DISKA INTE KNIVARNA I DISKMASKINEN. DISKA DEM ENDAST
FOR HAND MED VARMT VATTEN OCH MILT DISKMEDEL.

+ NUTRIBULLETS KANNOR KAN DISKAS PA OVERSTA HYLLAN I
DISKMASKINEN MED NORMALT PROGRAM (EJ STERILISERING).
NUTRIBULLETS KANNOR OCH KNIVAR FAR ABSOLUT INTE
STERILISERAS | KOKANDE VATTEN DA DETTA FORSTOR PLASTEN.

« FORSOK INTE TA BORT PACKNINGSRINGEN NAR DU DISKAR
KNIVARNA. DISKA ENDAST KNIVARNA FOR HAND MED
VARMT VATTEN OCH MILT DISKMEDEL. OM MAN FORSOKER
AVLAGSNA PACKNINGEN KAN DET MEDFORA PERMANENT
SKADA PA KNIVINSTALLNINGEN OCH ORSAKA LACKAGE.

OM EN PACKNING MED TIDEN SKULLE LOSSNA ELLER SKADAS,
KONTAKTA KUNDTJANST FOR ATT BYTA KNIVHALLAREN
NUTRIBULLET PA: 0771-184060.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER
SOM ENDAST AR FOR
HEMMABRUK




RENGORA NUTRIBULLET

Alla hatar att géra rent och detta ar ytterligare en anledning till
att NUTRIBULLET &r sé& fantastiskt tidsbesparande.

VARNING:

DRA ALLTID UR KONTAKTEN TILL NUTRIBULLET NAR DEN SKA
RENGORAS ELLER MONTERAS.

Rengora NUTRIBULLET

Det ar s& latt att rengdra NUTRIBULLET... Placera bara nédgon av
delarna (férutom Motorkroppen och bladhdéllarna) pé dversta
hyllan i diskmaskinen eller diska dem fér hand med varmt
vatten och milt rengdringsmedel och torka sen.

VARNING:
DISKA INTE KNIVARNA | DISKMASKINEN. NUTRIBULLETS
KANNOR KAN DISKAS | DISKMASKIN OCH SKA PLACERAS PA
OVERSTA HYLLAN | DISKMASKINEN MED NORMALT PROGRAM

(EJ STERILISERING). NUTRIBULLETS KANNOR OCH KNIVAR
FAR ABSOLUT INTE STERILISERAS | KOKANDE VATTEN DA
DETTA FORSTOR PLASTEN.

SVAR RENGORING

Om ingredienserna skulle torka inne i NUTRIBULLET gér det Iaitt
att goéra rent genom att fylla kannan fill 2/3 med varmt vatten
och rengoéringsmedel och skruva pd& malningsbladet. Placera
kannan pd& NUTRIBULLETS motorkropp i cirka 20-30 sekunder. Nu
lossnar de inforkade ingredienserna och det réicker atft skrubba
&t for att f& bort dem.

RENGORA NUTRILETTS MOTORKROPP

Som regel blirinte Motorkroppen riktigt smutsig, men om du inte
vrider fast kniven ordentligt i kannan kan vatska l&cka ut pd
basen och pd& aktiveringsknapparna.

fREH.



Gor sé& har for att rengdra den.
Steg 1: Det absolut viktigaste &r att man DRAR UT
KONTAKTEN till Motorkroppen!
Steg 2: Anvand en fuktig frasa fér att torka av Motorkroppen
_ pd&in-och utsidan.
* SANK ALDRIG NER MOTORKROPPEN | VATTEN
OCH STALL DEN INTE HELLER | DISKMASKINEN.
* Stoppa aldrig in héander eller redskap i narheten av knivar
i rérelse och anvand aldrig hdander eller redskap for att

frycka pé aktiveringsknapparna nér Motorkroppen ér
ansluten till uttaget.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER
SOM ENDAST AR FOR
HEMMABRUK




NUTRIBULLET
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VIKTEN AV HALSA

OCH VITALITET

Lagg till halsosamma ar till ditt liv

“Om vi ater fel, kan ingen lakare kurera oss”. “Om vi ater ratt,
behéver vi ingen |ékare” - Victor G. Rocine

Om du dter naringsutvunnen féda i éverfod, kan du lagga
till ar il ditt liv.

Inte bara vilka &r som helst, utan sunda, livfulla, sjukdomsfria
ar. Vem vill inte leva ett langt, lyckligt live Genom att ga 6ver ill
en sund livsstil och forse din kropp med den vitala néring den
fortianar, kan du férvanta dig att se féljande férandringar:

® Balanserat inre pH

® Vackert har, vacker hy och vackra naglar
® Minskad risk for kroniska sjukdomar

® Battre humor

® Mer energi

® Battre atletiska prestationer

® Forbattrad matsmaltning (mindre férstoppning, gaser,
svullnad och IBS)

® Battre somn

e Séankta kolesterolvarden

e Sankt blodtryck

e Lindrigare diabetes eller tendens till diabetes
® Viktminskning

® Foryngrat utseende, stralande hy, markbart mindre rynkor och
forbattrad elasticitet



Hog kanna

Dietist i pocketformat
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_ VAGEN TILL
FORBATTRAD VITALITET!




OBSERVERA!

1 DU MASTE ALLTID LAGGA
TILL EN VATSKA INNAN DU
BLANDAR MED NUTRIBLAST.

2 OVERFYLL INTE KOPPEN! SE
TILL ATT DINA INGREDIENS-
ER OCH VATSKAN EJ OVER-

SKRIDER MAX-STRECKET.

3 LAGG INTE TILL MER AN
25% IS | LISTAN OVER
INGREDIENSERNA SOM SKA
BLANDAS.

NUTRIBLAST

TILLSATT VATTEN UPP TILL
MAX-LINJEN

TILLSATT “BOOSTER”

50% FRUKT
(SA MANGA SORTER SOM
MOJLIGT)

50% BLADGRONSAKER

VARNING:

DALIGA FRON: Medan NARINGSUTVINNING kan
vara otroligt hélsosam, ér inte alla fron och skal lika.
Foljande fron och kdrnor innehaller kemikaliers om avger
cyanid till kroppen vid fortéring. ANVAND INTE fsljande
frén och kérnor i NUTRIBULLET: Appelkérnor, Aprikoskérnor
Korsbérskarnor, Plommonkérnor, Persikokéarnor

OBSERVERA!: Din NutriBullet kréiver att du anvdnder véitska fér att géra
NutriBlasts och andra néringsrika drycker. Den é&r ej avsedd for att anvdndas

som en iskrossare, och ska ej anvéndas utan vétskor. Fér att géra en hérlig kall
NutriBlast féresldr vi att du anvénder fryst frukt och kalla vétskor. Alternativt kan du
lagga till krossad is (upp till 25 % av muggens totalvolym) med vatten eller annan
vatska s@ att du ndr dnda upp till MAX-strecket. Krossa ej is eller andra harda
saker utan véitska dd detta kan forstéra eller géra bladen sléa. Kolla alltid bladen

innan anvéndning.
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VAGEN TILL OKAD

VITALITET
Vad &r EN NUTRIBLAST?

NUTRIBLAST &r en ndringsutvunnen dryck som skapats for
att ge ditt system s& mdnga portioner lattabsorberbar frukt och
gronsaker som majligh. Alla variationer foljer en mycket enkel
grundformel: 50% bladgronsaker, 50% frukt och 0,6 dl fron, notter
eller “superbooster”. Tillsatt tillrackligt med vatten for att técka
ingredienserna, vrid fast kniven och blanda.

NUTRIBLAST ar en idealisk frukostdryck, men du kan njuta av
utvunnen néring ndr som helst under dagen! Du kommer att bli

forvanad dver hur energisk och sund du kanner dig med denna
fillfredsstallande réa NARINGSUTVUNNA lgckerhet varje dag!

Starta med en NUTRIBLAST om dagen (se recept pa sidan 42)
Nar du bérjar kénna av den otroliga beldning, som ar férbunden
med en diet som &r rik p& NARINGSUTVUNNA livsmedel, fér
du gdrna njuta av tvd NUTRIBLAST om dagen. Obegransad
energi, vilosam sémn, mental skérpa och den allménna kansla av
valbefinnande som kommer fran riktig néring vantar pa dig! Ju mer
du dricker, desto battre kanner du dig!

ANMARKNING: : : Informationen i vér guide- och receptbok dr ingen ersdttning
for regelbunden hdlsovard. Radfraga alltid din Iékare om hélsa och ndring.

www.NutriLiving.shop



SA FUNGERAR DET

Utvinning

o Placera ingredienserna i den
Hoéga eller Laga kannan.

9 Vrid fast Utvinningskniven.

e Placera Kannan pa Motorkroppen. Tryck
ner och vrid for att lasa fast motorn.

O Nu kan du se hur utvinningsprocessen
fungerar.

Hall ett 6ga pd konsistensen. Din
NUTRIBLAST &r klar nar den ser len och
kramig ut!

FORSIKTIG: rrikTIONEN
HOS DEN ROTERANDE KNIVEN
NAR EXTRAKTIONEN KAN

ORSAKA INGREDIENSERNA ATT

ALSTRA VARME OCH INRE TRYCK
| DEN FORSEGLADE BEHALLAREN.
OoM BEHALLAREN AR VARM VID
BERORING, LAT DEN SVALNA
INNAN NOGGRANT OPPNING
PEKADE BORT FRAN KROPPEN.

n . Vnn 17



Shake-Teknik

lbland, om du fyller kannan med fér ménga ingredienser, eller om
du inte haller pa fillrackligt med vatten, kan blandningen bli fér tjock.
Detta gor det svart for ingredienserna hogst uppe i kannan att né
kniven i botten. Om vissa ingredienser har svart att na ner fill kniven,

ska du bara anvénda dig av Shake-tekniken.

o Avlagsna kannan och knivenheten fran
Motorkroppen.

9 Med kannan och knivenheten i handen,

skaka den som en shaker.

Satt sen tillbaka den pa Motorkroppen

18 18



SA FUNGERAR DET

Knack-Teknik

For riktigt svéra ingredienser som fastnat pa insidan av kannan
i stallet for att atercirkulera i malningsomradet, anvénd Knack-
tekniken.

o Avlagsna kannan och knivenheten
fran Motor- kroppen och Knacka
kanna och knivenhet p& banken, sa att
ingredienserna tvingas ner fill knivarna.

Placera kannan och knivenheten pd Motorkroppen och
avsluta bearbetningen.

19
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RENGORA NUTRIBULLET

VARNlN_G: DRA ALLTID UR KONTAKTEN TILL NUTRIBULLET
NAR DEN SKA RENGORAS ELLER MONTERAS.

Rengora NUTRIBULLET

Det ar s& l&tt att rengdra NUTRIBULLET... Placera bara n&gon av
delarna (férutom Motorkroppen och bladhdllarna) pé dversta
hyllan i diskmaskinen eller diska dem for hand med varmt vat-
tfen och milt rengéringsmedel och torka sen.

20 www.NutriLiving.shop



VARNING: DISKA INTE KNIVARNA | DISKMASKINEN.

NUTRIBULLETS KANNOR KAN DISKAS I DISKMASKIN OCH
SKA PLACERAS PA OVERSTA HYLLAN I DISKMASKINEN MED
NORMALT PROGRAM (EJ STERILISERING). NUTRIBULLETS
KANNOR OCH KNIVAR FAR ABSOLUT INTE STERILISERAS |
KOKANDE VATTEN DA DETTA FORSTOR PLASTEN.

SVAR RENGORING

Om ingredienserna skulle torka inne i NUTRIBULLET gér det &t aft
gora rent genom aftt fylla kannan fill 2/3 med varmt vatten och
rengdringsmedel och skruva pd malningsbladet. Placera kannan
P& NUTRIBULLETS motorkropp i cirka 20-30 sekunder. Nu lossnar de
inforkade ingredienserna och det récker att skrubba l&ft for att f&
bort dem.

RENGORA NUTRILETTS MOTORKROPP

Som regel blir inte Motorkroppen riktigt smutsig, men om du inte
vrider fast kniven ordentligt i kannan kan vatska Iédcka ut pé basen
och pd& aktiveringsknapparna.

Gor sé& har for att rengdra den.
Steg 1: Det viktigaste ar att PLUGGA IFRAN sockeln!
Steg 2: Anvdnd en fuktig trasa fér att forka av Motorkroppen pd
_in-och utsidan. .

* SANK ALDRIG NER MOTORKROPPEN | VATTEN OCH STALL
DEN INTE HELLER | DISKMASKINEN.

» Stoppa aldrig in hédnder eller redskap i ndrheten av knivar i
rérelse och anvénd aldrig hander eller redskap for att frycka pd&
aktiveringsknapparna nér Motorkroppen &r ansluten till uttaget.

SPARA DESSA INSTRUKTIONER
SOM ENDAST AR FOR
HEMMABRUK
ﬂ . m 21




VAGEN TILL FORBATTRAD VITALITET

OCH LANGRE LIV!

NUTRIBLASTS GOR DET PA NOLLTID
Det tar bara nagra fa sekunder att géra dessa naringsmasterverk!
NUTRIBLASTS smakar fantastiskt, det ar kul att géra dem och latt att
gora rent efterdt!

Ersatt tunga mailtider!

De flesta kanner sig tillfredsstéllda med en NUTRIBLAST till frukost,
med du far gérna ta eft hdlsosamt snack senare pé férmiddagen om
du kénner dig hungrig. Med en granola bar, ett hardkokt agg eller
en yoghurt borde du kunna klara dig till lunch.

Lagg marke fill skillnaden!

Ett tillskott pa fem till tio portioner rda néringsutvunna frukter och
gronsaker om dagen kommer att f& en OTROLIG effekt pa hur du
ser ut och hur du kanner dig! For det férsta kommer du att kénna
av en explosion av energi som du inte trodde du hade i dig! For
det andra, kommer du att f& en kdnsla av valbefinnande - mindre
vark och smérta, djupare sémn, starkare immunsystem och j@mnare
humér- och energinivéer.

Detta forlopp kan ske mycket snabbt och du kommer att fortsatta
att kénna dig battre ju mer du fortsétter att njuta av dina
ndringsutvunna livsmedel.

22 www.NutriLiving.shop



MARK SKILLNADEN!

Inom ndgra f& dagar kan du bérja mérka skillnaden - lite extra
plats i byxlinningen, lyster i din hy, glansande har och glittrande
dgon. Folk kommer att prata om hur bra du ser ut. Njut av
komplimangerna - du fértjanar dem! Vem kunde tro att det skulle
vara SA [&tt att kiinna sig s& mycket béttre och se s& mycket
battre utl Hall i géng detta fantastiska forlopp!

fRER.: 23



VAGEN TILL FORBATTRAD VITALITET

OCH LANGRE LIV!

Inget Kanns sa Bra som att
Kanna sig Bra

Nar du kommer langre fram i ditt dagliga NUTRIBLAST-program
kommer din hy att férbattras och du kommer att vakna riktigt
utvilad. Du kanske blir av med nagra kilon och du kan t.o.m. sénka
ditt blodtryck och dina kolesterolvarden. Och vad som @n hander,
kommer du utan tvekan att kdnna dig mycket battre én vad du gor
just nu. Detta ar inget dietprogram som du maste genomlida, utan
ett livsstilsval som du vill hélla dig till. Du kommer att kéinna dig sé
bra nar du fillsatter NARINGSUTVUNNA livsmedel i din diet att
du inte vill slutal Ju mer du tillsatter, desto battre kénner du dig och
ingenting kanns sa bra som att kénna sig bral

Lagg till ar till ditt LIV
Genom att ata dessa underbara, narande, NARINGSUTVUNNA
livsmedel kan du mycket val lagga till ar fill ditt liv genom att
férebygga och t.o.m. bli av med de kroniska sjukdomar som plagar
s& manga av oss - inklusive hjartsjukdomar, cancer, diabetes och
storningar i immunsystemet.
Vem vill fillbringa sina bésta ar med att springa fram och tillbaka

24 www.NutriLiving.shop




till ldkaren nér man kan springa runt med sina barnbarn i stéllet?
Kommer du ihdg det gamla ordspraket “Ett dpple om dagen haller
doktorn borta frén magen”?

Multiplicera det med fem, sju eller to.m. nio portioner

biotillgangliga, naringsutvunna frukter och gronsaker sé far du en
NUTRIBLAST!

Adj6 lakare! 4
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VAGEN TILL FORBATTRAD VITALITET

OCH LANGRE LIV!

En underbar sidoeffekt

Efter att du lagt in NUTRIBLAST i din dagliga rutin kommer du
att marka att din langtan efter sét, salt och fet skrapmat minskat
betydligt. Néar din kropp mérker hur bra néringsutvunna livsmedel
far dig att md, kommer du faktisk att bérja langta efter HALSOSAM
mat. FANTASTISKT - hoppa pa taget! Vi har lagt in en tabell med
titeln “ATA FOR ATT FRAMJA VALBEFINNANDE” for att hjglpa
dig ata ratt for optimal hélsa och vitalitet utanfér NUTRIBULLET-

systemet.

Ata for att framja vélbefinnande

TYP AV MAT

Mijélkprodukter

NJUT AV

Fettfri keso, os6tad yo-
ghurt, getmjélk, skummad
karnmjolk, mandelm;jolk-
ersattning.

UNDVIK

Mijukost, alla pastériserade
eller artificiellt fargade ostar
och glass.

l'igg Kokta eller pocherade (inte Stekta eller inlagda dgg
éldre &n 4 veckor)
Fisk All halstrad eller ugnsbakad ~ Stekt fisk, skaldjur, saltad
1 vit sotvattenfisk, lax eller fisk eller fisk konserverad
konserverad tonfisk i vatten. i olja.
Frukt All osotad frukt, frusen eller  Fruktkonserver, frukt pd
torkad frukt. flaska eller frusen frukt med
tillsats av s6tningsmedel.,
Alla fullkorn och produk- Alla vita mjélprodukter, vitt
Korn

ter som innehaller 100%
fullkorn.

ris, vit pasta, kex, flingor och
snabbflingor eller havremjol.



TYP AV MAT

NJUT AV

UNDVIK

Kott

Skinnfri kalkon, kyckling eller
lamm.

Oxkott, flask, korv, palagg, allt
bearbetat kott, anka, gas och

indlvsmat.

Notter Alla farska raa nétter (jordnot-  Alla salta, rostade ndtter och jordnétter
ter bara en géng i veckan) om det finns tidigare fall av allergi

Oljor (fett) Alla kallpressade oljor inklu- Alla mattade fetter, hydrerat
sive majs, tistel, sesam, oliv, ~ margarin, raffinerade oljor,
linfré, sojabénor, solrosor matfett och hardade oljor.
och raps, margarin frén kall-
pressad olja och majonnds
utan agg.

Smaksattning itk [k, alla orter, appel-  Svartpeppar, vitpeppar,
ciderviniger, tamarisas, miso,  Salt och alla typer av
tang och dulsealger. vinager (forutom ren

appelcidervinager).

Soppor: Hemlagade soppor: linser, Soppor pé burk med salt,
bénor, artor, gronsaker, korn-  konserveringsmedel, buljong
gryn, brunt ris, 16k. Organiska ~ och natriumglutamat.
soppor med &g salthalt.

Groddar och Alla I4ttkokta groddar och rda  Alla fron som tillagats i olja

fron fron. eller med salt.

Sétsaker Smé méngder ré honung, ren  Vitt och brunt socker eller
[nnsirap, sétflockel och mérk  rorsocker. Glukossirap,
sirap. sockrat godis.

Grénsaker Alla raa, farska, frusna (inget  Alla konserverade eller frusna

salt eller tillsatser).

med salt eller tillsatser.

ANMARKNING: Informationen i vér guide- och receptbok dr ingen ersdttning fér
regelbunden hdlsovard. Radfraga alltid din Iéikare om hdlsa och néring.

fREN..
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STARTA SA HARA

STEG 1:LAGG 50% BLADGRONSAKER | DEN
HOGA KANNAN. 4,8 dl blir en full portion bladgrénsaker,
sa det r den mangden du ska strava efter under de férsta
veckorna. Det @r ungefar tva fulla névar.

STEG 2: LAGG 50% FRUKT | DEN HOGA
kannan. Vi féreslar att du lagger i en banan eller
1/2 avokado i varje Blast for att géra den “kramig”, P
Tillsatt sen ytterligare tre frukter (eller fler om de far ‘

plats) i din héga kanna.

. STEG 3:: TILLSATT VATTEN EFTER SMAK. Vi
: forslar att du tillsatter vatten upp till MAX-LINJEN. Om du vill
ha en tjockare Blast, tillsatt mindre vatten. Om du vill ha en
tunnare Blast, tillsétt mer vatten, men ga aldrig 6ver MAX-

LINJEN.

STEG 4: TILLSATT DIN BOOSTER (valfriti).

Tillsatt en handfull nétter, fron eller gojibar for att fa
med ndgra viktiga fettsyror! Boostern gér att du far
en mer narande och fyllande NUTRIBLAST.

STEG 5: VRID FAST NUTRIBULLETKNIVEN, UTVINN
OCH NJUT! Vrid fast kniven och satt sen kannan pa
Motorkroppen. Tryck ned och vrid tills den lases i lage

> “on” (du marker det fér den gar igangl). Fortsatt utvinna
tills du far fram en mycket len konsistens. Vrid fast
handtaget och drick “botten upp”!



' Diska snabbt alla delar
\ (utom Motorkroppen)
i vatten med
1| rengoéringsmedel fore
L anvéandning!
Det kan inte bli lattare att startal Ta ut din NUTRIBULLET

och diska snabbt skalar, kannor och knivar i varmt vatten

med rengéringsmedel. Gor dig sen klar att skapa din férsta
NUTRIBLAST!

Nu ar det tid att gora din forsta

NUTRIBLAST!
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NUTRIBLAST

TILLSATT VATTEN UPP TILL
OBSERVERA! = MAX-LINJEN
1 bu mASTE ALLTID LAGGA
TILL EN VATSKA INNAN DU . ”
BLANDAR MED NUTRIBLAST. TILLSATT “BOOSTER
2 OVERFYLL INTE KOPPEN! SE
TILL ATT DINA INGREDIENS- .
ER OCH VATSKAN EJ OVER- 5:;’“:;::; SORTER SON
SKRIDER MAX-STRECKET. &,
MOJLIGT)
3 LAGG INTE TILL MER AN
25 % IS | LISTAN GVER
INGREDIENSERNA SOM SKA .
BLANDAS. — 0% BLADGRONSAKER

VARNING:

DALIGA FRON: Medan NARINGSUTVINNING kan
vara otroligt halsosam, ér inte alla fron och skal lika.
Foéljande fron och ké&rnor innehaller kemikalier om avger
cyanid till kroppen vid fortéring. ANVAND INTE fsljande
fron och karnor i NUTRIBULLET: Appelkérnor, Aprikoskérnor
Korsbarskarnor, Plommonkarnor, Persikokérnor

OBSERVERA!: Din NutriBullet kréver att du anvénder vétska fér att géra
NutriBlasts och andra néringsrika drycker. Den é&r ej avsedd fér att anvéndas

som en iskrossare, och ska ej anvdndas utan vdtskor. Fér att géra en hérlig kall
NutriBlast féreslér vi att du anvander fryst frukt och kalla vétskor. Alternativt kan du
légga till krossad is (upp till 25 % av muggens totalvolym)] med vatten eller annan
vitska sé att du nar énda upp till MAX-strecket. Krossa ej is eller andra harda
saker utan vétska da detta kan férstéra eller géra bladen sléa. Kolla alltid bladen
innan anvéndning.




SA HAR GOR MAN EN

NUTRIBLAST

Njut idag!
4 Enkla steg!

© Fyll kannan med 50% bladgrénsaker + 50% frukt.
@ Fyll pa vatten men inte mer an till MAXinjen

(tillsatt is om du vill). -
© Tillsatt 1/8 till 1/4 notter och/eller fron, om sé& énskas.
O Vrid pad NUTROBULLET kniven och blanda

till len konsistens.

BLADGRONSAKER 50% - O savoykil O Mangold
Vlj en typ frén foljande lista éver - O Gronkal
bladgronsaker eller mixa och matchal () Romansallad
Fyll de[l hoga kannein till 50% med O Spenat
bl:cldgronsakef. Anvand upp till 4,8 dI (2 : O salladskl
navar) bladgronsaker per Plast. .
FRUKT -50% . O Apple O Grénadruvor O Persika
Vil s& ménga * O Avokado QO Guava QO Péron
frukter du vill mots- + O Banan QO Honungsmelon () Ananas
varande 50% avdin . O Bjdrnbar O Kiwi QO Plommon
NUTRIBLAST. * O Biabar O Mango O Halion
« O Cantaloupmelon O Nektarin O Biadruvor
+ O Tranbér O Apelsin O Jordgubbar
¢ O Fikon O Papaya QO Vattenmelon
BOOSTER - 1/4 - Nitter Frn Superladdare
KOPP - OMandar  QChiaftin O Gojibér
Féljande ingredienser + O cashewnstter O Linfrén O Acaibér
utgdr en viktig delavdin - ; O Valnétter (O Hampafrdn
NUTRIBULLET NUTRI- . O Pumpafron
BLAST och ger extra fibrer . O Sesamirén
oF:h péring t?ll varje kIunI_(. : O Solrosfrén
Tillsétt 1/8 till 1/4 kopp till .
varje Blast. :
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NUTRIBLAST

RECEPTIDEER!

Om du hittills inte atit sa mycket frukt och gronsaker ar det bast
att starta lite langsamt. Lagg i en ordentlig handfull bladgrénsaker
och matcha med samma méngd frukt. Starta med en NUTRIBLAST
om dagen. Under de férsta dagarna kan det handa att du kénner
dig lite uppsvalld i magen, nér din kropp ska vanja sig vid sa
mycket fibrer. Oroa dig inte, detta gar dver!




Om du vill uppnd BASTA MOJLIGA RESULTAT, starta med en
NUTRIBLAST fill frukost och pressa sen in en till senare pa dagen.

NUTRIBLASTS utgdr ocksd en fantastisk dessert. Tillfredsstall ditt
sotsug med vital ndring!

Observera: Om du tar ndgon form av medicin, sarskilt
kolesterolnedsattande  mediciner,  blodfértunnande medel,
blodtrycksmediciner, lugnande medel eller antidepressiva medel,

kontrollera forst med din |ékare innan du provar
ndgot NUTRIBLAST recept.

VARNING!

OM DU TAR NAGON FORM AV MEDICIN, SARSKILT
KOLESTEROLHAMMANDE MEDICINER, BLODFORTUNNANDE MEDEL,
BLODTRYCKSMEDICINER, LUGNANDE MEDEL ELLER ANTIDEPRESSIVA
MEDEL, KONTROLLERA FORST MED DIN LAKARE INNAN DU PROVAR
NAGOT NUTRIBLAST RECEPT.

DETTA PROGRAM I.iR INTE AVSETT AIT ERSATTA MEDICINSK
RADGIVNING ELLER LAKARE OMDU AR SJUK, ELLER MISSTANKER ATT
DU AR SJUK. SKA DU UPPSOKA LAKARE. OM DU TAR RECEPTBELAGDA
MEDICINER SKA DU ALDRIG ANDRA DIN MATHALLNING UTAN ATT
FORST RADFRAGA DIN LAKARE, DA EN ANDRING AV DIETEN SKULLE
KUNNA INVERKA PA METABOLISMEN FOR DITT LAKEMEDEL.
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NUTRIBLAST

RECEPTIDEER!

Nar du bérjar med din NUTRIBLAST rekommenderar vi att du
anvdnder grénsaker med en mild smak s& som spenat eller
salladskal. Den frukt du anvénder kan latt délja deras smak och
ge en valsmakande, uppfriskande dryck. Experimentera med
vattenméngden tills du hittar den konsistens du tycker bast om.
Ju mer vatten du tillsatter, desto tunnare blir din NUTRIBLAST,
och tvéartom. Kom ihdg att aldrig g& éver MAX-linjen. Sta emot
alla frestelser att tillsatta bearbetade ingredienser som t.ex. juice.
Hela, obearbetade ingredienser ger dig bast resultat.

Dessa recept for Fas Ett ar perfekta for dina forsta NUTRIBLAST
med var inte radd for att vara kreativ. Anvénd guiden pé sida
39 for att blanda ihop dina egna masterverk. Du kan ocksé dela
dina favoriter med oss p& Facebook. “Gilla” oss pa facebook.
com/NUTRIBULLET och kom in i var fantastiska gemenskap!

Rensande blast
Rensa din kropp frén gifter med detta lackra, fruktiga hopkok.

® 12 ndvar skdlid spenat * 1 urkdrnat dpple
® 1 urkdrnat péron * 2,4 dl ananas
* 1 banan * vatten

BarBlast for Livet

Hall cancer, hjarisjukdomar och virus p& avsténd med denna séta och
smakrika Blast pé flavonoider!

* 12 navar skdlid spenat ¢ 1 handfull jordgubbar
* 1 kopp blabar * vatten

* 1 banan

Immunbooster

Hall dig frisk Gven under influensasésongen med detta lackra
elixir fylld med antioxiderande godsaker.

* 12 navar skélid spenat e 2,4 dl ananas
* 1 banan * 1 handfull blabar
® 1 skalad apelsin ® vatten

www.NutriLiving.shop



Godmorgon Blast
Starta dagen med granslés energi med
denna smakrika blandning.

* 12 ndvar spenat

* 1 avokado

* 2,4 dl jordgubbar

* 2,4 dl mango

¢ 0,6 dl gojibar

® vatten

Notig nektar

Bli galen i denna vitaminrika
smakexplosion.

® 1-2 navar spenat

* 1 banan

® 2,4 dl jordgubbar

* 2,4 dl honungsmelom

¢ 0,3 dl valnétter

® vatten

Tropisk tonic
Boosta ditt immunsystem med
denna C-vitaminrika dryck.

® 2 ndvar salladskal

* 1 avokado

e saft frdn 1/2 citron

e 2,4 dl mango

® 2,4 dl papaya

* 0,6 dl pumpafrén

® vatten

Protein-drivkraft
Fullpackad med proteiner haller
denna superblandning dig igang i
timmar.

e 2 navar salladskdl

* 1 avokado

e 2.4 dl hallon

* 1 apelsin

* 2,4 dl mango

¢ 0,3 dl cashewnétter

® vatten

Persiko Pick-me-up
Nyttiga fetter och smak i dverflod.
* 2 névar salladskal

* 1 banan

* 1 persika

* 2,4 dl honungsmelon

2,4 dl bjérnbar

® vatten

ANMARKNING: Eftersom storleken pé fruktsorter och grénsaker
varierar, anvind MAX-linjen pa kannan som guide. Fyll inte pa

over MAX-linjen.
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NUTRIBLAST

RECEPTIDEER!

Nu ndr du har kommit en bit p& vag till att bli en expert pa
NARINGSUTVINNING ar det tid att blanda ihop ytterligare
gronsaker och fa lite nya vitaminer och mineraler i dig! Nu
nar du gor framsteg, forsdk att inte falla in i en ingrediens-
vana. Ju mer du varierar frukt och gronsaker och de booster
du tillsatter till dina NUTRIBLAST, desto mer naringsférmaner
far du.

Nagra av gronsakerna i Fas Tvé har en mer utpréglad smak,
an deras motsvarighet i Fas Ett. Du kanske vill vaga den “gréna”
smaken i ingredienser som romansallad och huvudsallad
mot sotare frukter och booster. Mandlar, cashewnétter och
valnétter ger bra balans i smaken och tillsatter fyllnadsprotein
fill din dryck. Fortsatt att experimentera och kom ihag att
ladgga ut dina favoriter pé& var Facebooksidal

Nu har tiden kommit for att lagga till ytterligare en NUTRIBLAST
i din dagliga rutin. NUTRIBLAST &r fantastisk som snack pé
eftermiddagen eller som dessert efter en latt middag. Ju mer
utvunnen naring du lagger in i din diet, desto battre mar du.
Glad dig at battre somn, granslos energi och minskad vark
och smarta. Har kommer en andra daglig NUTRIBLAST!

Energielixir = Ungdomskadillan
Peppa dig sjglv med den  Se ut och kénn dig flera ér yngre

har utsokta energidryck- med denna daldersmotverkande
en. En perfekt “Pick me blandning.
up” pd eftermiddagen. ® 2 navar skdlid spenat
® 2 navar skalid * 2,4 dl bla druvor
salladskal * 1 banan
* 1 banan e 2,4 dl jordgrubbar
e 2,4 dl blé druvor ¢ 0,3 dl mandlar
® 1 urkarnat péron * 1 tsk macapulver
¢ 0,3 dl valnétter e vatten

® vatten



Elixir for langt liv
Kann hur aren férsvinner med
denna latta och uppfriskande
blandning.

* 2 ndvar romansallad

* 1 avokado

* 1 gurka

* 2,4 dl cantaloupmelon

® 0,6 dl cashewnotter

* 1 myntablad

® vatten

Vakna med goji
Boosta upp dig med denna anti-
oxidantrika smakfullhet.

e 4,8dl huvudsallad

® 2,4 dl honungsmelon

® 2,4 dl cantaloupmelon

e 2.4 dl vattenmelon

¢ 1 banan

* 0,3 dl gojibar

® vatften

ANMARKNING: Eftersom storleken pé fruktsorter och grénsaker

varierar, anvind MAX-linjen pa kannan som rikitmérke. Fyll
inte pa over MAX-linjen.

Naturens godsaker
Vitalisera dina hormoner med denna
fantastiska, smaksensation

¢ 4,8 dl huvudsallad

* 1 urkarnat péron

® 1 urkarnat Gpple

e 2 4 dl blébar

¢ 1 banan

* 1 tsk macapulver

® vatten

Antioxidantfusion
Kédmpa mot de fria radikalerna och lagg
flera ar till ditt liv med denna smakrika
Blast.

¢ 4,8 dl huvudsallad

¢ 1 banan

* 1 apelsin

e 2,4 dl ananas
e 2,4 dl mango
¢ 0,6 dl mandlar
® vatten
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NUTRIBLAST

RECEPTIDEER!

Hur mar du nu, NUTRIBLAST-mastare?2 Ga med oss pd
Facebook (www.facebook.com/nutribullet) och dela dina
fantastiska erfarenheter med oss!

Vi vantar med spénning pd att héra om (och testa) dina
favorit-NUTRIBLASTS!

Grattis. Du har klarat dig fram till Fas Trel Ar du klar for nagra
riktigt maffiga grénsaker? Naturligtvis &ér du det!

Som vi sager i NUTRIBLAST-véarlden, “ju bittrare, desto battre!”
Beska grénsaker som grénkal och mangold innehaller
otroliga mangder kalcium och magnesium som ger stod at
benstommen. Dessutom ar mérka, beska gednsaker fulla av
cancermotverkande antioxidanter, betakaroten, E-vitamin
och mangan. Ansedda som leverstimulerande Qi i
kinesisk lakekonst, fungerar dessa grénsaker Gven som
fantastiska avgiftningsmedel.

Anvéander du dina boosters? | Fas Tre ska alla Blast du
gorinnehdlla en halsouppbyggande booster. Férutom
fron och nétter kan du légga till négra sarskilda
boosters som gojibar, macapulver och acai for att
superladda din NUTRIBLAST. Gojibér ger en underbar
skarpa till din Blast och har massor av A-vitamin som
motverkar &ldrandet, starker immunférsvaret, skyddar
synen och motverkar hjartsjukdomar. Macapulver ger en
rokig, kaffeliknande smak till din NUTRIBLAST. Maca
ar en valkand adaptogen som &kar kroppens
motstdnd mot yttre gifter och kan ge styrka &t ett
forsvagat immunsystem. Slutligen, acaibér &r
kénda for att vara ett stéd for immunfunktion
och den minskar smarta och vark
medverkar till att f& glansande hér och
hy. Det &r inga ddliga grejer for ett
litet bar!

www.NutriLiving.shop



Livets Boost Blast

Starta dagen med en rejal dos av kalcium- och magnesium.
Inga tillsatser har ndgonsin smakat sa bral

® 1-2 navar skélid gronkal
e 1 urkarnad persika

e 1 banan

e 1 handfull jordgubbar

¢ 0,3 dI linfron
* 0,3 dl gojibar
® vatten

Halsoelixir for matsmdltningen
Rik p& enzymer, hjdlper denna ananasblandning att
ningssystem att fungera som det ska.

® 1-2 navar skdljd mangold
e 1 banan

& ditt matsmalt-

¢ 2,4 dl ananas utan stomme

* 1 apple

* 2,4 dl blabar

® 0,6 dl vattendrankta gojibar

® vatten

Tonic for lever och grovtarm

Detoxa med denna lackra upplevelse.

® 1-2 navar skélid salladskal
* 1 banan

e 2,4 dl ananas

e 2,4 dl bla druvor
* 0,6 dl hampafran

® vatten

ANMARKNING: Eftersom storleken pé frukfsorfer och gronsaker
varierar, anvdnd MAX-linjen pa kannan som guide. Fyll inte pa

over MAX-linjen.
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NUTRIBLAST

RECEPTIDEER!

Vitalitet fran banan och bar

Fa en snabb energikick med var banan- och béarblandning.
* 2 ndvar grénkal .

* 1 banan

e 2 fikon

e 1 urkarnat apple

* 1 handfull blabar

¢ 0,3 dl valnétter

¢ 0,6 dl acaibar

® vatten

Gront dr skont-Blast

Slapp loss din livsenergi med en ljuvlig grénkal- och avokadoBlast.
* 2 ndvar grénkal

* 1 avokado

¢ 2.4 dl vattenmelon

® bl druvor

* 1 tsk macapulver

* 0,6 dl jordgrubbar

® vatten

Melonblast

Maximera dina fibrer och bli av med kilon med en Melonblast
som f&r det att vattnas i munnen!
® 2 navar gronkal

¢ 1 banan

® 2,4 dl gréna druvor

* 2,4 dl cantaloupmelon

e 1 handfull jordgrubbar

¢ 0,3 dl cashewnotter
® vatten




Energibooster

Oka tempot med en lacker, naringsrik Energibooster.
® 2 n&var mangold

* 1 banan

® 1 nektfarin

e 2,4 dl blabar

* 0,6 dl gojibar

® vatten

Schweizisk blandning

Mixa ihop denna smakrika, naringsrika blandning.
® 2 ndvar mangold

* 1 banan

* 1 plommon

e 2,4 dl gréna druvor

¢ 0,3 dl pumpafrén

® vatten

Booster mot de fria radikalerna
Ge de fria radikalerna en knock-out med en valsmakande
Fria Radikaler-booster!
® 2 ndvar mangold

¢ 1 avokado

e 2,4 dl vattenmelon
e 2,4 dl bjernbar

e 1 fikon

e 1,2 dl blébar

¢ 0,3 dI linfron

® vatten

ANMARKNING: Eftersom storleken pé fruktsorter och grénsaker
varierar, anvind MAX-linjen pa kannan som guide. Fyll inte pa '
over MAX-linjen.
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.. NUTRIBLAST

FOR HELA LIVET

Tanj gransernal Du kanner sakert av de otroliga férdelarna med

naringsutvunna livsmedel. Lagg s mycket frukt och gronsaker du
kan i din dryck!

Drick upp den héga kannan och ta en NUTRIBLAST till som
snack pé kvdllen.

Lagg till dessa booster! Ju fler godsaker du fér i dig, desto battre
mar du!

ANMARKNING: : Informationen i vér guide- och receptbok &r ingen ersdttning
fér regelbunden hélsovérd. Radfréga alltid din Iékare om
hélsa och néring.
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