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FOR SAKERHETS SKULL LAS FORE ANVANDNING

e Lds hela bruksanvisningen innan du anvander Magic Bullet.

e Sank aldrig ned kabeln, stickproppen eller motorenheten i vatten
eller annan vatska.

e Dra, vrid eller behandla inte natkabeln ovarsamt.

¢ Undvik att komma i kontakt med rorliga delar.

* Stoppa aldrig ner hinderna eller andra foremal i apparaten vid
hackning eller mixning; detta medfor risk for allvarlig person- eller
maskinskada. Du kan anvanda en slickepott, men endast nar
apparaten inte dr igang.

e Lat aldrig knivbladet rotera i mer &n en (1) minut i taget efter-
som detta kan orsaka bestaende motorskada. Om motorn slutar
fungera, bryt spanningen till motorenheten och It svalna nagra
timmar innan du anvander apparaten igen. Magic Bullet har en
inbyggd termobrytare som stanger av apparaten om den blir over-
hettad. Nar termobrytaren har svalnat aterstélls motorn.

e Anvand aldrig elektriska apparater om kabeln eller kontakten &r
skadad, om apparaten inte fungerar som den ska eller om den
har tappats eller skadats pa annat sétt. Kontakta kundtjanst om
apparaten behdver repareras eller bytas ut.

e Dra ut stickproppen ur eluttaget nar du inte anvander Magic
Bullet, samt nér du sétter dit eller tar bort delar/tillbeh6r samt fore
diskning/rengoring eller montering.

e Placera alltid Magic Bullet pa en ren, plan, hard och torr yta vid
anvandning av apparaten.

e Satt alltid samman aktuellt knivblad och bagaren innan de mon-
teras pa motorenheten.

e Tillbehor som inte rekommenderas eller séljs av tillverkaren kan
orsaka brand, elstotar eller personskador.

e Lat aldrig natkabeln hdnga ned over kanten pa bordet, diskbanken
eller liknande.

e Lat aldrig natkabeln komma i kontakt med heta ytor, t ex spisen.

e Lamna aldrig Magic Bullet o6vervakad vid anvandning.
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o For Sakerhets Skull M i

» Noggrann dvervakning kravs da elapparater anvands av eller i
narheten av barn.

e For att undvika personskada — montera aldrig knivbladet pa motor-
enheten utan att ndgon av bagarna ar pa plats.

e Kontrollera att knivbladet har vridits fast helt pa vald bagare eller
mixerkannan innan du slar pa apparaten.

¢ Anvand inte Magic Bullet utomhus vid regn eller i fuktiga miljoer.

e Anvénd inte apparaten utomhus vid ostadig vaderlek.

e Knivbladen ar mycket vasst. Hantera varsamt.

e Forsok aldrig att koppla forbi lockets sakerhetssparr.

* Forsok aldrig dndra stickkontakten pa nagot sétt.

e Kontrollera packningen for att sakerstalla att den ar korrekt
monterad i aktuell knivbladsenhet fore varje anvandningstillfalle.

SAKERHETSFORESKRIFTER — MAGIC BULLET MIXER

 Mixerkannan far endast anvandas med locket pa plats.

e Nar du mixar heta vatskor — ta bort det genomskinliga infallda
locket i mitten av mixerlocket (som bestar av tva delar).

o Sakerstéll att mixerlocket sitter sékert pa plats innan du anvander
apparaten.

e Lagg aldrig ner ravaror for hand i mixerkannan — anvénd alltid
tryckkolven.
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Sakerhetsforeskrifter -~

~Imikrovagsugn

e Stéll aldrig in bagaren i mikrovagsugnen med monterat knivblad
eller heltackande lock. Ta av knivbladet eller locket och satt pa
shaker-/anglocket.

* Vid anvandning av mikrovagsugn, se upp for het dnga, och anvénd
en grillvante nar du tar ut heta bagare eller karl ur mikrovagsugnen.

e Partymuggarna far aldrig mikras.

e F6lj noggrant de tillagningstider som anges i bruksanvisningen for
mikrovagsugnen.

e Overtillagning av mat &r inte att rekommendera. Kontrollera maten
regelbundet nér du tillagar den i mikrovagsungen.

e Mikra aldrig hela agg.

e Overhettade vitskor — vitskor sdsom vatten, kaffe, te eller
soppor kan hettas upp till temperaturer dver kokpunkten utan att
de forefaller att koka. Det &r inte alltid det syns ndgra bubblor fran
kokningen nar anvant karl tas ut ur mikrovagsugnen.

En konsekvens av detta ar att vatskan plotsligt kan koka dver
nar karlet forflyttas eller om ett koksredskap (t.ex. ett knivblad)
placeras i den. Minimera risken for personskador:

- Varm inte vatskor for lange. Varm upp i korta intervall och ror om
ordentligt emellanat for att sakerstalla en jamn fordelning av varmen.

— Anvénd aldrig kérl med heltickande lock i mikrovagsugnen.
Anvénd alltid shaker-/anglocket.

— Var mycket forsiktig ndr du sanker ned en sked eller annat reds-
kap i karlet.

— Mikra aldrig barnmat eller vélling i Magic Bullet-bdgarna, inte ens
utan lock.

- Tina aldrig frusna drycker i Magic Bullet-behallarna (framfor allt
inte kolsyrade drycker). Aven om burken eller flaskan &r éppnad
kan tryck byggas upp. Detta kan resultera i att burken spricker,
vilket i sin tur kan leda till skador.

— Het mat och anga kan fororsaka brannskador. Var forsiktig nar du
tar av locket pa Magic Bullet-bdgarna, om du har mikrat mat eller
dryck.

— Anvand alltid grytvante eller grytlapp nar du hanterar heta karl och
undvik att exponera ansikte eller hander for utstrommande het anga.
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Gratulerar till ditt kop av Magic Bullet, den lilla, mangsidiga hushallsmaskinen
som fungerar som en drém. Du har formodligen redan konstaterat att Magic Bullet
inte ar en ordindr koksapparat. Det handlar i sjélva verket om ett helt nytt koncept
nar det géller arbetsbesparande utrustning. Till skillnad fran skrymmande mixrar
och otympliga matberedare som de flesta av oss bara plockar fram ur koksskapet
for speciella recept och tillfallen, sa dr Magic Bullet s& behandig, s& mangsidig
och lattanvand att du satter den i arbete VARJE dag (formodligen flera ganger om
dagen). Och bést av allt; den sparar tid eftersom den klarar av néstan alla koksup-
pgifter pa 10 sekunder eller mindre!

Skalning, hackning, blandning och mixning ar omstandliga och tidsodande
moment i matlagningsprocessen som latt kan ta dod pa matlagningsgladjen, sér-
skilt ndr man har ont om tid. Men med Magic Bullet kan du skala, hacka, blanda,
mixa, vispa, mala och mycket annat pa bara nagra sekunder, och snabbt tillaga
lackraste tankbara ratter. Du fixar allt fran hackad 16k och pressad vitlok till en ltt
och kramig cheesecake pa mindre dn 10 sekunder! Och det ar bara borjan. Magic
Bullet-bagarna kan anvandas i mikrovagsugn vilket innebar att de faktiskt gar att
tillaga mat i. Efterat sétter du bara pa ett av Stay Fresh-locken klarar resterna flera
dagars forvaring utan att forlorar sin fraschor. Visst later det befriande att slippa
knivar och skarbrador, grytor och stekpannor som maste diskas, plastfolie och
plastbunkar? Magic Bullet klarar allt. Och eftersom apparatens alla bagare, lock
och knivblad kan diskas i diskmaskin &r den biten ocksa raskt avklarad. Det gor
att du sparar annu mer tid!

Magic Bullet &r konstruerad for daglig anvandning, och har darfor fatt en sa kom-
pakt utformning att den utan problem ryms pa koksbanken, just dar du behéver
den. Och endast till Magic Bullet medfdljer de fantastiska tillbehéren som forvand-
lar apparaten till Magic Bullet Mixer, en fullstor mixerkanna som &r perfekt for att
tillreda lackra drinkar at ett storre séllskap och Magic Bullet Juicepress, idealisk
for att forvandla farsk frukt och gronsaker till Iackra, naringsriktiga juicer som alla
i familjen uppskattar.

VI hoppas verkligen att du kommer att uppskatta din Magic Bullet lika mycket
som vi gor. Vi ar dvertygade om att den snart kommer att bli din favorithjélpreda i
koket, en som du kommer att anvanda varje dag!



S e A amlan g
i texten

| boken anvands nagra symboler som gor det latt att hitta ratt typ av
recept och knivtillbehor.

Anvand fastet for det dubbla bladet

Anvand fastet for det enklabladet

@ Q&

Kalorisnalt

B 2N
LYY Vegetariskt
p™ Barnvanligt

Innehaller alkohol

Latt att ta med

Obs!

PO

SPARA DENNA BRUKSANVISNING -
ENDAST FOR HEMMABRUK
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Detta'medfoljer

Kraftfull motorenhet 3 “ Magic Bullet Mixer och
‘ lock

Magic Bullet
Juicepress

Stor behallare, ‘
liten behallare, _
partymuggar Gl
BULLET

-

Dubbelblad

Tryckkolv Centrifug

Shaker-/anglock

l°\terf6rslutningsbara lock Praktiska
for farskhallning markringar

==

motorenheten diskas i varmt vatten.

°ws! Innan Magic Bullet anvands forsta gangen bor alla delar utom
O Skolj och lat torka.
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Steller behallare och liten behallare

Dessa bagare anvands for blandning, tillagning
och forvaring av ingredienser. De kan diskas

i diskmaskin (endast i den dvre korgen) och
anvandas i mikrovagsugn.

Fyra partymuggar med markringar
(0 Dessa partymuggar forvandlar din Magic Bullet till det
SETRE ultimata partytillbehéret. Du kan blanda och servera
isiga partydrinkar i en och samma béagare. Medféljer
gor aven tre fargade mdrkringar som doljer gangorna
och gor det litt att halla reda pa vems bagare

-\ som &r vems.
), *Partymuggarna &r inte avsedda att anvandas

i mikrovagsugn.

Motorenheten

Motorenheten ar apparatens centrala del.
Placera bara en av bagarna pa den kraftfulla
motorenheten och tryck ner den. Enklare kan
det inte bli.

ogbs’ Varning! Sank aldrig ned motorenheten

i vatten, och dra alltid ur natkabeln fore
rengoring.

\:ﬂA1h> _~eeeee  Dubbelbladet respektive
U]DDDH] enkelbladet

Tva knivblad medféljer Magic Bullet: ett

dubbelblad for att hacka, riva och mixa ingre-
dienser som |0k, ost, kott och isdrinkar och ett enkelblad for att vispa
gradde och mala harda ingredienser som kaffebonor och kryddor.
Bada knivbladen kan maskindiskas. | knivbladets sockel finns en
plastpackning som gor att bagarna far en lufttét anslutning.
Efter diskning av knivbladet ska du alltid kontrollera att packningen
sitter kvar; hettan vid maskindiskningen kan medfora att den lossnar.

12
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Magic Bullet Mixer och locket

Det fullstellera mixertillbehéret ar lika kraftfull och
har samma kapacitet som en vanlig, dyr mixer,
men till skilinad fran sadana tar Magic Bullet-
modellen inte storre plats pa diskbdnken an en
kaffemugg. Anvand Magic Bullet Mixer narhelst
du vill gora milkshake eller vispa pannkakssmet

at hela familjen. Eller for att gora lackra isdrinkar at

ett storre festsallskap. Mixerlocket har ett infallt min-

dre lock som du kan dppna och tillsatta ingredienser

utan kladd samtidigt som motorn &r igang.

Magic Bullet Juicepress-sats

Dessa tva delar, centrifugen och tryckkol-
ven, forvandlar Magic Bullet till Magic Bullet
Juicepress som Klarar av att géra samma
jobb som stellera och dyra saftpressar ...
men till skillnad fran dessa kan Magic Bullet
Juicepress rengoras pa bara nagra sekunder!
Alla delar kan maskindiskas!

Shaker-/anglock
\ /  Magic Bullet levereras med tva praktiska shaker-/

anglock som anvands for att angkoka mat i mik-
rovagsugn och som Shaker-/anglocket med
stora hal anvands for grovmalda ingredienser,
till exempel parmesanost, medan det andra
locket ar lampligt for mer finmalda kryddor
sasom kanel eller muskot.

13
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Aterforslutningsbara lock for
farskhallning ' )
Med mangsidiga och kompakta Magic Bullet
kan du forbereda, tillaga och forvara maten i d
ett och samma karl. Varken plastfolie eller plast-

burkar behdvs for att halla matresterna friascha.

Magic Bullet levereras med tva dterforslutningsbara lock som
passar pa bade den lilla behallaren och stora behallaren, och

pa partymuggarna och som haller matresterna frascha maximalt

lange.

*Anvand endast shaker-/anglocken vis varmning av mat i mikrovagsugnen.
Kommentar:

Den stora behallaren rymmer 6 dl

Den lilla behéllaren rymmer 31/2dl

Mixerkannan rymmer 11/21
Partymuggarna rymmer 5di



Sahar anvinder du din Magic Bullet
Att anvianda Magic Bullet ar hur enkelt som helst!

1. Lagg ingredienserna i den lilla bagaren, stora
bégare, eller partymuggarna.

2. Vrid fast onskat knivblad,
(dubbelbladet eller enkel-
bladet) tills det sluter helt tatt

mot bégaren.

3. Se till att flikarna ar i kor-
rekt position, placera bagaren pa
motorenheten och tryck ned den sa
att motorn slas pa.

Sa har fungerar det: Apparaten &r igang sa
lange du haller bagaren nedtryckt. Slapp upp
bagaren nar du vill stoppa motorn.

Last ldge: Om du behéver ha handerna
fria trycker du ned bagaren och vrider den latt
medurs tills bagarens flikar ar inskjutna under motoren-
hetens klack. | last lage kors motorn kontinuerligt. Stang
av apparaten genom att vrida bagaren moturs sa att den
frigors.

Obs/ Stoppa aldrig ned héander eller redskap i ndrheten av
knivbladet, och anvand aldrig hdnder eller redskap for
att trycka ned aktiveringsknapparna nar apparaten ar
ansluten till eluttaget.

obs/  Om knivbladet slutar rotera i last lige ska du omedelbart
dra ur nétkabeln. Ibland, speciellt innan motorn har kommit
upp i fullt varvtal, kan en hérd ingrediens (t.ex. en morotsbit)
fastna i knivbladet sd att det slutar rotera. Om knivbladet slu-
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tar rotera maste du OMEDELBART DRA UR APPARATENS NATKABEL
ur eluttaget. Ta bort bagaren med knivbladet och skaka om ingre-
dienserna ordentligt tills knivbladet roterar fritt igen. Om knivbladet
fortfarande sitter fast, ta bort det fran apparaten och vrid runt det
forsiktigt (var varsam; det ar vasst). Nar knivbladet roterar obehind-
rat vrider du fast det, ansluter apparaten och provar igen; nu bor det
fungera utan problem.

o5 Lat aldrig apparaten vara igang mer &n en (1) minut i
6 taget eftersom detta kan orsaka bestaende motorskada. Om
motorn slutar fungera, bryt spanningen till motorenheten
och lat svalna nagra timmar innan du anvander apparaten
igen. Magic Bullet har en inbyggd termobrytare som stanger av
apparaten om den blir dverhettad. Nar termobrytaren har svalnat
aterstalls motorn.

Vilja ratt knivblad

Tva knivblad medfoljer Magic Bullet:

Dubbelbladet
Dubbelbladet anvands for att ...

Hacka — 1ok, vitlok och mordtter, dippsaser sasom salsa, bondip-
psaser och gazpacho.

Mixning — krossa is till smoothies, isdrinkar och milkshake.

Blanda — smet till pannkakor, muffins och scones blandas till pa
nagra sekunder.

Riva — hardost, mjukost och choklad rivs pa bara nagra sekunder.

Mosa — hummus, soppor med raa ingredienser och barnmat mixas
slata och kramiga pa nagra sekunder.

Hyvlia is och fryst frukt — for glasstrutar, fruktsorbeter och andra
lackerheter.

Mala kétt — lackra kyckling- och skinksallader eller pastejer mals
pa bara nagra sekunder.



Enkelblad N= =

Det raka enklabladet anvands for att ...

Mala och hacka hardare, separata
ingredienser som:

kaffebonor

notter

kanelstanger

torkad frukt

Eller for att vispa ingredienser som:
gradde

farskostrora

smor

Pulsmixning

Pulsmixning

Eftersom motorn i Magic Bullet &r s kraftfull kan
du latt 6verbearbeta ingredienserna och forvandla
dem till mos om du inte ser upp. Darfor &r
pulsmixning l6sningen nar du vill gora matig salsa
eller grovhackad I6k. Pulsmixning ar en teknik
som tar lite tid att behdrska, men nar du val har
bemastrat den blir du snabbt ett proffs!

For att pulsmixa trycker du bara hastigt ned
bagaren och slapper genast upp den igen. For
ingredienser som behover grovhackas kravs bara
en snabb knackning pa bagarens ovansida. Lat
knivbladet stanna helt och knacka sedan igen tills
konsistensen ar sadan du vill ha den.
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HEMLIGHETEN: Tricket med lyckad pulsmixning
ar att se till att bagaren inte oavsiktligt hamnar

i last 1age. Du undviker detta genom att trycka
bagaren latt moturs med din andra hand samti-
digt som du pulsmixar.

Starta ...genom att halla i bagarens nederdel
och trycka bégaren |att moturs sa att den inte
lases.

Dérefter ... knackar du pa bagarens ovansida med den andra
handen och slapper sedan omgaende. Gér om samma sak tills du
har fatt onskad konsistens.

”Skak” tekniken

Nar man anvander tjockare ingredienser, till exempel sddana som
anvands i kycklingsallad (sid. 65) eller tomatsas (sid. 69), hander

det att ingredienserna hogst upp i bagaren inte sjunker anda ned till
knivbladet darfor att blandningen ar sa tjock. | sddana fall hjalper det
att tillampa skaktekniken.

“Cocktailskakning”: Nar du tillagar smoothies,
dippsaser eller andra recept dér du anvander
apparaten i last 1dge behdver du bara...

I 1ast ldge ... lyfta upp hela bagaren och motor-

enheten och skaka den som en cocktailshak-

er Tl
Upprepa ... vid behov tills du far onskad
konsistens.

”Skaka och pulsa”: Nar du behover skaka ned ingre-
dienser som du vill ha grovhackade, till exempel salsa
eller kott till sallader, &r skaka och pulsatekniken praktiskt.
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Borja med ... att trycka bagaren latt moturs sa att
den inte lases.

Darefter ... skakar du Magic Bullet kraftigt nedat
en gang sa att ingredienserna kastas ned mot
knivbladet, och pulsmixar i skakningens slutfas.
Upprepa ... tills du far dnskad konsistens.

0BS! Motorn maste vara avstangd vid skakning.

"Knack” tekniken

Om du far problem med kletiga ingredienser som
fastnar pa bagarens viggar och inte bearbetas av
knivbladet gor du sa har:

Borja med ... att ta bort bagaren med knivbladet
fran motorenheten och knacka den mot béankskivan
sa att ingredienserna ramlar ned till knivbladet.

Darefter ... satter du tillbaka bagaren med
knivbladet pa motorenheten och fortsatter
bearbetningen.
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Hacka I6k och vitlok @

Med Magic Bullet kravs minimal anstrangning for att hacka I6k och
pressa vitlok. Nu slipper du tarar, stinkande hander, kniv och skar-
brada... det tar bara nagra sekunder for att fa hackad, pressad eller
till och med mosad I6k och vitl6k.

Borja med ... att forbereda loken eller vitloken genom att avliagsna
skalet och eventuellt skdra den i mindre bitar som ryms i Magic
Bullet-bagaren.

Tillsatt ... 16ken eller I6kbitarna i den lilla bagaren och vrid fast
dubbla bladet.

Dérefter ... pulsmixar du hastigt nagra ganger. Kom ihdg att trycka
lite moturs pa bagaren for att forhindra att den lases (se Pulsmixning
pa sid. 17). Med den andra handen knackar du snabbt pa bagarens
ovansida. Slapp upp bégaren sa snart du hor motorn starta. Om du
vill ha grovhackad Iok eller vitlok behdver du bara pulsmixa nagra fa
ganger. Om du vill ha purékonsistens pulsmixar du fem—sex ganger.
Om du vill ha en slét puré fortsatter du pulsmixa, eller laser bégaren
(se sid. 16), tills purén far en slat, tunn konsistens.

0“9! Nar du hackar lok eller vitlok ar tekniken med knackning (sid.
19) ofta effektiv.
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Smoothies @

Magic Bullet ar det perfekta redskapet nér du vill gora valsmakande,
mattande och svalkande smoothies och proteindrinkar. Bast av allt
ar att du kan anvanda en och samma béagare for bade mixning och
servering. Bagaren tal dessutom maskindisk vilket underlattar ytter-
ligare. Dessutom klarar Magic Bullet att krossa is.

Borja med ... att hélla i alla ingredienser i den stora bagaren eller
partymuggen och vrida fast dubbelbladet. (Se recept pa sid. 84.)
Dérefter ... placerar du bagaren pa motorenheten, trycker den
nedét och vrider den medurs tills bagarens flikar ar inskjutna under
motorenhetens klack och motorn kors kontinuerligt (Iast lage).

Mixa ... tills du far en slat konsistens. Hur tjockflytande drinken

blir beror pa vilka ingredienser du anvander. Normalt sa hor du nar
drinken ar fardigmixad. Nar all is ar krossad upphor det malande lju-
det och bara ett surrande ljud hors.

knivbladet fyller du pa mer vétska och mixar en stund till.

o@ Om smoothien ar sa tjock att isen eller frukten inte nar ned till

yoghurt eller andra ingredienser som du har hemma for tillfal-

;é Experimentera med olika ingredienser. Tillsatt frukt, juice,

let i bagaren. Mixa bara allt snabbt sa ar smoothien klar!
Anvand fantasin och experimentera med olika ingredienser.

Sa forbattrar du prestandan pa din Magic Bullet:

Anvand antingen partybagarna eller mixerkannan nar du krossar
is. Fyll inte kdrlet med mer an en tredjedel is. Anvand laget for
pulsmixning och inte det lasta Iaget. Om is fastnar under
dubbla bladet, lyft behallaren fran motorenheten, skaka om
behallaren och fortsatt sedan mixa.
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Isdrinkar @

Nar du ar sugen pa en svalkande isdrink ar Magic Bullet den perfek-
ta drinkmaskinen! Eftersom drinkar gar sa snabbt och latt att blanda
till kan du njuta av din isiga favoritdrink nar som helst. Dessutom
kan du blanda drinkarna direkt i partybdgarna, skruva fast tackrin-
garna i olika farger sa vet alla vems drink som ar vems. Aldrig har
det varit sa latt att servera drinkar pa partyt - eller sa kul!

N

Tillsatt ... forstis i partybagaren (eller denstora bagaren).

Darefter ... tillsatter du dina favoritingredienser (se nagra av vara
favoriter pa sid. 45) och vrider fast dubbelbladet

Darefter ... placerar du bagaren pa motorenhetentrycker ned och
vrider bagaren tilllast lage och mixar sedan slatt.

Var ansvarsfull ... Vi vill naturligtvis inget hellre an att du
ska njuta och trivas, men gor det pa ett ansvarsfullt satt. Bilkdrning
och alkohol hér inte ihop, sa ta det forsiktigt med alkoholen.

knivbladet fyller du pa mer vatska och mixar en stund till.

Mala kaffe @

Finns det ndgot battre dan en rykande het kopp kaffe gjord pa nymal-
da bonor? Tyvarr ar de flesta kaffekvarnar inte sarskilt behandiga
och det blir l4tt kaffespill p& diskbanken. Antligen — med Magic
Bullet ar det latt som en platt att mala kaffebonor eftersom du vrider
loss knivbladet ovanifran och kaffet ligger i botten av bagaren. Det
innebar att du slipper tjafset med att vanda pa bagaren for att fa ut
kaffet som kravs vid anvandning av vanliga kaffekvarnar. Dessutom
kan alla Magic Bullets delar maskindiskas vilket innebar att du latt

s!
Oé Om drinken ar sa tjock att isen eller frukten inte nar ned till
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kan diska bort smaken fran smaksatta kaffesorter. Ditt franskrostade
kaffe kommer aldrig ha en bismak av kaffe med vaniljsmak!

Borja med ... forst kaffebonor i den lilla bdagaren och vrid fast det
enkla bladet.

Tillsatt ... darefter bagaren pa motorenheten.

Nu ... pulsmixar du nagra géanger eller mixar i last lage tills bonor-
na har malts till onskad groviek.

Tank pa ... ju mer finmalet, desto starkare kaffe. Om du vill ha ett
svagare kaffe avbryter du pulsmixningen nér bonorna har fatt kon-
sistensen av grovkornig sand. Om du k&nner for en espressoliknande
kaffeupplevelse maler du bonorna till ett fint pulver.

&
gﬂ - Se sid. 79 for ndgra av véra kaffefavoriter.

2
for>

Blanda smetar och degar @

Nu kan du antligen gora bakverk och baka brod utan sedvanligt
rorande, vispande och hackande! Med Magic Bullet gar tillredning
och disk latt som en platt. Pannkakor, muffins, brod och liknande gar
snabbt som blixten att géra — och blir luftigare &n nagonsin! Vi borjar
med att snabbt laga till en grundsmet som vi sedan forhojer smaken
pa genom att tillsatta smaksattningar som notter, kanel eller dpple.
Den gér sé snabbt att mixa till att alla kan fa sin egen favorittillsats.

Tillsatt ... forst ingredienserna till grundsmeten i Magic Bullets
stora bégare, eller mixerkannan, beroende pa hur stor sats du gor.
Darefter ... mixar du smeten slatt.

De tillsatta smaksattningarna ... mixas enkelt till minsta moj-
liga bitar. Det ar perfekt smakmassigt sett, men ibland kanske du
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foredrar storre och matigare bitar. Om du t.ex. vill gora blabarsmuf-
fins rekommenderar vi att du tillsatter hilften av blabaren i smeten
som ska mixas, och den andra halften efter mixningen. Ta loss
knivbladet, tillsdtt de hela blabaren, vrid fast knivbladet igen och
skaka nagra ganger, ungefar som nar du skakar en cocktailshaker.
Pa sa satt far du en fantastisk blabarssmak av de mixade blabaren,
och lackra hela blabér i hela muffinsen vilket ger en underbar
konsistens. Du kan anvanda samma metod med en mangd olika
ingredienser, sasom notter, russin och chokladbitar.

Finhacka drtkryddor @

Nu kan du utan att anstranga dig njuta av lackert aromatiska
smaken av farska ortkryddor utan att tillbringa en evighet vid
skérbradan. Pa bara nagra sekunder far du vilken ratt som helst att
smaka som gourmetmat.

Tillsatt ... forst flera kvistar av onskad ortkrydda i den lilla bagaren.

Darefter ... vrider du fast det dubbla bladet och pulsmixar
hastigt ndgra ganger. Kom ihag att trycka lite moturs pa béagaren for
att forhindra att den lases (se Pulsmixning pa sidan 17).

Lite farsk dill, persilja, graslok eller basilika strodd over
R . . o .
gﬂ’ soppor, potatismos, sallader — ja, de flesta ratter egentligen
b 1% - serinte bara vackert utan forhdjer smaken och piffar upp
" ratten pa ett sétt som imponerar stort pa gésterna.

0
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Mala kryddor @

Nu ar det latt att satta lite extra krydda pa tillvaron — anvand bara
Magic Bullet. Ingen formalen krydda kan méata sig med den nymalda
varianten — du anar inte vad du har missat om du inte har provat
detta forut. Pa nagra sekunder kan du fa pannkakor med nymalen
kanel eller aggtoddy med en nya farsk och pikant muskot. Och tack
vare de geniala shakerlocken kan du servera kryddan direkt ur
bagaren. Bon appetit!

Tillsatt ... forst 6nskad krydda i den lilla bagaren.

Darefter ... vrider du fast det enkla bladet och maler tills kryddan
har fatt 6nskad konsistens (helst inte for finkornig).

Dérefter ... vrider du fast shaker-/anglocket med de tva
uppsattningarna av sma hal och kryddar s& mycket du vill ha.

du latt fa gasterna att tro att du ar varsta proffskocken. Tillsatt

% Aromsmér. Blanda till ett aromsmor — utan anstrangning kan

bara graslok, vitlok, honung, senapsfron - allt du kanner for
till smor som har fatt sta framme och bli lite mjukare. Blanda
aromsmoret i den lilla bdgaren med hjalp av det enkla bladet. Du
skapar ett aromsmor som serverat till vanligt brod garanterar en
femstjarnig upplevelse. Tillsétt en klick till fisk,
kyckling eller soppan ...gott och lackert!

Riva ost @

Att riva ost ar normalt kladdigt och tidsédande, och fardigriven ost

ar ofta dyr. Med Magic Bullet kan du utan mdda riva ost pa kortare
tid an det normalt tar att plocka fram rivjarnet. Du kan ocksa vrida

fast det praktiska shaker-/anglocket pa Magic Bullet-bagaren och
forvandla den till en oststroare!
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Tillsatt ... forst onskad ost i den lilla bagaren.

Darefter ... vrider du fast det dubbla bladet dubbla bladet och river
osten till en 6nskad konsistens.

Sedan ... vrider du fast Shaker-/anglocket. med de stora halen.

Mala kott @

Hittills har det kravts bade specialutrustning och mycket besvér for
att mala kott. Med Magic Bullet kan du mala kottfars till lackra ham-
burgare, kottsaser och pastejer direkt i Magic Bullet-bagaren — pa
bara 10 sekunder.

Borja med ... att tillsatt i kottet i den stora bagaren och vrida fast
det dubbla bladet.

Dérefter ... pulsmixar du (se sid. 17) tills farsen far onskad kon-
sistens. Eftersom kott ar mycket kompakt kan du behéva anvanda
tekniken med knackning (se sid. 19) for att alla bitar ska malas
ordentligt.

T
3 Skinka med senapssting. Se receptet pa skinka med
senapssting pa sid. 68 for ett lackert recept dir du mal kott.

Vispgradde @

For att vispa griadde sa den blir lackert luftig brukar det kravas en
skal, en visp och en massa armstyrka. Tack vare Magic Bullet har
det aldrig varit enklare eller gatt snabbare att vispa stora mangde
fluffig vispgradde.

Hall ... forst ner vispgradde i den lilla bagaren.
Dérefter ... vrider du fast enklabladet och vispar gradden posig. Du
hor nar den &r klar eftersom motorljudet andras till ett brummande ljud.

8 > eceptdar wspgradde ingar alternativt kan du titta i avsnittet

g}m Titta i avsnittet om kaffedrinkar pa sid. 79 for lackra kaffer-
¥
fo  om efterritter pa sid. 74.
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Tillagning och
gV mat

Tillagning i Magic Bullet-bagarna

Till skillnad fran konventionella mixrar och matberedare har Magic
Bullet mer att tillfora efter slutford mixning. Du kan namligen anvan-
da den aven for tillagning av maten! Ta bara bort knivbladet, vrid
fast ett Shaker-/anglocket och stall in bagaren i mikrovdgsugnen.
Efter ndgra sekunder har du en dngande het soppa, en fyllig och
mattande pastasas eller lacker smalt ost som passar perfekt till tor-
tilla eller gronsaker, utan att behdva smutsa ned mer disk eller diska
kastruller och grytor!

Borja med ... att mixa ellerpulsmixa ingredienserna.

Darefter ... tar du bort knivbladet, vrider fast e¥haker/Steamer
top (knivbladet far inte placeras i mikrovagsugnen) och staller in
bagaren i mikrovagsugnen.

Tillaga maten ... nar den ar klar tar du ut bagaren (anvand grill-
vante) och serverar.

5%/  Det allra viktigaste att komma ihdg vid anvandning av bagarna
i mikrovagsugnTa bort knivbladet! Knivbladen ar av metall,
och metall &r ndgot som definitivt inte far placeras i en mik-
rovagsugn. Anvand aldrig lufttata lock i mikrovdgsugnen, utan
endastshaker-/anglocken . Kom ocksa ihdg att bagarens innehall

ar hett; anvand darfor alltid en grillvante.

Forvaring av matrester i Magic

Bullet-behallarna
Vi forstar att din tid ar vardefull, och ,
har darfor utvecklat Stay Fresh-locken som v )’

vrids fast direkt pa Magic Bullet-bagaren. Det

betyder att du kan forbereda, tillaga och férvara

maten i ett och samma karl! Ingen onédig disk, ingen plastfolie eller
plastbunkar att hantera. Satt bara pa Stay Fresh-locket och stall in
bagaren i kylskapet. Du kan till och med transportera med dig maten
till jobbet eller skolan i bagaren sa lange locket sitter pa. Varm

sedan maten i mikrovagsugnen - i ett och samma karl!
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Rengora Magic Bullet

Ingen gillar rengdring och disk; det ar ytterligare en anledning till
varfor Magic Bullet ar ett sa fantastiskt redskap. Du kan forbereda
och tillaga farsk, hemgjord kottfarssas fran grunden i en och
samma bagare! Tank dig lackra, rykande varma pastaséser,
salsor, soppor m.m., alla tillagade utan skarbrador, kastruller eller
stekpannor. Allt du behover stélla in i diskmaskinen efterat ar en
bagare och ett knivblad. Det kan inte bli mycket enklare.

Qbs/

Dra alltid ur natkabeln vid reng6éring och montering.

Diska Magic Bullet-tillbehdren

Det ar extremt enkelt... stall bara in alla delarna (utom
motorenheten) hogst upp i diskmaskinen, eller handdiska och skolj.

! . o
06 Kontrollera alltid att packningarna ar pa plats efter diskning.

Hettan fran maskindiskningen kan medfora att de lossnar.

Tips

Envis smuts. Om nagra ingredienser har rakat torka fast eller
om du har smalt ost i en bagare kan du underlatta disken
avsevart genom att fylla bagaren med vatten och nagra
droppar diskmedel och varma den i mikrovagsugnen en minut.
Det gor att ingrodd smuts lossnar; nagra tag med diskborsten ar
sedan allt som behdvs.

Rengdra motorenheten
Motorenheten blir oftast inte smutsig. Men om du glémmer att vrida

fast knivbladet ordentligt pa bagaren kan vatska ldcka ut i motoren-
heten och pa aktiveringsknapparna. Sa hér rengor du den:



Innan du bérjar ... dra alltid ur natkabeln till motorenheten!

Déarefter ... rengor du motorenhetens in- och utsida med en fuktig
trasa.

Ibland blir motorenheten sa smutsig ... att de sma vita aktiver-
ingsknapparna blir kladdiga. Detta kan medféra att motorn fortsat-
ter att ga dven efter det att du har lossat bagaren. Om detta skulle
intriffa, DRA FORST UR NATKABELN till motorenheten.

Darefter ... nar strommen ar bruten, torkar du rent omradet runt
aktiveringsknapparna med en fuktig trasa samtidigt som du drar
knapparna uppat och nedat tills de ror sig obehindrat igen.
o’ SANK ALDRIG NED MOTORENHETEN | VATTEN OCH RENGOR
DEN HELLER ALDRIG | EN DISKMASKIN.

Obs/ Stoppa aldrig ned hédnder eller redskap i narheten av
knivbladet, och anvénd aldrig hidnder eller redskap for
att trycka ned aktiveringsknapparna nar apparaten ar
ansluten till eluttaget.
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Nar det ar dags att tilireda en stor sats av t.ex. pannkakssmet, milk-
shake eller isdrinkar ar Magic Bullet mixerkannan lika kraftfull och
har samma kapacitet som en vanlig dyr mixer, men tar inte pa langt
nar upp lika mycket bankyta. Mixerlocket har tva hal for upphélin-
ing, ett med sil och ett utan, samt ett infallt mindre lock i mitten.
Detta kan du ta ur for att tillsatta ingredienser samtidigt som du
mixar. Dessutom kan allt maskindiskas (endast i 6vre korgen), vilket
gor att disken gar snabbt och enkelt.

Satta ihop Magic Bullet Mixer
Vrid bara ... fast dubbelbladet i hotten av

mixerkannan.
Dérefter ... mixerkannan pa motorenheten.

Anvanda Magic Bullet Mixer

Magic Bullet Mixer ar precis som en vanlig mixer,
bara utan alla forvirrande knappar.

Stall ... bara den hopmonterade mixerkannan
pa motorenheten.

Tryck ... sedan mixerkannan nedat och vrid den
forsiktigt medsols tills flikarna ar inskjutna under motorenhetens
klack (1ast ldge).

Satt ... pa mixerlocket och mixa.

taget eftersom detta kan orsaka bestaende motorskada. Om

motorn slutar fungera, bryt spanningen till motorenheten och
lat svalna nagra timmar innan du anvander apparaten igen. Magic
Bullet har en inbyggd termobrytare som stanger av apparaten om
den blir dverhettad. Nar termobrytaren har svalnat aterstalls motorn.

o“é Lat aldrig apparaten vara igang mer &n en (1) minut i

30



Magic Bullet Juicepress{’ &

Nu kan du gora farskpressad juice varje morgon, hemma, utan till-
sats av socker vilket ofta finns i kopt juice. Du slipper dessutom allt
stok och bok som ofta foljer med vanliga saftpressar. Med Magic
Bullet Juicepress, gar det fort och enkelt att gora néringsriktiga
farskpressade juicer pa apelsin och ananas och dven energidrycker.

Satta ihop Magic Bullet Juicepress
P Mag P =
C —T
Vrid ... forst fast dubbelbladet i botten av @
mixerkannan.

e’ o |

Placera ... sedan centrifugsatsen i mitten av mixerkan-
nan samtidigt som du ser till att de tre sparen hamnar i
linje med de tre réfflorna inuti mixerkannan.

att onskat hal (med/utan sil) hamnar framfor pipen.
Kontrollera att locket ar sparrat pa plats eftersom
det haller centrifugsatsen pa plats. <

I
Satt ... darefter pa locket pA mixerkannan och se till J\go
J

Still ... sedan mixerkannan pa motorenheten.
Anvanda Magic Bullet Juicepress

Innan du bdrjar ... valj 6nskade juiceingredienser, se till att de
har ratt storlek for att ga ner i centrifugsatsen och lagg dem inom
bekvamt rackhall fran Magic Bullet Juicer.

Nar du ar klar att borja pressa juice ... ta ut mittlocket ur
mixerkannan, sitt den hopmonterade Magic Bullet Juicer pa
motorenheten, tryck den nedat och vrid mixerkannan medsols
tills den kors i det berringsfria lasta laget. For att undvika att
knivbladen kilas fast, vilket kan leda till allvarlig motorskada,
se till att motorn kérs INNAN du matar i nigra
Juiceingredienser i apparaten.
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Fyll ... darefter pa juiceingredienserna genom halet mitt i mixer-
locket, ner i centrifugsatsen.

Pressa ner ingredienserna ... mot knivbladet med hjalp av tryck-
kolven. Juicen samlas i kannan, runt centrifugsatsen.

Hall ... sedan upp juicen direkt i ett glas, utan att plocka ur eller
flytta pa centrifugsatsen. Tank pa att juicen finns utanfor i kannan
medan fruktkottet ligger kvar inuti centrifugsatsen. Se till att juicen
inte blandas med fruktkéttet genom att halla upp juicen forsiktigt.

b
@ Om knivbladet slutar rotera i list lige ska du omedelbart

dra ur nétkabeln. Ibland, speciellt innan motorn har kommit
upp i fullt varvtal, kan en hard ingrediens (t.ex. en morotsbit)
fastna i knivbladet. Om bladet slutar rotera, maste du OMEDELBART
DRA UR NATKABLEN och avldgsna det som hindrar knivbladet
fran att rotera innan du fortsétter anvénda apparaten. Om du kor
apparaten trots att knivbladen inte kan rotera kan motorn forstoras.

detta kan orsaka bestdende motorskada. Om du vill ha mer
juice efter 60 sekunders anvandning, stanger du av apparaten
i nagra sekunder och fortsétter sedan i ytterligare en (1) minut.
Om du 6verhettar motorn och den slutar fungera, bryt spanningen
till motorenheten och lat svalna nagra timmar innan du anvander
apparaten igen.

o@ Lat aldrig apparaten vara igang mer an en (1) minut eftersom
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Vi har haft det stora ndjet att personligen testa alla recept

i denna kokbok. Av de tusentals lackerheter som kan tillredas

med Magic Bullet har vi valt ut ett antal favoritrecept av typen "10
sekunder eller mindre” som vi vill dela med oss av. Vi har lagt till
vara kommentarer, serveringsforslag och tips for att recepten ska bli
sa lyckade och spannande som majligt.

Det utmarkande med Magic Bullet ar att du kan skapa lackra ratter,
drinkar och mellanmal pa bara tio sekunder eller mindre kombinerat
med ett minimalt behov av disk och rengdéring efterat. Under arbetet
med att skapa och valja ut recept upptackte vi att vissa ingredienser
gjorde recepten annu enklare, snabbare och snitsigare. Har ar nagra
avdem:

Parllok

Parllok ar sma smakrika lIokar som har en diameter pa ca 2 1/2-4
cm. Den finns att hitta i gronsaksdisken pa de flesta vélsorterade
livsmedelsbutiker. De lampar sig perfekt for anvandning med Magic
Bullet genom att de kan mixas hela nar de val har skalats. Ingen
skarbrada eller kniv behovs - lagg bara ner dem i Magic Bullet-
bagaren och mixa. En parllok motsvarar ca 3 dl I6k.

Skalade vitloksklyftor pa burk

Nagot geni fick snilleblixten att skala vitloksklyftor och sdlja dem pa
burk. Denna produkt kan du hitta i de flesta valsorterade livsmedels-
butiker. Nar ett recept kraver en eller tva vitloksklyftor tillsatter du
dem bara direkt fran burken. Samma fantastiska smak, men utan
anstrangning; enklare kan det knappast bli!

Korsbarstomater

Korsbarstomater ar inte bara storleksmassigt perfekta for att laggas
i direkt i bagaren; de ar dessutom synnerligen smakrika. Vara recept
baseras pa korsbarstomater som ar ca 2 1/2 cm i diameter. | genom-
snitt motsvarar ca 4-6 korsbarstomater 3/4 dl tomat.
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Babymordatter

Att skala och skara morotter tar sin tid. Vi rekommenderar starkt

de skalade babymorétter som finns att hitta i gronsaksdisken pa de
flesta valsorterade livsmedelsbutikerna. Dessa sma morotter ar sota,
smakrika och har perfekt storlek for Magic Bullet-bagarna.

For att gora det sa enkelt som mojligt for dig har skapat ett antal
symboler som anvands i kokboken — du ser direkt vilken kategori ett
recept tillhor. De viktigaste symbolerna som anvands i denna bok
hittar du pa sid. 10.

Boken innehéller dessutom ett sakregister baserat pa utvalda
receptkategorier, till exempel kalorisnala och barnvanliga recept.
Sakregistret hittar du pa sid. 93.

Recepten i denna kokhok &r verkligen varda att prova. Vi har fak-
tiskt slukat varenda ratt och kan intyga hur goda de ar! Vi vill ocksa
inpranta att méjligheterna ar oandliga med Magic Bullet. Eftersom
det gar s& snabbt och Iatt att tillreda allting ar den hér apparaten ett
perfekt verktyg nar du vill experimentera i koket.

Tveka inte att lagga till eller utesluta vissa ingredienser, och om du
kanner dig inspirerad att variera ett recept eller omarbeta det helt sa
ar det naturligtvis bara att prova och experimentera. Vi uppmuntrar
verkligen den typen av djarvhet och experimentlusta. Sétt igang att
skapa dina egna Magic Bullet-masterverk.
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Varfor ldgga en massa pengar pa att kopa slatstrukna dippsaser

i butiken nér du kan gora egna lackra dippsaser pa mindre an 10
sekunder, for en brakdel av kostnaden? Vi har valt ut ett antal
dippsaser som smakar lackert, dr populara och littlagade. Sa lyft pa
luren och ring nagra kompisar — det ar dags att bjuda pa riktigt
festliga Bullet-dippsaser!

Sjusekunderssalsa @ @ @ @ ‘»ﬁ‘%fé

Utan salsa inget party! Denna rejala och lackra rora &r en riktig
smaksensation. Dina gaster kommer att tala langtansfullt om den
lange!

1-2 pérllékar eller 1/4 normalstor gul ok (ca 30 g)
1/6-1/4 av en jalapefio

8-10 korsbharstomater eller 1 normalstor tomat (ca 60 g)
1-2 vitloksklyftor

nagra sma kvistar koriander

salt och peppar efter smak

Borja med ... att Iagga alla ingredienser i den ordning de listas i
den stora bagaren. (Du maste ev. skdra tomaterna i mindre bitar,
beroende pa storlek.)

Dérefter ... vrider du fast dubbla bladet och placerar bigaren pa
motorenheten.

0

Darefter ... pulsmixar du salsan hastigt a
flera ganger. Salsa ska ha en nagot grovre y
konsistens sa mixa inte for mycket. Kom
ihag att trycka bagaren lite moturs je
for att forhindra att Magic Bullet

hamnar i last ldge (se avsnittet Q
Pulsmixning pa sid. 18).

Pulsmixa hastigt nagra ganger ...
tills du far en salsa som ar grovt mixad.
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L:Dippsaser

att den skummar lite. Oroa dig inte — skummet ar i sjalva

verket sma luftbubblor som forsvinner efter nagra minuter.

Har du brattom kan du lagga lite hushallspapper pa ytan och
stryka varsamt med handen sa forsvinner skummet. Nar du gor salsa
genom att skara ingredienserna manuellt med kniv, brukar du karna
ur tomaterna forst. Eftersom vi kastar ner tomaterna hela, kan
salsan bli rinnigare an du &r van vid. Om s ar fallet vrider du bara
pa shaker-/anglocket och héller av lite vatska.

ovsj! Nar du héller upp den farska salsan i en skal kan det hianda

R e as w
é‘ﬁ‘ Servera salsan med nachos, italienskt lantbrod eller som

) _‘éé” dippsas till bitar av quesadilla (se recept pa sid. 43).

pulsmixningen tillsatta lite svarta bonor och majs (pa burk,

% Grovre salsa. For att fa en grovre salsa kan du efter
avrunna). En garanterad frojd for smaklokarna!

] 7
Himmelsk hummus @ @

Vi dlskar hummus eftersom den ar sa fyllig och krdmig! Denna lackra
kikartsrora som stammar fran Medelhavet kan serveras som dippsas
eller som tillbehor.

3/4 dl honsbuljong (eller gronsaksbuljong)
420 g kikartor (burk), avrunna

3 vitloksklyftor

2 msk citronsaft

3 msk tahini (sesampasta)

Borja med ... att lagga till alla ingredienser i den stora bédgaren.

Darefter ... vrider du fast dubbla bladet och mixar allt slatt.
Darefter ... saltar och pepprar du efter behag.

36



N

g‘m Hummus ska helst serveras Kall, tillsammans med bitar av

a\[| e varmt pitabrod. Traditionellt brukar man servera hummusen
for® genom att lagga upp den i en skal, ringla lite olivolja dver och
pudra latt med lite paprikapulver.

Fettfri hummus @ @ @

Hugg in och njut av denna utsokt lackra hummus utan att oroa dig
for midjeméttet!

1 skvatt fettfri honsbuljong (eller gronsaksbuljong)
420 g kikartor (burk), avrunna

2 msk citronsaft

2 vitloksklyftor

lite paprikapulver att pudra over

salt och peppar efter smak

Borja med ... att Iagga till alla ingredienser utom paprikapulver i
denstora bédgaren.

Darefter ... vrider du fast dubbla bladet och mixar allt slatt.

Darefter ... saltar och pepprar du efter smak och stror over lite
paprikapulver.

g,i\“ Hummus ska helst serveras Kall,
) ’c, tillsammans med bitar av varmt

o

o> pitabrod.
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Supersnabb bondippsas @ @ @ %%a

Bondippsasen maste inte komma fran en labbig burk. Du kan gora
en hemgjord, lacker bondippsas med bara naturliga ingredienser pa
bara nagra sekunder.

450 g svarta bonor (burk), avrunna

1/4 normalstor gul 16k (ca 30 g)

1-2 vitloksklyftor

30 g grillad rod paprika (burk)

3/4 dI fettfri honsbuljong (eller gronsaksbuljong)
2 msk balsamvinager

en klick graddfil (valfritt)

cayennepeppar efter smak (valfritt)

Bdrja med ... att halla av nastan all vatska fran de konserverade
bonorna.

Darefter ... lagger du alla ingredienser i den ordning de listas i den
stora béagaren.

Sedan ... vrider du fast dubbla bladet och pulsmixar hastigt (se
sid. 17) tills bondippsésen far onskad konsistens.

oS, Denna dippsas ar lacker bade helt slét eller med grovre bitar.
O Om du vill ha en grovre konsistens pa dippsasen maste du
vara forsiktig vid pulsmixningen. Pulsmixa hastigt, stanna
och lat ingredienserna sétta sig. Anvand tekniken med knackning
(se sid. 19) for att skynda pa ovanstéaende process. Pulsmixa en
gang till och upprepa dessa moment tills bondippsasen har fatt ons-
kad konsistens!

S
&

em Dippséasen passar perfekt att serveras bade varm och kall. Om
& ﬁ(,\'g’ du véljer att servera den varm, prova att tillsitta 30 g riven
cheddar till ingredienserna innan du mixar bondippsasen.
(For att fa allt ska rymmas lite battre kan du blanda ingredienserna
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en smula forst och sedan tillsatta osten.) Avlagsna knivbladet, satt
pa shaker-/anglocket pa bagaren och varm i mikrovagsugn i 2-3
minuter (sé att den blir genomvarm). Pulsmixa dippséasen hastigt
en eller tva ganger och servera den sedan omedelbart. Denna varma
version passar perfekt till nachos eller skivor av italienskt bréd med
knaprig brodskorpa.

anvanda pintobonor, vita bonor eller nagra andra favorit-
bonor.
Svart bonsas. Tillsatt 2 1/2 dl buljong, varm i mikrovagsugn sa far
du en perfekt sas att halla 6ver kyckling eller fisk.
Svart bénsoppa. Tillsatt 2 1/2 dl buljong, varm i mikrovagsugn for
en kryddig, smakrik soppa — ett fantastiskt sétt att anvanda eventu-
ella dippsasrester pa. Tillsatt nagra rakor for en dnnu lackrare soppa.

@ 2N
Snabb guacamole @

Lite kul fakta om guacamole: Under Super Bowl 2002 &t amerikan-
ska fotbollsfans nistan 600 ton guacamole. Lat inte dina géster ga
utan! Detta enkla, lackra recept gor det enkelt att bjuda pa lacker
guacamole.

<
ﬁ Anviénd din favoritbéna. |stillet for svarta bonor kan du

2 avokado
2-3 vitloksklyftor

nagra stank citron- eller limejuice (valfritt) aser

1 pérliok eller 1/4 av en normalstor gul
Iok (ca 30 g)

4-6 korsbharstomater eller 1/2
normalstor tomat (ca 30 g) 4

1-2 kvistar farsk koriander

1/6 jalapefio (valfritt) Q

salt och peppar efter smak
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Borja med ... att gropa ur avokadokottet (slang karnan) och lagga
det i den lilla bagaren.

Darefter ... lagger du alla ingredienserna, i den ordning de listas i
den lilla bagaren. (Beroende pa storlek pa tomaterna maste du ev.
skara dem i mindre bitar.)

Dérefter ... vrider du fast enkel bladet och placerar bagaren pa
motorenheten.

Sedan ... pulsmixar du guacamolen hastigt 3-4 ganger ingre-
dienserna hackas och blandas. Kom ihag att trycka bégaren lite
moturs for att forhindra att Magic Bullet hamnar i last lage. (Se avs-
nittet Pulsmixning pa sid. 17) Eftersom guacamole &r tjockflytande
kanske du behdver anvanda dig av tekniken med knackning (sid.
19) for att se till att alla ingredienser blir hackade.

med nachos alternativt som tillbehor till tacos, fajitas eller

p> Guacamole smakar béast kylskapskall. Servera tillsammans
¥ ’@ .
fo>  hamburgare. Gudomligt gott!

bra att utelamna dessa ingredienser om sa énskas. Om du gil-
lar tomater, men inte har farska hemma kan du krossad tomat
pa burk istéllet.

1i:s Alla gillar inte tomat och Iok i guacamole — och det gar
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Vem behdver en cateringfirma nar du kan fixa allt sjélv pa tio
sekunder eller mindre? Nu kan du snabbt och enkelt skapa aptit-
retare som imponerar gésterna — allt fran fylida svampar till kryddiga
kycklingquesadillas.

.
Snabbfylida svampar @

Vad &r det som gor att fyllda svampar &r sa gott? Vi vet inte riktigt,
men vi vet att de har lacka munsbitarna kommer att ga at i ett nafs.
For gasternas skull — gor gérna tva satser. Utsokt!

10-12 stora svampar

30 g ricotta

60 g farsk spenat

30 g parmesan

1 vitloksklyfta

1 parllok eller 1/4 av en normalstor gul 10k (ca 30 g)
1 skvétt honsbuljong (eller gronsaksbuljong)

Innan du satter igang ... sétt ugnen pa 175 grader.

Borja med ... att skdra bort foten pa svamparna samt ansa hattarna
sa att fyllningen ryms.

Darefter ... lagger du alla ingredienser, utom svampen, i
den lilla bédgaren och vrider fast dubbelbladet. o

Pulsmixa ... ingredienserna till en
grovkornig konsistens, fyllningen ska inte
vara helt slat.

i svamphattarna som du har stallt i
en bakplatspapperskladd langpan-
na. Gradda dem i ugnen i 15-20 minuter.

Och ... skeda sedan upp fyllningen Q
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0“9! Detta recept ger fyllning till ca 10-12 svampar. Om du vill gora
fler, dubblerar du bara ingredienserna.

Experimentera garna genom att tillsatta krabbkott, bacontérn-
ingar, hummer eller ndgon annan favoritingrediens till fylnin-
gen. Lackra aptitretare som garanterat tilltalar gasterna!

. 2
Nachos pa en sekund @

Vem élskar inte nachos? Ett perfekt drinktilltugg som inledning pa
partyt. Vad mer behdver man sdga om denna festfavorit?

% Detta ér ett standardrecept for fyllda svamp.

120 g cheddar (eller din favoritost)
1/4-1/2 jalapefio

Borja med ... att 1agga alla ingredienser i den lilla bdgaren och
pulsmixa allt nagra ganger (jalapeiion ska helst inte bli helt mixad).
Dérefter ... tar du av knivbladet och sétter pa Shaker-/anglocket.
Kor i mikrovagsugnen ... pa hog effekt i ca 1 1/2 minut, tills osten
har smélt helt.

Hall ... ostblandningen 6ver nachoschipsen. Servera direkt.

g,i“‘ Du kan lagga till 6nskat tillbehor till dina nachos. Guacamole,
) !g, graddfil, svarta bonor, tomater — till och med kycklingrester —
6 brukar vara mycket populart.

bagaren fyller du den till 3/4 med hett vatten och kor den
sedan i mikrovagsugnen i 45 sekunder. Da smalter osten igen
vilket gor bagaren mycket lattare att diska.

% Superenkel rengéring av bédgaren! For att rengora den stora
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Maken till ett mer lattlagat och lackert vitloksbrod an denna hem-
magjorda variant far du leta lange efter. Du far en perfekt smakhar-
moni av smor, ost och vitlok i varje tugga ... rena fréjden for gom-
men!

60 g smor eller margarin

2-3 vitloksklyftor

30 g parmesan

1 italienskt (eller franskt) lantbrod

Borja med ... att Idgga smoret i den lilla bdgaren och sétta pa
Shaker-/anglocket.

Dérefter ... smalter du smoret i mikrovagsugnen, tillsétter vitlok och
ost och vrider sedan fast dubbelbladet.

Mixa slatt ...och bred vitlokssmoret pa ett italienskt eller franskt
lantbrod som du forst delat pa langden pa mitten.

Och ... gratinera vitloksbroden i ugnen, skiva och servera!

Kvick kycklingquesadilla @

Vill du gora en lattlagad och naringsriktig lunch are
— eller middag — som ungarna kommer att ‘

alska? Och som bara tar nagra sekunder 0

att tillaga och ger nastan ingen disk alls? *‘ “

Denna varma och vélsmakande l~
mexikanska favoritratt ar perfekt for h

barn eller som en Iatt ritt i de flesta
sammanhang. Kanongott! é
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150 g cheddar (eller din favoritost)

60 g kycklingkott (tillagat)

4-6 korsbharstomater eller 1/2 normalstor tomat (ca 30 g)
2 tortillabrdd

Borja med ... att lagga alla ingredienser utom tortillabroden i den
stora bagare och vrida fast dubbelbladet

Tillsdtt ... pulsmixar du ingredienserna (se avsnittet Pulsmixning pa
sid. 17). Var dock forsiktig sa att Magic Bullet inte hamnar i Iast lage.
Eftersom ingredienserna ar sa tjockflytande kan du behova anvanda
tekniken med knackning (se sid. 19).

Pulsmixa hastigt flera ganger ... tills du far en blandad med anda
grovhackad rora.

Bred fyliningen ... pa det ena tortillabrodet och lagg dver det
andra. Varm i mikrovagsugnen pa hog effekt i 1 1/2 minut tills
quesadillan ar genomvarm.

B Anvind rester Istéllet for att kopa en grillad kyckling kan du
anvanda resterna fran gardagens kycklingmiddag. Alternativt
ersitta kycklingen med lite stekt kottfars, strimlad skinka eller

nagon annan kottrest du har hemma.

Ta gréonsaker istéllet for kyckling Gronsaksquesadillas ar jattego-
da. Tillsatt bara dina favoritgronsaker, t.ex. squash, 16k eller paprika
istallet for kyckling.
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@

Magic Bullet hjalper dig med drinkarna vid allt fran snofsiga
bruncher till gemytliga grillkvallar med grabbarna. | denna uttém-
mande samling av recept pa isdrinkar kan du garanterat hitta allt
du behover for att imponera pa folk, fran krasna konnassorer till de
festligaste festprissarna.

Partymuggarna till Magic Bullet ar fantastiska festverktyg: Du kan
blanda och servera drinkar i en och samma bagare. Och vrider du
dessutom fast en av de fargade tackringarna blir det enkelt att
halla reda pa vems drink som ar vems. Behandigt och latt utan en
massa extra disk! Eller om du vill gora en rejal omgang med cock-
tails behover du bara anvanda Magic Bullet Mixer. Pa bara nagra
sekunder har du flera stycken drinkar redo att serveras till gasterna.

Och vi vill forstas att du och dina gaster ska ha trevligt,

men som alltid nar du dricker alkohol bor du ta det lugnt. Ta ansvar
och drick med matta. Alkohol och bilkérning gar aldrig ihop - se
alltid till att det finns alkoholfria alternativ for ev. bilforare.

Lattgjord frozen margarita @ “

Att frozen margarita har blivit USA:s populdraste partydrink ar latt
att forsta. Denna iskalla, torstslackare har precis lagom sting for att
kvala in som den ultimata cocktailen. Skal!

is
1 1/4 dl margaritamix
6 cl tequila

Steg 1: Fyll en partybagare eller den
stora bagaren med is.

Steg 2: Hall i alla ingredienser.
Steg 3: Mixa slatt.




Littgjord kall margarita & g

med jordgubbar

Syrlig och sot, allt i en enda uppfriskande lacker drink. S& himmelsk
att du garanterat vill ha pafylining.

is

1 1/4 dI margaritamix

5 cl tequila

3-4 farska eller frysta jordgubbar

Steg 1: Fyll en partybégare eller den stora bdagaren med is.
Steg 2: Hall i alla ingredienser.
Steg 3: Mixa slatt.

Latt dgjord kall margarita
med vattenmelon @ “
En uppfriskande och smakrik variant pa vanlig frozen margarita

— denna drink passar perfekt till brunchen och som en frasch som-
mardrink.

is

1 1/4 dl margaritamix

5 cl tequila

120 g vattenmelon (utan karnor)

Steg 1: Tillsatt vattenmelonen till en partybédgare eller den stora
bégaren.

Steg 2: Fyll resten av partymuggarna eller den stora bagaren
med is.

Steg 3: Hall i resten av ingredienserna.

Steg 4: Mixa slatt.

K\
m Du kan ocksa byta ut vattenmelonen mot motsvarande mangd
¥ persika istillet.
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och frysa in urkarnad vattenmelon och anvanda som isbitar i
drinken. Mmm ...
=S i Valet av spritsort ar den enda skillnaden mellan margaritas och

% For att drinken ska bli extra isig kan du med fordel tarna

daiquiris. Byter du ut tequilan mot rom i nagot av ovanstaende
recept sa har du en lackert fruktig daiquiri istéllet.

Klassisk kall margarita @ a

Visst drommer man om att kunna gora den perfekta margaritan, sa
néra originalet som mdjligt. Har har du ett bra recept att utga fran,
som du kan variera sjalv efter egen fantasi, det ar bara den som sét-
ter granserna.

is

5 cl tequila

3 cl farskpressad limejuice

1 1/2 cl triple sec (eller Cointreau)
1 tsk socker (valfritt)

Steg 1: Fyll 1/3 av partybédgaren eller den stora bédgaren med is.
Steg 2: Tillsatt resten av ingredienserna.
Steg 3: Mixa sa att isen finfordelas.

Lattgjord frozen daiuiri @ “

Med en strawberry daiquiri i handen
kan du kédnna dig som pa Flamingo
Hotel i Las Vegas!

is
1 1/4 dl daiquirimix
6 cl ljus rom
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Steg 1: Fyll en partybédgare eller den stora bdgaren med is.
Steg 2: Hall i alla ingredienser.
Steg 3: Mixa slatt.

Gor en strawberrydaiquiri agenom att tillsatta en nave farska eller
frysta jordgubbar innan du mixar drinken.

Gor en diva daiquiri genom att tillsatta 3 cl kokosrom innan du
mixar drinken.

Gor en purple haze genom att tillsétta 1 1/2 cl bla curagao innan du
mixar drinken.

Gor en derby daiquiri genom att tillsatta 2 msk farskpressad apel-
sinjuice innan du mixar drinken.

Kall pina colada @ a

Forflytta dig i tanken till en tropisk soderhavso genom att dricka en
lacker pifia colada. Ursprungligen skapad i Puerto Rico slog denna
utsokta blandning av kokosndt och ananas igenom stort pa 70-talet
nar laten ”Pifia Colada song” toppade listorna i USA.

is

6 cl rom

1 generos skvatt kokosnotslikor
1 generds skvatt ananasjuice

Steg 1: Fyll en partybégare eller den stora bagaren med is.
Steg 2: Hall i alla ingredienser.
Steg 3: Mixa slatt.

Du kan gora det &nnu enklare for dig genom att kopa fardig pina
colada-mix och blanda den med rom och is.
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Namnet sager allt. Drick med matta och blanda aldrig alkohol och
bilkorning.

is

3 ¢l vodka

3 cl ljus rom

3 cl tequila

3clgin

1/2 dl sweet and sour-mix
1 dl cola

Steg 1: Fyll en partybégare eller den stora bédgaren med is.
Steg 2: Hall i alla ingredienser.
Steg 3: Mixa slatt.

Boulevard bellini @ 9

En unikt isig variant pa den snofsigare findrinken bellini. En lackert
fruktsmakande drink som inte blir for s6t och jolmig. En perfekt
cocktail till bruncher och lunchbjudningar, eller varfor inte bara som
en sval sommardrink?

is

fryst persika

6 cl champagne

6 cl persikolikor

3 cl lemon-lime-soda
1 tsk socker

Steg 1: Fyll partybédgaren eller den
stora bégaren till halften med is
och fyll sedan upp med fryst persika.
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Steg 2: Hall i alla flytande ingredienser.
Steg 3: Mixa slatt.

Mystic martini “

Strimlorna av is i detta méasterverk brukar riacka for att imponera
aven pa den mest krasne martinikonassor. Mixningen ger dessutom
drinken en mycket annorlunda och spannande framtoning.

6 cl gin eller vodka
1 skvétt torr vermouth
1 isbit

Steg 1: Lagg alla ingredienser i den stora bédgaren och pulsmixa
till isen ar nastan borta (endast nagra isstrimlor aterstar).

Steg 2: Hall upp drinken i ett martiniglas.

Steg 3: Garnera med en oliv eller syltlok.



Manga hoppar over frukosten pa grund av tidsbrist snarare an bris-
tande aptit. Med Magic Bullet kan du tillaga en mattande och lacker
frukost utan att komma for sent till jobbet eller hem till en massa
disk. Pa nagra sekunder kan du tillaga allt fran lackra dggrétter till
rykande varma muffins, brod och pannkakor. Utan att dra ner en
massa disk — det ar bara att 6ppna diskmaskinen och stoppa i nagra
fa saker. Kan dagen borja battre?

@y 2
Pannkakor i expressfart @ @

Med Magic Bullet gar det sa snabbt och Iatt att gora pannkakor att
alla kan fa sin alsklingsvariant. Borja med att gora grundsmeten och
tillsatt sedan 6nskade ingredienser. Du kan anvanda samma grunds-
met och sedan smaksétta pannkakorna med blabar, dpple och kanel,
banan och notter. Det tar bara nagra sekunder sa alla kan fa sin
egen frukostfavorit.

2 1/2 dl mjolk

14agg
2 1/2 dI pannkaksmix (f6lj anvisningen pa forpackningen)

Borja med ... att tillsatta mjolk och &gg (eller de ingredienser som
anges pa forpackningen till pannkaksmixen) i den stora bégaren,
Tillsatt sedan pannkaksmixen.

Tillsatt ... pulsmixar du pannkakssmeten hastigt t
flera ganger tills allt har blandats. (Mixa den inte 05

for lange dock.)

Avsluta med ... att hdlla lagom méngd $
smet i en smord stekpanna (pannkak- °
sjarn) och gradda pannkakan gyllen-

brun pa medelhdg varme. Nér den ‘
stelnat i kanterna ar det dags att ‘ l
vianda pa pannkakan och gradda

andra sidan.
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(eller tre- eller fyradubblar) du ingredienserna och anvander
mixerkannan istallet — da kan du hélla upp smeten direkt i
pannkaksjarnet!

ot i Om du ska servera pannkakor at riktigt manga dubblerar

innan du mixar den. Himmelskt gott!

Gor en egen lacker fruktsas att servera till pannkakorna: lagg
en néva frysta (eller farska) bar i lilla bagaren och mixa sasen slat
med dubbelbladet. Kor den 30 sekunder i mikrovdgsugnen om
du vill ha den varm. Vill du ha en sotare sas tillsédtter du en tesked
socker.

ﬁ Tillsatt banan, lite rivet dapple eller en nédve bér till smeten

Blabarspannkakor

Borja med ... att tillsatta en néve frysta eller farska blabar i
pannkakssmeten (se recept ovan), pulsmixa hastigt nagra ganger for
att blanda smet och blabér.

Tillsatt ... skruvar du av locket, tillsatter en liten nave blabar till,
skruvar pa locket och skakar sa att allt blandas. (Mixa inte smeten
igen. Tanken ar att blanda ner nagra hela blabér i blabarssmeten.)

Avsluta med ... att halla lagom mangd smet i en smord stekpanna
(pannkaksjarn) och gradda pannkakan gyllenbrun pa medelhog
varme. Nar den stelnat i kanterna ar det dags att vanda pa pannka-

kan och gradda andra sidan.

Minns du nar det krdvdes en massa knivar och skarbrador, skalar
och hackande for att gora en omelett? Den tiden ar dver. Nu kan
snabbt och enkelt laga denna méattande och smakrika ratt till fru-

=

Latt-som-en-platt-omelett
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kost, lunch eller middag. Med Magic Bullet kan du hacka gronsa-
kerna, riva osten och vispa dggen samtidigt — allt pa mindre an 10
sekunder! Vi inleder med ett grundrecept pa omelett, foljt av olika
tips pa sétt att variera detta. Du behdver forstas inte begransa dig
till dessa recept — experimentera och njut! Blanda och kombinera
ingredienser du gillar. Folj sedan anvisningarna antingen for "Enkel
omelett” eller “Traditionell omelett”. Bon appetit!

Ingredienser till grundrecept pa omelett

3 agg
1 skvatt mjolk (alternativt gradde eller vatten)

salt och peppar efter smak

Populdra omelettvarianter

Skinka och ost
60 g skinka
30 g cheddar och/eller annan favoritost

Hawaiiomelett

60 g skinka

ananas

2 champinjoner

30 g farsk tomat

20 g ost av valfri sort

Vegetarisk omelett
svamp

paprika

16k

tomat

Vasternomelett
tarnad skinka
paprika

1]
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ost av valfri sort
Enkel omelett
Normalt brukar man ju lagga fyliningen i omeletten, men med Magic
Bullet kan du effektivt blanda fyllning med omelettsmet sa att du
far en omelett med smakexplosioner i varenda tugga. Oavsett vilken
omelett du foredrar gar den fort att tillaga och disken blir minimal.

Innan du bdrjar ... mixa ingredienserna i Magic Bullet - tillsatt lite
olja eller smor i en stekpanna och varm pa medelhdg varme. Det tar
bara nagon minut, sa lagg inte i fettet for tidigt.

Nu ... tillsatter du omelettsmeten (enligt grundreceptet) och 6nskad
andra ingredienser i den lilla bagaren och pulsmixar (se avsnittet
Pulsmixning pa sid. 17) tills alla ingredienser har hackats och blandats.
Tillsatt ... haller du omelettsmeten i det nu heta matfettet i stek-
pannan.

Dérefter ... steker du omeletten under lock pa medelhdg varme tills
den &r Klar.

Du kan fa anvandning for... en stekspade for att vika upp
omeletten lite i kanten sa att eventuell omelettsmet pa ytan rinner
ner och steks fortare.

Traditionell omelett

Du som gillar att ha fyliningen i mitten av omeletten bér vélja det har
tillagningssattet. Det har blir den lattaste och luftigaste omelett du
nagonsin har smakat. Det ar bara att njuta!

Innan du bdrjar ... mixa ingredienserna i Magic Bullet — tillsatt lite
olja eller smor i en stekpanna och varm pa medelhdg varme. Det tar
bara nagon minut, sa lagg inte i fettet for tidigt.

Darefter ... tillsatter du ingredienserna till omelettsmeten (enligt
grundreceptet) i den lilla bagaren och mixar tills allt har blandats.
Och ...héller du omelettsmeten i det nu heta matfettet i stekpannan.
Stek pa medelhdg varme under lock.

Nu ... pulsmixar du fyllningen hastigt nagra ganger (se avsnittet
Pulsmixning pa sid. 17). Se till att den inte blir helt slat.

Och ... nar omeletten ser ut att ha stannat, tillsatter du fyliningen pa
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ena halvan av omeletten och viker 6ver andra halvan.
Fortsatt steka omeletten nagra minuter till sa att fyllningen ocksa blir
varm. Servera den sedan direkt.

omelettjarn som kan anvandas i mikrovagsugn. Hall bara
omelettsmeten i jarnet, gradda i mikrovagsugnen och sedan
kan du njuta av en nylagad, smakrik och rykande varm omelett sa
snart mikrovagsugnen plingar. Enklare kan det inte bli!
For en kalorisndlare omelett anvander du bara lite oljesprej istallet
for matfett.
Fér en dnnu kalorisndlare omelett or du den pa enbart dggvitor.

N N
Sexsekundersaggrora @ @

Detta enkla recept ger en av de luftigaste och mest delikata dggrat-
ter du nagonsin har smakat. Den smakar himmelskt gott! Inga ska-
lar, inget hackande och ingen rora!

ﬁ Du kan gora det dnnu enklare for dig genom att kopa ett

2 agg
1 skvéatt mjolk, alternativt gradde eller vatten

salt och peppar (valfritt)

Populira tillbehor

30 g av din favoritost
tomatklyftor

skivad lok

30 g skinka

2 bhasilikablad

Ditt eget favorittillbehor!

Borja med ... att blanda
ingredienserna i den lilla bdgaren
och héll sedan smeten i en smord
stekpanna.
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Darefter ... ror du om hela tiden tills &ggréran ar klar. Servera den
omedelbart.

5> Detta recept ger en portion dggrora. Du behéver bara multiplic-
era ingredienserna efter antalet personer som ska ata. Anvéand

den stora bagaren om du tillagar mer &n tva portioner och om du
ska gora sa att det racker at ett helt kompani — anvand mixerkannan.

Tips
Vérldens enklaste dggréra For att tillaga varldens enklaste
aggrora oljer du bara anvisningarna ovan och kor sedan aggs-
meten i mikrovagsugn i 2-3 minuter. Hall &ggsmeten i en skal
eller tillaga den i Magic Bullet-bagaren. For att fa en perfekt dggrora
bor du, sa snart du ser att Aggsmeten borjar stanna, rora om ungefér
var tjugonde sekund ... himmelskt gott utan att det blir rorigt i koket.
En méttande, lattlagad frukost som barnen alskar.
Kalorisnal dggrdra Gor en kalorisnal variant genom att spreja
kalorisnalt fett i formen och endast anvanda &ggvitor.

i (Y2,
Megasnabba muffins @ @ @

Grundreceptet pa dessa muffins ger ca 6 normalstora muffins eller
12 cupcakes. Med Magic Bullet kan du gora tre eller fyra olika vari-
anter pa kortare tid an det tar att vdrma upp ugnen ... alla kan f sin
favoritsmak!

Alla muffinssmaker utgar fran grundreceptet pa muffins, du lag-

ger bara till de aktuella ingredienserna. Vi har kommit fram till att
det lattaste sattet att gora flera olika sorters muffins av en sats av
grundsmeten, ar att gora en sats grundsmet i den stora bédgaren,
halla 6ver 1/3 eller 1/2 av smeten i den lilla bédgaren och tillsatta de
olika smakséttningarna i tur och ordning. Pulsmixa smeten och fyll
den i muffinsformar eller en muffinsplat.

Grundsmet for muffins

1 4gg
1 1/2 dl mjolk
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1 msk vegetabilisk olja
30 g kakmix (muffinsmix)
30 g socker

Innan du borjar ... satt ugnen pa 175 grader och smorj halen i
muffinsplaten eller anvand muffinsformar.

Sedan ... lagger du alla ingredienser i den ordning de listas ovan i
den stora bédgaren.

Och ... mixar du smeten slat.

Om ingredienserna ... ar lite svarblandade kan du montera av den
stora bégaren fran motorenheten och skaka om bégaren ordentligt.
Satt sedan tillbaka den och fortsatt mixa smeten.

—Ga nu vidare till det muffinsrecept du foredrar (se nedan) —

tare i mitten av muffinsen/brodet. Om det fastnar smet pa den,
ar muffinsen/kakan inte fardiggraddad annu.

o@ Testa om dina muffins eller kakan ar klar: stick in en tandpe-

dubblerar eller tredubblar du ingredienserna och anvander
mixerkannan istallet for bagaren nar du blandar smeten.

oy . 2
Blabarsmuffins @ @ @

Dessa luftiga, varma muffins har en hérlig smak av blabar.
De smakar precis som traditionella blabarsmuffins,
men gar betydligt snabbare att gora!

1/2 stor bagare grundsmet for muffins *c <
(se sid. 56) ° P

% Gor en stor sats muffins For att gora en stor sats muffins

1 generds nave farska blabar
2 msk socker (valfritt) ‘

1 skvéatt mjolk l l

Borja med ... att halla 1/2 av
grundsmeten i den lilla bagaren.
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Dérefter ... tillsatter du det mesta av blabaren, en skvétt mjolk och
pulsmixar sedan sa att allt blandas, dock utan att smeten blir helt
slat.

Tillsatt ... haller du smet i muffinsplaten/-formarna och toppar med
nagra blabér.

Stro sedan ... lite socker over varje muffins (valfritt).

Gradda ... sedan muffinsen gyllenbruna pa 200 grader i 15 minuter.

tredubbla ingredienserna och anvianda mixerkannan istéllet.
Hall smeten i en smord brodform och gradda kakan pa 200° C i
15-20 minuter tills ovansidan ar gyllenbrun.

i 7
Bananmuffins med @‘%: @ g
valnétter =

Det hir ar en amerikansk muffinsfavorit som med fordel avnjutes
rykande het och nybakad med en liten klick smor. Ljuvligt god och
snabbgjord. Njut!

;é Blabérskaka Gor blabarskaka genom att dubblera eller

1/2 stor bagare grundsmet for muffins (se sid. 56)
1 banan (ju mognare, desto battre)

30 g valnétskarnor

1 nypa socker (valfritt)

1 skvéatt mjolk

Borja med ... att halla 1/2 av grundsmeten i den lilla béagaren.
Darefter ... tillsatter du det mesta av bananen, valnotterna, en
skvétt mjolk och pulsmixar sa att allt blandas, dock utan att smeten
blir helt slat.

Tillsatt ... haller du smeten i muffinsplaten/-formarna och toppar
med nagra hela valnotskarnor.

Gradda ... sedan muffinsen gyllenbruna pa 200 grader i 15 minuter.



att dubblera eller tredubbla ingredienserna och anvanda

mixerkannan istallet. Hall smeten i en smord brodform och

gradda kakan pa 200° C i 1520 minuter tills ovansidan ar
gyllenbrun.

% Banankaka med valnétter Gor en stor kaka istallet genom

Chocolate Chip-muffins @ @ @

Varm smalt choklad — behdver man saga mer? De praktiskt taget
smalter i munnen och lagar sig sjalva. Det ar bara att njuta!

1/2 stor bagare grundsmet for muffins (se sid. 56)
30 g grovhackad choklad
1 skvatt mjolk

Borja med ... att halla 1/2 av grundsmeten i den lilla bagaren.
Darefter ... tillsatter du det mesta av chokladen, en skvatt mjolk
samt pulsmixar sa att allt blandas men utan att smeten blir helt
slat.

Tillsatt ... haller du smeten i muffinsplaten/-formarna och toppar
med lite grovhackad choklad.

Gradda ... sedan muffinsen gyllenbruna pa 200 grader i 15 minuter.

genom att dubblera eller tredubbla

ingredienserna och anvanda
mixerkannan istéllet. Hall smeten i en
smord brodform och gradda kakan pa
200° C i 15-20 minuter tills
ovansidan ar gyllenbrun.

i . -
ﬁ Chocolate Chip-kaka Gor en stor kaka istallet




Lackert smaksatt farskost ar verkligen ett av livets absoluta
njutningsamnen. En lattlagad delikatess for en lyxig frukost, brunch
eller lunch. Passar perfekt till bagels!

120 g farskost (cream cheese)
1 skvéatt mjolk

Populara smaksattningar
graslok

soltorkade tomater

dill

rodlok

salladslok

basilika

rokt/gravad lax

Tillsatt ... bara farskosten och din favoritsmaksattning i den stora
bédgare och mixa slatt.

o Smaksatt farskostrora serveras ofta till bagels eller kex.

e“’ﬂ Man kan dock &ven fixa ett lackert drinktilltugg genom att
fé‘.,,\'?’ fylla selleristjalkar med smaksatt farskostrora och sedan
skéra upp dem i lagom stora munsbitar. Det gar forstas ocksa

bra att anvanda farskostrora som dippsas till olika gronsaksstavar.
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Soppor

Dessa lackra hemlagade soppor med naturliga ingredienser ar fak-
tiskt mer lattlagade an burksopporna: tillagningen gar fortare och ger
mindre disk. Med Magic Bullet kan du mixa, vdrma och ata soppan

i en och samma bégare! Du kan till och med skruva pa Stay Fresh-
locket och ta med dig dina fylliga och valsmakande soppor till jobbet
eller skolan. Det ar bara att njuta!

y:
Buskenkel broccolisoppa @ @

Direkt fran broccolihimlen kommer detta recept som ger en rykande
varm, fyllig och valsmakande broccolisoppa. Den ar fantastiskt god!

120 g broccolibuketter

1 vitloksklyfta

1 1/2 dl kycklingbuljong

1 dl gradde (mjolk eller lattyoghurt)
salt och peppar efter smak

Borja med ... att tillsatta broccoli, vitlok och honsbuljong i den
stora bégare.

Dérefter ... satter du pa Shaker-/anglocket och kokar
broccolin mjuk i mikrovagsugnen i 2-3 minuter.

Tillsatt ... tar du av locket och vrider fast o
dubbelbladet.

Mixa ... sedan allt till en slat soppa.

o“’S! Receptet ger ca 1 portion
(5 dl) soppa. For flera
portioner, multiplicerar

du bara varje ingrediens med °

onskat antalet portioner.

Anvand mixerkannan om

du gor fler &n tva portioner.
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istallet for gradde.

Vegetarisk variant. Anvand gronsaksbuljong istallet for
honsbuljong om du vill gora en vegetarisk soppa.
Barnens favorit. Barn tycker ofta att det ar gott om du later 30 g
ost smalta ner i soppan. Du kan 6ka andelen ost och minska
mangden broccoli for att géra soppan extra barnvéanlig.

Sagolikt snabb sparrissoppa @ @ ‘&%ﬁ

Med den har fantastiskt smakrika och méttande soppan far du
garanterat inga rester. Den ar helt enkelt ljuvligt god.

é Kalorisnal variant. Anvand mager yoghurt eller minimjolk

120 g sparris (ca 7-10 sparrisar)

1 vitloksklyfta

1 1/2 dl kycklingbuljong

1 dl gradde (mjolk eller lattyoghurt)

Borja med ... att tillsatta sparris, kyckling och buljong i den stora
bégare.

Dérefter ... satter du pat Shaker-/anglocket och kokar sparrisen
mjuk i mikrovagsugnen i 2-3 minuter.

Tillsatt ... ar du av locket, tillsatter gradde och vrider fas dubbel-
bladet.

Mixa ... sedan allt till en slat soppa.

multiplicerar du bara varje ingrediens med 6nskat antal por-

oé Receptet ger ca 1 portion (5 dl) soppa. For flera portioner,
tioner. Anvand mixerkannan om du gor fler &n tva portioner.

pl Gdér det mesta av sparrisen. For att fa ut sa mycket som
majligt av sparrisen bor du inte skéra, utan istéllet bryta, av
den traiga nedre delen av sparrisen. Det ar en latt metod som
gor att den alltid bryts pa exakt rtt stalle.
Kalorisnal variant. Anvand mager yoghurt eller minimjolk istallet
for gradde.
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Vegetarisk variant. Anvand gronsaksbuljong istallet for honsbul-
jong om du vill gora en vegetarisk soppa.

2
Tomatsoppa i turbofart @ @ @

Vill du att dina barn ska be dig servera gronsaker? Denna smakrika,
hemlagade soppa kommer garanterat att bli en av familjens favor-
itratter.

10-12 korsharstomater eller 1 normalstor tomat (ca 120 g)
1 vitloksklyfta

1 1/2 dl kycklingbuljong

1 dl gradde (mjolk eller lattyoghurt)

Borja med ... att tillsitta tomat, vitlok och hénsbuljong i den stora
bégare.

Dérefter ... sétter du pa Shaker-/dnglocket och kokar tomaten
mjuk i mikrovagsugnen i 2—-3 minuter.

Tillsatt ... tar du av locket, tillsatter gradde och vrider fast dubbel-
bladet.

Mixa ... sedan allt till en slat soppa.

o“’S! Receptet ger ca 1 portion (5 dl) soppa.

6 For flera portioner, multiplicera bara 00‘1
varje ingrediens med antalet por-

tioner du vill gora. Anvand mixerkan- ‘

nan om du gor fler an tva portioner
SRS Kalorisnl variant. Anvénd Q;
mager yoghurt eller min- y
imjolk istéllet for gradde. °

Vegetarisk variant. m
Anvand gronsaksbuljong

istallet for honsbuljong om du
vill gbra en vegetarisk soppa.



Galet god gazpacho @@ @

Denna lackra traditionella spanska soppa ar mycket popular.

Den passar perfekt som en liten aptitretare pa brunchen. Om du
verkligen vill imponera pé dina géster kan du vara séker pa att lyckas
med detta gazpachorecept.

1/2 rod paprika

1-2 vitloksklyftor

2 1/2 dl kycklingbuljong

1 en skvatt rodvinsvinager
1/4 gurka

1 kvist farskhackad persilja

Borja med ... att Iagga alla ingredienser i den stora bégare
och vrida fast dubbelbladet.

Dérefter ... pulsmixa (se avsnittet Pulsmixning pa sid. 17) du
soppan nastan slat.

1

“5.
°O Detta recept ger ca 2 portioner (1 liter) soppa.

& Gazpachon bor helst serveras kyld. Du kan skapa en lyxigare
& variant genom att lagga kylda och skalade rakor i botten av
fo et cocktailglas och halla gazpacho dver.

honsbuljong om du vill gora en vegetarisk soppa.
Anvéind som dippsds. Denna soppa kan dven anvandas som
en smakrik dippsas till chips.

% Vegetarisk variant. Anvand gronsaksbuljong istallet for



Smorgasar

Trott pa att dta samma sak till lunch varje dag? Utled pa att lagga
pengar pa dyra luncher eftersom du aldrig hinner packa nagon
matlada? Med hjalp av Magic Bullet kan du nu istéllet njuta av lackra
och lattransporterade (vid behov dven kalorisndla) smorgasar som du
kan gora pa nolltid och som bara kostar en brakdel av en lunch ute
pa restaurang!

Kycklingsallad pa ett kick @ @

Vi hade nastan glomt hur fantastiskt gott det ar med klassisk
kycklingsallad pa smorgas. Kombinationen av dpple och valnot ar
oemotstandlig.

1/4 skalat och urkarnat apple (ca 30 g)

1 skiva lok (ca 20 g)

120 g tillagat kycklingkétt (grillkyckling eller rester)
2 msk valnotskarnor

1-2 msk majonnéas

Borja med ... att lagga alla ingredienser, i den ordning de listas,
i den lilla bédgaren och vrida fast dubbla bladet.

Pulsmixa sedan ... (se avsnittet Pulsmixning pa

sid. 17) for att hacka och mixa ingredienserna. 0‘1
Tryck bara bagaren nedat i korta intervall

och slapp sedan upp den. Pausa sa att ‘
ingredienserna far tid att satta sig
(anvand vid behov tekniken med

knackning, se sid. 19).
Pulsmixa sedan igen tills

kycklingsalladen far 6nskad ° E

konsistens.
Kom ihag ... att trycka
bagaren lite moturs for
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att forhindra att Magic Bullet hamnar i last Iage. (Se avsnittet
Pulsmixning pa sid. 17.)
Lagg sedan ... kycklingsalladen mellan tva brodskivor och hugg in.

o"s! Inte ens Magic Bullet kan trotsa fysikens lagar, sa om du har
fyllt bagaren for mycket alternativt om ingredienserna ar for
kompakta for att innehallet dverst i bagaren ska na knivbladet,
rekommenderar vi att du provar att skaka eller knacka pa bagaren
(se sid. 18—19). Om kycklingsalladen ar riktigt kompakt kan du skeda
ur det som har samlats pa botten, Idgga det i en skal och sedan
pulsmixa resten. Nar val allt har hackats, kan du lagga tillbaka allt i

bagaren och pulsmixa kycklingsalladen hastigt sa att den blandas.

o Kycklingsallad kan varieras néstan i det oandliga. Prova garna

e"m att tillsatta andra ingredienser som du gillar. Du kan t.ex.
ﬁ(’\g’ krydda kycklingsalladen med lite muskot eller kanel. Servera
pa rostat brod eller Iagg en klick pa en blandad gronsallad.

Det ar svart att tinka sig ett battre satt att anvinda rester pa! Bon

appetit!

pl Kalorisnal variant. Anvand fettsnal honsbuljong och ranch
dressing, eller mager yoghurt naturell, istéllet for majonnas for
att fa en lacker men anda kalorisnal lunch eller middag.
Fylida tomater eller paprikor.. Gropa ur en tomat eller paprika och
fyll den med kycklingsallad for en lacker lunchratt utan brod.

Du kan gora en curryvariant pa kycklingsalladen genom att hoppa
over apple och valndtter och dofta dver lite curry istéllet.
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Soppor och smorgasar’ & 4

Extrasnabb aggsallad @

Lacker, smakrik aggsallad utan att skdra och tarna — underbart!
En snabb och védlsmakande lunch som bade foraldrar och barn
uppskattar.

2 hardkokta agg

1 selleristjalk

1 skiva 6k (ca 20 g)

1-2 msk majonnas

1 nypa senapspulver (valfritt)

Innan du borjar ... bryt av stjilksellerin pa hélften och rensa bort
s& mycket av tradarna (nerverna) som mojligt.

Darefter ... lagger du alla ingredienser, i den ordning de listas, i den
lilla bagaren och vrider fast dubbelbladet.

Pulsmixa hastigt ... tryck bara bigaren nedat i korta intervall och
slapp sedan upp den. Pausa for att lata ingredienserna sétta sig.
Pulsmixa sedan igen tills 4ggsalladen far onskad konsistens.

Liagg upp pa brod och servera.

kapris eller dijonsenap innan du mixar den. Dofta over lite
paprikapulver och lagg fram servetter — den har
smorgasen kommer att ga at i ett nafs!

o@ Du kan ge aggsalladen lite extra sting genom att tillsatta

Kalorisnal variant. Anvéand o
senap och lite hons- eller
gronsaksbuljong istallet for
majonnas for en lika valsmakande
men kalorisnalare variant.
Fylida tomater eller paprikor.
Gropa ur en tomat eller papri-
ka och fyll den med dggsallad
for en lacker lunchrétt utan
brdd.




Skinka med senapssting @@

Denna mycket valsmakande smorgas tilltalar bade barn och vuxna
och gar dessutom snabbt och enkelt att gora. Den lackra kombina-
tionen av rokt skinka och senap passar perfekt pa smorgasen.

60 g rokt skinka (eller rokt kalkon)
1 dl hénsbuljong

1 msk dijonsenap

1 skiva lok (ca 20 g)

Borja med ... att Iagga alla ingredienser, i den ordning de listas, i
den lilla bédgaren och vrida fast dubbelbladet.
Pulsmixa sedan...(se avsnittet Pulsmixning pa sid. 17) for att hacka
och mixa ingredienserna. Tryck bara bagaren nedat i korta intervall
och slapp sedan upp den. Pausa for att lata ingredienserna satta sig
(anvéand vid behov tekniken med knackning, se sid. 19). Pulsmixa
sedan igen till 6nskad konsistens.
Liagg upp pa brod och servera!
3% Servera som sm6rgésfyllning eller pulsmixa slatt och servera
3 ’c: pé kex eller sma bitar av lackert italienskt eller franskt lant-
¢ brod.

cheese) pa tortillas och rulla ihop. Skar tortillasrullen i bitar om
1 1/2-2 cm (anvand vid behov en tandpetare for att halla ihop
bitarna). Servera som drinktilltugg eller som en latt och lacker lunch.

i
ﬁ Drinktilltugg. Bred skink- och senapsrora och farskost (cream
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Pastasaser

Samtliga pastasaser gar sa snabbt och latt att tillaga att du kan
servera alla deras favoritsas. Du kan gora en kramig alfredosas, en
lacker pesto eller en fyllig och mattande kottfarssas pa kortare tid &n
det tar att vdrma en burk fardig pastasas pa spisen. Och som gradde
pa moset slipper du en massa onddig disk. Du mixar och varmer
sasen i en och samma bégare. Stéll bara bégaren i diskmaskinen sa
ar det klart. Inga flera skarbréador, skalar eller kastruller! Hurra!

Italiensk spaghettisas @ @

Denna lackra pastasas gar lika bra att gora fran grunden eller med
hjélp av rester. Varje tugga ar en smaksensation.

3/4 dl honsbuljong

10-12 korsbarstomater eller 1 normalstor (klyftad) tomat (ca 120 g)

1 pérllok eller 1/4 av en normalstor gul 16k (ca 30 g)

2 msk rodvin (valfritt)

2 msk tomatpuré

2 vitloksklyftor

2 kvistar basilika

30 g kottfars av not eller kalkon (se avsnittet som handlar
om att anvéanda kottrester)

1 nypa italiensk krydda (valfritt)

salt och peppar efter smak

Borja med ... att lagga alla ingredienser,
i den ordning de listas, i den stora
bégaren och vrida fast dubbelbladet.
Pulsmixa hastigt (se avsnittet
Pulsmixning pa sid 17) ... Tryck
bara bagaren nedat i korta inter-
vall och slapp sedan upp den.
Pausa for att lata ingredienserna
satta sig. Pulsmixa sedan igen tills
sasen far onskad konsistens.
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Dérefter ... tar du bort dubbelbladet och satter pa Shaker-/
anglocket.

Still sedan ... bagaren i mikrovagsugnen och kor sasen pa hog
effekt i 8—10 minuter, tills kottet ar klart. Eftersom alla mikrovagsug-
nar &r olika bor du kontrollera sasen efter 7 minuter — om vatskan
haller pa att koka bort, tar du ut bagaren (anvand grytvante), ror om
i sasen och kor den i mikron i ytterligare 30 sekunder. (Du kan till-
satta lite vatten eller vin.)

Ror om ... och héll sdsen dver varm pasta.

sasen far en fantastisk smak nér alla smaker far tillfalle att

koka ihop. Om du inte gillar konsistensen kan du tillaga kottet i
bagaren i mikrovagsugnen forst och sedan tillaga resten av sasen pa
vanligt sétt. Detta recept ger tva generdsa portioner kottfarssas. For
storre satser, dubblera ingredienserna och anviand mixerkannan.

oé Att koka kottet i sasen ger det en annorlunda konsistens och

g‘i o pastaratten! Lagg en bit parmesan i den lilla bagaren och
tos®  vrid fast dubbelbladet. Mixa parmesanen till en smulig
konsistens. Satt pa shaker-/anglocket, stro parmesan over
pastan och njut!

1

ﬁ‘ Stro over lite farskriven parmesan pa den rykande varma
o

Anviénd kéttrester Om du har kottrester ... folj samma anvis-
ningar som ovan, men byt ut farsen mot rester av kyckling,
not- eller flaskkott, hamburgare, korv eller vad du nu har i
kylskapet. Du behdver bara kora sasen i mikrovagsugnen i ca 6
minuter.
Om du vill gora en pasta bolognese tillsatter du bara 1 1/2 dl visp-
gradde och en skvétt rodvin till den tillagade sésen och pulsmixar
den en eller tva ganger.



Yz
Pasta Alfredo @ @ ‘,g%é“

Vem Alfredo &n ma ha varit fortjinar han att hyllas. Denna krdmiga
och fylliga traditionella italienska sas har flera hundra &r pa nacken
och ar mycket populdr av ett gott skal: den smakar helt fantastiskt!

3/4 dl vispgradde

2 msk smor

1-2 vitloksklyftor

60 g parmesan

3 kvistar farsk persilja

salt och peppar efter smak

Borja med ... att lagga alla ingredienser, i den ordning de listas, i
den stora bagaren och vrida fast dubbelbladet.

Sedan ... mixar du allt slatt.

Dérefter... tar du bort dubbelbladet och satter pa shaker-/
anglocket.

Kor sedan ... sasen i mikrovagsugnen pa hog effekt i 1-2 minuter,
sa att den blir genomvarm.

Vrid dérefter ... fast enklabladet och pulsmixa sasen 3—4 ganger.
Ror om ... och hall sasen dver den varma pastan.

tredubbla ingredienserna och anvand den stora

o5 Detta recept ger en generds portion sas. Dubblera eller
O bégaren for att tillaga fler portioner.

g san pa den rykande varma
fo  pastaratten! Lagg en bit par-
mesan i den lilla bédgaren
och vrid fast dubbelbladet. Mixa
parmesanen till en smulig kon-
sistens. Str6 6ver pastan och njut!

m Stro over lite farskriven parme-

Serve,



2
Festlig pesto @

Denna valsmakande pesto gar snabbt och enkelt att tillaga och tillta-
lar aven den mest krasne finsmakare.

10-12 farska basilikablad
2 msk pinjekarnor

2 msk extra jungfruolivolja
1 1/2 tsk grovt salt (valfritt)
1-2 vitloksklyftor

1 liten bit parmesan

Borja med ... att Iagga alla ingredienser i den ordning de listas i den
stora bégaren.

Darefter ... vrider du fast knivbladet och pulsmixar peston grovt.
Dérefter ... tar du bort dubbelbladet och satter pa Shaker-/
anglocket.

Satt sedan ... bagaren i mikrovagsugnen och kor sasen pa hdg
effekt i 2-3 minuter s& att den blir genomvarm.

Ror om ... och héll sdsen dver den varma pastan.

tredubbla ingredienserna och anvand den stora bdgaren for
att tillaga fler portioner. For en tunnare pesto tillsatter du mer
olivolja sa att den far onskad konsistens.

o@ Detta recept ger en generds portion ostsas. Dubblera eller

Ky pastaratten! Lagg en bit parmesan i den lilla bagaren och
fé‘&” vrid fast dubbelbladet. Mixa parmesanen till en smulig kon-
sistens. Satt pa shaker-/anglocket och stro parmesanen
over peston ... bon appetit!

m Stro over lite farskriven parmesan pa den rykande varma

Tips
Pestodippsas. Pesto passar utmérkt som dippsas. Servera
varm eller rumstempererad till rustikt lantbrod.
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Makaroner och ostsas @, 2N
— superenkelt @ @

Mmmm ... smalt ost ... behdver vi saga mer? Makaroner och ost-
sds — “mac & cheese” ar inte en av USA:s mest populdra rétter utan
goda skél. Och med Magic Bullet gor du den bade snabbt och latt.
Barnen kommer att dlska denna ratt!

30 g cheddarost
1 skvatt vispgradde (eller mjolk)

Hall ... forst ner vispgradde och tillsatt ost i den lilla bédgaren.
Dérefter ... kor du bagaren i mikrovagsugnen pa hog effekt i ca 1-2
minuter, tills osten har smélt helt.

Anvand grytvantar och ta ut bagaren ... ur mikrovagsugnen, vrid
fast enklabladet och pulsmixa 3—-4 ganger.

Hall ... ostsasen over rykande varma makaroner och servera direkt.

oS Detta recept ger en generds portion sas. Dubblera eller

6 tredubbla ingredienserna och anvand den stora bégaren for
att tillaga fler portioner.

p Smyg in lite gronsaker. Eftersom nastan alla barn dlskar
makaroner och ostsas kan du med fordel forsoka smyga ner
lite gronsaker fore mixningen. Lagg ner en tomat

eller lite angkokt broccoli. Det ar forvanansvart
|att att komma undan med sadana “knep”
nar du lagar detta recept.




N

- 2:Efterratter

Antligen kan du tillaga l4ckra efterrétter utan att stéka ner hela
koket och dra ner en massa disk! | denna receptsamling hittar du allt
fran fylligt krdmig cheesecake till kalorisnal barsorbet — recept som
tilltalar alla gottegrisar och gar dessutom supersnabbt att tillaga.

Cheesecake @

Det har aldrig varit enklare att laga en lacker cheesecake. Pa bara
nagra sekunder kan du tillaga en kramigt lacker cheesecake som
fullkomligt smalter i munnen.

1 forpackning (2 1/2 dl) farskost (cream cheese)

2 agg

60 g socker

1 tsk vaniljsocker

1 pajskal (pa 10 digestivekex och 75 g smélt smor)

Birja med att ... satta ugnen pa 175 grader. Krossa digestivekexen
och blanda smulorna med smalt smor. Tryck ut degen i botten av en
springform och forgradda i 10 minuter.

Lagg under tiden ... alla ingredienser till pajfyliningen i den stora
bédgare och mixa slatt.

Hall sedan ... pajfyllningen i det forgraddade pajskalet.

Gradda pajen ... pa 175 grader i 20-25 minuter (tills fyllningen har
stannat).

O Friska barsaser ar perfekta att anvinda som topping pa en
gﬂ o kramig cheesecake. Gor en jordgubbscheesecake eller
1"  blabarscheesecake genom att fylla den filla bagaren till 3/4
med féirska jordgubbar eller blabdr, tillsitta 1-2 msk socker
och mixa till en trogflytande sas. Hall detta pa den svalnade cheese-
caken (minst 1 timme i kylen), och tillsatt sedan ett lager skivade
jordgubbar eller hela blabér ovanpa. Lat sta kallt nagra timmar och
servera sedan cheesecaken.
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en timme i kylskapet och héll sedan en burk korsbarskompott

% Enkel korshérstopping. Lat bara cheesecaken svalna i minst
over. Superenkel och supersmaskig kérsharscheesecake!

2
Chokladmousse @ @

Moussen tar bara fyra sekunder att géra men ar garanterat en
himmelskt god upplevelse. Denna lyxigt lackra och syndigt goda
efterratt ar ett imponerande satt att avsluta en fin middag.

3/4 dI vispgradde
2 msk chokladsas

Tillsatt forst ... alla ingredienser i den lilla bdgaren och mixa slatt.
Sedan ... ar efterratten klar att servera!

o“s! Receptet ger en portion. Dubblera eller tredubbla
ingredienserna om du vill gora fler portioner.

o Anvand enklabladet och hyvla lite chokladspan i den lilla
e"ﬂ bégaren. Sitt pa ett Shaker-/anglocket och stro lite
ﬂ_’(’\,g’ chokladspén dver chokladmoussen. Du kan &dven vispa lite

gradde (sid. 26) och dekorera varje portion med en klick.




En nyttig och frasch efterratt pa bara nagra sekunder! Barnen brukar
tycka att den ar minst lika god som vanlig glass och du kan rakna
med att de kommer att be om denna sockerfria sorbet gjord pa
enbart naturliga ingredienser varje dag!

120 g av valfri fryst frukt/bar
2-3 msk vatten (eller fruktjuice eller annan favoritdryck)

Tillsatt forst ... alla ingredienser i den lilla bagaren och mixa slatt.
Sedan ... ar efterratten klar att servera!
oS3k For att fa onskad konsistens kan du tillsatta mer vatten alter-
O nativt bar-/fruktjuice till de frysta baren/frukten.
o For en lyxig efterratt pa en brunch eller middagsbjudning kan
é"ﬂ du gora flera olika sorbetsmaker (blabar, jordgubbe, mango)
fé“,\'g’ och servera i cocktailglas. For en imponerande upplaggn-

ing kan du kombinera tva sorbeter av kontrasterande férg i
samma glas.

Sexsekundersmilkshake @@ g%

1 skvéatt mjolk
1 1/2 dl vaniljglass
chokladsas

Borja med ... att 1dgga alla ingredienser, i den ordning de listas,
den stora béagaren (eller partybédgaren) och mixa slatt.
Servera ... direkt!

1
o Om du vill dricka milkshaken med sugror tillsatter du mer
mjolk och mixar den lite till. Vill du gora flera milkshakes
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pa samma gang dubblerar eller tredubblar du ingredienserna och
anvander mixerkannan.

Gor blabarsmilkshake istallet genom att byta ut chokladsésen mot
en néve farska eller frysta blabér.

Gor jordgubbsmilkshake genom att tillsatta en nave farska eller
frysta jordgubbar.

Du kan frossa i choklad med denna lyxiga milkshake dar du byter
ut vaniljglassen mot chokladglass och tillsatter sma bitar av din
favoritchoklad.

Tycker du om kombinationen av choklad och mint kan du tillsatta
bitar av din favoritchoklad kombinerat med mintpastiller.

Tillsatt fargglada chokladdragéer for en festligare variant.

Du kan éaven tillsitta mintchoklad (t.ex. After Eight) for en riktigt
uppfriskande smak.




N

~ LsBarnmat

Med Magic Bullet kan du laga din egen barnmat med 100 % natur-
liga ingredienser pa bara nagra sekunder. Det blir inte bara mycket
billigare &n fardigprodukter — du vet dessutom exakt vad ditt barn far
i sig. Gor dina egna specialblandningar, anvand ekologiska produkter
— det ar du som viljer. Ditt barn kommer att dlska din mat!

Morotspuré @ @ @

120 g babymorotter
1 skvétt vatten

Borja med... att lagga babymorotter och en skvatt vatten i den
lilla bagaren. Sitt pa shaker-/dnglocket och angkoka morétterna
mjuka.

Tillsatt ... haller du av det mesta av vattnet. Ju mer vatten du
behaller, desto tunnare blir purén. For riktigt sma barn — spara
ungefér 1 msk vatten. For nagot aldre barn som klarar en tjockare
konsistens — hall av nastan allt vatten. Du kan alltid vid behov
tillsatta mer vatten for att spa purén.

Déarefter ... vrider du fast dubbla bladet och mixar till en slat puré.
Lat purén ... svalna innan du serverar den.

Puré med kyckling och ris @ @

60 g kycklingkott (tillagat)
60 g kokt ris
1 skvétt vatten eller saltfri hdnsbuljong

Borja med ... att Iagga ingredienserna i den lilla bdgaren och vrida
fast dubbelbladet.

Mixa ... sedan purén slat.

Varm ... sedan purén till lagom attemperatur och servera den.

Puré pa rester @ @ @

Rester kvar i kylskapet? Om de &r barnvénliga &r det bara att 1agga
dem i den lilla bdagaren och mixa dem till en slat puré. Snabbt,
praktiskt och mat som ditt barn gillar!
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Kaffedrinkar

Nu kan du njuta av proffsiga kaffedrinkar hemma — bekvamare och
dessutom mycket billigare an pa kafé. Sa varfor koa och betala dyrt
nar du istallet kan anvanda Magic Bullet och gora lackra varma eller
kalla kaffedrinkar hemma?

Café Mocha @ @

| denna kaffedrink gifter sig smakerna av traditionell varm choklad
med modern espresso pa ett fantastiskt sétt — en helt oemotstandlig
kombination.

mjolk

nybryggt varmt kaffe

3-4 msk chokladsas (eller chokladpulver)
1-2 tsk socker (valfritt)

Borja med ... att mala morkrostade kaffeb6nor med enklabladet
(se avsnittet Mala kaffe pa sid. 20). Ju mer finmalet kaffe, desto
starkare blir det. Om du foredrar svagare kaffe maler du kaffet
grovre och om du vill ha det starkt finmaler du det.

Brygg ... sedan kaffet.

Fyll ... 1/4 av den stora bdagaren med mjolk och som du skummar
med hjalp av dubbelbladet.

Kor ... mjolken i mikrovagsugnen i 35-45 sekunder (var forsiktig sa
att mjélken inte kokar 6ver).

Tillsatt ... sedan chokladsas i bagaren, fyll den
hoga bagaren nastan hela vagen upp med
kaffe och pulsmixa 3—4 ganger.
Hall upp ... i muggar och servera.

o“s! Receptet ger tva portioner. Ta
O halften av alla ingredienser for
att gora en portion. Dubblera
bara ingredienserna for fyra

portioner.




,;f"— -~

 Kaffedrinkar

i varje mugg. Hall vispgradde i den lilla bédgaren, vispa den
posig med enklabladet (se avsnittet Vispa gradde pa sid. 26).

Cappuccino @

| denna enkla klassiker ar balansen mellan kaffe och mjolk optimal.
Detta ar espresso nar den ar som godast, kombinerat med ljuvligt
skummande mjolk.

% Gréaddtopping. Dekorera med en Klick vispad gradde 6verst

2 kaffekoppar rykande het espresso (eller hett kaffe)

mjolk

2 nypor kakao eller kanel (valfritt)
Borja med ... att mala morkrostade kaffeb6nor med hjélp av
enklabladet. Ju mer finmalet kaffe, desto starkare blir det. Om du
foredrar svagare kaffe maler du kaffet grovre och om du vill ha det
starkt finmaler du det (se avsnittet Mala kaffe pa sid. 20).
Brygg ... sedan kaffet.
Fyll ... nu den lilla bdgaren med mj6lk och skumma den med dub-
belbladet i 5-10 sekunder.
Kor ... mjolken i mikrovagsugnen i 35-45 sekunder (var forsiktig sa
att mjolken inte kokar 6ver).
Dérefter ... hiller du kaffe i 2 muggar samtidigt som du later
mjo6lken vila en stund.
Hall ... sedan forst den varma mjélken i kaffet och skeda upp mjolk-
skummet pa ytan.
Om du vill ... kan du dofta lite kakao eller kanel dver mjolkskum-
met fore servering.

s!
g Receptet ger tva portioner. Ta halften av alla ingredienser for
att gora en portion. Dubblera bara ingredienserna for fyra por-
i tioner.
Tillsétt lite socker. Du kan tillsatta socker till din cappuccino
é om du s onskar.
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Kaffedrinkar

Isespresso @ @

Koppla av med denna svala och uppfriskande kaffedrink. Den ger
bade nya krafter och gott humor!

nybryggd espresso (eller kaffe) som fatt svalna
is
vispgradde

Birja med ... att fylla den stora bdgaren med is och tillsatta sa
mycket espresso som ryms.

Mixa ... slatt med dubbelbladet och hall upp i kaffeglas.

Om du vill ... kan du halla lite vispgradde i den lilla bagaren och
vispa den pdsig med enklabladet i ca 5 sekunder (du hor nar
gradden &r fardigvispad).

Toppa ... isespresson med losvispad gradde och servera den sedan.

att gora en portion. Dubblera bara ingredienserna for fyra

o\ss! Receptet ger tva portioner. Ta halften av alla ingredienser for
O portioner.

<i
Tillsétt lite socker. Du Kkan tillsitta lite socker till
kaffedrinken om du sa onskar.




iskafte (g

En svalkande och uppfriskande variant av den varma kaffedrinken
Café Mocha. En perfekt kaffedrink for en het sommardag.

5 dl kaffe

2-3 msk chokladsas (eller kakao)
5 dI mj6lk

1-2 tsk socker (valfritt)
31/2-54dlis

Borja med ... att brygga kaffe (eller anvand 6verblivet kaffe).

Fyll ... sedan den hdga bagaren med is. Tillsitt chokladsas, mjolk

och socker och fyll sedan bagaren upp till kanten med kaffe.

Blanda slatt med dubbelbladet.

Hall ... upp kaffedrinken i tva kaffekoppar.

Om sa onskas ... hall vispgradde i den lilla bagaren och vispa den
med enklabladet i ca 5 sekunder. Toppa kaffedrinken med gradden
och servera den sedan.

vs! Receptet ger tva portioner. Ta halften av alla ingredienser for
6 att gora en portion. Dubblera bara ingredienserna for fyra
portioner.
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Kaffedrinkar

Irish Coffee @9

For att utharda de kulna och ruggiga irlandska vinterkvéllarna
behdvdes nagot extra virmande och starkande. Det ar bakgrunden
till denna varma kaffedrink med en perfekt kombination av kaffe och
juice. En riktigt vdlsmakande humérhdjare!

2 msk apelsinjuice

2 tsk pressad citron

starkt, hett kaffe

1 1/2 dl vispgradde

6 cl irlandsk whisky (valfritt)

Borja med ... att kaffebonor med hjilp av enklabladet. Ju mer
finmalet kaffe, desto starkare blir det. Om du foredrar svagare kaffe
maler du kaffet grovre och om du vill ha det starkt finmaler du det.
Tillsatt sedan ... apelsinjuice och pressad citron i den stora bégar-
en och fyll resten av bagaren upp till kanten med kaffe.

Déarefter ... haller du vispgradde i den lilla bagaren och vispar den
med enklabladet i ca 5 sekunder.

Hall sedan ... kaffeblandningen i 2 irish coffee-glas, tillsatt whisky
och toppa med l6svispad gradde.

att gora en portion. Dubblera ingredienserna

o“’s! Receptet ger tva portioner. Ta halften av alla ingredienser for
0 for fyra portioner.




~

 ZsSmoothies

Magic Bullet ar det perfekta redskapet nar du vill gora valsmakande,
méttande och svalkande smoothies och maltidersattningsdrycker.
Béast av allt ar att du anvanda en och samma bégare for bade till-
agning och servering. Bégaren tal dessutom maskindisk vilket
underlattar ytterligare. Som gradde pa moset bidrar Magic Bullet till
att finfordela ingredienserna pa ett sddant satt att varenda droppe
blir spackad med smaksensationer.

Jordgubbs- och banansmoothie @ @ @

En vdlsmakande, méattande, fruktig drink som ar perfekt vid alla
tillfallen.

1 ndve farska eller frysta jordgubbar
1 banan

21/2dlis

1 skvatt apelsinjuice

Borja med ... att halla i alla ingredienser i den stora bégaren eller
partybédgaren och vrida fast dubbelbladet.

Dérefter ... stéller du in till 1ast Iage och mixar smoothien slét.
Drick!

s! " . . ..
o% Du behover inte snoppa jordgubbarna; den grona rosetten
innehaller en massa nyttiga naringsamnen.

Smoothie med blandade bar @ @ @

Det har ar en smakbomb fullmatad med farska bar. Dina barn
kommer att sluka den har smoothien.

1 néve farska eller frysta bar
1 banan

21/2dlis

1 skvatt apelsinjuice

Borja med ... att hilla i alla ingredienser i den stora bdgaren eller
partybégaren.
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<i Med ménga av de populéra diet-
é planerna som bygger pa 5-6 mal

Dérefter ... stiller du in till Iast ldge och mixar smoothien slét.
Servera.

Maltidsersattningsmoothie @@

med choklad och béar

Den har kombinerade choklad- och blabarssmaken ar vard att fira.
Hur kan nagot sa nyttigt smaka s gott?!

1 1/2 dI mjolk (garna minimjolk)

1 néve férska eller frysta blabar

ishitar

2 (eller fler) skopor proteinpulver med chokladsmak
2 medelstor banan

Borja med ... att fylla den stora bédgaren eller partybégaren till
halften med is.

Tillsatt sedan ... resten av ingredienserna i den stora bégaren eller
partybédgaren.

Dérefter ... stéller du in till 1ast Iage och mixar smoothien slét.
Servera.

Receptet ger en portion. For att gora flera portioner multiplic-
erar du bara ingredienserna med 6nskat antal portioner och
anvander mixerkannan istéllet for nagon av bagarna. Detta
ar en grundlaggande maltidserséttningsdryck; anpassa garna
ingredienserna efter din specifika dietplan. )

s!

per dag kravs maltider och mel-

lanmal med magert protein och
langsamma kolhydrater. Dessa maltids-
ersattningsdrycker &r ett valsmakande,
enkelt sétt att ga ned i vikt!




N

- AJuicer

Det ar nagot sarskilt med nypressade frukt- och gronsaksjuicer — de
ar vélgorande for bade kropp och sjal. Och med Magic Bullet ar de
sa enkla att gora att du kan njuta av dem varenda dag.

Prova garna nagra av vara favoriter och experimentera sedan sjalv

efter egen smak. Den perfekta blandningen av frukt eller gronsaker
— eller badadera — existerar i sinnevarlden. Det géller bara att hitta
den.

Farskpressad apelsinjuice @ @

Med sin overjordiskt goda smak ar denna 100 % naturliga farskpres-
sade apelsinjuice en himmelsk njutning som ar sa lattgjord att du
kan dricka den varenda morgon.

3 klyftade farska apelsiner (skalade)

Innan du sétter igang ... Satt ihop Magic Bullet Juicepress (sid.
31) och se till att du har alla ingredienser inom rackhall samt att de
har rétt storlek for att matas ner i hdlet i mixerlocket.

Stéll sedan ... in Magic Bullet till 1ast ldge.

Tillsatt ... apelsinerna till centrifugsatsen och tryck ned dem med
pressklossen.

Hall ... sedan upp juicen i ett glas (Iat mixerlocket sitta kvar nér du
haller).

detta kan orsaka bestaende motorskada. Om du dverhettar

motorn och den slutar fungera, bryt spanningen till motor-
enheten och lat svalna nagra timmar innan du anvinder apparaten
igen.

o‘"@ Lat aldrig apparaten vara igang mer &n en (1) minut eftersom
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Uppfriskande, pikant 100 % naturlig ananasjuice ... battre kan det
knappast bli!

1/3 farsk ananas (kanten ar OK)

Innan du satter igang ... Sétt ihop Magic Bullet Juicepress (sid.

31) och se till att du har alla ingredienser inom rackhall samt att de

har ratt storlek for att matas ner i halet i mixerlocket.

Stéll sedan ... in Magic Bullet till Iast ldge.

Tillsatt ... ananasen till centrifugsatsen och tryck ned bitarna med
pressklossen.

Hall ... sedan upp juicen i ett glas (Iat mixerlocket sitta kvar nér du

haller).

obs, O0m knivbladet slutar rotera i list lige ska du omedelbart
dra ur nétkabeln. Ibland, speciellt innan motorn har kommit
upp i fullt varvtal, kan en hard ingrediens (t.ex. en morots-
bit) fastna i knivbladet. Om knivbladet slutar rotera maste

du OMEDELBART DRA UR APPARATENS NATKABEL ur eluttaget.

Skaka loss det som har fastnat och starta sedan apparaten igen.

Om apparaten inte borjar mixa, dra ut natkabeln ur eluttaget, ta ur

knivbladet och bagaren. Skaka om ingredienserna ordentligt sa att

knivbladet kan rotera fritt. Om knivbladet fortfarande sitter fast, ta

bort det fran apparaten och vrid runt det forsiktigt (var varsam; det

ar vasst). Nar knivbladet roterar obehindrat vrider du

fast det, ansluter apparaten och provar igen; nu ‘

bor det fungera utan problem.

oS Lat aldrig apparaten vara igang ® o
O mer an en (1) minut eftersom %
detta kan orsaka bestaende 5

motorskada. Om du 6verhettar mot-

orn och den slutar fungera, bryt span-
ningen till motorenheten och It svalna
nagra timmar innan du anvander apparaten
igen.



Denna fylliga och matiga energidryck ar fulladdad med antioxidanter
och smak. En perfekt start pa dagen.

2-3 bitar vattenmelon (ca 15 cm langa)
2 bitar ananas (ca 15 cm langa)

1 rodbeta

1 ndve farsk spenat

3-4 broccolibuketter

Innan du sétter igang ... se till att alla ingredienser &r lagom stora

for att ga ner genom hélet i mixerlocket.

Still sedan ... in Magic Bullet till last Iige mode.

Tillsatt ... sedan ingredienserna till centrifugsatsen, i den

ordning de listas. Anvand pressklossen for att trycka ner dem mot

knivbladet.

Nar den ar fardigmixad ... haller du upp energicocktailen i ett

glas (Iat mixerlocket sitta kvar nar du haller).

Servera ... med is.

ovs! Lat aldrig apparaten vara igang mer &n en (1) minut eftersom

O detta kan orsaka bestaende motorskada. Om du dverhettar
motorn och den slutar fungera, bryt spanningen till
motorenheten och lat svalna nagra timmar innan du anvander

apparaten igen.
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‘ Cocktallparty pa 7 mlg/ter

Ar du upplagd for en riktig fest? Folj anvisningarna nedan s kan du
bjuda dina vanner pa tidernas fest i basta Magic Bullet-stil.

Cocktailparty pa 7 minuter

Skulle det inte vara mysigt med ett litet snofsigt cocktailparty och
aterknyta kontakten med gamla bekanta? Hér &r en meny for sex
personer som ar perfekt nar du vill samla dina vanner for en mysig
kvall.

Véilkomstsnacks:
Supersnabb béndippsds med varma pitabrddsbitar
Himmelsk hummus med varma pitabrodsbitar

Drink:
Mystic martini
Boulevard bellini

Aptitretare:
Snabbfyllda svampar
Vitloksbrod med pestodippsads

Kaffe:
Irish coffee

INKOPSLISTA

Gronsaksavdelningen
1 medelstor 16k
10 vitloksklyftor
18-24 stora svampar
farsk spenat
1 kruka farsk basilika
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Frozen Foods Section
frozen peaches

Kryddor, konserver och grénsaker

grovt salt

kajennpeppar (valfritt)
balsamvinager

grillad rod paprika pa burk
paprika

tahini (sesampasta)

olivolja

hons- eller gronsaksbuljong
pinjenétter

socker

sma oliver

syltlok

1 burk (420 g) svarta bonor
1 burk (420 g) kikarter

Dryck

110 g morkrostat kaffe
apelsinjuice

citronsaft (eller saft fran en citron)
whisky

vodka eller gin

torr vermouth

champagne

persikolikor

lemon-lime-soda

9dlis

Brid

3 forpackningar pitabrod
2 stora baguetter



Mejerivaror
1 1/2 dl vispgradde
parmesan
ricotta
graddfil
smor eller margarin

Ovrigt (annat 4n mat)
20-30 sma servetter
20-30 smaassietter
6 martiniglas
6 kaffekoppar
tandpetare (till martinioliver)
2 bakplatspapperskldadda langpannor
1 upplaggningsfat till saser och pitabrod
1 upplaggningsfat till svamp
1 upplaggningsfat till brod och pestodippsas

EN TIMME FORE PARTYT

Steg 1: Gor en sats bondippsas. Folj receptet pa sid. 37 och stall
sedan dippsasen i kylskapet.

Steg 2: Gor en sats hummus. Folj receptet pa sid. 36 och still sedan
hummusen i kylsképet.

Steg 3: Gor tva satser fylld svamp. Folj receptet pa sid. 41, lagg de
fyllda svamparna pa en bakplatspapperskladd langpanna som du
stéller i kylskapet.

Steg 4: Skiva baguetten i ca 1 cm tjocka skivor, bred pa vitloks-
blandningen (sid. 43) och lagg brodbitarna pa en bakplatspapper-
skladd langpanna.

Steg 5: Mixa en sats pestosas (tredubbla receptet pa sid. 72).
Varm den inte annu, utan stéll den i kylskapet.

Steg 6: Kontrollera att upplaggningsfaten ar rena och klara att
anvandas, och skar pitabroden i trekanter.

Steg 7: Se till att servetter och assietter finns nara till hands.

Steg 8: Ga och gor dig i ordning.
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10 MINUTER FORE PARTYT

Steg 1: Stall vodka eller gin, vermouth, oliver, champagne, persiko-
likor, fryst persika, lemon-lime-soda och en skal is inom rackhall
fran Magic Bullet.

Steg 2: Hall upp hummusen och bondippsasen i serveringsfaten,
komplettera med pitatrekanterna och stéll faten vid serveringsstéllet
nara servetterna och assietterna.

Steg 3: Slappna av och invanta gasterna.

PARTYDAGS

Steg 1: Nar gasterna anlander, bjuder du dem pa en martini (sid. 50)
eller bellini (sid. 49) och visar dem var de kan servera sig dippsas.
Steg 2: Demonstrera Magic Bullet och lat dina vénner provmixa lite.
Steg 3: Njut.

30 MINUTER IN | PARTYT
Steg 1: Satt ugnen pa 175 grader.

45 MINUTER IN | PARTYT

Steg 1: Stall in de fyllda svamparna och brodskivorna i ugnen.
Nar de &r nastan klara varmer du pestosasen. Servera de fyllda
svamparna och brodskivorna som du brett med pestosas.

1 12-2 TIMMAR IN | PARTYT

Steg 1: Brygg en kanna kaffe och fraga gasterna om nagon vill ha
en Irish coffee (whiskyn ar valfri).

Steg 2: Gor i ordning Irish coffee enligt receptet (sid. 83) och
servera.
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‘ REGISTER OVER

~< RECEPTKATEGORIE

Kalorisnalt

Dippsaser
SJUSEKUNUErSSAISA......ccvereereererrer e reeseeseessesee e saeseesae s seesaeeas 35
Fettfri NUMMUS ... 35
Supersnabb bONAIPPSEAS .....cocerererrrrrrerererereressssssssssssssssssesens 37

Frukost
Latt-som-en-platt-omelett (pa AggVitor).......ccceeverrererverererenen 52
Sexsekundersaggrora (pa AggVitor).......cececeeerererersssssssesnnens 55
Varldens enklaste aggrora...........cooueeerererserenesessssesesessesenens 56

Soppor och smorgasar

Buskenkel brocColiSOpPa........ccueveeereereesressessessessessessessessensens 61
Sagolikt snabb sSparrissSoppa ........ccceveevererererere e 62
Tomatsoppa i turbofart ..., 63
Galet god gazpacho ... 64
Kycklingsallad pa ett KiCK.........ccoeevereurerereeererensnnsnesensssesenenns 65
Kycklingsallad med currysmak .........cccccecevveriervensensaennes 66
Extrasnabb dggsallad.........ccccocvrvnienririennsernsererescne e 67
Skinka med SenapsSting.........cuoeerererrnsessesessessssessesessessenens 68
Efterratter
Bussnabb barsorbet ... 76
Smoothies
Jordgubbs- och banansmoothie..........cccceeeverererenerereenannn 84
Smoothie med blandade bar.............ccoovveeeerierrcrcenreceen 84
Proteinsmoothie med choklad och bér............cccceevrviernnnee 85
Juicer
Farskpressad apelSinjUiCe .........cccuvrverrrerierenserissessesessesesenas 86
Farskpressad ananasjUiCe .........ocvvvreerereeressesessessessessessnssens 87
Energicocktail ..........ccocvvmrrnincrrrnr e 88
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REGISTER OVER

RECEPTKATEGORIER‘/

Vegetariskt

Dippsaser
SJUSEKUNUErSSAISA......ccvereereererrer e reeseeseessesee e saeseesae s seesaeeas
Himmelsk hummus. ...
Fettfri RUMMUS ..o
Supersnabb DONAIPPSAS ...cceceeeerererrrreeseesesesssssssssesesesesssesens
Snabb guaCaAMOIE .......ccceeeeerrece e

Aptitretare
Snabbfyllda Svampar ..........ccceeeeeeenenesese e
Nachos pa en nanoSekund ..........cceeeeverererersieersrsssssssssssesnnens
Vegetarisk quesadilla............cccocervrrrrrrnrnnrnsn e

Frukost
Pannkakor i expressfart..........ccccvevvniensnncnsn e
Latt-som-en-platt-omelett ...
SexSeKUNAErSAgUIrOra......c.ccurusrrerrssersessssessessssessssessssssssssaenns
Megasnabba muffins ...
BIADArSMUFFINS ...vveeeeecceeeesrrr e ss s e seenens
Bananmuffins med valnotter ..........ccccvvevvrvercervercenneene
Chocolate chip-muffins ........ccccocevenvieeninsesrseseseeesenens
BIADAISKAKA ......veveeererceresnsessssssssssesesesesssssssssssssssssssssnenens
Banankaka med valnotter...........coucereevreensessesnnsesesennens
Chocolate Chip-Kaka...........cccoevrerrenersernsenesnnsessssesenensens
Fortaste farskoStroran ..........ccccceceevverrsensesnsesssesesesessesenans

Soppor och smorgasar
Buskenkel broCCOliSOPPA.......coeerererrerrerrersessersessessesssssessnsenns
Sagolikt snabb SparrisSopPPa .......cccevvvrrrrrerereree e
Tomatsoppa i turbofart ..........ccocvvverceccce s
Galet god gazpacho ........cccceeceeeeererc s
Extrasnabb aggsallad...........ccocevveriererenenenenesesesesee e
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‘ REGISTER OVER

~< RECEPTKATEGORIE

Middag
Pasta alfredo........cccceriiiiciiiieiririrese e 71
FEStlig PESI0 ..ceeeeeececercr e 72
MaKaroner 0Ch 0SESAS ........ccecerreverrrresesrssesessssssessssssesssssesnes 73
Efterratter
ChEESECAKE......cccciecrerieer e nn s 74
Jordgubbscheesecake...........ccocvvreercerncsienscsseesesseennens 74
BlAbArscheeSECaKE........cccvvicerrrirerirrseesss e 74
KOrsharsCheeSECAKE ........cceevveermriemsmsiensissesnsssessnsssesnns 74
ChOKIQOMOUSSE......erceererreerrerrseseessesessseseessessessesssssssssnessenns 75
Bussnabb barsorbet..........ccoveveveverrrere e 76
SexsekundersmilkKShaKe ..........coevieeiieerieesieesssnsssnssssesssssssnnns 76
Barnmat
110011 (=T RS 78
KYCKIING OCN TS ...t see e e e sns e e e sessnenns 78
PUFE PA TESTEN ...t 78
Kaffedrinkar
Cafe MOCNHA......cciririiriiercrc s n e 79
CaPPUCCIND ... e see e e e e se e snesn e snssn e snssn e snennnnas 80
o] 0] (T 81
1] L2 1 1 { < 82
1L (B0 =T 83
Smoothies
Jordgubbs- och banansmoothie...........cccecververrrversensersensenne 84
Smoothie med blandade bar...........ccceevrveercerieerienseesesseenenns 84
Proteinsmoothie med choklad och bér...........cccecevvvveveinnnnns 85
Juicer
Farskpressad apelSinjUiCe .........cocevvverrrererensesesesessssessesenaes 86
Farskpressad ananasjuiCe ..........ccevserresessesessesssssssessssessensnnes 87
Energicocktail ...........coorvrnirienr e 88
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REGISTER OVER

RECEPTKATEGORIER‘/

Barnvanligt

Dippsaser
SJUSEKUNUErSSAISA......ccvereereererrer e reeseeseessesee e saeseesae s seesaeeas
HIimmelSK NUMMUS.......cocceeeeeeceee e ssesnennens
Supersnabb bONAIPPSEAS .....cocerererrrrrrerererereressssssssssssssssssesens

Aptitretare
Nachos pa en nanoSekund ..........ccceceererererersisessssssssseesssesenens
Kvick kycklingquesadilla............cccoeerererenenereseseseseesennenns

Frukost
Pannkakor i eXpressfart.........cccvcvvevinnensennesssesesssesesseesaenns
SexseKUNAersaggrora......c..couuvverrreseressessssessessssessesessessssens
Megasnabba muffing .........c.ccovrrrennnenennese e
BIADArSMUFFINS ...vverecccceesrsersss s s
Bananmuffins med valnotter .........cccocvvvvvvevvveceevenieenn,
Chocolate chip-muffins ........cccocvereveneriererererereeseeens
BIADAISKAKA......cevererecccrirarirssss s s ssssssanes
Banankaka med valnotter...........ccoevvvvvrernnnennenseesensenens
Chocolate Chip-KakKa...........ccocevrerererenereneseseeseesensensens

Soppor och smorgasar
Tomatsoppa i turbofart ..........ccocvvvvnrrcrrrcr
Kycklingsallad pa ett KiCK........ccurrererermreeresererenssssresessssssessns
Extrasnabb dggsallad............ccouerirnriennnrienniernsererenese e
Skinka med Senapssting........ccoceverrrernsensenesnen e

Middag
[taliensk SPAGNELLISAS ........ccvrirrreereiereeee s
Pasta alfredo........ccccevverrieenienrirr s
MaKaroner 0Ch 0SESAS ........ccccerreeverrrresesrssssessssssessssssesssssennns
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‘ REGISTER OVER

~< RECEPTKATEGORIE

Barnmat
1[0 011 ] S 78
KYCKIING OCN TS ... sresse e e sse e ssessesnesnesnssnnnnnns 78
PUIE PA FESTEN ...t sn s sa s s 78
Efterratter
ChEESECAKE......cccciecrerieer e nn s 74
Jordgubbscheesecake...........ccocvvreercerncsienscsseesesseennens 74
BlAbArscheeSECaKE........cccvvicerrrirerirrseesss e 74
Enkel Korsbarscheesecake ........ccocoevieeiiirieesinninessensennnns 74
ChOKIQOMOUSSE.......eeveererreererrseseessesesssesssessessessesssessessnsssenns 75
Bussnabb Darsorbet..........cccocevevevevenesere e 76
SexsekundersmilkKShaKe .........ccoevieevieeiisensssssssssssesssesssesssnnns 76
Smoothies
Jordgubbs- och banansmoothie..........cccveevrriercnrenienseennens 84
Smoothie med blandade bar...........cccceeevverierieersenseenerseenenns 84
Proteinsmoothie med choklad och bar.........ccccceevviiiiieninns 85
Juicer
Farskpressad apelSinjUiCe .........ccccevverererereniessseserensessenenaes 86
Farskpressad ananasjUiCe ..........ccoeeeerererersesmssssssessssssessssssenens 87
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Receptfavoriter:
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De 5 framsta

skilen till att anvinda’
Magic Bullet varje dag:
/

Fancy Frozen Kaffedrinkar

Varfor vanta fem minuter och betala nastan 40 kronor
pa ett kafé nar du kan fixa lackert kaffedrink hemma i
koket for 50 ore... pa fem sekunder!

Smoothies & Protein Shakes

Blanda i farsk frukt, is och lite juice eller mjolk sa har

du en lacker och naringsrik sjusekundersfrukost. Eller
tillsatt en skopa proteinpulver for en snabb, kalorisnal
maltidsersattningsdryck; det har aldrig smakat sa bra
att ga ned i vikt!

Enklare i koket

Hacka 16k, pressa vitlok, riv ost (hard eller mjuk) och
gor nastan vilka andra koksmoment som helst pa 10
sekunder eller mindre - utan stok, utan krangel. Det
basta av allt: eftersom du kan forbereda alla ingredi-
enser, TILLAGA dem och till och med férvara matrester
i en och samma Magic Bullet-behallare, fixar du aven
disk och rengoring pa mindre an 10 sekunder!

Mellanmal, smérgaspalégg, till och
med hela maltider ...
pa bara nagra sekunder!

Fran sexsekundersomeletter till blixtsnabbt heml-
agade soppor, snabbfixad quesadilla till barnen eller
en annorlunda, lacker pastasas for hela familjen;
ingenting tar langre tid dn 10 sekunder att forbereda.
Nu kan alla i familjen fa exakt vad de vill ha... pa bara
nagra sekunder!

Den ultimata partymaskinen

Lackra dippsaser, kryddig salsa, frestande guaca-
mole och mumsiga aptitretare tillreds pa nagra
sekunder. Med den unika partybégarna kan du
mixa och servera svalkande isdrinkar i en och
samma bagare. Med Magic Bullet kan du svanga
ihop det perfekta partyt pa bara nagra minuter...
alla dagar i veckan!
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