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L-NUTRA

L-Nutra & un’azienda innovativa Nutri-Tech presente in oltre

40 paesi in tutto il mondo, il cui obiettivo principale & lo svilup-
po e la distribuzione di prodotti sani e programmi nutrizionali pro-Longevi-
ta (ProLon®), ovvero che mirano al miglioramento della durata della vita
delle persone e che possano influire sulla riduzione dei fattori di rischio,
responsabili della comparsa di malattie croniche. L'azienda é stata fon-
data dal Professor Valter Longo, famoso biogerontologo, il quale, insieme
al suo team scientifico, ha sviluppato tutti questi programmi nutriziona-
li finalizzati al miglioramento della salute umana, e che grazie alle sue
scoperte & stato nominato nel 2018 dalla rivista Time come una delle 50

persone piu influenti al mondo.

| PRODOTTI PROLON®

| prodotti e i programmi ProLon®, sono il risultato di oltre 20 anni di ri-
cerca scientifica avanguardistica realizzata in importanti mainstreams
internazionali come il Longevity Institute della University of Southern
California e sono attualmente supportati da 42 brevetti e 21 studi clinici
(Clinical Trials — L-Nutra Europe).

La nostra pipeline include prodotti Sani, Dietetici e che Mimano il Digiuno,
caratterizzati da ingredienti di alta qualita:

*ProLon 5-day (5 giorni di dieta mima digiuno)

*ProLon ReSet (1 giorno di mima digiuno

intermittente)

*ProLon Nutrition Bars (snack per il digiuno intermittente e spuntino pro-
teico)

« ProLon Longevity Spread (crema spalmabile con mandorle e cacao)
« L-Biome (integratore alimentare a base di probiotici e DHA)
« L-Pill (integratore alimentare a base di estratti vegetali e DHA)

ProLon 5-day é stato il primo programma nutrizionale lanciato sul merca-
to internazionale. Si tratta di un piano nutrizionale, costituito da nutrienti
selezionati e ingredienti vegetariani, che se consumati in 5 giorni conse-
cutivi, permettono al corpo di passare a uno stato di digiuno e attivare i
meccanismi di autofagia e di rigenerazione cellulare, supportando allo
stesso tempo il benessere del corpo e favorendo un percorso di longevita.

® ®

L-NUTRA
- L-Nutra e nHoBaTmBHa Nutri-Tech komnaHusi, npucbcTBala

B rnoseye oT 40 CTpaHu Mo Lenusi CBSIT, YASITO OCHOBHA Lien
e pasBUTMETO W pPasnpoCTPaHEHWETO Ha 34PaBOCIIOBHU MPOAYKTU U
XpaHWTenHu nporpamu, kouto ca Pro-Longevity (ProLon), - 6asupaHa Ha
Al TexHoMorms B MeguumMHaTa 3a nogobpsiBaHeTo Ha NPOABIDKUTENHOCTTa
Ha XMBOTa Ha XxopaTa, KOeTo MOXe [a MoBMusie Ha HamansiBaHeTo Ha
puCKOBUTE (haKTOpU, OTFOBOPHM 3@ peauLa XPOHUYHK 3abonsiBaHus.
KomnaHusta e ocHoBaHa oT npodecop Bantep JloHro, BuorepoHTtonor,
KOWTO 3ae[IHO CbC CBOS1 ekun paspaboTBa pokycrpaHu BbPXY 34paBeTo
nporpamu 1 bnarogapeHue Ha csoute oTkpuTKsA npes 2018 r e npuaHat ot

cnucanve Time kaTo eanH ot 50-Te Haln-BNUATENHKU Xopa B CBeTa.

NPOOYKTN PROLON®

MpoaykTute n nporpamute ProLon® ca pedynTtat oT noeeye ot 20 roanHu
aBaHrapHu1 Hay4H N3crieaBaHusl, MPOBEAEHM BbB BaXKHW MeX4yHapOaHM
VHCTUTYLUM KaTo VIHCTUTYTa Mo AbnroneTue kbM yHUBEpcuTeTa ot KoxHa
KanudopHus, kato kbM MOMeHTa ca nogkpenenu ot 42 nateHtn u 21
KIUHUYHK npoyyBaHns (Knuuuynm nsnuteanms — L-Nutra EBpona).
Hawwarta rama BkrtoyBa 34paBOCIIOBHU, XPaHUTENHW U UMUTUpALLY rMaja
NpoAYKTU, XapaKTepusMpaLLm ce ¢ BUCOKOKa4eCTBEH CbCTaBKU:
*ProLon® 5 gHu (5 gHeBHa nNporpama, UMUTUpaLLa rmagyBaHe)
*ProLon® ReSet (1-gHeBHa nNprpama, umuTupalla rmagysaHe)
*ProLon® Nutrition Bars (eHepruiiHo 6apye 1 npoTenHoBa 3akycka)

* ProLon Longevity Spread (Hama3Bat ce ¢ 6agemu 1 kakao)

« L-Biome (npo6uotuum n DHA xpaHuTenHu gobasku)

« L-Pill (xpaHuTtenHa gobaska ¢ pacTuTenHu ekctpaktu u DHA)

MbpBata nporpama, nycHata Ha MexayHapogHus nasap, Gewe 5
[HEBHUS XpaHuTeneH nnaH ProLon, cbcTaBeH OT U3GpaHu BeretTapuaHcku
cbcTaBku. Korato ce KoHcymupar B 5 mnocrefoBaTenHu AHW, TAMOTO
npeMnMHaBa B pexuM Ha [majyBaHe U Ce aKTMBMpa MexaHuama Ha
aBTodparusATa (KneTbYHa pereHepauus), kato ce 3adeicTsa npouec Ha
noamMnazgsiBaHe Ha KneTkuTe U 30paBOCIOBHO CTapeeHe.



L-NUTRA

L-Nutra este o companie inovatoare Nutri-Tech prezenta in

mai mult de 40 de tari din intreaga lume, al carei obiectiv prin-
cipal este dezvoltarea si distributia de produse sanatoase si nutritionale
programe nutritionale care sunt Pro-Longevity (ProLon), adica tind catre
cresterea duratei de viata a oamenilor si care pot influenta reducerea
factorilor de risc, responsabili pentru aparitia bolilor cronice. Compania
a fost fondata de profesorul Valter Longo, un biogerontology care a dez-
voltat impreuna cu echipa sa stiintifica toate aceste programe axate pe
sanatate si datorita descoperirilor sale a fost recunoscut in 2018 de catre
revista Time ca fiind unul dintre cele mai influente 50 de persoane din
intreaga lume.

PRODUSELE PROLON®

Produsele si programele ProLon® sunt rezultatul a peste 20 de ani de
activitate avangardista. cercetare stiintifica de avangarda, desfasurata in
importante centre precum Institutul de Longevitate din cadrul Universitatii
din California de Sud si sunt sustinute in prezent de 42 brevete si 21 de
studii clinice (Clinical Trials - L-Nutra Europa).

Portofoliul nostru include produse sanatoase, nutritionale si de post
Produse de imitare caracterizate prin ingrediente de inalta calitate:
-ProLon® 5-day (5 zile de dieta ce imita postul negru cu apa).

-ProLon® ReSet (program de 1 zi de post intermitent).

-Batoane nutritive ProLon® (gustari de post intermitent si gustare cu
proteine)

- ProLon Longevity Spread (raspandit cu migdale si cacao)

- L-Biome (probiotice si supliment alimentar DHA)

L-Pill (supliment alimentar cu extracte din plante si DHA)

Primul program lansat pe piata internationald a fost ProLon 5 zile , un
plan nutritional, alcatuit din nutrienti si ingredinte vegetariene selectate
care, daca sunt consumate impreuna in 5 zile consecutive, permit orga-
nismului sa sesizeze starea de post si de a activa mecanismul de autofa-
gie si de regenerare celulara, sustinand in acelasi timp starea de bine a
organismului si o cale céatre longevitate.

; L-NUTRA

L-Nutra je inovativni spole¢nost Nutri-Tech, ktera pusobi ve
vice nez 40 zemich svéta a zabyva se pfedevsim vyvojem a distribuci
zdravych produktt a vyzivovych programl Pro-Longevity (ProLon) pro
dosazeni dlouhovékosti, které jsou zaméfeny na zlepSeni Zivotniho
stylu lidi. Spole¢nost zalozZil profesor Valter Longo, biogerontolog, ktery
se svym védeckym tymem vyvinul vSechny tyto programy zaméfené na
zdravi a diky svym objeviim byl v roce 2018 vyhlasen ¢asopisem Time
jako jeden z 50 nejvlivnéjsich lidi na celém svété.

PRODUKTY PROLON®

Produkty a programy ProLon® jsou vysledkem vice nez 20 let vé-
deckého vyzkumu provadéného ve vyznamnych mezinarodnich cen-
trech, jako je Longevity Institute of Southern California, a v souc¢asné
dobé jsou podlozZeny 42 patenty a 21 klinickymi studiemi (Klinické studie
- L-Nutra Europe). Nase programy zahrnuji zdravé a dietni vyrobky, které
se vyznacuji vysoce kvalitnimi pfisadami:

*ProLon® 5-day (5denni plst napodobujici dietni program)

*ProLon® ReSet (1denni pust napodobujici dietni program)

*ProLon® Nutrition Bar (proteinové tycinky pro prerusovany pust

a proteinova svacina)

*ProLon® Longevity Spread (mandlovo-kakaova pomazanka)

Prvnim programem uvedenym na mezinarodni trh byl

ProLon 5-day vyZivovy plan sloZzeny z vybranych vegetarianskych

Zivin a slozek, které pfi spoleéné konzumaci v péti po sobé jdoucich
dnech umoziuji télu pfepnout do rezimu pustu a aktivovat
mechanismus autofagie a bunécné regenerace, ¢imz zaroven

podporuji télesnou pohodu a cestu k dlouhovékosti.
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L-NUTRA’S SCIENTIFIC ARTICLES

L-NUTRA
- L-Nutra to globalna, innowacyjna firma Nutri-Tech obec-

na w ponad 40 krajach, ktorej gtéwnym celem jest rozwdj i
dystrybucja zdrowych produktéw oraz pro-longencyjnych programoéw
zywieniowych (ProLon), ktére majg na celu wydtuzenie oczekiwanej
dtugosci zycia ludzi i ktére mogg mie¢ wptyw na zmniejszenie czynnikow
ryzyka odpowiadjgcych za wystgpowanie choréb przewlektych. Firma zo-
stata zatozona przez profesora Valtera Longo, stynnego biogerontologa,
ktory wraz ze swoim zespotem naukowym opracowat wszystkie te pro-
gramy zywieniowe majgce na celu poprawe zdrowia ludzi. Dzigki swoim
odkryciom, Profesor Longo zostat nazwany w 2018 r. przez magazyn
Time jedng z 50 najbardziej wptywowych oséb na $wiecie.

PRODUKTY PROLON ®

Produkty oraz programy zywieniowe ProLon sg wynikiem ponad 20
lat awangardowych badan naukowych prowadzonych w gtéwnych
miedzynarodowych os$rodkach badawczych, takich jak Longevity Institute
of Southern California i sg obecnie poparte 42 patentami oraz 21 bada-
niami klinicznymi (Préby kliniczne - L-Nutra Europe).

Nasze portfolio obejmuje produkty Zdrowe, Dietetyczne i Imintujgce Gtod-
oéwke, charakteryzujgce sie wysokiej jakosci sktadnikami:

*ProLon 5-dniowy (5-dniowa terapia imitujgca gtodéwke)

*ProLon ReSet (1-dniowa terapia imitujgca gtodéwke)

*Batony odzywcze ProLon (przekgska na przerywany post i przekgska
biatkowa)

*ProLon Longevity Spread (rozprzestrzenia¢ sie migdatami i kakao)
+L-Biome (probiotyki i suplement diety DHA)

+L-Pill (suplement diety z ekstraktami ro$linnymi i DHA)

ProLon 5-dniowy byt pierwszym programem Zzywieniowym wprowa-
dzonym na rynek migdzynarodowy. Jest to plan zywieniowy, na ktéry
sktadajg sie

wybrane skfadniki odzywcze i sktadniki wegetarianskie, ktore po
spozyciu w ciggu 5 kolejnych dni pozwalajg ciatu przej$¢ do stanu postu
i aktywowaé mechanizmy autofagii oraz regeneracji komoérek, wspierajac

jednoczesnie dobrg kondycje ciata i sprzyjajac dtugowiecznosci.
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H L-Nutra eival pia kaivotépog etaipeia Nutri-Tech pe Trapoucia oe
TEPIOTOTEPEG aTTd 40 XWPES G€ OAO TOV KOGHO, TNG OTTOIAg KUPIOG OTOX0G
gival n avamTugn kal SIavopr) UYIEIVWYV TTPOIOVIWY Kal SIATPOPIKWV
TIpoypappdTwy Tou eival Pro-Longevity (ProLon), TTou atmookotrouv
oTnv avgnon Tng didpkelag (WG Twv avBpwTIwy Kal TToU PTTopolv va
ETNPEGOOUV TN HEiWON Twv Trapayéviwy kivoUvou, Tou euBlvovTtal
yla Tn oUyKpIon TwV Xpoviwv acBevelwyv. H eTaipeia 1dpUbnke atmméd Tov
kaBnyntA Valter Longo, évag BIoyepovioAdyog, O OTToiog QVETITUEE HE
TNV €TMIOTNMOVIKA TOu opdda OAa auTd Ta TTPOYPAHATA UE ETTIKEVTPO
TNV uyeia. Xdpn oTig avakaAUWeIg Tou avayvwpioTnke 1o 2018 amd 1o
TePIodIkG Time wg évag amd Toug 50 avBpwttoug pe TN PeyaAUTepn
£TMIPPON) 0€ 6A0 TOV KOOHO.

TATIPOIONTA PROLON®

Ta mpoiévia kal Ta TTpoypdupata ProLon® eival Ta atmmoteAéopata
TIEPITOOTEPWY OTTO 20 ETWV TTPWTOTIOPIGKAG ETTIOTNHOVIKAG €PEUVAG TTOU
OIe€xOn o€ onuavTtikd dieBvA Kévipa, dTTwg To Longevity Institute oto
MavemotApio Tng NoéTiag KaAipdpviag, kal utrooTtnpifovial GAPEPa atrd
42 dimAwpara eupeaitexviag kai 21 KAivikég peAéteg (Clinical Trials - L-Nu-
tra Europe). H o€ipd TrpoidvTwy pag TepIAapBAvel uyieIvd, dIaTPo@IKd Kal
TIPOIGVTA PiNOoNG TNG vnaoTeia Kal XapakTtnpiovTal atmd uynAng TToidTnTag
ouoTaTIKA:

-ProLon® 5-day (Tpdypappa pipnong vnoTeiag 5 nuepwyv)

-ProLon® ReSet (Trpoypappa diaAeigarikrg vnoTeiog 1 nuépag)

-ProLon® Nutrition Bars (ovak OIaAEIpaTIKAG vNOTeEiag Kal ovok

TIPWTEIVNG)

To Tpwto TIPdYypaPpa TTou AavoapioTnke aTn dieBvry ayopd riTav 1o Pro-
Lon 5-day, éva SIaTpo@IKG TTPOYPAUMA,ATTOTEAOUHEVO OTTO ETTIAEYHEVA
XOPTOPAYIKG BPETITIKA OTOIXEIO KAl CUCTATIKA, T OTTOIa AV KATavaAwBouv
padi o€ 5 dIadOYIKEG NUEPEG, ETTITPETTOUV GTOV OPYAVIOUO va JETABEN OE
KATAOTAOT VNOTEIAG KAl VA EVEPYOTTOINTEI TOV PNXAVIOPO TNG auTogayiag
Kal TNG KUTTAPIKAG avayévvnong, UTrooTnpidovTag Tautéxpova TNy eVegia

TOU OpyaviopoU Kal Jia TTopEia pakpodwiag.



FASTING WITH FOOD TECHNOLOGY

proLon

ProLon Original

proLon

ProLon ReSet

ProLon Nutrition Bars

proLon

ProLon Variety Soup 2
proLon
d B
- -
=l a

ProLon ReSet 2

ProLon Nutrition Bars

proLon

- &
‘Qz—w*

ProLon Variety Soup 3

COOMING
! N SOON

proton
FASTING SHA|
LLAFLAYOUR

'

ProLon Fasting Shake

ProLon Nutrition Bars
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' Come mi prepaparo alla DMD?
Ecco i nostri consigli per aiutarti a prepararti all'esperienza con
ProLon®:

«la settimana prima del tuo percorso ProLon® segui una dieta bilanciata ed

equilibrata

stieniti ben idratato bevendo almeno 2 litri di acqua al giorno
emangia solo frutta fresca di stagione, evitando cibi ricchi di zuccheri
eevita i cibi trasformati e/o ricchi di grassi saturi

sevita il consumo di alcolici e limita i caffé giornalieri

Kak pa ce nogrorss 3a iuetata Umutupaiua
Maa ® (AUFr®/FMD®)?

Kak na ce noarotes 3a [uetata Vimutupawa Maag ® (OUT®/

FMD®)?

ETO HawwnTe CcbBETH, KOUTO Aa BU MOMOrHaT Aa ce NOAroTBMTE 3a Balwms Pro-
Lon® pexum:

scegMunuaTa npean 3anoysaHe Ha pexum ProLon®, cna3Bante 6anchwpaHa
V1 31PaBOC/IOBHa AneTa

-nombpmame Xnapartauus, Kato nueTe rnoHe 2 nvTpa BOA4a Ha AeH

*S)KTE€ CamMO CEe30HHM MpecHW NnoAoBe, KaTo nsbsarsate XpaHu, 6oratu Ha

l Cum ma pregatesc pentru FMD?

lata sfaturile noastre pentru a va ajuta sa va pregatiti pentru
experienta ProLon®:
-in saptamana dinaintea calatoriei ProLon® urmati o dieta echilibrata si
sanatoasa
-sa va mentineti hidratat, band cel putin 2 litri de apa pe zi
-consumati numai fructe proaspete de sezon, evitand alimentele bogate in
zaharuri
-evitati alimentele procesate si/sau bogate in grasimi saturate
-evitati alcoolul si limitati consumul zilnic de cafea

Jak se mohu pfipravit na
h program PROLON®?
Zde jsou nase tipy, které vdm pomohou pfipravit se na program:
«tyden pred programem ProLon® dodrzujte vyvazenou a zdravou stravu
edodrzujte hydrataci pitim - alespon 2 litri vody denné
ejezte pouze sezénni Cerstvé ovoce a vyhybejte se potravinam bohatym
na cukry
evyhybejte se zpracovanym potravinam a/nebo potravindm bohatym na
nasycené tuky
evyhybejte se alkoholu a omezte denni konzumaci kavy

BEFORE
proLon’ 5-Day
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Jak przygotowac sie do
W przeprowadzenia Terapii Imitujacej
Gtodowke?

Oto nasze wskazéwki, ktére pomoga Ci przygotowac sie do terapii
ProLon:

stydzien przed rozpoczeciem 5-dniowej Terapii Imitujagcej Gtodowke
ProLon przestrzegaj zbilansowanej i zdrowej diety

sutrzymuj dobre nawodnienie, pijagc co najmniej 2 litry wody dziennie
sjedz tylko $wieze sezonowe owoce, unikaj stodkich potraw

sunikaj przetworzonej i/lub nasyconej zywnosci bogatej w ttuszcze
sunikaj spozycia alkoholu i ogranicz codzienne picie kawy

sunika spozywania alkoholu i ogranicza codzienng kawe

: Mg PITopwW Va TTPOETOINACTW YIA TN
— AlaTpO@N Mipnong Tng NnoTeiag;

ZupBouAg yia va oag BonBroou va TPOETOINATTEITE yia TV euTelpia W To ProLon®
-mnv eBSopdada Tpiv amé To Tagidl oag pe 1o ProLon® akolouBriaTe pia icoppoTnpévn Kal
uylevi Siarpogr -evudatweeire Trivovag Touhdyiatov 2 Aitpa vepd TV npépa
-KaTavaA@aTE Povo Ppéaka gpoUTa EToXIg, ammo@elyovTag TP@IKa TTAoUaIa O OaKXapa
-amoQUYETE Ta eMeEPyaaiéva fylkal TAoUoIa 0 Kopeapéva AITTapd Tpo@INa

-amo@UyeTe To AAKOOA Kal TrepIopiaTe TV KaBnepIvi katavaAwan Kagé



Lon

AFTER
proLon’ 5-Day

E DOPO PROLON...?
GIORNO 6 - Dieta di transizione (NON INCLUSA)

Durante il GIORNO 6, al termine della tua esperienza con Pro-
Lon®, ti consigliamo di consumare pasti leggeri:
«prediligi cibi liquidi come zuppe e succhi di frutta, sequiti da pasti leggeri che
includono riso e pasta e piccole porzioni di legumi, pesce e/o carne
Il GIORNO 7 potrai riprendere la tua normale alimentazione!

Per mantenere i benefici di ProLon 5-day e della Dieta Mima Digiuno,
e per uno stile di vita sano, contatta i nostri esperti o parla con il tuo
nutrizionista

A CJIEQ ProLon®...?
JEH 6 — MNMpexonHa aneta (HE E BKJIFOYEHA)

JEH 6 — MNpexoaHa aveta (HE E BKIIOYEHA)

B kpas Ha Bawwws ProLon pexum, B feH 6, Npenopbysame Aa KOHCymMuUpaTte
NeKn ACTus:

* 3aMOYHeTe C TEeYHW XpaHW, KaTo CYMu 1 MAOAOBM COKOBE, MOCNeABaHN OT
NeKN ACTUSA, BKIIOYUTENHO OPK3, TECTEHW U3AENMA W Manku NopumMu BapuBea,
pwviba n/vnm meco.

Moxe fia Bb306HOBUTE BalLWsS HOPMANEH 34PaBOCTIOBEH PEXWUM B fieH 7!

3a pa 3anasuTe npeauMMmcTBata Ha 5 pAHeBHaTa Prolon [ueta
MmuTupawa Maa, v 3a CbBeTU 3a 34PaBOC/IOBEH HaYMH Ha XKMBOT,
CBBPXKETE Ce C HalIMTE eKCMEePTU UM FOBOPETE C BalLWs AUETOSOT.

VALTER

_LONGo
LA DIET A
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LONGEV T4

Dallo scionsiagg, g

ha Tivoluziongy,

minali o ygeqps
U o hitment,

Per Vivere gun;

S| DUPA PROLON...?
ZIUA 6 - Dieta de tranzitie (NU ESTE INCLUSA)

La finalul experientei ProLon, in ZIUA 6,va recomandam
sa consumati mese usoare:
-incepeti cu alimente lichide, cum ar fi supe si sucuri de fructe, urmate de
mese usoare, inclusiv orez, paste si portii mici de leguminoase, peste si/sau
carne.
Dieta dumneavoastra sanatoasa obisnuita poate fi reluata in ZIUA 7!

Pentru a mentine beneficiile ProLon 5 zile si ale dietei de mimare a
postului si pentru un stil de viata sdnatos, contactati expertii nostri sau
discutati cu nutritionistul dvs.

>

Po dokonceni programu ProLon, 6. den, doporu¢ujeme konzumovat lehka
jidla:

« zacnéte tekutymi jidly, jako jsou polévky a ovocné stavy, a poté lehkymi jidly,
vcetne

téstovin, ryze, a malych porci usténin, ryb a/nebo masa. Ke své bézné zdravé
stravé se

muzete vratit 7. DEN!

A po programu PROLON®?
DEN 6 - Pfechodna strava (NENi ZAHRNUTO)

Obratte se na nase odborniky nebo se poradte se svym vyzivovym
poradcem, abyste podpofili vyhody pétidenniho programu ProLon a
zdravého Zzivotniho stylu.

W DNIU 6, pod zakonczeniu programu ProLon, zalecamy spozywanie lekkich
positkow:

epreferuj ptynne produkty spozywcze, takie jak zupy i soki, a nastepnie lekkie
positki, ktore obejmuja ryz i makaron oraz mate porcje roslin stragczkowych,
ryb i/lub migsa

W DNIU 7 mozesz wznowi¢ normalng diete!

Aby zachowac jak najwieksze korzysci z 5-dniowego programu imi-
tujgcego gtodéwke ProLon oraz dla zdrowego stylu zycia, skontaktuj
sie z naszymi ekspertami lub porozmawiaj ze swoim dietetykiem.

KAI META TO PROLON...?

=
MEPA 6 - Afaima peréBaong (AEN NEPIAAMBANETAI)

210 TéNOg T epmelpiag oag pe To ProLon, Ty HMEPA 6, oag ouvioToUpe va KatavaAGveTe
eAagpia yeupara:

-EeKIvOTE e UYPEG TPOPEG, OTIWG COUTEG Kal XUMOUG GPOUTWY, Kal OUVEXIOTe e eAagpid
yeOpara, 6mwg pddI, (UuapIKa Kal JIKPEG PePidEg 0oTTpiwY, Wap! f/kal Kpéag.

Mrmopeire va emoTpéwete oV ouvnBiopévn uyieivr diatpogn aag v 7n nuépal

MNa va diatnprioete Ta o@éAn Tou ProLon 5 nuepwv kai Tng
Siaitag pipnong Tng vnoTteiag Kol yia évav uyisivo Tpomo Jwng,
ETMKOIVWVAOTE PE TOUG €181KOUG PG 1] HIAROTE pE Tov 3IaTPoPoAdyo
cgag.
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DIET CARD

PROLON VARIETY 1

DAY 1

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

*ALGAL OIL

*TOMATO SOUP MIX
*NR-3

*CRACKER

*OLIVES

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT INFUSION

*MINESTRONE SOUP
MIX
*FMD-BAR CHOCO

DAY 2

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON

INFUSION

*MUSHROOM

SOUP MIX

*NR-3
*OLIVES

*SPEARMINT INFUSION
*OLIVES

*MINESTRONE WITH
QUINOA SOUP MIX
*FMD-BAR CHOCO

*FMD-DRINK

DAY 3

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON

INFUSION

*TOMATO SOUP MIX
*NR-3
*CRACKER

*SPEARMINT INFUSION

*MINESTRONE

SOUP MIX

*FMD-DRINK

DIET CARD

DAY 4

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

*VEGETABLE SOUP MIX
*NR-3
*OLIVES

*SPEARMINT INFUSION
*OLIVES

*MINESTRONE WITH

QUINOA SOUP MIX
*FMD-BAR CHOCO

*FMD-DRINK

PROLON VARIETY 2

DAY 1

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

*ALGAL OIL
*BUTTERNUT SQUASH
SOUP MIX

*NR-3

*CRACKER

*OLIVES

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT INFUSION

*BLACK BEAN
SOUP MIX
*FMD-BAR CHOCO

DAY 2

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

*WHITE BEAN &
SPINACH SOUP MIX
*NR-3

*OLIVES

*SPEARMINT INFUSION
*OLIVES

*BUTTERNUT SQUASH
& QUINOA SOUP MIX
*FMD-BAR CHOCO

*FMD-DRINK

DAY 3

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

*BUTTERNUT SQUASH
SOUP MIX

*NR-3

*CRACKER

*SPEARMINT INFUSION

*MINESTRONE
SOUP MIX

*FMD-DRINK

DAY 4

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

*TOMATO SOUP MIX
*NR-3
*OLIVES

*SPEARMINT INFUSION
*OLIVES

*BLACK BEAN

SOUP MIX
*FMD-BAR CHOCO

*FMD-DRINK

DAY 5

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

*ALGAL OIL

*TOMATO SOUP MIX
*NR-3
*CRACKER

*SPEARMINT INFUSION

*MINESTRONE
SOUP MIX

*FMD-DRINK

DAY 5

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

*ALGAL OIL

*WHITE BEAN &
SPINACH SOUP MIX
*NR-3

*CRACKER

*SPEARMINT INFUSION

*BUTTERNUT SQUASH &
QUINOA SOUP MIX

*FMD-DRINK



DAY 1 DAY 2

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

a\é/‘

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON

DIET CARD

DAY 3

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

*CHICKPEA & LEEKS
SOUP MIX

*NR-3

*CRACKER

*SPEARMINT INFUSION

*RED BELL PEPPER &
ONION SOUP MIX

*FMD-DRINK

BREAKFAST | +ALGAL OIL INRUEIERY
+CARROT GINGER SOUP | «| ENTIL CURRY
.d. MIX SOUP MIX
a1 *NR-3 «NR-3
LUNCH *CRACKER «OLIVES
*OLIVES
1, | *FMDBARNUT-BASED  «SPEARMINT INFUSION
=== | LSPEARMINT INFUSION | «OLIVES
SNACKS
“RED BELL PEPPER & *GREEN PEA & CHIVES
2) ONION SOUP MIX SOUP MIX
DINNER | sFMD-BAR CHOCO +FMD-BAR CHOCO
?
2 5 +FMD-DRINK
=5

SCAN ME!

N j

PROLON® 5-DAY INFORMAZIONI
GENERALI E RACCOMANDAZIONI

PROLON® 5-DAY OBECNE INFOR-
MACE A DOPORUCENI{

DAY 4

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

*CARROT GINGER
SOUP MIX

*NR-3

*OLIVES

*SPEARMINT INFUSION
*OLIVES

*GREEN PEA & CHIVES
SOUP MIX
*FMD-BAR CHOCO

*FMD-DRINK

proton

DAY 5

*FMD BAR NUT-BASED
*SPEARMINT LEMON
INFUSION

*ALGAL OIL

*LENTIL CURRY
SOUP MIX
*NR-3
*CRACKER

*SPEARMINT INFUSION

*RED BELL PEPPER &
ONION SOUP MIX

*FMD-DRINK

3A JA 3ANA3SUTE MPEAMMCTBATA
HA 5 IHEBHATA PROLON OMETA
NMUTUPALLIA TNAL, 1 3A CbBETU

PROLON® 5-DNI OGOLNE
INFORMACJE | ZALECENIA

PROLON® 5-DAY INFORMATII
GENERALE S| RECOMANDARI

‘E PROLON® 5-DAY ENIKEZ
= [IAHPO®OPIEZ KAl ZYZTAZEIZ
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ISTRUZIONI DI PREPARAZIONE
YKA3AHWA 3A NPUTOTBAHE
DIRECTII DE PREGATIRE
NAVOD K PRIPRAVE
WSKAZOWKI PRZYGOTOWANIA
OAHTIEX ETOIMAZIAY

~afe.e



ORANGE

MISURALA DOSE DI L-DRINK

INBASEALTUO PESO Kg a mL

OMPENENETE A03ATA 150 48

L-DRINK HA BA3A BALLETO

TENO 140 45
o 130 42

MASURATI DOZADE L-DRINK

IN FUNCTIE DE GREUTATEA 120 39

DUMNEAVOASTRA 110 36

ODMERTE DAVKU L-DRINK 100 33

PODLE SVE HMOTNOSTI 90 30

DOBIERZ DAWKE L-DRINK 80 27

W ZALEZNOSCI OD SWOJEJ

MASY 70 24

60 21

YIMOAQETE TH AOSH TOY

L-DRINK ME BASH TO BAPOZ 50 18

ZAZCIALA 40 15

l ' CONSUMA L'FMD-DRINK MIX
DURANTE L'ARCO DELLA GIORNATA
1) Agitare il concentrato di L-Drink prima dell'uso.
2) In base alla scala di peso a sinistra,versare il concentrato di L-Drink
nel misurino fornito.Ad esempio, se il peso & di 50 kg, il concentrato di
L-Drink dovra essere 18ml. Eliminare il contenuto residuo.
3) Versare il contenuto del misurino in una bottiglia.
4) Aggiungere almeno 500 ml di acqua e agitare
per mescolare
5) Bere l'intera miscela durante il corso della giornata.

NON BERE DALLA BOCCETTA DI FMD-DRINK SENZA DILUIRE.

KOHCYMUPAMUTE CMECTA FMD-DRINK

MPE3 LLENUA OEH
1) PasknaTteTe L-Drink KoHUeHTpaTa npean ynotpebta
2) Ha 6a3a ckanata 3a Terno, cnoxere koHueHTpaT L-Drink B
MepuTenHaTa Yalua. Hanpvmep, ako TeroTo Bu e 30 Kr, KOHLeHTpaTLT
L-Drink Tpsi6Ba na 6bae B 12 mn.
3) MscuneTe cbabpXKaHMETO OT MepUTeNIHaTa Yallika B ronsima 6yTuika.
4) NlobaseTe Ha-manko 800 mn Bofa 1 pasknaTteTe, 3a la CMecuTe.
5) MNuiiTe cmecTTa Npes uenus aeH.

HE MUATE OT BYTUIKATA FMD-DRINK, BE3 1A E

FMD-DRINK

LEMON FLAVOUR

FLAVOUR

CONSUMATI AMESTECUL FMD-DRINK
'_' PE PARCURSUL INTREGII ZILE

1) Agitati concentratul L-Drink inainte de utilizare.

2) Pe baza scalei de greutate din stanga, turnati L-Drink con-
centrat in paharul de masurare furnizat. De exemplu, daca greutatea
dvs. este de 30 kg, concentratul L-Drink trebuie sa fi la 12 ml de la scara
paharului de masurare. Aruncati restul continutul din sticla de concen-
trat.

3) Turnati continutul din paharul de méasurare in sticla de sport.

4) Adaugati cel putin 800 ml de apa in sticla de sport si agitati pentru a
se amesteca.

5) Beti intregul amestec pe parcursul zilei.

BITTE DEN FMD-DRINK NICHT UNVERDUNNT DIREKT AUS DER FLA-

SCHE TRINKEN.
h 1) Pred pouzitim koncentrat L-Drink protfepejte

2) Podle vahové stupnice vlevo nalijte koncentrat L-Drink do
prilozené odmerky.
Napriklad pokud je vase hmotnost 30 kg, koncentrat L-Drink by mél
byt na stupnici odmeérky 12 ml. Zbyly obsah lahvicky s koncentratem
vyhodte.
3) Obsah z odmeérky prelijte do velké sportovni lahve.
4) Do sportovni lahve pridejte alesport 800 ml vody a protiepejte, aby
se promichala.
5) Celou smés vypijte v prubéhu dne.
NEPIJTE fmd-DRINK Z LAHVE BEZ NAREDENI

PIJTE SMES FMD-DRINK PO CELY DEN

CIESZ SIE MIESZANKA FMD-DRINK
W PRZEZ CALY DZIEN

1) Przed uzyciem wstrzagénij butelke z koncentratem L-Drink.
2 ) W zaleznosci od masy ciata na skali po lewej stronie wlej odpowied-
nig ilos¢ koncentratu L-Drink do dostarczonej miarki. Na przyktad, jesli
waga wynosi 30 kg, koncentrat L-Drink powinien wynosi¢ 12 ml. Usun
pozostatg zawartosc¢ butelki.
3) Wlej zawartos¢ miarki do butelki o pojemnosci 1 litr.
4) Dodaj co najmniej 800 ml wody do butelki i wstrzasnij, aby wy-
mieszac.
5) Pij catg mieszaning przez caty dzien.
NIE PIJ PLYNU Z BUTELKI FMD-DRINK BEZ ROZCIENCZENIA.

[]

1 E KATANAAQNETE TO MEITMA L-DRINK KATA
TH AIAPKEIA OAHZ THZ HMEPAZX

1) AvakiviaTe To oupTUkvwya L-Drink mpiv amé m xprion.

2) Me Baon 1o owyariké oag Bapog Up@uva e Tov TTivaka aTa apioTepd, pigte To
oupTUkvwya L-Drink oy apexdpevn pedoUpa pérpnang. Ma mapadelypa, edv 10
Bapog oag eival 50 kg, To gupmUkvwya L-Drink Ba mpéel va gival oy kAiuaka Tg
pedoUpag pérpnang ata 18 ml. AToppiyTe T0 UTTOAOITIO TIEPIEXOUEVO THIOW OTN QIGAN
TOU OUUTIUKVWHATOG.

3) AdeitiaTe To TIEpIEXOHEVO ATTO TNV PEdoUpa PETPNONG O€ va PToukdAl Tou 1 Aitpou.
4) NpoaBéaTe TouhdyioTov 800 ml vepou aTO PTTOUKAAI Kal QVAKIVATTE TO YIat Vel
avapelyBei.

5) Mivere oAOkANpo To peiypa kad’ 6An Tn SidpKela TNG NUEPAS.
MHN NINETE TO L-DRINK AAIAAYTO




INFUSO ALLA MENTA

' ' INGREDIENTI: Foglie di Menta: 70% Mentha Spicata e 30%
Mentha x Piperita

INFUSO ALL'IBISCO

INGREDIENTI: 100% fiori di ibisco (non eu).

INFUSO MENTA E LIMONE

INGREDIENTI: Foglie di Menta 86%: Mentha Spicata e

Mentha x Piperita, Limone 7%, foglie di citronella

PREPARAZIONE:

Mettere 1 bustina di tisana in una tazza. Aggiungere acqua bollente e

lasciare in infusione per 5-7 minuti.

CONSERVAZIONE: Conservare in luogo fresco e asciutto.

MEHTOB YAW
CobcTaBku: MeHTOBM NnCTa
YAW XMBUCKYC
CbcTap: 100% opraHVUYHM LIBETOBE XMOBUCKYC
YAA MEHTA U IMMOH
CbcTaB: MeHTOBM nucTta 86%: Mentha Spicata n Mentha x Piperita,
JIMMOH 7%, nucTa n"MMOHOBa TpeBa
MPUTOTBAHE:
Cnoxete 1 nakeTye 4Yain B Yawa. JJobaBeTe Bpslla BoAa W OCTaBeTe Ja
KbKPW 33 5-7 MUHYTH.
CBbXPAHEHWE: CbxpaHsBainTe Ha X1aiHO U CyXO MSCTO.

GRUNE MINZE-ZITRONEN TEE

l l Mentha x Piperita

INFUZIE DE HIBISCUS

INGREDIENTE: 100% flori de hibiscus (non eu).

INFUZIE DE MENTA $I LAMAIE

INGREDIENTE: Frunze de menta 86%: Mentha Spicata si

Mentha x Piperita, lamaie 7%, frunze de lamaie.

PREGATIRE:

Puneti 1 pliculet de ceai de plante intr-o ceascd. Se adauga apa clocotita
si se lasa la infuzat timp de 5-7 minute.

DEPOZITARE: A se pastra intr-un loc racoros si uscat.

INFUSIONS

SPEARMINT
HIBISCUS
LEMON

INGREDIENTE: Frunze de menta: 70% Mentha Spicata si 30% !

MATOVY CAJ
h SLOZENT: listky maty: 70%

Mentha Spicata a 30% Mentha x Piperita
IBISKOVY CAJ
SLOZENI: 100% bio ibiskovy kvét (ze zemi mimo EU)
MATOVY CAJ S CITRONEM
SLOZENI: listky maty 86%: Mentha Spicata a Mentha x Piperita,
citron 7%, listky citronové
NAVOD NA PRIPRAVU:
Vlozte 1 ¢ajovy sacek do hrnku a prelijte vrouci vodou. Po 5-7 minutdch
sacek vyjméte.
SKLADOVANI: Skladujte na chladném a suchém misté.

NAPAR Z MIETY
- SKtADNIKI: Liscie migty: 70% Mentha Spicata i
30% Mentha x Piperita
NAPAR Z HIBISKUSA
SKLADNIKI: 100% kwiatow hibiskusa (spoza UE).
MIETA Z CYTRYNA
SKtADNIKI: Liscie migty 86%: Mentha Spicata i
Mentha x Piperita, cytryna 7%, liscie cytronelli
PRZYGOTOWANIE:
Wtdz 1 torebke herbaty do filizanki. Dodaj wrzgca wodg i
pozostaw do zaparzenia na 5-7 minut.
PRZECHOWYWANIE: Przechowywac¢ w chtodnym,
suchym miejscu.

[} TZAI AYOZMOY

ZYZTATIKA: ®UMa pévtag: Mévta x Piperita: 70% Mévrta Spi-
cata kai 30%

TZAI IBIZKOY

ZYZTATIKA:100% Biohoyiké AvBog IBiokou (EkTog EE)

TZAI ME AYOXZMO & AEMONI

SYZTATIKA: ®UMa péviag 86%: Mévra Spicata kar Mévta x Piperita.
®pouTo Aepoviol 7%, PUAAa AepovoxopTou

I'A THN MAPAZKEYH:

TotroBeTtrioTe 1 @akeAdkl ToayioU o€ pia kouTra. MpocBéoTte BpaoTd vepd
Kal apAoTE TO YO 5-7 AeTITd.

AMNOOHKEY ZH: AtrobnkelaTe o€ dpoaepd Kal Enpd péPog.




SOUP MIXES

TOMATO . VEGETABLE - MUSHROOM
BUTTERNUT SQUASH . WHITE BEAN & SPINACH
RED BELL PEPPER & ONION . CARROT GINGER
CHICKPEA & LEEK .- GREEN PEA & CHIVES

®O

Aprire la confezione e aggiungere 300 ml di acqua fredda
' ' al contenuto. Mescolare e aggiustare il volume di acqua a
piacimento.
FORNELLO:
scaldare a fuoco medio in un pentolino, mescolando di tanto intanto.
Portare a ebollizione per 2 minuti e poi rimuovere dal calore.
MICROONDE:
a potenza massima per circa 2 minuti. Lasciate riposare per un minuto.
Mescolare bene e rimettere nel forno a microonde per un altro minuto.
Mescolare di nuovo prima di servire

OTBOpETE OMaKoBKaTa M U3cuneTe CbabpxaHmeTo i B 300 mn
- BoJja. Pa3bbpkaiiTe, 3a fia ce cMmecn. MoxeTe aa perynvpare
ob6ema Ha BoAaTa Mo Ball BKYC.
Ha kotnoH:
3arpeiiTe neko Ha cpeAeH OrbH B TeHmkepa. KoraTo 3aspw, KaTo
pasbbpKBaTe OT BPpeMe Ha BpeMe, BapeTe 2 MUHYTU.
MwukposbnHoBa pypHa:
3arpente B MuKpoBbaHOBaTa Ha BWCOKA cTeneH 3a 2 MWHYTW.
M3vakaiTe 1 MuHyTa. Pa3GbpkaiiTe no6pe 1 nycHeTe 3a olle 1 MuHyTa.
Pas6bpkaiite npean cepsupaHe.

ARAGAZ:

Se incalzeste usor la foc mediu intr-o cratita.

Cand clocoteste, amestecand din cand in cand, gatiti timp de 2 minute.
MICROUNDE:

Cuptorul cu microunde, la putere mare, timp de 2 minute. Asteptati 1
minut. Se amesteca bine si se adauga inca 1 minut la cuptorul cu mi-
crounde. Se amesteca inainte de servire.

Deschideti ambalajul si turnati continutul acestuia in 300 ml
de apa. Se amesteca pentru a se omogeniza. Puteti ajusta
volumul de apa in functie de gustul dvs.

FASTING MIMICKING PROGRAM™

WHITE BEAN & SPINACH
SOUP MIX

Otevrete sacek a vysypte jeho obsah do 300 mlvody. Dobie
h rozmichejte. Mnozstvi vody muzete upravit podle chuti.

NA PLOTYNCE:
Pomalu zahfivejte v hrnci na stfednim plameni.
Po dosazeni varu vafte za obcasného michani 2 minuty.
V MIKROVLNNE TROUBE:
Ohfivejte v mikrovlnné troubé na VYSOKY STUPEN po dobu 2 minut.
Pockejte 1 minutu. Dobfe promichejte a ohfivejte dalsi 1 minutu. Pred
podavanim promichejte.

Otworz opakowanie i dodaj 250 ml zimnej wody do

_ zawartosci. Wymieszaj i dostosuj objetos¢ wody zgodnie z
potrzebami.

KUCHENKA:

podgrzewaj na srednim ogniu w rondlu, mieszajac. Doprowadzi¢ do

wrzenia przez 2 minuty, a nastepnie usungc z ognia.

KUCHENKA MIKROFALOWA:

Ustaw moc na wysokg i czas na 2 minuty pracy. Odczekaj 1 minute.

Dobrze wymieszaj i podgrzewaj przez jeszcze 1 minutg.

Zamieszaj przed podaniem.

[ Avoire T ouokeuaaia kar pigre To TepIEKOpEVO TG ot 300 ml vepd.

1 . K " A i
AVGKOTEq’JT& yiava avapelyBei. Mnopzne V@ TIPOOCPHOCETE TV TTOTOTTA

TOU VepOU avaAoya e TV TTPOTILNON 0ag.

EZTIA:
ZeaaiveTe O€ PETPIO QTIG O€ pia katoapoha. Otav éper Bpdon, avakatelere
TIEPIOTACIOKA, PaYEIPEUETE yIa 2 AETITA.

OOYPNOZ MIKPOKYMATQN:

Zeotavere oy YWHAH évraon yia 2 Aerrra. Mepipévere 1 Aetrmo. Avakaréyre KaAd kai
BaATe To §avd aTov GoUpVo PIKPOKUPATWY yia 1 eTTITTAEOV AeTTTO.

Avakaréyte Tpiv 10 oepRipiopa

proLon’
4

FASTING MIMICKING PROGRAM™

TOMATO
SOUP MIX



SOUP MIXES

MINESTRONE - MINESTRONE & QUINOA
BUTTERNUT SQUASH & QUINOA

FORNELLO:

' Aprire la confezione e versare il contenuto in una padella.
Aggiungere 300 ml di acqua fredda, mescolare e portare

a bollore a fuoco moderato. Ridurre il calore a fuoco basso e lasciar

bollire per 15 minuti. Lasciar riposare lontano dal fornello per 1 minuto

prima di servire.

NON USARE IL FORNO A MICROONDE.

HA KOTJ/IOH:

OTBOpETE NakeTa 1 M3CUMETE CbABPXKAHWVETO My B TEHIKEPA.

Jo6asete 300 mn Bofa, pasGbpKalnTe v OCTaBeTe Aa 3aBpu.
Hamanete TonnuHata [O CpPeAHO HWUCKa M OCTaBeTe Aa Kbkpw 3a 15
MUHyTW. OCTaBeTe HacTpaHa 3a 1 MVMHyTa Npean cepBupaHe.
HE NPUTOTBAWTE B MUKPOBB/IHOBA ®YPHA.

ARAGAZ:

l l Die Packung ¢ffnen und den Inhalt in einen Topf schitten.
Deschideti ambalajul si turnati continutul acestuia intr-un

vas. Adaugati 300 ml de apa, se amesteca si se aduce la fierbere. Redu-

ceti focul la mediu-mic si fierbeti timp de 15 minute. Se da deoparte De

pe foc timp de 1 minut inainte de servire.

NU FOLOSITI CUPTORUL CU MICROUNDE

proLon
O

FASTING MIMICKING PROGRAM ™

MINESTRONE & QUINOA
SOUP MIX

NA PLOTYNCE:
Otevrete sacek a vysypte jeho obsah do hrnce. Pridejte 300

h ml vody, rozmichejte a pfivedte k varu. Stahnéte na mirny

plamen a nechte 15 minut povarit. Sejméte z plotynky a pfed podavanim
nechte 1 minutu odstat.
K PRIPRAVE NEPOUZIVEJTE MIKROVLNNOU TROUBU.

KUCHENKA:
- otworz opakowanie i wlej zawartos¢ do garnka.

Dodaj 300 ml zimnej wody, wymieszaj i zagotuj na umiar-
kowanym ogniu. Zmniejsz ogien na matym ogniu i gotuj przez 15 minut.
Przed podaniem odstaw na 1 minute.

NIE UZYWAJ MIKROFALI.

[ EZTIA:

E Avoigre Tn ouokeuaaia Kal pigre To TEPIEKOUEVO TG OE pia
karaapoAa. Mpoabéate 300 ml vepd, avakaréyte kai a@oTe T0

va apel Bpaon. MeiwaTe T urid o€ PETpia TPog XapnAr kai a1yoBpacTe

yia 15 Aetrtd@. ByaAte 1o amé m gwtid Kol agAcTe oV AKpn yia 1 AeTto

TIpIvV T0 oepRipioua.

MH XPHZIMOIMOIHTE ®OYPNO MIKPOKYMATQN

roLon
g o

FASTING MIMICKING PROGRAM ™

BUTTERNUT SQUASH & QUINOA
SOUP MIX




FORNELLO:

Aprire la confezione e versare il contenuto in una padella.
Aggiungere 250 ml di acqua fredda, mescolare e portare
a bollore a fuoco moderato. Ridurre il calore a fuoco basso e lasciar

bollire per 12 minuti. Lasciar riposare lontano dal fornello per 1 minuto
prima di servire.

NON USARE IL FORNO A MICROONDE.

| Ha koTnoH:

- OTBOpETE MaKeTa W M3CUMETe CbAbPXKAHMETO B TEHKEpPa.
Jo6aseTte 250 mn Boaa, pa3bbpKaiTe n ocTaBeTe Aa 3aBpu.

Hamanete TonnuHaTa 4O CpefHO HWCKa M OCTaBeTe fa KbKpu 3a 12

MUHYTW. MaxHeTe n ocTaBeTe 3a 1 MuHyTa npean cepsupaHe. HE

MPUTOTBANTE B MUKPOBBJIHOBA ®YPHA.

ARAGAZ:

l ' Deschideti ambalajul si turnati continutul intr-un vas. Adaug-
ati 250 ml de apa, se amesteca si se aduce la fierbere. Redu-

ceti focul la mediu-mic si se fierbe timp de 12 minute. Se da deoparte de

pe foc timp de 1 minut inainte de servire.

NU FOLOSITI CUPTORUL CU MICROUNDE

NA PLOTYNCE:

h Otevrete sacek a vysypte jeho obsah do hrnce. Pridejte 250
mlvody, rozmichejte a pfivedte k varu.

Stdhnéte na mirny plamen a nechte 12 minut povafit.

Sejméte z plotynky a pred podavanim nechte 1 minutu odstat.

K PRIPRAVE NEPOUZIVEJTE MIKROVLNNOU TROUBU.

SOUP MIX

BLACK BEAN

KUCHENKA:
- otworz opakowanie i wlej zawartos¢ do garnka.
Dodaj 250 ml zimnej wody, wymieszaj i zagotuj na umiar-
kowanym ogniu.
Zmniejsz ogien do niskiego ciepta i gotuj przez 12 minut.
Przed podaniem odstaw na 1 minute.
NIE UZYWAJ MIKROFALI.

i ~ EZITIA:

1 Avoiére Tn ouokeuaaia kal PigiE To TEPIEXOUEVO TNG OE pIal
karaapoAa. Mpoabéate 250 ml vepd, avakaréwte kai aQrRaTe 10

va mapel Bpdon. Meiwate T Qurid o PETpIa oG XapnAr kai alyoBpaoTe

yia 12 Aemrra. ByaAte 10 amé T QWTIA Kal AgAaTE 0TV AKEN Yia 1 AeTTTo

TIpIV T0 OepRipioua.

MH XPHZIMOMOIHTE ®OYPNO MIKPOKYMATQN

roLon”
P o

FASTING MIMICKING PROGRAM ™

BLACK BEAN
SOUP MIX




SOUP MIX

LENTIL CURRY

Aprire la confezione e aggiungere 250 ml di acqua fredda
' ' al contenuto. Mescolare e aggiustare il volume di acqua a
piacimento.
FORNELLO:
scaldare a fuoco medio in un pentolino, mescolando di tanto intanto.
Portare a ebollizione per 2 minuti e poi rimuovere dal calore.
MICROONDE:
a potenza massima per circa 2 minuti. Lasciate riposare per un minuto.
Mescolare bene e rimettere nel forno a microonde per un altro minuto.
Mescolare di nuovo prima di servire

OTBOpeTe OnakoBKaTa W M3cuneTe CbibpaHuneTo 1 B 250
mn Bofa. Pas6bpkaiTe fobpe, 3a Aa ce cmecaT. MoxeTe za
perynvipaTe o6ema Ha BoAaTa Mo Ball BKYC.
KOTOH:
3arpeliTe Nnleko Ha CpefieH OrbH B TeHAXepa, KaTo pa3tbpkeaTe OT
BpeMe Ha Bpeme. HamaneTte TonnmHaTa U ocTaBeTe a KbKpy 4 MUHYTU
Cnef, KaTo 3aBpU, CNef, KOETO OTCTPaHEeTe OT OrbHS..
MWKPOBBJIHOBA:
M3non3Baiikn noaxoAasila 3a MUKPOBbBAHOBa GypHa Kyna, 3arpente
Ha BMCOKO 3a 4 muHytn. OcTtaBeTe fda ce oxnaau 3a 1 MuHyTa.
Pas6bpkaiiTe nobpe 1 CloxeTe B MUKPOBBHOBA 3a oule 1 MuHyTa.
Pa36bpkaliTe npean ceperpaHe.

1l

ARAGAZ:

Se incalzeste usor la foc mediu intr-o cratitd, amestecand ocazional. Re-

duceti caldura si fierbeti timp de 4 minute dupa fierbere, apoi scoateti-o

din caldura.

MICROUNDE:

Folosind un vas cu microunde sigur de caldura pe HIGH timp de 4 minu-

te. Lasati-1 sa se raceasca timp de 1 minut. Se amesteca bine si cuptorul

cu microunde timp de inca 1 minut. Se amesteca inainte de servire

U rozmichejte. Mnozstvi vody muzete upravit podle chuti NA
PLOTYNCE:

Za obc¢asného michani pomalu zahfivejte v hrnci na strednim plameni.

Jakmile smés privedete k varu, stdhnéte plamen, nechte ji 4 minuty

povafrit a poté odstavte z plotny.

V MIKROVLNNE TROUBE:

Ohfivejte v mikrovinné troubé na VYSOKY STUPEN po dobu 4 minut,

v mise vhodné k tomuto pouziti. Nechte 1 minutu vychladnout. Dobre
promichejte a ohfivejte dalsi 1 minutu. Pfed podavanim promichejte.

Deschideti ambalajul si turnati continutul sdu in 250 ml de
apa. Se amesteca bine pentru a se amesteca. Puteti ajusta
volumul de apa la gust.

Otevrete sacek a vysypte jeho obsah do 250 mlvody. Dobre

S

Otworz opakowanie i wlej jego zawartos¢ do 250 ml wody.
- Dobrze wymieszaj, aby wymieszac¢. Mozesz dostosowac
objetosc wody do swoich upodobarn.
KUCHENKA:
Delikatnie rozgrzej na srednim ogniu w rondlu, od czasu do czasu
mieszajgc. Zmniejszy¢ ogien i gotowac na wolnym ogniu przez 4
minuty po ugotowaniu, a nastepnie usunac z ognia.
KUCHENKA MIKROFALOWA:
Uzywanie podgrzewania miski w kuchence mikrofalowej na HIGH
przez 4 minuty. Niech ostygnie przez 1 minute. Dobrze wymieszaj i
kuchenke mikrofalowa przez 1 dodatkowa minute. Wymieszaj przed
podaniem.

[l Avoite T ouokeuaaia kal pigre To TEPIEKOMEVO TG ot 250 ml vepd.
1 Avakaréyre yia va avapelyBei. Mmopeite va TpooapudoeTe Tv mogotnTa
—

TOU VEPOU avaoya pe TNV TPOTIUNOT 0O,

EZTIA:

Zeoraivere amaAG o€ pETpia BeppokpaTaia o€ pia KatoapoAd evi avakateUete
TIEPIOTACIOKA. XAUNAWVETE TV BepuoKpaaia Kal payelpeUeTe yia 4 ATTTa petd To
Bpdaipo Kal PETA aQaIpEiTe o TV QWTIA.

®OYPNOZ MIKPOKYMATQN:

Zearavere atnv YWHAH évraon yia 2 Aemrrd. Mepipévete 1 Aetrmd. Avakaréyte KaAd kal
Bate To §avd aTov GoUpvo PIKPOKUPATWY yia 1 eTITTAEOV AeTTTo.

Avakaréyrte TpIv 1o oepBipioua

roLon
2 o

FASTING MIMICKING PROGRAM™

LENTIL CURRY
SOUP MIX
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INFORMAZIONI NUTRIZIONALI
XPAHUTEJTHA NHOOPMALNA
INFORMATII NUTRITIONALE
NUTRICNI INFORMACE
INFORMACJE ZYWIENIOWE
AIATPOOIKEZ NMAHPOODOPIEX



OLIVES GREEN PITTED, SEA SALT FLAVOURED

KPEKEPY C BANEMM U KE/AN -
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPOQIKES. MAHPOGOPIEL

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE

FMD-DRINK LEMON FLAVOUR - ORANGE FLAVOUR

KPEKEPY C BATEMM 1 KE/N - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI -
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPOOIKES. MAHPOGOPIEZ

INFORMATII NUTRITIONALE

- ACRt . — ) Rt
CTOMHOCTM | VALORI TIPICI | CANTITATE / PROMERNE MNOZSTVI / TYPOWE WARTOSCI / TYTIKES TIMEE 1009 209 | 209 CTOAHOCTM | VALORI TIPICI | CANTITATE / PRUMERNE MNOZSTVI / TYPOWE WARTOSCI/ TYTIKEE TIMEE 100g | 48mi | 48ml
a6 K0 | 13260 70810 | 38K

EHEPTR 157 keal | 32 Keal | 2% 167 Keal| 9keal | 0%
WAk, OT ez 69 | 339 | 5% ] TURATE  TUKY,Z 0g | 0g
KYSELINY / TLUS 149 03g 1% KYSELINY / TLUS NIMAPA EK 0g 0g
SUTBUIPATA, OT wecer ok | 329 | 069 | 0% SLTEUIPATH, T ok | 693 | 33 | 1%
CURRY. EG0 CURRY [ YOATANGPAKES EK og | og | ox 1 e 63 | 339 | 1%
V5P FIBRE | FIBRE | BILKOVINY [ BIALKA / INEZ 0g | o9 P FIRE | IBRE | BLKOVIVY | BIALKA /INET 09 | og

/ PROTEINA/ IBIALKA MPOTEINH 0g Og 0% PROTEINA/ BIALKA/ MPOTEINH 0g 0g 0%
(CON/ SALE | SARE | SUL / SEL | ANATI 149 04g 6% CON/SALE | SARE / SUL / SEL/ ANATI 0g 0g 0%

CbCTAB: MACTVHU, SEXTUH EKCTPA BBPIKIH,
W v0PCKA CON. MOXKE A ChYbPXA KOCTATKH MK

&
NAGOP

INGREDIENTI: OLIVE, OLIO EXTRA VERGINE
DOUVA SALE MARINO.

YACTM OT KOCTUNKM
HA XIAJHO 11 CYXO MSACTO. JPLXTE HA XNAQHO CREA

OTBAPAHE. MIPOAYKT OT MTATIMA

' l TRAVIRGIN ULEI DE MASLINE, SARE DE MARE.
POATE CONTINE SAMBURI SAU FRAGMENTE

DE SAMBURI

DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS §I

USCAT. DUPA DESCHIDERE, PASTRATI IN FRIGIDER

PRODUS ITALIAN

INGREDIENTE:MASLINE, ULEI DE MASLINE EX-

SKLADNIKI: OLIWKI, OLIWA Z OLIWEK NAJWYZSZEJ
W JAKOSCI Z PIERWSZEGO TEOCZENIA, SOL MORSKA.

MOZE ZAWIERAC KAMIENIE LUB FRAGMENTY KAMIENI
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHLODNYM, SUCHYM
MIEJSCU. PRZECHOWYWAC W LODOWCE PO OTWARCIU.
PRODOTTO ITALIANO

09 €

NoccioLl o DI
NOCCIOLI
CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO. DOPO LAPERTURA CONSERVARE IN FRIGO.
PRODOTTO ITALIANO

SLOZENI: OLIVY, EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLEJ,
MORSKA SUL.
MUZE OBSAHOVAT PECKY NEBO JEJICH CASTI
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM ASUCHEM Mis-
TE. PO OTEVRENI UCHOVAVEJTE V LEDNICCE.
VYROBENO V ITALII

i IYITATIKA: EAIEZ, PA  MAPOENO
= ENAIONAAO, @ANAZZINOOANATI.

MMOPEI NA MEPIEXEI KOYKOYTEZIA H OPAYIMATA
KOYKOYTEIQN.

ANOGHKEYSITE IE APOIEPO, =ZHPO MEPOZ.
TOMOGETHITE ITO WYFEIO META TO ANOITMA
MPOION THE ITAAIAZ.

ALMONDS & KALE CRACKER

KPEKEPV C BAEMM W KEVN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPO®IKES MTAHPO®OPIES

CBCTAB: PACTUTENEH MMLIEPVIH,

MPEYMCTEHA BOJIA, HATYPANEH APOMAT

Cb/IBPKA MOMMONM, MPEKATIEHATA
KOHCYMALMA MOXE JIA NIPOM3BE/LE CIIABUTENEH EQEKT.
CbXPAHEHME: CbXPAHABAITE HA XNAZIHO 1 CYXO
MACTO. POV3BEAEHO B UTANMA

INGREDIENTE:GLICERINA VEGETALA, APA PURI-
' FICATA, AROMA NATURALA.

CONTINE POLIOLI, CONSUMUL EXCESIV POATE
PRODUCE EFECTE LAXATIVE.
DEPOZ\TARE A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS I

USC/
PRODUS DIN ITALIA

SKEADNIKI: WARZYWNA GLICERYNA, WODA
W PURYFIKOWANA, AROMA NATURALNA.

ZAWIERA POLIOLE, NADMIERNE SPOZYCIE
MOZE MIEC DZIALANIE PRZECZYSZCZAJACE
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM,
SUCHYM MIEJSCU. PRZECHOWYWAC W LODOWCE
PO OTWARCIU.
o

a8 ml

INGREDIENTI: GLICERINA VEGETALE, ACQUA PURI-
' ' FICATA, AROMA NATURALE.

CONTIENE POLIOLI, UN CONSUMO ECCESSIVO
PUO AVERE EFFETTI LASSATIVI. CONSERVAZIONE: CON-
SERVARE IN LUOGO FRESCO E ASCIUTTO. PRODOTTO
ITALIANO

SLOZENI: ROSTLINNY GLYCERIN, PURIFIKOVANA
VODA, PRIRODNI AROMA.
OBSAHUJE POLYOLY. NADMERNA KONZUMACE MUZE
VYVOLAT PROJIMAVE UCINKY.
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM

VYROBENO V ITALII

1= ZIYITATIKA OYTIKH TAYKEPINH,
=== AMOZTATMENO NEPO, ®YZIKA APQMATIKA
MEPIEXEI MOAYOAEE, H YNEPBOAIKH KATANAAQEH
MMOPEI NA NPOKAAEZEI AIAPPOIA. ANOGHKEYSH
OYNAZZETAI IE APOZEPO, ZHPO MEPOZ. MPOION
THZ ITAAIAZ.

FMD BAR NUT-BASED

KPEKEPY C BATEMM U KEAN -

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE

VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPO®IKES MAHPO®OPIES

. %CRI: J o HCR:
‘CTORHOCTV VALORITIPICI CANTITATE | PRONERNE MNOZSTVI  TYPOWE WARTOSCI  TYITIKEE TIMEE 100g | 33g | 339 (CTO/HOCTH VALORITIPICI CANTITATE / PROMERNE MNOZSTVI  TYPOWE WARTOSCI  TYTIKEE TIVEE 1000 | 469 | 469
2249 K3 | 74210 2365 KJ [ 1088 3|
EMEPTVA | ENERGIA, /542 Keal | 179 Keal| 9% i 565 Keal [260 Keal] 13%
399 | 3g | 19% alg | 99 | 27%
MABHUHY, OT TURY,Z WASHHM, OT TURY,Z
KYSELINY 1 49 139 | 7% KYSELINY / 829 | 389 | 19%
BUITIEXAIPATI, O UCCHERI (zToHo. | 369 | 129 | 7% BUITEVIPATY, OT UCCHERI (zToko. | 209 | 9lg | 3%
CUKRY | EK 369 | 12g | 3% CUKRY. K 179 | 769 | 8%
OVIBPY | FIERE | FIBRE | BILKOVINY (BIALKA / INES g | 389 OVIBPYI FIBRE | FIBRE | BILKOVINY | BIALKA | INEX 1g | 53g
PROTEINA/ BIALKAI NIPOTEINH 169 | 529 |10% 1 PROTEINA! NPATENH g | 59 [10%
(CON/ SALE | SARE | SUL/SEL/AMATI 14g | 059 | 8% (CON/ SALE / SARE | SUL  SEL/AMATI 0359 | 0169 | 3%

41DIRIFER) 00K /20

1 PE

JENTODIUN 0 KCL
EFERIN K200

RENCYIN

CBCTAB: BAIEMY, CYCAM, BPAIIHO OT TAMVIOKA,
W CEvErA OT 4WiA, NEHEHO CEME, CTBHHOME0BO
MACO, 3ENE, MOPCKA CON, KOKOCOBA 3AXAP,
KOKOCOB OLIET, 1YK, CEMEHA KVIMVOH, YEPEH MIANEP,
TOKOQEPONY (AHTVIOKCUIAHT), HECHH, PUTAH, IMMOT
KVICENIVHA (PETYTIATOP HA KVCEMMHHOCTTA).
ANEPTEHM: 3A ANEPTEHY BIDKTE CHCTABKITE C YJIEBENEH

CBXPAHEHUE: CbXPAHABAVITE HA XIAJIHO 1 CYXO MACTO.
MPOAYKT OT CAlLY

DE SUSAN, SEMINTE DE CHIA, SEMINTE DE IN,
ULEI DE FLOAREA-SOARELUI, VARZA KALE, SARE
DE MARE, ZAHAR DE COCOS, OTET DE COCOS, CEAPA,
SEMINTE DE CHIMEN, PIPER NEGRU, TOCOFEROLI. (AN
TIOXIDANT), USTUROI, OREGANO, CITRIC ACID CITRIC
(REGULATOR DE ACIDITATE)
ALERGENI: PENTRU ALERGENI, CONSULTATI INGREDIEN-
TELE CU CARACTERE iNGRO?ATE
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS Sl

' INGREDIENTE: MIGDALE, FAINA DE TAPIOCA

USCAT.
PRODUS DIN SUA

SKLADNIKI: ALMONY, NASIONA SESAME,

W MAZ TAPIOCA, NASIONA CHIA, NASIONA
) PELATNOSCI, OLEJ Z NASIONA NAPEDU, KALE,

SOL MORSKI, CUKR KOKONU, VINEGAR KOKONU,
MOCERZENIE MOCY, NASIONA KUMINY, CZARNY
PIELACZ, ANTYOKSYDANT: GARLIC DOKEADNY BOGATY
TOKOPEROLU, OREGANO, KWAS: KWAS CITRYCZNY.
ALERGIKOW: W PRZYPADKU ALERGENOW POGRUBIO-
NE SKLADNIKI
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WYKORZYSTUJE

a9 €

- CERNY PEPR, TOKOFEROLY (ANTIOXIDANT),

OB s 0K 20

ENHAK 200

INGREDIENTI: MANDORLE, SEMI DI SESAMO, FARI-
' NA DI TAPIOCA, SEMI DI CHIA, SEMI DI LINO, OLIO

DI SEMI DI GIRASOLE, CAVOLO RICCIO, SALE MA-
RINO, ZUCCHERO DI COCCO, ACETO DI COCCO, CIPOLLA,
SEMI DI CUMINO, PEPE NERO, ANTIOSSIDANTE: ESTRATTO
RICCO DI TOCOFEROLO, AGLIO, ORIGANO, ACIDIFICANTE
ACIDO CITRICO.
ALLERGENI: PER GLI ALLERGENI, VEDI GLI INGREDIENTI IN
GRASSETTO. CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO
FRESCO E ASCIUTTO. PRODOTTO USA

SLOZENI: MANDLE, SEZAM, TAPIOKOVA MOUKA,
CHIA SEMINKA, LNENE SEMINKO,
SLUNECNICOVY OLEJ, KAPUSTA KADERAVA, MORSKA
SOL, KOKOSOVY CUKR, KOKOSOVY OCET, CIBULE, KMIN,
CESNEK,
DOBROMYSL, KYSELINA CITRONOVA (REGULATOR KY-
SELOST)
ALERGENY: ALERGENY JSOU VE SLOZENI VYZNACENY
TUCNE.
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM
MIST

VYROBENOV USA

{E== ZIYSTATIKA: AMYFAAAA, EMOPOI SHEAMOY,
= AMYAO TAMIOKA, ZMOPOI XIAZ, ZMOPOI
AAINOY, AAAI HAIANOOYAAS, KAAAMMOKI, OAAASSINO
ANAATI, ZAXAPH KAPYAAS, ZYAI KAPYAAE, KPEMMYAI,
3MOPOI KYMINOY, MAYPO MINEPI, TOKO®EPOAES
(ANTIOZEIAQTIKO),  KOPAO,  PIFANH,  KITPIKO
OZY (PYOMIZTHI THTAZ). AAAEPFIOFONA: TIA
AMEPTIOTONA, AEITE TA IYSTATIKA SE ENTONA
FPAMMATA. AMOOHKEYZH: ®YAAZZETAI ZE APOZEPO,
ZHPO MEPOX. MPOION HMA.

CHCTAB: MAKATLAMIAS, MEJLMEKAH, BANEMM,
BAJIEMOBO MACTNO, YWEH KOKOC, MHYJIVH, NIEHEHO
CEME, OKOCOBO MACIO, KOKOCOBO GPAILHO,
MOPCKA COfl, ECTECTBEH APOMAT, AHTUOKCIAHT: EKCTPAKT
C TOKO®EPOR, NIMMOHOBA KVCENVHA, AHTUOKCUIAHT:
ACKOPBUHOBA KVCENMHA. ATIEPTEHYI: 3A ANEPTEHM BIDKTE
CBCTABKWTE C YIEGENEH UIPUOT MOXKE [JA CbIbPXA
OPATMEHTYI OT YEPYTA HA OPEXVL.

CBXPAHEHVIE: CbXPAHABAVITE HA XTIATIHO 1 CYXO MACTO.
MPOJYKT OT CALL

NUCI PECAN, MIGDALE TOCATE, UNT DE MIG-
E, NUCA DE COCOS DESHIDRATATA, INU-

LINA, SEMINTE DE IN, ULEI DE NUCA DE COCOS, NUCA
DE COCOS
FAINA DE COCOS, SARE DE MARE, AROMA NATURALA,
ANTIOXIDANT: EXTRACT DE TOCOFEROL-RICH, ACID:
CITRIC ACID, ANTIOXIDANT: ACID ASCORBIC.
ALERGENI: PENTRU ALERGENI, CONSULTATI INGREDIEN-
TELE CU CARACTERE INGROSATE
POATE CONTINE FRAGMENTE DE COJI DE NUCI

l INGREDIENTE: NUCI DE_MACADAMIA, MIERE,

INGREDIENTI: NOCI DI MACADAMIA, MIELE, NOCI
' PECAN, MANDORLE TRITATE, BURRO DI MANDOR-

LE, NOCE DI COCCO ESSICCATA, INULINA, SEMI DI
LINO, OLIO DI COCCO, FARINA DI COCCO, SALE MARINO,
/AROMA NATURALE, ANTIOSSIDANTE: ESTRATTO RICCO DI
TOCOFEROLO, ACIDIFICANTE: ACIDO CITRICO, ANTIOSS-
DANTE: ACIDO ASCORBICO.
ALLERGENI: VEDI INGREDIENTI RIPORTAT! IN GRASSETTO
PUO’ CONTENERE FRAMMENTI DI GUSCI DI NOCE
CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO. PRODOTTO USA

SLOZENI: MAKADAMOVE ORECHY, MED, PEKA-
NOVE ORECHY, SEKANE MANDLE, MANDLOVE
MASLO, SUSENY KOKOS, INULIN, LNENE SEMINKO,
KOKOSOVY OLEJ, KOKOSOVA MOUKA, MORSKA SUL,
PRIRODNI AROMA, ANTIOXIDANT: EXTRAKT BOHATY NA
TOKOFEROL, OKYSELUJICI LATKA: KYSELINA CITRONOVA,
ANTIOXIDANT: KYSELINA ASKORBOVA
ALERGENV ALERGENY JSOU VE SLOZENI VYZNACENY
TU
MUZE OBSAHOVAT CASTI SKORAPEK.
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM

DEPOZITARE: A SE PASTRA INTRUN LOC RACOROS §I MISTE

USCAT. PRODUS DIN SUA

SKEADNIKI: ORZECHY MACADAMII, MIOD,
W ORZECHY PECAN, ALMONY CHOPPED, MASEO
ALMOND, KOKONUT DRIED, INULIN, LINSEED, OLEJ
KOKONU, MIESZKANIE KOKONUTOWE, SOLA MORSKA,
AROMA NATURALNA, ANTYFIOKSYDENT: TOKURALNE:
KWAS CITRIC, ANTYOKSYDANT: KWAS ASCORBICZNY.

ALERGENY: ALERGENY JSOU VE SLOZENI VYZNACENY O!

TUCNE. MOZE ZAWIERAC FRAGMENTY LUPIN ORZECHA
WELOSKIEGO
SKLADOVAN:
MISTE

VYROBENO V USA

SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM

69 C

VYROBENO V USA

{E== IYITATIKA: KAPMOI MACADAMIA, MEAI,
=— KAPYAIA PECAN, KOMMENA AMYTAAAA,
BOYTYPO AMYFAAAOY, AMO®AOIOMENO ~KOKOZ,
INOYAINH, ZMOPOI AINOY, AAAI KAPYAAZ, AAEYPI
KAPYAAS, OAAASZINO AAATI, OYSIKO APQOMA,
ANTIOZEIAQTIKO:  EKXYAIZIMA  TOKO®EPOAQN,
THTA: KITPIKO NTIOZEIAQTIKO: AZKOPBIKO
OZY. AMAEPTIOTONA: TIA AAAEPTIOTONA, AEITE
TA IYZTATIKA ME ENTONA FPAMMATA. MMOPEI NA
MEPIEXEI KOMMATIAAMO KEAY®OZ KAPYAIQN.




FMD BAR CHOCO CRISP

KPEKEPY C BANEMM 1 KEMN -
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPO®IKES NAHPOGOPIES

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE

PROLON NUTRITION BAR NUTS & HONEY

KPEKEPV C BANEMV KE/N - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE

VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPO®IKEZ MAHPO®OPIES

%CRE: %CRt:
TIRICH TYIIKEE TIMEE 1009 | 239 CTOMHOCTHI VALORITIPICIf CANTITATE | PRUMERNE MNOZSTVI | TYPOWE WARTOSCI/ TYNIKES TIMEZ 1009 | 40g | 409

1693 KJ | 389 KJ 2038 KJ | 815 KJ
1407 Kcal | 94 Keal | 5% EHEPTWS | ENERGIA! 492 Kcal| 197 Kcal| 10%
MASHUHM, OT TUKY, Z 209 pog ” MA3HAHM, OT | TUKY, Z 349 o 1%
KYSELINY. 329 079 4% KYSELINY / TLUSZC: 489 199 | 10%
aor, o s zowo | B | ois | 3 sreupn or e e | s | 840 | 3
G 0 EK TON OMOION: ZAKXAPA 9 9 CUKRY | WEGLOWODORY Z CZEGO CUKRY | YAATANBPAKEZ EK TON OOION: ZAKXAPA 9 9 -

OUEPYA | FIBRE | FIBRE | BILKOVINY / BIALKA | INES. 239 529 OEPY  FIBRE | FIBRE | BILKOVINY / BIALKA / INEX. 20g 89

PROTEINA/ BILKOVINY J MPOTEINH 979 229 4% PROTEINA/ BIALKA| MPOTEINH g 569 | 10%
CON/SALE / SARE / SUL/ SEL/ AMATI 024g |006g | 1% CONJ/ SALE | SARE | SUL/ SELI ANATI 046g | 0189 | 3%

CHCTAB: VHYIUH, GALEMOBO MACTIO, KAGAB OPY3,
W K0 A NPAX, HATPOLIEHN BATEMY, LIOKORAOB

UG (TPLCTUKOBA  3AXAP,  HENOJCMALEH
WOKONAR, KAKAOBO MACTIO), OBEC, KAOSB OPU30B CPON,
TEHEHO MACTO, OPU30B [IEKCTPYH, [PO30B COK, COM
ANEPTEHI: 3A ANEPTEHY BIDKTE CBCTABKVITE C YIEGENEH
WPHOT MOXKE /1A CHbP)KA YACTH OT YEPYTIKM HA OPEXH.
CHXPAHEHME: CBXPAHFBAIITE HA XTARHO 1 CYXO MACTO.
TIPOAYKT OT CALY

INGREDIENTE: INULINA, UNT DE MIGDALE, OREZ
' BRUN CROCANT, PUDRA DE CACAO, MIGDALE
TOCATE, CHIPSURI DE CIOCOLATA (ZAHAR DIN
TRESTIE, CIOCOLATA NEINDULCITA, UNT DE CACAO),
FULGI DE OVAZ, OREZ BRUN SIROP DE OREZ BRUN, ULEI
DE IN, DEXTRINA DE OREZ, STRUGURI SUC DE STRUGU-
RI, SARE.
ALERGENI: PENTRU ALERGENI, CONSULTAT! INGREDIEN-
TELE CU CARACTERE INGRO$AT
POATE CONTINE FRAGMENTE DE COJI DE NUCI.
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS §I

USCAT.
PRODUS DIN SUA

SKEADNIKI:  INULINOWEGO, MASKO  MIG-
W DALOWE, BRAZOWY RYZ, NATURALNY PROSZEK

KAKAO, ZAKUPY ALMONOW, CHOKOLATYWNE
KROPKI ( CANE CUKIER, MASA KAKA, MASEO KOKOSOWE
), PLASEK RYNOWY, SOK WINOGRONOWY SOLI
ALERGIKOW: W PRZYPADKU ALERGENOW POGRUBIO-
NE SKEADNIKI
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WYKORZYSTUJE

239 €

INGREDIENTI: INULINA, BURRO DI MANDORLE RI-
' ' SO INTEGRALE, POLVERE DI CACAO,MANDORLE
TRITATE, GOCCE DI CIOCCOLATO (ZUCCHERO DI
CANNA, MASSA DI CACAO, BURRO DI CACAO), FIOCCHI
D'AVENA, SCIROPPO DI RISO INTEGRALE, Duo DI SEMI DI
LINO, DESTRINA DI RISO, SUCCO D'UVA, SALE
ALLERGENI: VEDI INGREDIENTI RIPORTATI IN GRASSETTO
PUO’ CONTENERE FRAMMENTI DI GUSCI DI NOCE
CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO. PRODOTTO USA

SLOZENI: INULIN, MANDLOVE MASLO, PUFOVANA
HNEDA RYZE, KAKAOVY PRASEK, SEKANE MAN-
DLE, COKOLADOVE PECICKY [TRT\NOW CUKR, NESLA-
ZENA COKOLADA, KAKAOVE MASLO), OVESNE VLOCKY,
RYZOVY SIRUP Z HNEDE RYZE, LNENY OLEJ, RYZOVY DEX-
TRIN, HROZNOVA STAVA, SUL.
ALERGENY: ALERGENY JSOU VE SLOZENI VYZNACENY TUCNE.
MUZE OBSAHOVAT CASTI SKORAPEK.
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM
MISTE.
VYROBENO V USA

{E== EYSTATIKA: INOYAINH, BOYTYPO AMYFAAAOY,

TPATANO  KAGE PYZI, IKONH KAKAO,
KOMMENA AMYTAAAA, KOMMATAKIA EOKOAATAL
(ZAXAPH KANEAAZ, ATAYKH ZOKOAATA, BOYTYPO
KAKAO), NY®AAEZ BPOMHI, ZIPOMI  KA®GE
PYZIOY, AAAI AINAPOZMOPOY, NTEZTPIN PYZIOY,
XYMOZ ETAGYAIOY, AAATI. AAAEPTIOFONA: [IA
AAAEPTIOFONA, AEITE TA IYEITATIKA ME ENTONA
FPAMMATA. MIOPEI NA NEPIEXEI KOMMATIA ANO
KEAY®OZ KAPYAION. AMOOHKEYZH: OYAATIETAI TE
APOZEPO, ZHPO MEPOX. MPOION HA,

CLCTABKIE: AIKY (66%): (SAAEMM, MAKAJAMMUS,
MEKAH, KOKOCOBO BPALUHO), UHYNIWH, PACTUTENHI
OUEPY, MEJ) (10%), NIEHEHO CEME, HATYPATIEH

APOMAT, MOPCKA COI1, AHTUOKCUJIAHT: EKCTPAKT OT

PO3MAPUH. ATIEPTEHM: BIDKTE CbCTABKUTE, NIOKASAH

B YAEBENEH. MOXE [JA Cb/IbPXA OPATMEHTU U3CYIWEHU

YEPYIII OT NIO0BE. CbXPAHEHUE: JJA CE CbXPAHABA

NPU CTARHA TEMNEPATYPA, ANIEY OT NPAKA CITbHYEBA

CBETIVHA.

MACADAMIA, NUCI PECAN, FAINA DE NUCA

I INGREDIENTE: NUCI (66%): (MIGDALE, NUCI
DE COCOS), FIBRA VEGETALA DE INULINA, MIE-

RE (10%), SEMINTE DE IN, AROME NATURALE, SARE DE %),

MARE, ANTIOXIDANT: EXTRACT DE ROZMARIN.
ALERGENI: PENTRU ALERGENI, CONSULTATI INGRE-
DIENTELE CU CARACTERE INGROSATE POATE CONTINE
FRAGMENTE DE COJA DE FRUCTE USCATE. DEPOZITA-
RE: A SE PASTRA LA TEMPERATURA CAMEREI, FERIT DE
LUMINA DIRECTA A SOARELUL.

SKEADNIKI: SUSZONE OWOCE 66%: (MIGDALY,
W ORZECHY MAKADAMIA, ORZECHY PEKAN,
MAKA KOKOSOWA), INULINA Z BLONNIKA
ROSLINNEGO, MIOD (10%), SIEMIE LNIANE, NATURALNY
AROMAT, SOL MORSKA, PRZECIWUTLENIACZ: EKSTRAKT
ZROZMARYNU.
ALERGIKOW: W PRZYPADKU ALERGENOW POGRUBIO-
E . MOZE ZAWIERAC FRAGMENTY LUPIN ORZECHA
WELOSKIEGO
SKEADNIKI. PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W
TEMPERATURZE POKOJOWEJ, Z DALA OD BEZPOSRED-
NIEGO SWIATEA SLONECZNEGO.

ENHAKA

NOCI DI MACADAMIA, NOCI PECAN, FARINA DI

COCCO), FIBRA VEGETALE INULINA, MIELE (10%),
SEMI DI LINO, AROMA NATURALE, SALE MARINO, ANTIOS-
SIDANTE: ESTRATTO DI ROSMARINO,
ALLERGENI: VEDI INGREDIENTI RIPORTAT! IN GRASSETTO
PUO’ CONTENERE FRAMMENTI DI GUSCI DI NOCE
CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO. PRODOTTO USA

' INGREDIENTI: FRUTTA SECCA 66%: (MANDORLE,

SLOZENI: ORECHY (66 %): (MANDLE, MAKADA-

MOVE ORECHY, PEKANOVE ORECHY, KOKOSOVA

MOUKA), ROSTLINNA VLAKNINA INULIN, MED (10
LNENE SEMINKO, PRIRODNI AROMA, MORSKA SUL,
ANTIOXIDANT: EXTRAKT Z ROZMARYNU.
ALERGENY: VIZ SLOZKY UVEDENE V TUCNE. MUZE
(OBSAHOVAT SUSENE OVOCNE SKUPINKY. SKLADOVAN:
SKLADUJTE PRI POKOJOVE TEPLOTE, CHRANTE PRED
PRIMYM SLUNECNIM ZARENIM

{E== SYZTATIKA: KAPOI 66%: (AMYTAAAA, KAPMOI
MAKANTAMIA, KAPAYAIA, ANEYPI KAPYAAT),
®YTIKH INA INOYAINHZ, MEAI (10%), AINAPOZMOPOX,
®YZIKO APOMA, @AAAZZINO AAATI, ANTIOZEIAQTIKO:
EKXYAIZMA AENTPOAIBANOY. AAAEPFIOFONA: TIA
ANAEPTIOFONA, AEITE TA IYITATIKA ME ENTONA
FPAMMATA. MMOPEI NA NEPIEXEI KOMMATIA ANO
KEAY®OZ KAPYAIQN. AMOOHKEYZH: OYAAZZETAI TE
APOZEPO, ZHPO MEPOX. MPOION HIA,

0g C
KPEKEPV C BANEMM 1 KEVIN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE KPEKEPM C BATIEMV Y KEVIN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPOGIKEE MAHPOGOPIES VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPOGIKEE MAHPO®OPIEE
4CRH ACRH
el TVIKE e w0s | 336 |0 Ll [Tz TR 1000 | 350 |50
125K | 47510 138K | 44610
Losre ENePrEAD 340 Keal| 115 Keal| 6% EHEPTV | ENERGIA/ 542 Keal | 13 Keal| 6%
WK, O TURY, 2 ToHO 61 | 29 [ 3% WA, OT oz weme | 629 | 21g | 3%
KYSELINY / TLUS 099 039 2% KYSELINY / TLUS 099 03g 2%
or czmono: | 570 | 199 | 7% Lot wecER Czromo: | 559 | 180 | 7%
] & 879 | 299 | 3% VAATANGPAKEE EC s1g | 279 | 3%
oMEPYFIREFIBRE  BLKOVIY  BIALKA INEE g | 469 P FIBRE FIBRE /BLKOVINY [ BIALKA. INEE 39 | 439
MPOTEHM | PROTEINE | PROTEINA/ BILKOVINY / BILKOVINY [ BIALKA/ MPOTEINH 729 249 | 5% NPOTENHM | PROTEINE / PROTEINA/ BILKOVINY / BILKOVINY | BIALKA | MPOTEINH 10g 349 | 7%
COIN/ SALE / SARE / SUL/ SEL/ AMATI 61g 29 28% (CON/ SALE | SARE [ SUL/ SEL I AMATI

CHCTAB: OPH30BO PALIHO, YEPBEH NVIMEP,
W 0P/13080 HYILLECTE, OVI5PYi OT KOPEH OT LUKOPUS,
€O, FLOMAT*, EKCTPA BLPIVKIH SEXTH, VK HA
IPAX, EKCTPAKT OT MAS, EOCHITEK", HATYPATIEH APOMAT
“USCYIEHH
ATEPTEHI: 3A AEPTEHI BUKTE CHCTABKATE C YAEBENEH
weuet

INGREDIENTE: FAINA DE OREZ, ARDEI ROSU*
' l AMIDON DE OREZ, FIBRE DE RADACINA DE CI

COARE, SARE, ROSII*, ULEI DE MASLINE EXTRA
VIRGIN, CEAPA* PULBERE, EXTRACT DE DROJDIE, BU-
SUIOC?, AROMA NATURALA *USCAT
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS §I
USCAT.
PRODUS DIN ITALIA

SKEADNIKI: MAKA RYZOWA, CZERWONA PA-
W PRYKA*, SKROBIA RYZOWA, BEONNIK Z KORZE-

NIA CYKORII, SOL, POMIDOR*, OLIWA Z OLIWEK
Z PIERWSZEGO TEOCZENIA, CEBULA* W PROSZKU,
EKSTRAKT DROZDZOWY, BAZYLIA*, NATURALNY
AROMAT *ODWODNIONY
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI

39 €

INGREDIENTI:FARINA DI RISO, PEPERONE ROSSO*,
AM\DO DI RISO, FIBRA DI RADICE DI CICORIA,

' ' POMODORO*, OLIO EXTRA VERGINE DI
OLIVA, C\POLLA' IN POLVERE, ESTRATTO DI LIEVITO, BASI-
LICO*, AROMA NATURALE

*DISIDRATATO
CCONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO

SLOZENI: RYZOVA MOUKA, CERVENA PAPRIKA®,

RYZOVY $KROB, VLAKNINA Z KORENE CEKANKY,
, RAJCATA®, EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLEJ, CIBULO-
VY* PRASEK, KVASNICNY EXTRAKT, BAZALKA*, PRIRODNI
AROMA * SUSENE
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM MiS-
TE. VYROBENO V ITALII

{E== IYSTATIKA: AAEYPI PYZIOY, KOKKINH
=— MINEPIA*, AMYAO PYZIOY, INEZ PIZAZ
KIXQPIOY, AAATI, NTOMATA®, TAPOENO EAAIOAAAO,
KPEMMYAI*  $E  IKONH, EKXYAIZMA MATIAZ,
BAZIAIKOZ", OYIIKH FEYZH.*ANOZHPAMENA
ANOGHKEYZH: ®YAAZIETAI IE APOIEPO, ZHPO
MEPOZ. MPOION ITAAIAZ.

CBCTAB: BPAWIHO OT BN OB, OPM30BO BPALLHO,

OPY30BO HYLLECTE, MOPKOB*, COII, EKCTPA

BbPIKVH 3EXTUH, OMEPY OT KOPEH OT LIMKOPYS,
EKCTPAKT OT MAS, NIYK* HA TTPAX, CEMEHA OT LIENMHA,
APOMAT HA [PKHIDKVOWA, YEPBEH MVMEP.

*UICYWEHN

CBXPAHEHYE: CbXPAHABATITE HA XITAIHO ¥ CYXO MSACTO,
NPOAYKT OT TANMA
ATEPTEHY: 3A AIEPTEHY BIDKTE CbCTABKWTE C YAEGENEH

INGREDIENTE: FAINA DE FASOLE ALBA, FAINA
DE OREZ, AMIDON DE OREZ, MORCOV*, SARE,
ULEI DE MASLINE EXTRA VIRGIN, FIBRA DE RAD-
ACINA DE CICOARE, EXTRACT DE DROJDIE, CEAPA* PUL-
BERE, SEMINTE DE TELINA, AROMA DE GHIMBIR, BOIA
DE ARDEI *USCAT
ALERGENI: PENTRU ALERGENI, CONSULTATI INGREDIEN-
TELE CU CARACTERE iNGRofATE
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS $I
USCAT.PRODUS DIN ITALIA

| SKEADNIKI: MAKA Z BIALEJ FASOLI, MAKA

W RYZOWA, SKROBIA RYZOWA, MARCHEW *,
SOL, OLIWA Z OLIWEK NAJWYZSZEJ JAKOSCI

Z PIERWSZEGO TEOCZENIA, WEOKNO KORZE-
NIOWE CYKORI|, EKSTRAKT DROZDZOWY, CEBULA *
PROSZEK, NASIONA SELERA, SMAK IMBIRU, PAPRYKA,
*ODWODNIONY
ALERGIKOW: W PRZYPADKU ALERGENOW POGRUBIO-
NE SKEADNIKI
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI

39 ©

INGREDIENTI: FARINA DI FAGIOLI BIANCHI, FARINA
' ' DI RISO, AMIDO DI RISO, CAROTA®, SALE, OLIO

EXTRAVERGINE DI OLIVA, FIBRA DI RADICE DI CI-
CORIA, ESTRATTO DI LIEVITO, CIPOLLA*, SEMI DI SEDANO,
AROMA NATURALE DI ZENZERO, PAPRICA

DISIDRATATO
ALLERGENI: PER GLI ALLERGENI, VEDI GLI INGREDIENTI IN
GRASSETTO.
CONSERVAZ\ONE CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIU

PRoDorro ITALIANO

SLOZENI: MOUKA Z BILYCH FAZOLI, RVZOVA

MOUKA, RYZOVY SKROB, MRKEV*, SUL, EXTRA
PANENSKY OLIVOVY OLEJ, VLAKNINA Z KORENE CEKANKY,
KVASNICNY EXTRAKT, CIBULOVY* PRASEK, CELEROVA SE-
MENA, ZAZVOROVE AROMA, MLETA PAPRIKA.  * SUSENE
ALERGENY: ALERGENY JSOU VE SLOZENi VYZNACENY
TUCNE. SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SU-
CHEM MISTE. VYROBENO V ITALII

{E== IYITATIKA. AAEYPI AEYKON ®AZOAION,
wm— AAEYPI PYZIOY, AMYAO PYZIOY, KAPOTO*,
AAATI, IAPOENO EAAIOAAAO, INEZ PIZAZ KIXQPIOY,
EKXYAIZMA MATIAZ, KPEMMYAI* ZE ZKONH, ZNOPOI
ZEAINOY, FEYZH TZINTZEP, AMPIKA.
*ANO=ZHPAMENA

AAAEPTIOTONA: TIA AAAEPTIOTONA, AEITE TA
ZYZTATIKA ME ENTONA FPAMMATA. AMOOHKEYZH:
YAAZZETAI ZE APOZEPO, ZHPO MEPOX.




MUSHROOM SOUP MIX

MINESTRONE SOUP MIX

KPEKEPY! C BATIEMY 11 KEVIN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE KPEKEPY C BATIEMM 1 KEVN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPOGIKES NAHPO®OPIEZ VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPOGIKES MAHPO®OPIES.

. %R , . #CRY
PIcl TYKEE THEE w00g | 339 | 558 (CTORHOCTH I VALORITIPCI1 CANTITATE {PRUMERNE MNOZSTVI TYPOWE WARTOSCI / TYIKEE TIVEE 100g | 359 | S8

1440 K| 475K 433K | 501K)
342 Keal | 113 Keal| 6% EHEPIVA ENERGIA 341 Keal | 119 Keal| 6%
MA3HWHM, OT TUKY, Z 51g 17g 2% MA3HHM, OT | TUKY, Z 299 219 3%
KYSELINY. 08g | 03g | 1% KYSELINY | TLUSZCZ. 09g | 03g | 1%
AIPATH, OT KOMTO 3AXAP) PUCCHER! L ZToHo: | 599 | 209 | 8% BLITEXAIPATA, OT FUCCHER! (zToWo: | 549 | 199 | 7%
R EKTON ONOION: ZAKXAPA 539 | 179 | 2% CUKRY  WEGL YAATANGPAKEE EX 99 | 39 | 3%

OUEPH FIBRE | FBRE BLKOVINY/ BIALKA/ INEE. g | 359 OUEPH FIBRE | FIRE/BLKOVINY (BIALKA | INEE 149 | 59

POTEVH I PROTEINE | PROTEINA BILKOVINY /BLKOVINY | BALKA! TPQTEINH 99 | 39 | 6% PROTENA! Bi BIALKA! MPOTENH g | 379 | 7%
CON/SALESARE/SUL/SEL I AMATI 639 | 219 | 35% CON/SALE SARE /UL SEL I AMATI 529 | 180 | 30%

| CbCTAB: OPU30BO HULIECTE, OPV30BO BPALIHO,
TBBM* (AGARICUS BISPORUS 11 HEVIHATA IPYTIA),
PKOBI*, NIYK*, UHYNIH, MOPCKA CONl, EKCTPA
BbPDKVH 3EXTUH, EKCTPAKT OT MAR, MATIAHO3*
*UICYILEHN
ANEPTEHM: 3A ANIEPTEHY BIDKTE CbCTABKWTE C YAEBENEH
WPHOT

INGREDIENTE: FAINA DE OREZ, INTEGRALA
' OREZ BRUN INTEGRAL, CHAMPIGNON BUCATI

DE CIUPERCI $| PULBERE (AGARICUS BISPORUS),
MORCOVI*, CEAPA*, INULINA, SARE DE MARE, ULEI DE
MASLINE EXTRAVIRGIN (ULEI DE MASLINE, CARTOFI
AMIDON, EXTRACT DE ROZMARIN), EXTRACT DE DROJ-
DIE, *USCAT
DEPOZ\TARE A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS §I
USCAT

PRODUS DIN ITALIA

SKEADNIKI: SKROBIA RYZOWA, MAKA RYZOWA,
W GRZYBY * ( AGARICUS BISPORUS | JEGO GRUPA ),

MARCHEW *, CEBULA *, INULINA, SOL MORSKA,
OLIWA Z OLIWEK NAJWYZSZEJ JAKOSCI Z PIERWSZEGO
TLOCZENIA, EKSTRAKT DROZDZOWY, NATKA PIETRU-
SZKI*

*ODWODNIONY

PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI

w0g €

INGREDIENT:AMIDO DI RISO, FARINA DI RISO,
FUNGHI CHAMPIGNON* (AGARICUS BISPORUS E
RELATIVO GRUPPO), CAROTA*, CIPOLLA®, INULI-

NA, SALE MARINO, OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, ESTRAT-

TO DI LIEVITO, PREZZEMOLO* *DISIDRATATI
CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO. PRODOTTO ITALIANO

SLOZENI: RYZOVY $KROB, RYZOVA MOUKA,

ZAMPIONY* (AGARICUS BISPORUS A PRIBUZNE
DRUHY), MRKEV*, CIBULE*, INULIN, MORSKA SUL, EXTRA
PANENSKY OLIVOVY OLEJ, KVASNICNY EXTRAKT, PETRZ
EL* *SUSENE
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM
MISTE. VYROBENO V ITALIl

{E== SYITATIKA: AMYAO PYZIOY, AAEYPI PYZIOY,
=== MANITAPIA TYMOY TZAMMINION® (AGARICUS
BISPORUS KAl H OMAAA TOY), KAPOTO*, KPEMMYAI*,
INOYAINH, @AAAZZINO AAATI, TAPOENO EAAIOAAAO,
EKXYAIZMA MATIAZ, MAINTANO®.
ANOGHKEYZH: ®YAAIZETAI IE APOZEPO,
MEPOZ. MPOION ITAAIAZ

*AMOZHPAMENA

ZHPO

MINESTRONE WITH QUINOA SOUP MIX

KPEKEPW C BATIEM A KEVN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPO®IKES. NAHPO®OPIES.

CBCTAB: KAPTOGEHY IOCIA, OPU30BO EPALIHO,
BAN BOB, [PAX", MOPKOBI*, UHYIIMH, MOPCKA CON,
YK, NIPA3", JENE*, EXTUH* (3EXTUH, KAPTOOEHO
HUWECTE, EKCTPAKT OT POSMAPMH), [JOMAT*, LEENMHA®,
EKCTPAKT OT MAS, CIAHAK", MATJIAHO3", KYPKYMA.
“V3CYWEHY
CBXPAHEHYIE: CbXPAHABAVTE HA XIIAIHO 1 CYXO MACTO.
TPOYKT OT WTAMMA
ANIEPTEHIL: 3A ATIEPTEHY BIDKTE CbCTABKWTE C YAEBENEH
U
INGREDIENTE: FULGI DE CARTOF!, OREZ FAINA,
' FASOLE ALBA, MAZARE*, MORCOVI
INULINA, SARE DE MARE, CEAPA®, PRAZ*, VAR-
ZA*, ULEI DE MASLINE* (ULEI DE MASLINE, AMIDON DE
CARTOFI, EXTRACT DE ROZMARIN), ROSII*, TELINA*
DROJDIE EXTRACT DE DROJDIE, SPANAC*, PATRUNJEL*,
TURMERIC. *USCA

ALERGENI: PENTRU ALERGENI, CONSULTATI INGREDIEN- |\

TELE CU CARACTERE INGROSATE
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS §I

SKEADNIKI: PLATNOSCI POTATO, MAZ RYZOWY,
W BIALE ZIARNA, PEAS *, MARCHEWKI *, CEBULA®,

INULINOWEGO,SOLI MORSK\EJ PORV" KABBA-
GE *, OLIWA Z OLIWEK * ( OLEJ Z OLIWEK, SKROBI ZIEM-
NIACZANEJ*, SELER *, EKSTRAKT NA DROZKO, SZPINAK
*, PIETRUSZKA, KURKUMA. * /ODNIONY
ALERGIKOW: W PRZYPADKU ALERGENOW POGRUBIO-
NE SKEADNIKI
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI

39 €

INGREDIENTI:FIOCCHI DI PATATE, AMIDO DI RISO,
' FAGIOLI BIANCHI*, PISELLI*, CAROTE*, INULINA,

CIPOLLA*, POMODORO", SALE MARINO, PORRO*,
CAVOLO VERZA*, OLIO EXTRA VERGINE D'OLIVA, SEDA-
NO*, ESTRATTO DI LIEVITO, SPINACI¥, PREZZEMOLO*, CUR-

CUMA. *DISIDRATATI

ALLERGENI: PER GLI ALLERGENI, VEDI GLI INGREDIENTI IN
GRASSETTO. CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO
FRESCO E ASCIUTTO

SLOZENi: ~ BRAMBOROVE ~ VLOCKY,

MOUKA, BILE FAZOLE, HRASEK*, MRKEV*,

INULIN, MORSKA SUL, CIBULE*, POREK*, HLAV-
KOVE ZELI*, OLIVOVY OLEJ* (OLIVOVY OLEJ, BRAMBO-
ROVY 3KROB, WTAZEK Z ROZMARYNU), RAJCE?, CELER,
KVASNICNY EXTRAKT, SPENAT*, PETRZEL‘ KURKUMA

RYZOVA

| *SUSENE

ALERGENY: ALERGENY JSOU VE SLOZENI VYZNACENY

UCNE.
SKLADOVANI:
MISTE.

SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM

{E== AMYAO_PYZIOY, KINOA, ®AYAEZ MATATAZ,
== APAKAI’, KAPOTO', AAXANO', KPEMMYAI',
NTOMATA*, KOAOKY®I*, INOYAINH, GAAAZZINO AAATI,
ZEAINO®, TIPAZO*, IKOPAO, EKXYAIZMA MATIAZ,
MMPOKOAO*, ZNANAKI*, AENTPOAIBANO®, MIAPOENO
EAAIOAAAO,  EMOPOI" ZEAINOY', KOYPKOYMA.
*AMIOZHPAMENA

AAAEPTIOTONA: TIA AAAEPTIOTONA, AEITE TA
IYZTATIKA ME ENTONA FPAMMATA. ATIOOHKEYZH
YAAZZETAI TE APOZEPO, ZHPO MEPOX.

TOMATO SOUP MIX

KPEKEPW C BATLEM 11 KEVN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPO®IKES. IAHPO®OPIES.

%R %R
T MNOZSTVI TYIIKEE TMEE 1009 | 359 | 359 ‘GTOMHOCT I VALORITIPICH | GANTITATE | PRUMERNE MNOZSTVI | TYPOWE WARTOSCI/ TYIIKEE TIWEE 100g | 339 | 339
393K | 488K 37613 | 455 K1
330 Keal | 116 Keal | 6% EHEPIVIA ENERGIA 528 Keal 108 Keal] 5%
35g 129 2% 69 29 3%
MASHIHA,OT Uy 2 MASHHY, OT UKy 2
05g 02g 1% KYSELINY /- 099 03g 1%
69 | 1949 | 7% 509 | 179 | 7%
or UCCHERI ( 2ToHo: BLTIEXIPATI. OT UCCHERI ( 270K b
" 129 4lg 5% Z CZEGO CUKRY EX 19 379 4%
OUEPH FIRE | FBRE BLKOVINY/BIALKA  INEE 13g | 479 OUEPHFIBRE | FIBRE /BLKOVINY /BIALKA INEE 209 | 649
NPOTEMHA PROTEINE | PROTEINA  BILKOVINY /BILKOVINY  BIALKA | MIPOTEINH 129 | 449 | 7% MPOTENHA PROTEINE | PROTEINA BILKOVINY /BLKOVINY | BIALKA MPATEINH 789 | 269 | 5%
CON/SALE SARESUL/SEL I AMATI 39 | 119 | 30% CON/SALE SARE /UL SEL I AMATI 579 | 199 | 31%

NCYIN

CBCTAB:OPU30BO  HMWECTE, KUHOA, KAPTOOU

TIOCTH, TPAX", MOPKOB*, 3EME*, NYK", JOMATM",

TUKBAYKI®, UHYIUH, MOPCKA COfl, LIETIMHA®, NPA3*,
YECHH, EKCTPAKT OT MAS, BPOKOMIU®, CMIAHAK*, BOCUNEK",
EKCTPA BPIDKUIH JEXTUH, CEMEHA OT LIENVHA', KYPKYMA

*U3CYWEHN

CBXPAHEHUE: CbXPAHABAVTE HA XNAJHO M CYXO MACTO.
MPOAYKT OT UTATUA
ANEPTEHM: 3A ATIEPTEHI BYKTE CBCTABKATE C YJIEBENEH
wpyot

' . DE CARTOFI, MAZARE*, VARZA*, MORCOVI*,
CEAPA*, DOVLECEL*, ROSII*, INULINA, TELINA*,
SARE DE MARE, USTUROI¥, BUSUIOC*, PRAZ*, ULEI DE
MASLINE EXTRAVIRGIN (ULEI DE MASLINE, CARTOFI AMI-
DON, EXTRACT DE ROZMARIN), EXTRACT DE DROJDIE,
BROCCOLI*, SPANACY, SEMINTE DE TELINA*, TURMERIC.
*USCAT
ALERGENI: PENTRU ALERGENI, CONSULTATI INGREDIEN-
TELE CU CARACTERE INGROSATE
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS $I

USCAT.
PRODUS DIN ITALIA

| SKLADNIKI:  SKROBIA RYZOWA, KOMOSA

W RYZOWA, PEATKI ZIEMNIACZANE, GROSZEK *,
MARCHEW *, KAPUSTA *, CEBULA *, POMIDOR *,
CUKINIA *, INULINA, SOL MORSKA, SELER *, POR *, CZO-
SNEK *, EKSTRAKT DROZDZOWY, BROKULY *, SZPINAK*,
BAZYLIA %, OLIWA Z OLIWEK Z PIERWSZEGO TEOCZENIA,
NASIONA SELERA *, KURKUM
*ODWODNIONY

ALERGIKOW: W PRZYPADKU ALERGENOW POGRUBIO-
NE SKEADNIKI,
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI

B9 €

INGREDIENTE: QUINOA, FAINA DE OREZ, FULGI

84001172000
K200

INGREDIENTI: AMIDO DI RISO, QUINOA, FIOCCHI

' ' DI PATATE, PISELLI¥, CAROTA*, CAVOLO*, CIPOL-
LA*, POMODORO*, ZUCCHINA®, INULINA, SALE

MARINO, SEDANO*, PORRO®, AGLIO*, ESTRATTO DI LIEVI-

TO, BROCCOLI¥, SPINACI*,BASILICO®, OLIO EXTRA VERGI-

NE DI OLIVA, SEMI DI SEDANO*, CURCUMA.

*DISIDRATATI

ALLERGENI: PER GLI ALLERGENI, VEDI GLI INGREDIENTI IN

GRASSETTO. CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO

FRESCO E ASCIUTTO

PRODOTTO ITALIANO

SLOZENI[: RYZOVY $KROB, QUINOA, BRAMBORO-

VE VLOCKY, HRASEK*, MRKEV*, HLAVKOVE ZELF*,
CIBULE*, RAJCE*, CUKETA*, INULIN, MORSKA SUL, CELER*,
POREK*, CESNEK, KVASNICNY EXTRAKT, BROKOLICE,
SPENAT*, BAZALKA*, EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLEJ,
CELEROVA SEMENA®, KURKUMA.

* SUSENE

ALERGENY: ALERGENY JSOU VE SLOZENI VYZNACENY
TUENE.

SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM

iE=—— IYITATIKA: AMYAO PYZIOY, KINOA, ®AYAEE
=== MATATAZ, APAKAZ*, KAPOTO*, AAXANO",
KPEMMYAI, NTOMATA*, KOAOKY®I*, INOYAINH,
OANATZINO AAATI, EAINO*, MPAZO*, IKOPAO,
EKXYAIZMA  MAFIAZ,  MMPOKOAO*,  EMANAKI',
AENTPOAIBANO®, MAPOENO EAAIOAAAO,  ZMOPOI
ZEAINOY*, KOYPKOYMA. *ANOZHPAMENA

AAAEPTIOTONA: TIA AAAEPTIOTONA, AEITE TA
SYZITATIKA ME ENTONA FPAMMATA. AMO®HKEYZH:
®YAAZIETAI ZE APOZEPO, ZHPO MEPOX.

O MEDIO (8400 K1 2000 KCAL). /1 PEOE:

CBCTAB:

OPU30BO  BPALIHO,  [JOMAT* MHYIIMH,
NYK*, MOPCKA CON, 3EXTUH" (3EXTUH, KAPTO®EHO
HUWECTE, PO3MAPUH EKCTPAKT), MbAHO3bPHECT

KAOAIB OPM3, MAS, BOCVEK", MATIAHOG".

*U3CYILE!
ANEPTEHM: 3A ATIEPTEH BVDKTE CBCTABKATE C YAEBENEH
wPHeT

INGREDIENTE: FAINA DE OREZ, ROSII*, INULINA,
' CEAPA®, SARE DE MARE, ULE| DE MASLINE*. (ULE!
DE MASLINE EXTRAVIRGIN, AMIDON DE CARTO-
Fl, ROZMARIN EXTRACT DE ROZMARIN), OREZ BRUN
INTEGRAL, DROJDIE EXTRACT DE DROJDIE, BUSUIOC*,
PATRUNJEL.
SCAT
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS $I
USCAT.

PRODUS DIN ITALIA

SKEADNIKI:  SKROBIA RYZOWA, POMIDOR

d *, INULINA, CEBULA * SOL MORSKA, MAKA

RYZOWA, OLIWA Z OLIWEK NAJWYZSZEJ JA-

KOSCI Z PIERWSZEGO TLOCZENIA, EKSTRAKT DROZD-
ZOWY, BAZYLIA *, NATKA PIETRUSZKI *

*ODWODNIONY

PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI

e

INGREDIENTI!
INULINA, CIPOLLA*, SALE MARINO, FARINA DI
RISO, OLIO EXTRAVERGINE DI OLIVA, ESTRATTO
DI LIEVITO,

BASILICO*, PREZZEMOLO*,
CCONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO. PRODOTTO ITALIANO

AMIDO DI RISO, POMODORO*,

*DISIDRATATI

SLOZENI: RYZOVY SKROB, RAJCE*, INULIN, CIBU-

LE*, MORSKA SUL, RYZOVA MOUKA, EXTRA PA.
NENSKY OLIVOVY OLEJ, KVASNICNY EXTRAKT, BAZALKA“
PETRZEL* * SUSENE
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM MIS.
TE. VYROBENO V ITALII

{E== IYITATIKA: AMYAO PYZIOY, NTOMATA",
=—— INOYAINH, KPEMMYAI", OAAAZIINO AAATI,
AAEYPI PYZIOY, NAPOENO EAAIOAAAO EKXYAIZMA
MATIAZ, BAZIAIKO®, MAINTANO*. *AMOZHPAMENA
ANOGHKEYZH: ®YAAZIETAI IE APOZEPO, =HPO
MEPOZ. POION ITAAIAT.



VEGETABLE SOUP MIX

KPEKEPV C BAEMM W KEWN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE

VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPO®IKES MAHPO®OPIES

BUTTERNUT SQUASH SOUP MIX

KPEKEPY C BAEMM U KEAN -
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPO®IKES MAHPO®OPIES

INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE

(CTORHOCTH I VALORITIPCI CANTITATE {PRUMERNE MNOZSTVI TYPOWE WARTOSCI / TYIKEE TIVEE e (CTOMHOCTI 1 VALORI TIPCI1 CANTITATE {PRUMERNE MNOZSTV  TYPOWE WARTOSCI / TYIKEE TIWEE R
100g | 33g | 339 100g | 339 | 339
T398K3 | 46160 13500 | 446 K
EHEPTV ENERGIA 552 Keal | 110 Keal| 5% 321 Keal |106 Keal| 5%
499 | 169 | 2% 259 | 159 | 2%
WA, OT oz WA, 0T Tz
KYSELIY/ TLUSZC 08g | 03g | 1% KYSELINY 07g | 029 | 1%
BLIEXAIPATA, OT FUCCHER! L zToHo: | 569 | 18 | 7% BLITIEXAIPATY, OT FUCCHERI (, ZTOHO: 569 | 18g | 7%
CURRY. YAATANGPAKEE EK 879 | 299 | 3% YAATANGPAKEE EK 109 | 349 | 4%
5P FIERE | FIBRE | BILKOVINY [ BIALKA / INEE 17g | ssg P FIERE | FIBRE | BILKOVINY | BIALKA | INEE g | 589
PROTEINA/ Bil BIALKA/ MPOTEINH 799 269 5% MPOTEMHA / PROTEINE / PROTEINA/ BILKOVINY / BILKOVINY / BIALKA/ MPQTEINH. 69 29 2%
COM/SALE | SARE SULSEL/AAATI 46q | 159 | 25% CON/SALE  SARE UL/ SEL1 AMATI 69 | 20 | 3%

NCYIN

CBCTAB: OPU30BO HULIECTE, MHYIIMH, NYK*,
W 0MAT", MOPKOB®, OPYI30BO BPALLIHO, MOPCKA COM,

YEPBEH NVINEP*, MPA3*, EKCTPA BLPIDKVH 3EXTUH,
EKCTPAKT OT MAS, CTIAHAK*, BOCUNEK®,

*U3CYWEHN

ANEPTEHM: 3A ANEPTEHY BIDKTE CHCTABKUTE C YAEBENEH
WPHoT

INGREDIENTE: DOVLEAC DE DOVLEAC*, QUI-
' . NOA, AMIDON DE OREZ, FAINA DE OREZ, INU-

LINA, SARE DE MARE, EXTRA ULEI DE MASLINE
EXTRAVIRGIN, CEAPA*, EXTRACT DE DROJDIE,USTUROIY,
ARPAGIC* *USCAT
*USCAT
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS Sl
USCAT.

PRODUS DIN ITALIA

SKELADNIKI:  DYNIA SPIZOWA * KOMOSA
W RYZOWA, SKROBIA RYZOWA, MAKA RYZOWA,

INGREDIENTI: AMIDO DI RISO, INULINA, CIPOLLA®,
' POMODORO*, CAROTA*, FARINA DI RISO, SALE

MARINO, PEPERONE ROSSO*, PORRO*, OLIO EX-
TRAVERGINE DI OLIVA, ESTRATTO DI LIEVITO, SPINACI¥,
BASILICO*, PREZZEMOLO* *DISIDRATATI
CCONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO. PRODOTTO ITALIANO

SLOZENI: RYZOVY SKROB, INULIN, CIBULE*,

RAJCE*, MRKEV*, RYZOVA MOUKA, MORSKA SUL,
CERVENA PAPRIKA®, POREK*, EXTRA PANENSKY OLIVOVY
OLEJ, KVASNICNY EXTRAKT, SPENAT*, BAZALKA*, PETRZ
EL* NE
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM Mis-
TE. VYROBENO V ITALII

IYEITATIKA: AMYAO PYZIOY, AAEYPI PYZIOY,
MANITAPIA TYMOY TEAMMINION* (AGARICUS

CBCTAB: TUKBA LIMFYTIKA®, KUHOA, OPU30BO
WD /uECTE, OPY30BO BPALIHO, MHYTWH, CON, EKCTPA
BUPDKVH 3EXTUH, NIYK*, EKCTPAKT OT MAR, YECBH*,
VB NYK*
*UICYIIEHN
ANEPTEHM: 3A ATIEPTEHY BIDKTE CbCTABKWTE C YAEBENEH
wPHeT

INGREDIENTE: DOVLEAC DE DOVLEACY,
' l QUINOA, AMIDON DE OREZ, FAINA DE OREZ,

INULINA, SARE, ULEI DE MASLINE EXTRAVIR-
GIN, CEAPA*, EXTRACT DE DROJDIE, USTUROI*, ARPA-
GIcr *USCAT
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS $I
USCAT.

PRODUS DIN ITALIA

SKEADNIKI:  DYNIA SPIZMOWA *,

W RYZOWA, SKROBIA RYZOWA, MAKA RYZOWA,

KOMOSA

INGREDIENTI: ZUCCA VIOLINA*, AMIDO DI RISO,
' l FARINA DI RISO, FIBRA DI RADICE DI CICORIA, SALE

MARINO, CAROTA*, CIPOLLA*, OLIO EXTRAVERGI-
NE DI OLIVA, ESTRATTO DI LIEVITO.

*DISIDRATATI

CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO.
PRODOTTO ITALIANO

SLOZENI: MASLOVA DYNE*, QUINOA, RYZOVY
SKROB, RYZOVA MOUKA, INULIN, SUL, EXTRA PA-
NENSKY OLIVOVY OLEJ, CIBULE*, KVASNICNY EXTRAKT,
CESNEK®, PAZITKA*
SUSENE
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM Mis-
TE. VYROBENO V ITALII

1B ZIYZITATIKA: KOAOKY®A®, AMYAO PYZIOY,
=== AAEYPI PYZIOY, INES PIZAZ KIXQPIOY,

INULINA, SOLMORSKA OLWA 7 OLWEK G0N SANSTING AATI MAPOENG EAAIORALO, INULINA, SO, OLIVA 7 OUWEK NANNZSZES ENLGG ez At e, “AOEHPAMENA
NAJWYZSZEJ JAKOSCI Z PIERWSZEGO TEOCZENIA, CE- - JAKOSCI Z PIERWSZEGO TEOCZENIA, CEBULA *, EKSTRA- _— g =
BULA * EXSTRAKT DROZDZOWY, CZOSNEK », SZCZYPIO- EKXVAIZMAMATIAZ, MAINTANO . KT RYZOWY DROZDZE, CZOSNEK *, SZCZYPIOREK " AOGHKEYZH: OVAAZIETAI IE APOZEPO, =HPO

AMOGHKEYSH: OYAASIETAI IE APOSEPO, ZHPO MEPOX. POION ITAAIAL.
ODWODN\ONV MEPOS. MPOION ITAAIAS *ODWODNIONY!
PREECHOWYWANIE: PREECHOWYWAC W CHEODNYM | AHOZHPAMENA PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI - SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI
By O By €
KPEKEPY C BANEMM 1 KEVIN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE KPEKEPY C BATIEMYI M KEVIT - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACLE ZYWIENIOWE - AIATPOIKEZ MIAHPOGOPIES VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPOIKES MIAHPOGOPIES
(CTOPHOCTH 1 ALORITIPCI | CANTITATE PRUMERNE MNOZSTVE TYPOWE WARTOSCI / TYTIKEE THIEE #CRH CTOMOCTI I VALORI TIPCI1 CANTITATE {PRUMERNE MNOZSTV  TYPOWE WARTOSCI / TYIIKEE TIWEE 4CRY
1009 | 33g | 339 100g | 339 | 33g
13623 | 48310 128K | 91K
EHEPTAR 1349 Kcal | 115 Keal| 6% 340 Kcal | 112 Keal | 6%
RS, OT TUKY.Z 699 | 239 | 3% RSV, O Tz 7 | 239 | 3%
KYSELINY /L0 119 | 04q | 2% KYSELIY ATAPAEK g | 039 | 2%
BLIEXHIPATY, O UocHER! 21000 | a6g | 159 | 6% SLTBUIPATH, T zioh0: | s2g | 179 | 7%
CuRRY. EG0 CURRY [ YOATANGPAKES EK 259 | oon | 1% CURRY (AATANGPAKEE EK o5y | 209 | 3%
V5P FIRE | FIBRE |BILKOVIVY 1 BIALKA | INEE 209 | 679 5PH FIBRE | FGRE | BILKOVINY [ BIALKA. INET 199 | 629
PROTENA! BIALKA) TPOTENH 169 | 529 | 0% | PROTEINAY nearEN 769 | 259 | 5%
O/ SALE | SARE 1 SUL I SEL/AMATI 329 | 119 | 8% GO/ SALE 1 SARE 1 SUL I SEL AMATI 349 | 11e | 1%

CBCTAB: MPE[JBAPUTENHO CBAPEH YEPEH BOB
(M3BbH EC), OPU30BO HYIIECTE, UHYNIH, OPU30BO
BPALIHO, MOPCKA COMl, 3EXTUH EKCTPA BBPIDKIH,
NYK*, EKCTPAKT OT MAS, YECBH*, KOPUAH[ILP*, PUTAH*

*U3CYWEHN
ANEPTEHM: 3A ANEPTEHY BIDKTE CHCTABKITE C YIEBENEH
wpyot

INGREDIENTE: FASOLE NEAGRA PRECOAPTA
l l (NON-UE), AMIDON DE OREZ, INULINA, FAINA DE
OREZ, MARE SARE, ULEI DE MASLINE EXTRAVIR-
GIN, CEAPA*, EXTRACT DE DROJDIE, USTUROI*, CORIAN
DRU*, OREGANO*. SCAT
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS sl
USCAT.
PRODUS DIN ITALIA

SKEADNIKI: WSTEPNIE UGOTOWANA CZARNA
W FASOLA ( SPOZA UE ), SKROBIA RYZOWA, INU-
LINA, MAKA RYZOWA, SOL MORSKA, OLIWA Z
OLIWEK Z PIERWSZEGO TLOCZENIA, CEBULA *, EKSTRA-
KT DROZDZOWY, CZOSNEK *, KOLENDRA *, OREGANO*
*ODWODNIONY
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI

e

39

INGREDIENTI:FAGIOLI NERI PRECOTTI (NON UE),
' ' AMIDO DI RISO, INULINA, FARINA DI RISO, SALE
MARINO , OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA, CIPOL-
LA*, ESTRATTO DI LIEVITO, AGLIO*, CORIANDOLO*, ORIGA-
NO* *DISIDRATATI
CCONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E

1UTTO.
PRODOTTO ITALIANO

SLOZENI: PREDVARENE CERNE FAZOLE (ZE ZEMI

MIMO EU), RYZOVY $KROB, INULIN, RYZOVA
MOUKA, MORSKA SUL, EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLEJ,
CIBULE*, KVASNICNY EXTRAKT, CESNEK*, KORIANDR*,
DOBROMYSL*

SUSENE

SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM MiS-
TE. VYROBENO V TALII

MPOMATEIPEMENA  MAYPA
®AIONIA (EKTOX EE), AMYAO PYZIOY,
INOYAINH, AAEYPI  PYZIOY, OAAAZZINO AAATI,
MNAPOENO  EAAIONAAO, KPEMMYAI*, EKXYAIZMA
MATIAZ,  TKOPAO®,  KOPIANAPO*,  PIFANH®
"AMOZHPAMENA  AMOGHKEYZH: OYAAIZETAI IE
APOZEPO, ZHPO MEPOZ. MPOION ITAAIAZ.

‘ .
1= IYZITATIKA

CBCTAB: TUKBA LITYIKA®, KUHOA, OPU30BO
HUWECTE, OPV30BO BPALIHO, UHYNIMH, MOPCKA
CON, 10N BBPKIH 3EXTVH, NYK*, EKCTPAKT OT
MAS, YECBH®, JMB VK"
*U3CYWEHN
ANEPTEHM: 3A ANEPTEHY BIDKTE CHCTABKITE C YIEBENEH
wPHeT

INGREDIENTE: FAINA DE OREZ  INULINA,
CEAPA*,  ROSIE®, MORCOVI*, MORCOVI,
FAINA INTEGRALA. OREZ BRUN INTEGRAL,

SARE DE MARE, ULEI DE MASLINE EXTRAVIRGIN
(ULEI DE MASLINE, AMIDON DE CARTOFI, ROZMARIN
EXTRACT DE ROZMARIN), ARDEI ROSU*, PRAZ*, EX-
TRACT DE DROJDIE, SPANAC*, BUSUIOC*, PATRUNJ

EL* - . _ *USCAT
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS $I
USCAT.

© SKLADNIKI: SKROBIA RYZOWA, INULINA, CEBU-
W LA *, POMIDOR *, MARCHEW *, MAKA RYZOWA,

SOL MORSKA, CZERWONY PIEPRZ *, POR *,
OLIWA Z OLIWEK Z PIERWSZEGO TEOCZENIA, EKSTRAKT
DROZDZOWY, SZPINAK *, BAZYLIA *, PIETRUSZKA*

*ODWODNIONY

PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI

ag €

INGREDIENTI: ZUCCA VIOLINA*, QUINOA, AMIDO
' ' DI R\SO FARINA DI RISO, INULINA, SALE MARI-
NO, OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA, CIPOLLA*,
ESTRATTO DI LIEVITO, AGLIO*, ERBA CIPOLLINA*
*DISIDRATATI
CCONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
(e}

SLOZENi: MASLOVA DYNE*, QUINOA, RYZOVY
SKROB, RYZOVA MOUKA, INULIN, MORSKA SUL,
EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLEJ, CIBULE*, KVASNICNY
EXTRAKT, CESNEK®, PAZITKA*.
* SUSENE
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM MiS-
TE. VYROBENO V ITALII

(= IYITATIKA
=—— PYZIOY,

KOAOKY®A*,  KINOA, AMYAO
AAEYPI  PYZIOY,  INOYAINH,
OANAZIINO  AAATI,  MAPOENO  EAAIOAAAO,
KPEMMYAI*, ~ EKXYAIIMA  MATIAZ,  $KOPAO*,
MINEPOAAYNA* *AMOZHPAMENA AMOGHKEYH:
OYAAZZETAI IE APOXEPO, ZHPO MEPOZX. MPOION
ITANIAL.



KPEKEPY C BATIEM 11 KEVIN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATI NUTRITIONALE KPEKEPY C BATIEMM 11 KEVN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPOGIKES. NAHPO®OPIEX VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPOGIKEE MAHPOGOPIES

#CRY #CRY
eici1 wnozsTv TYIKEE TIVEE 100g | 35 | o Pici! TYKEE THEE 1000 | 330 |5

143410 | 446 K3 1456 1 | 489 K3
341 Keal |13 Keal| 6% EHEPTUA ENERGIA 346 Keal | 116 Keal| 6%
WASHAH, OT Uy Z 69 | 29 | 3% MASHAHY,OT TUKY,2 639 [ 219 | 3%
KYSELINY. 19 |03 | 2% KYSELINY/ TLUSZC 099 | 039 | 2%
OT KOHTO 3P 1 zroH0: | 479 | 159 | 6% UCCHERI zT0H0: | 599 | 209 | 8%
KRY EKTON ONOION: ZAKKAPA 529 | 1g | 1% GURRY IWEOLONGDORY 2 G260 CURRY YAATANPAKEE 5 T OGN AP 89g | 299 | 3%

OUEPH FBREFBRE/BLKOVINY/ BIALKA/ INEE. 189 | 599 OUEPH FBRE /FBRE /BLKOVINY/ BIALKA INEE. 129 | 389
IPOTEVH I PROTEINE | PROTEINA BILKOVINY /BLKOVINY | BALKAI TPQTEIH 169 | 530 | 1% IPOTEVH I PROTEINE | PROTEINA BILKOVINY /BLKOVINY | BALKA! TPQTEINH 739 | 249 | 5%
CON/SALE SARE/SUL/SEL I AMATI 19% CON/SALE  SARE /UL SEL/ AMATI 589 | 190 |32%

B40KI

INGREDIENTI: FARINA DI FAGIOLI BIANCHI, AMIDO
DI RISO, FARINA DI RISO, INULINA, SPINACI* SALE
MARINO, OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA, SEDA-
NO*, CIPOLLA, ESTRATTO DI LIEVITO, AGLIO*,
*DISIDRATATI
ALLERGENI: PER GLI ALLERGENI, VEDI GLI INGREDIENTI IN

CHCTAB: GPALLIHO OT BN 605, OPU30BO GPAILIHO,
W Hv1LECTE, OPV3, MHYMUMH, CIAHAK®, MOPCKA COfT, '

SEXTUH EKCTPA BPIDKUH, LETVHA®, IYK", MAR
EKCTPAKT, UECHH"

“U3CYIWE}
CXPAHEHYE: CbXPAHABAVTE HA XITAIHO 1 CYXO MSACTO.

NPOAYKT OT MTANUA GRASSETTO. CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO
ANEPTEHY: 3A ANIEPTEHY BIDKTE CbCTABKWTE C YAEBENEH ~ FRESCO E ASCIUTTO
weieT PRODOTTO ITALIANO

INGREDIENTE: FAINA DE FASOLE ALBA, FAINA SLOZENI: MOUKA Z BILYCH FAZOLI, SKROB

DE OREZ AMIDON, AMIDON DE OREZ NOSTRU, Z RYZOVE MOUKY, RYZOVA MOUKA, INULIN,

INULINA, SPANAC®, SARE DE MARE, ULEI DE $PENAT*, MORSKA SUL, EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLEJ,
MASLINE EXTRAVIRGIN, TELINA*, CEAPA*, DROJDIE. EX- CELER®, CIBULE*, KVASNICNY EXTRAKT, CESNEK*

TRACT DE DROJDIE, USTUROI *SUSENE

U ALERGENY: ALERGENY JSOU VE SLOZENI VYZNACENY

ALERGENI: PENTRU ALERGENI, CONSULTATHNGRED\EN TUENE. SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SU-

1AD! R REBA PRUL
TNE 0508 L. TPOEAHYH ANABOPAZ K

EZOY

INGREDIENTI:FARINA DI RISO, AMIDO DI RISO, CA-
ROTA*, LENTICCHIE*, SALE, OLIO EXTRAVERGINE
DI OLIVA, FIBRA DI RADICE DI CICORIA, CIPOLLA®,
ESTRATTO DI LIEVITO, FARINA DI FAGIOLI BIANCHI, ESTRAT-
TO DI CURRY, PAPRICA, SEMI DI SEDANO.  *DISIDRATATI

CHCTAB: OPU30B0 BPALIHO, OPU30BO HHLECTE,
W 0PKOB*, NEWA*, COM, EKCTPA BLPIDKUH 3EXTUH, '

UBPU O KOPEH OT L/KOPYA, NIYK" HA IIPAX,
EKCTPAKT OT MAS, BPALLHO OT 6511 605, EKCTPAKT OT KbPU,
EPBEH MAMEP U CEMEHA OT LENUHA

*M3CYWEHN  ALLERGENI: PER GLI ALLERGENI, VEDI GLI INGREDIENTI IN
CBXPAHEHYIE: CbXPAHABAVTE HA XITAIHO 1 CYXO MACTO.  GRASSETTO.
MPOYKT OT MTANUA CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ATNEPTEHY: 3A AEPTEHY BIDKTE CBCTABKWTE C YAEBENEH  ASCIUTTO
wPUeT PRODOTTO ITALIANO

INGREDIENTE: FAINA DE OREZ, AMIDON DE SLOZENI: RYZOVA MOUKA, RYZOVY SKROB, MR-

KEV*, COCKA*, SUL, EXTRA PANENSKY OLIVOVY

LINE EXTRA VIRGIN, FIBRA DE RADACINA DE CI-
COARE, CEAPA* PULBERE, EXTRACT DE DROJDIE, FAINA
DE FASOLE ALBA, EXTRACT DE CURRY, BOIA DE ARDEI, §1
SEMINTE DE TELINA

*USCAT

OLEJ, VLAKNINA Z KORENE CEKANKY, CIBULOVY* PRASEK,
KVASNICNV EXTRAKT, MOUKA Z BILYCH FAZOLI, KARI EX-
TRAKT, MLETA PAPRIKA A CELEROVA SEMENA

* SUSENE
ALERGENY: ALERGENY JSOU VE SLOZENI VYZNACENY

TELE CU CARACTERE INGROSATE

DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS S
USCAT.

PRODUS DIN ITALIA

SKEADNIKI: MAKA Z BIALEJ FASOLI, SKROBIA
- RVZOWA MAKA RYZOWA, INULINA, SZPINAK *,
MORSKA, OLIWA Z OLIWEK NAJWYZSZE)

JAKOSCI Z F\ERWSZEGO TLOCZENIA, SELER *, CEBULA *, EEAINO*,
A

EKSTRAKT DROZDZOWY, CZOSNEK*

*ODWODNIONY AAAEPTIOTONA:

{E== IYITATIKA: AAEYPI
=— AMYAO PYZIOY, AAEYPI PYZIOY,
ZMANAKI*, OAAAZZINO AAATI, TAPOENO EAAIOAAAO,

CHEM MISTE. VYROBENO V ITALII

AEYKON ~ ®AZOAION,
INOYAINH,

KPEMMYAI", EKXYAIZMA MATIAZ, TKOPAO*

0z|

FIA AAAEPFIOTONA, AEITE TA

ALERGIKOW: W PRZYPADKU ALERGENOW POGRUBIO- ZYZTATIKA ME ENTONA FPAMMATA. AMO®HKEYZH:

NE SKEADNIKI
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WOSKI

®YNAZIETAI ZE APOZEPO, ZHPO MEPOX.

ALERGENI: PENTRU ALERGENI, CONSULTATI INGREDIEN-
TELE CU CARACTERE INGROSATE )
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS $I
USCAT.

PRODUS DIN ITALIA

TUENE. SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SU-
CHEM MISTE. VYROBENO V ITALII

SKEADNIKI: MAKA RYZOWA, SKROBIA
W RYZOWA, MARCHEW *, SOCZEWICA ¥, SOL,
LIWA Z OLIWEK NAJWYZSZEJ JAKOSCI Z
PIERWSZEGO TEOCZENIA, WEOKNO KORZENIOWE
CYKORII, CEBULA * PROSZEK, EKSTRAKT DROZDZOWY,
MAKA Z BIALEJ FASOLI, EKSTRAKT Z CURRY, PAPRYKA, |

{E== IYITATIKA: AAEYPI  PYZIOY, AMYAO
=— PYZIOY, KAPOTO", ®AKH", AAATI, MAPOENO
EAAIOAAMO,  INEZ PIZAZ KIXQPIOY, KPEMMYAI*,
EKXYAIZMA MATIAZ, AAEYPI AEYKQN ®AZOAION,
EKXYAIZMA KAPYAIOY, MAMPIKA, EMOPOI ZEAINOY.
“AMOZHPAMENA

NASIONA SELERA. AAAEPTIOTONA: TIA AAAEPTIOTONA, AEITE TA
*ODWODNIONY ~ ZYZTATIKA ME ENTONA FPAMMATA. ANO@HKEYZH:

ALERGIKOW: W PRZYPADKU ALERGENOW POGRUBIO- ~ PYAAZZETAI ZE APOZEPO, ZHPO MEPOE.

NE SKEADNIKI

PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |

By € SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI
39 €
KPEKEPM C BATIEMV M KEVIN - INFORMAZION| NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE KPEKEPI C BATEMM 11 KEVIN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPOGIKEE MAHPO®OPIEE VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPOGIKES MAHPOGOPIES.

el OMERNE MNOZSTV TYIKEE TS w00s | 39 | e Ll TYIKEE TR w00 | 39 | e

152K | 48310 152K | 47410
345 Keal | 115 keal| 6% EHEPTVH ENERGIA/ 345 Keal| 113 Keal| 6%
599 | 29 | 3% 550 | 159 | 3%
i e W) 595 | 050 | 1 o T WM | Gag | 039 | 2%
1,07 UCCHERI (zToHo: | 54 | 189 | 7% Lo UCCHERI (z70H0 | 559 | 18g | 7%
EK 26g | 08g | 1% CUKRY | WEGL( /EGO CUKRY | YAATANGPAKEE EK 439 149 | 2%

OMEPH | FIBRE | FIBRE [ BILKOVINY / BIALKA / INEX 14g 469 OVEPY | FIBRE | FIBRE | BILKOVINY / BIALKA / INEZ lag 469
IPOTEVHHA1PROTENE | PROTEIA BLKOVINY  BLKOVINY/ BIALKA! TPATEIN 129 | 399 | 8% IPOTEV#HA1PROTEIE | PROTEIA BLKOVINY BLKOVINY/ BIALKAI TPATEI ug | 369 | 7%
CONISALE 1 SARE UL/ SEL/AMATI 349 | 119 | 19% COM/SALE/SARE 1SUL/SEL/AMATI sig | 179 |28%
+cowuoIR J08EK @ o0k 2000
501 CONSUNILD 8 400K! |2 000K 11

YNE S

CHCTAB: BPAWIHO OT 3EMEH [PAX, NIYK® HA MTPAX,
W 0pV13080 5PALIHO, OPU30BO HHIUECTE, EKCTPA
BbPIKVH 3EXTUH, OUBPY OT KOPEH OT LIMKOPYS,
CON, EKCTPAKT OT MAS, [IMB NYK", YECHH, CMIAHAK"
“UM3CYWEHN
ANEPTEHY: 3A ANEPTEHY BIDKTE CBCTABKWTE C YAEGENEH
wPoT

INGREDIENTE: FAINA DE MAZARE VERDE,
' l CEAPA* PULBERE, FAINA DE OREZ, AMIDON DE

OREZ, ULEI DE MASLINE EXTRA VIRGIN, FIBRE DE
RADACINA DE CICOARE, SARE, EXTRACT DE DROJDIE,
ARPAGIC*, USTUROI*, SPANAC*

*USCAT
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS S
USCAT.
PRODUS DIN ITALIA

SKEADNIKI: MAKA Z ZIELONEGO GROSZKU,
W CEBULA* W PROSZKU, MAKA RYZOWA, SKROBIA

RYZOWA, OLIWA Z OLIWEK Z PIERWSZEGO
TLOCZENIA, BEONNIK Z KORZENIA CYKORII, SOL,
EKSTRAKT DROZDZOWY, SZCZYPIOREK®, CZOSNEK*,
SZPINAK ODWODNIONY
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WOSKI

1y C

INGREDIENTI:FARINA DI PISELLI VERDI, CIPOLLA*
IN POLVERE, FARINA DI RISO, AMIDO DI RISO, OLIO
EXTRAVERGINE DI OLIVA, FIBRA DI RADICE DI

CICORIA, SALE, ESTRATTO DI LIEVITO, ERBA CIPOLLINA*,

AGLIO*, SPINACI* *DISIDRATATO
CONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO

PRODOTTO ITALIANO

SLOZENIi: OUKA ZE ZELENEHO HRACHU, CIBULO-

VY PRASEK, RVZOVA MOUKA, RYZOVY SKROB,
EXTRA PANENSKY OLIVOVY OLEJ, VLAKNINA Z KORENE
CEKANKY, SUL, KVASNICNY EXTRAKT, PAZITKA*, CESNEK?,
SPENAT* *SUSENE
SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM MIS-
TE. VYROBENO V ITALII

KPEMMYAI*

ZKONH, AAEYPI  PYZIOY, AMYAO

MAPOENO  EAAIOAAMO, INEZ  PIZAZ

EKXYAIZMA  MATIAZ, SKOPAO*,

PAMENA ANOOHKEYEH:

OYAASIETAI TE APOZEPO, ZHPO MEPOS. MPOION
ITAAIAS.

{E== SYSITATIKA: AAEYPI APAKAZ,

=53

ENHAKA (3400 K.

CBCTAB: BPAWIHO OT HAXYT, OP30BO BPAIHO,

NYK* HA TIPAX, OPVI30BO HULIECTE, MPA3*, OUEPY

OT KOPEH OT UVMKOPYS,, CON, HEOBPABOTEH 3EXTUH,
EKCTPAKT OT MAS, KYPKYMA®, PO3MAPUH*, JAGUHOBI
NUCTA

INGREDIENTI:FARINA DI CECI, FARINA DI RISO,
' ' CIPOLLA* IN POLVERE, AMIDO DI RISO, PORRI*,
A DI RADICE DI CICORIA, SALE, OLIO EXTRA-
VERGINE DI OLIVA, ESTRATTO DI LIEVITO, CURCUMA?, RO-
SMARINO*, ALLORO. *DISIDRATATO
CCONSERVAZIONE: CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO
PRODOTTO ITALIANO

13CYIWEHY

”"
ATIEPTEHY: 3A ANEPTEHI BIDKTE CBCTABKMTE C YJIEGENEH
PUOT
INGREDIENTE: FAINA DE NAUT, FAINA DE OREZ, SLOZENi: CIZRNOVA MOUKA, RYZOVA MOUKA,
' l CEAPA* PULBERE, AMIDON DE OREZ, PRAZ, FI- CIBULOVY* PRASEK, RVZOVY SKROB, POREKY,
E DE RADACINA DE CICOARE, SARE, ULEI DE VLAKNINA Z KORENE CEKANKY, SUL, EXTRA PANENSKY
MASLINE EXTRA VIRGIN, EXTRACT DE DROJDIE, TURME- OLIVOVY OLEJ, KVASNICNY EXTRAKT, KURKUMA®, ROZ-
RIC*, ROZMARIN®, FRUNZE DE DAFIN MARYN®, BOBKOVY LIST * SUSENE
*USCAT ' SKI ADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM MiS-
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTRUN LOC RACOROS $I TE. \YROBENO V ITALII
USCAT.
PRODUS DIN ITALIA

{E== IYSTATIKA: AAEYPI PEBIGION, AAEYPI PYZIOY,

SKLADNIKI: MAKAZ CIECIERZYCY, MAKA == KPEMMYAI' IE IKONH, AMYAO PYZIOY,

W RYZOWA, CEBULA* W PROSZKU, SKROBIA

1 g
RYZOWA, POR", BEONNIK Z KORZENIA CYKORI, gzﬁfo‘,\ N A'gii;?ﬁéﬁ AK'X’\?:I',?)IZ A’}:L' ”ﬁ:ﬁiﬁg
SOL, OLIWA Z OLIWEK Z PIERWSZEGO TEOCZENIA, EK- .
ANOGHKEYSH: OYAAISETAI IE APOZEPO, ZHPO

STRAKT DROZDZOWY, KURKUMA*, ROZMARYN®, LISCIE
LAUROWE. *ODWODNIONY
PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM |
SUCHYM MIEJSCU. PRODUKT WEOSKI

39 ©

MEPOX. POION ITAAIAS.



NR-3 MULTIVITAMIN AND MINERALS FOOD SUPPLEMENT

KPEKEPY C BATEMY W KEAN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPO®IKEZ AHPO®OPIES

ALGAL OIL DHA 200 MG FOOD SUPPLEMENT

KPEKEPY C BANEMY W KEAN - INFORMAZIONI NUTRIZIONALI - INFORMATII NUTRITIONALE
VYZIVOVE UDAJE- INFORMACJE ZYWIENIOWE - AIATPO®IKEE NAHPO®OPIED

OPLI: KA PORDOVE: 1 CAPSULA LU 1 CAPSULA P 21 G AIENTE

OPLI: 1 KATCYIA - PORDOVE:  CAPSULA-LUATI 1 CAPSULAFE 2, U ALMENTE
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CbCTAB:  AAHTUCAENBALL ATEHT, MATHES/EB/
W convi HA MACTHW KUCENMHM, KATICYNA: TANIMOKA
KENATWH,  MATHESWEB  OKCUJ,, ACKOPSHOBA
KIICENVIHA, LYHKOB IIOKOHAT, DL-AIOA-TOKOOEPOM ALEETAT,
HUAALYIH, GETA-KAPOTEH, CENEHOBA MAS, MAHTOTEHOBA
KNCENVHA,  MVPUAOKCHH  XWPOXNOPMA,  TMAMMH
XUAPOXTIOPT, MEREH [MIOKOHAT, OOMMEBA KCEMMHA,
BIOTUH, LAHOKOBATAMYH. YKASAHWS:: MPUEMAVTE MO 1
KANCYNA IHEBHO, C XPAHA. CHXPAHEHUE: [IA CE ChXPAHABA
HA CYXO MACTO, MO} 25°C, JAMEY OT MPAIKA CITbHUEBA
CBETMHA.
TIPEAYNIPEXJEHIIS: HE MPEBULIABAITE
MPENOPLUUTENHA AHEBHA fJ03A. [JOBABKI
HE

CA  MPEQHASHAYEHW  KATO  3AMECTUTEN  HA

INGREDIENTE:  AGENTI  ANTIAGLOMERANT!
' SARURI DE MAGNEZIU ALE ACIZILOR GRASI, CAP-
SULA: TAPIOCA GELATINA, MAGNEZIU OXID DE
MAGNEZIU, ACID ASCORBIC, GLUCONAT DE ZINC, ACE-
TAT DE DL-ALFATOCOFEROL, NIACINA, BETA-CAROTEN,
DROJDIE DE SELENIU, PANTOTENIC ACID, CLORHIDRAT
DE PIRIDOXINA, TIAMINA CLORHIDRAT, GLUCONAT DE
CUPRU, GLUCONAT DE CUPRU, ACID FOLIC ACID FOLIC,
BIOTINA, CIANOCOBALAMINA. MOD DE UTILIZARE:
LUATI 1 CAPSULA PE ZI, CU ALIMENTE.
DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC USCAT, LATEM-
PERATURI SUB 25°C, LA DISTANTA DE LUMINA DIRECTA
ASOARELUI.
AVERTISMENTE: NU DEPASITI LIMITELE DE DOZA ZILNICA
RECOMANDATA. SUPLIMENTELE
NU SUNT DESTINATE SATNLOCUIASCA O DIETA VARIATA.
ANU SE PASTRA LA INDEMANA COPIILOR
PRODUS IN ITALIA 1 CAPSULA DE 380 MG

SKEADNIKI: AGENCI PRZECIWKO SPRZETOWI:
W SOLE MAGNEZOWE KWASOW TEUSZCZOWYCH,
OBUDOWA: GELATYNA TAPIOCA, TLEN MA-
GNEZU, KWAS LASKORBOWY, GLUKONAT CYNKU,
KWAS DL-ALPHATOKOPHEROLOWY, NIACIN, BETACA-
ROTEN, YEAST SELENOWY, KWAS FOLIOWY, BIOTYN,
CYANOCOBALAMIN. INSTRUKCJE: WEZ 1 KAPSULKE
DZIENNIE PODCZAS POSIEKOW. PRZECHOWYWANIE:
PRZECHOWYWAC W CHEODNYM | SUCHYM MIEJSCU W
TEMPERATURZE PONIZEJ 25 © C, Z DALA OD BEZPOSRED-
NIEGO SWIATEA SEONECZNEGO. OSTRZEZENIE: NIE
PRZEKRACZAJ ZALECANEJ CODZIENNEJ DAWKI. UZU-
PEENIENIA NIE POWINNY BYC ZAMIERZONE JAKO SUB-
STYTUCJE DLA ZMARLONEJ DIETY. UTRZYMUJ SIE Z DO-
STEPU DZIECI. PRODUKT WEOSKI 1 380 MG KAPSUEKA

Adama Branickiego 17, 02-972 Warszawa, Woj.

KYSELNALISTOVA

o
~,

()
‘ ' https://prolon.it/pages/etichettatura-ambientale
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INGREDIENTI: AGENTI ANTIAGGLOMERANTI: SALI
' ' DI MAGNESIO DEGLI ACIDI GRASSI, INVOLUCRO:
GELATINA DI TAPIOCA, OSSIDO DI MAGNESIO,
ACIDO L-ASCORBICO, ZINCO GLUCONATO, DL-ALFATO-
COFEROLO ACETATO, NIACINA, BETACAROTENE, LIEVITO
AL SELENIO, ACIDO PANTOTENICO, PIRIDOSSINA CLORI-
DRATO, TIAMINA CLORIDRATO, RAME GLUCONATO, ACI-
DO FOLICO, BIOTINA, CIANOCOBALAMINA. ISTRUZIONI:
ASSUMERE 1 CAPSULA AL GIORNO DURANTE | PASTI
CONSERVAZIONE:  CONSERVARE IN LUOGO FRESCO E
ASCIUTTO A TEMPERATURA INFERIORE DI 25°C AL RIPA-
RO DALLA LUCE DIRETTA DEL SOLE. AVWERTENZE: NON
SUPERARE LA DOSE QUOTIDIANA RACCOMANDATA. GLI
INTEGRATORI NON VANNO INTESI COME SOSTITUTI DI
UNA DIETA VARIATA.
TENERE FUORI DALLA PORTATA DEI BAMBINI.
PRODOTTO ITALIANO 1 CAPSULA DA 380 MG

SLOZEN[: PROTISPEKAVE LATKY: HORECNATE

SOLI MASTNYCH KYSELIN, KAPSLE: TAPIOKOVA
ZELATINA, OXID HORECNATY, KYSELINA ASKORBOVA,
GLUKONAT  ZINECNATY, DL-ALFA-TOKOFEROL ACETAT,
NIACIN, BETAKAROTEN, SELENOVE KVASNICE, KYSELINA
PANTOTHENOVA, PYRIDOXIN HYDROCHLORID, TIAMIN
HYDROCHLORID, GLUKONAT MEDNATY, KYSELINA LISTO-
VA, BIOTIN, KYANOKOBALAMIN. DAVKOVANI: UZIVEJTE 1
KAPSLI DENNE PRI JIDLE.
SKLADOVAN\ SKLADUJTE NA SUCHEM MISTE PRI TEPLOTE
S1 NEZ 25 °C. NEVYSTAVUJTE PRIMEMU SLUNECNIMU
ZARENI. VAROVANI: NEPREKRACUJTE DOPORUCENE
DENNI DAVKOVANI. POTRAVINOVE DOPLNKY NESLOUZI
JAKO NAHRADA PESTRE STRAVY. UCHOVAVEJTE MIMO
DOSAH DETI.
VYROBENO V ITALII. HMOTNOST 1 KAPSLE: 380 MG

Z

{E— ZYZITATIKA: ANTIMHKTIKOI MAPAFONTEX:

AMNATA TOY AIMAPOY OZEOX MAFNHZIOY,
KAWOYAA: TAMIOKA ZEAATINH, OZEIAIO MATNHEIOY,
AZKOPBIKO ~ OZY, TAYKONIKO WEYAAPFYPOY,
OZIKH  DL-AAGA-TOKO®EPOAH, NIAKINH, BHTA-
KAPOTINH, MAZTIXA ZEAHNIOY, NANTOGENIKO
OZY, YAPOXAQPIAIO MYPIAOZINHZ, YAPOXAQPIAIO

OEIAMINHE,  TAYKONIKO  XAAKOY,  ®OAIKO
OZY, BIOTINH, KYANOKOBAAAMINH. — OAHFIEX:
AAMBANETE  MIA  KAWOYAA  HMEPHZIQE,

ME
®ATHTO. AMOOHKEYZH: OYAATIIETAI IE PO
MEPOZ, KATQ TN 25°C, MAKPIA ANO AMEZO HAIAKO
®QF. MPOEIAOMOIHZH: MHN YMEPBAINETE THN
ZYETINOMENH HMEPHZIA AOZH. TA ZYMMAHPQMATA
AEN MPOOPIZONTAI QI ANTIKATAITAIH MIAZ
IZOMPOMOIMENHE ~ AIATPO®HE. NA  OYAAZETAI
MAKPIA AMO MAIAIA.

Distribuito
L-NUTRA ITALIA S.R.L.

16121 Genova,

MAC/IO OT BOIOPACTIA  SCHIZOCHYTRIUM SP ULEI DE ALGE
SCHIZOCHYTRIUMSP  ALGALOIL

DHA (OKOBAXEKCAEHOBA (ACIDO
KACENVHA)

DHA(AC

SN CBCTAB: PACTUTENHO MACNO OT MMKPUBOIJDPACHM
ZA ScHzocHYTRUM SR BOTA

AHTMOKCUAHTY: TUKOmEPDﬂM, canHurﬂEnoB
TIELMTVH, L-ACKOPEWN MANIMUTAT, EKCTPAKT OT PO3MAPUH;

SCHIZOCHYTRIUM SP OLEJ Z RAS

Bcoamesnenoico) DOCHSMEXAENOI) DOKOSAHERAENOVA) BOKLEAEKSHENOIY) KGO

SCHZOCHYTRIUM SP OLEIZALG EMIOQYKIONATO  625mg
SCHIZOCHYTRIUM S SCIZOCHYTRIUM SP
DHA(KYSELINA DHA (KW DHA(AOKOZAEZANO 250 mg

INGREDIENTI: OLIO VEGETALE DA MICROALGHE
' . SCHIZOCHYTRIUM SP. RICCO IN DHA, ANTIOSSI-

DANTI: TOCOFEROLI, LECITINA DI GIRASOLE,
PALMITATO DI LASCORBILE, ESTRATTO DI ROSMARINO;
CAPSULA SOFTGEL: STABILIZZANTE: AMIDO DI MAIS
MODIFICATO, UMETTANTE: GLICEROLO, GELIFICANTE
C

CORRETTORE DI ACIDITA: CARBONATO

MEKO TEN MOKPUTUE: ~CTABM/ISATOP: MOMVIOULMPAHO
HULECTE,

TIVLEPON,  KEMMPALIA 3

PEIYIIATOP HA  KWCENMHHOCTTA: HATPVEB  KAPBOHAT. DISODIO.

CBXPAHEHYE: CBXPAHABAVITE HA XITAJIHO U CYXO MACTO,
110} 25°C, [IANEY OT MPAKA CITbHYEBA CBET/IVHA.

YNOTPEBA: MPVIEMAVITE N0 EAHA KAMICYNIA [IHEBHO C XPAHA.
NPEAYIPEXIEHIR: HE MPEBUWABAVITE MPEMOPBYBAHATA
[IHEBHA [JO3A. [JOBABKATE HE CA MPEJHASHAYEHM 3A
3AMECTUTEN HA PASHOOBPASHHATA [VETA.

DA CE MA3N JANEY OT JEUA. MPOU3BENEHO B CALJ

NPONIBEAEHO
' l CHYTRIUM SP MICROALGA BOGAT IN DHA,
ANTIOXIDANTI:  TOCOFEROLI, LECITINA DE
FLOAREA SOARELUI, PALMITAT DE L-ASCORBIL, EXTRACT
DE ROZMARIN; COAJA DE SOFTGEL: STABILIZATOR: AMI-
DON DE PORUMB MODIFICAT, UMECTANT: GLICEROL,
AGENT DE GELIFIERE: CARAGENAN, REGULATOR DE
ACIDITATE: CARBONAT DE SODIU.

INGREDIENTE:  ULEI VEGETAL DIN SCHIZO-

DEPOZITARE: A SE PASTRA INTR-UN LOC RACOROS I
USCAT, LA TEMPERATURI SUB 25°C, FERIT DE LUMINA
DIRECTA A SOARELUI

MOD DE UTILIZARE: LUATI O CAPSULA PE ZI CU ALl
MENTE.

AVERTISMENTE: NU DEFAsI]'I DOZA ZILNICA RECOMAN-
DATA. SUPLIMENTELE NU SUNT DESTINATE CA UN SUB-
STITUT PENTRU O ALIMENTATIE VARIATA DIETA VARIATA.
ANU SE PASTRA LAINDEMANA COPIILOR

SKELADNIKI: OLEJ ROSLINNY Z MIKROALG

SCHIZOCHYTRIUM SP BOGATY W DHA, PRZE-

CIWUTLENIACZE:  TOKOFEROLE, ~LECYTYNA
SEONECZNIKA, PALMITYNIAN L-ASKORBILU, EKSTRAKT
Z ROZMARYNU; MIEKKA POWEOKA ZELOWA: STABILI-
ZATOR: MODYFIKOWANA SKROBIA KUKURYDZIANA,
SUBSTANCJA NAWILZAJACA: GLICEROL, SUBSTANCJA
ZELUJACA: KARAGENY, REGULATOR KWASOWOSCI:
WEGLAN SODU.

PRZECHOWYWANIE: PRZECHOWYWAC W CHEODNYM,
SUCHYM MIEJSCU, W TEMPERATURZE PONIZEJ 25 ° C, Z
DALA OD SWIATEA SLONECZNEGO.

OSTRZEZENIA: NIE PRZEKRACZAC ZALECANEJ DZIEN-
NEJ DAWKI. SUPLEMENTY NIE POWINNY ZASTEPOWAC
ZROZNICOWANEJ DIETY.

o

885 mg

in ltalia da
Via XX Settembre 12/2E
Italia

Distribuito in Romania da:
LONGEVITY CORNER SRL

Strada Strada Londra,
Romania 011764

Bucuresti,

nr. 36, Sector 1

Dystrybucja w Polsce przez
MASSMEDICA S.A

PasnpocTtpaHasa ce B bvnrapusa ot

INNODERM MEDICAL

Sofia, distretto di Gotse Delchev, ul.
Cascata di Kostenski 59, Bulgaria

Distribuovano v Ceské republice ELITE MEDICAL s.r.o.
Na Pfikopé 859/2 2
110 00 Praha 1, Ceské republice

Sorou 3-5,

Aravépetar otnv EANGda améd
With the support of O-Biotique
151 25 Marousi,

ProLon® GREECE

Greece

MODALITA D'USO: ASSUMERE 1 CAPSULA AL GIORNO,
DURANTE ILPASTO.

AVVERTENZE: NON SUPERARE LA DOSE GIORNALIERA
CONSIGLIATA. GLI INTEGRATORI NON VANNO INTESI
COME SOSTITUTO DI UNA DIETA VARIATA. TENERE FUORI
DALLA PORTATA DEI BAMBINI

CONSERVAZIONE: CONSERVARE A UNA TEMPERATURA
INFERIORE Al 25°C

SLOZENi: ROSTLINNY OLEJ ZE SCHIZOCHYTRIA SP

MIKROALGAE BOHATE NA DHA, ANTIOXIDANTY:
TOKOFEROLY, SLUNECNICOVY LECITIN, L-ASKORPALMITAT,
ROZMARYNOVY EXTRAKT; SOFTGEL SHELL: STABILIZATOR:
MODIFIKOVANY KUKURICNY SKROB, ZVLHCUJICI LATKA:
GLYCEROL, ZELIRUJICT LATKA: KARAGEENAN, REGULATOR
KYSELOSTI: UHLICITAN SODNY.

SKLADOVANI: SKLADUJTE NA CHLADNEM A SUCHEM MiS-
TE PRI TEPLOTE NIZS[ NEZ 25 °C. NEVYSTAVUJTE PRIMEMU
SLUNECNIMU ZARENI.

DAVKOVANI: UZIVEJTE JEDNU KAPSLI DENNE PRI JIDLE.

VAROVANI:  NEPREKRACUJTE DOPORUCENE _DENNI
DAVKOVANI. POTRAVINOVE DOPLNKY NESLOUZI JAKO
NAHRADA PESTRE STRAVY.

UCHOVAVEJTE MIMO DOSAH DETI.

1B ZIYZITATIKA: ®YTIKO EAAIO ATIO MIKPOAATA
=== SCHIZOCHYTRIUM SP MAOYZIO 3E DHA,

ANTIOZEIAQTIKA: TOKO®EPOAEZ,  AEKIOINH
HAIOZMOPOY, L-AZKOPBIKH NAAMITOIKOZ,
EKXYAIZMA AAENTPOAIBANOY, KEAY®OZ

KAWOYAAZ MAAAKHE TEAHZ: ITAGEPOMOIHTIKO:
TPOMOMOIHMENH KAAAMIIOKIOY,
YFPOMOIHTHE:  FAYKEPINH,  YAIKO  MHZHE:
KAPATENANH, PYOMIETHI OZYTHTAZ: ANOPAKIKO
NATPIO.

OAHI’IEZ AAMBANEIZ 1 KAWOYAA THN HMEPA ME
0 ®ATHTO

nPoElenoleH MHN  YMEPBAINETE  THN
ZYETINOMENH HMEPHZIA AOTH. TA ZYMMAHPQMATA
AEN MPOOPIZONTAI QI ANTIKATAZITAIH MIAZ
IZOMPOMOIMENHE ~ AIATPO®HE. NA ~ OYAAZETAI
MAKPIAATO NAIAIA.

ANOGHKEYZH: ANOOHKEYZH IE MEPOI KATQ TON
25°C

Mazowieckie, Polska



proLon



