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ManaPowder Mark 8
Origin

Cisty obsah: 7 x 430 g vreciek (3 010 g)
35 porcii v baleni / 5 porci vo vrecku
Jedna porcia: 86 g

Energeticka hodnota porcie:

400 kcal / 1674 kJ

Profil a energeticky pomer makrozivin
protein: 21 g | 22%

sacharidy: 33 g | 34%

tuky: 19g |44 %

Priprava: Na 1 porciu potrebujete 86 g
prasku (2 Mana™ odmerky alebo 5 poliev-
kovych lyzic) a 300 ml vody. Dobre pre-
miesSajte v uzavretej flasi alebo v mixéri.

Skladovanie: Skladujte v suchu.
Chrante pred teplom a sIne¢nym Ziarenim.
Po otvoreni spotrebujte do 1 mesiaca.

Vyhovuje:

Vegetaridnske, veganske a stredomorske;j
diéte. Glykemicky index 29, inzulinemicky
index 41.

Absolitne bez:

Bez GMO, bez laktozy, bez ZivociSnych
produktov, bez pridanych farbiv, bez ore-
chov, bez konzervantov, bez dopingov-
ych latok.

86g

%*

Mnozstvo na 100g (1 porcia) 1 porcia

Tuky 229 199 27 %
z toho nasytené 2349 249 10%
Sacharidy 38649 33g 13%
z toho cukry 9749 8¢ 9%
Vlaknina 6,79 649 -
Bielkoviny 25¢g 21g 43 %
Sol’ 19 09g 15%
Vitaminy a mineralne latky %’.‘*
1 porcie

A | Retinol 160 pg 20 %
B1 | Tiamin 0,3mg 27 %
B2 | Riboflavin 0,3 mg 21 %
B3 | Niacin 4,0 mg 25%
B5 | Kyselina pantoténova 2,1 mg 35%
B6 | Pyridoxin 0,31 mg 22 %
B7 | Biotin 11 pg 22 %
B9 | Kyselina listova 80,0 g 40 %
B12 | Kobalamin 2,2 ug 88 %
C | Kyselina askorbova 20 mg 25%
Ca | Vapnik 200 mg 25%
Cr | Chrom 8 ug 20%
D | Ergokalciferol, Cholekalciferol 3,0 ug 60 %
E | Tokoferoly 4,0 mg 33%
I1Jéd 36,0 ug 24 %
K| Draslik 700 mg 35%
K1 | Fylochinon 15 ug 20 %
Mg | Hor¢ik 75,0 mg 20 %
Se | Selén 12 ug 22%
Zn | Zinok 2,8 mg 28 %
Cholin 90 mg -
L-karnitin 100 mg -
Taurin 100 mg -

* Referencna hodnota prijmu priemerného dospelého (8 400 kJ/2 000 kcal).

** Denna referen¢nd hodnota prijmu

MnozZstvo na porciu (86 g)

Nutri¢ne plnohodnotné suroviny a extrakty 78730mg

Zmes rastlinnych proteinov (izolovana sdéjova a hrachova bielkovi-
na, ovseny protein, protein z hnedej ryze, tekvicovy protein), chlo-
rella, kukuri¢ny maltodextrin, ovsend vlaknina, izomaltul6za (disa-
charid s nizkym glykemickym indexom; zdroj glukézy a fruktozy),
zmes olejov (repkovy olej, kokosovy MCT C8 olej (triglyceridy kyse-
liny kaprylovej C8), olej z mikrorias Schizochytrium sp., sIne¢nico-
vy olej, ovseny olej, za studena lisovany l'anovy olej), séjovy lecitin
(fosfolipidy), kombucha (lyofilizovany prasok).

Prebiotika 3970 mg

Ovsena vlaknina (beta-glukény), inulin z ¢akanky (fruktooligosa-
charidy FOS), mrkvova vlaknina, arabska guma (rozpustna vlakni-
na), xanthan (rozpustnd vlaknina).

Bioaktivne latky 2710 mg

Draslik (citronan draselny, chlorid draselny), sol (chlorid
sodny), vapnik (uhli¢itan vépenaty), hor¢ik (oxid horecnaty),
zinok (glukonan zino¢naty), jod (jodicnan draselny), vitamin
A (retinolacetat) vitamin B1 (tiamin hydrochlorid), vitamin B2
(riboflavin), vitamin B3 | niacin (nikotinamid), vitamin B5 | kyselina
pantoténova (D-pantothenat vapenaty), vitamin B6 (pyridoxin
hydrochlorid), vitamin B7 (biotin), vitamin B9 (kyselina listova),
vitamin B12 | kobalamin (kyanokobalamin), vitamin C (kyselina
askorbova, askorbylpalmitat), vitamin D2 (ergokalciferol), vitamin
D3 z morskych rias (cholekalciferol), vitamin E (dl-a-tokoferyl
acetat), vitamin K1 (fylochinén), selen (kvasnice obohatené
selénom), chrom (pikolinat chromity), vitamin B8 | cholin (cholin
bitartrat), taurin, L-karnitin, zmes prirodnych tokoferolov.

Fytonutrienty * 830 mg

Kyselinaferulova, daidzin, glycitin, genistin,daidzein, glycitein, genis-
tein, beta-karotén, lutein, zeaxantin, avenanthramidy, syringaresinol,
pinoresinol, lariciresinol, beta-sitosterol, kampesterol, brassicas-
terol, delta-5-avenasterol, klerosterol, stigmasterol, 24-methylen-
cholesterol, delta-7-kampesterol, delta-5,24-stigmastadienol, si-
tostanol, delta-7-stigmastenol, kampestanol, delta-7-avenasterol,
fosfatidylcholin, fosfatidylethanolamin, fosfatidylserin.

*** Prirodzene zastipené fytonutrienty v rastlinnych ingredienciéch a extraktoch.

Ostatné ingrediencie 50 mg

Sukraléza (sladidlo), zmes arém.
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Cisty obsah: 400m|

12 porcii v baleni

Velikost porcie: 400ml

Energeticka hodnota porcie: 330 kcal / 1381 kJ

Profil a energeticky pomer makrozivin
protein: 179121 %

sacharidy: 28 g |35 %

tuky: 16 g | 44 %

Skladovanie:

Chrante pred mrazom, teplom a priamym
slnecnym ziarenim. Pred otvorenim pretrepte.
Po otvoreni ihned' spotrebuijte.

Vyhovuje:
Vegetarianske, veganske a stredomorskej diéte.
Glykemicky index 29, inzulinemicky index 41.

Absolitne bez:

Bez GMO, bez laktézy, bez Zivocisnych produktov,
bez pridanych farbiv, bez orechov, bez konzervan-
tov, bez dopingovych latok.

. 400ml  %*1 . :
Mnozstvo na 100 ml (1 porcie) porcie Mnozstvo na porciu (400 ml)
Tuky 4049 1649 23% Nutriéne plnohodnotné suroviny a extrakty 66242 mg
z toho nasytené 04 1,6 8 % o L, . . e .
ki J J Unikatna zmes rastlinnych proteinov (izolovana séjova a hrachova biel-
Sacharidy 709 284 11 % kovina, ovseny protein, protein z hnedej ryze, tekvicovy protein), chlo-
2 toho cukry 169 6,59 7% rellell, kukuricny m.altolde>§tr|'n, ovsena vléknina’, izomaltulc}za (disacharid
— s nizkym glykemickym indexom; zdroj glukdzy a fruktézy), zmes ole-
Vlaknina 119 449 - jov (repkovy olej, kokosovy MCT C8 olej (triglyceridy kyseliny kaprylovej
Bielkoviny 429 17g 339 C8), olej z mikrorias Schizochytrium sp., sineCnicovy olej, ovseny olej, za
- - studena lisovany I'anovy olej), séjovy lecitin (fosfolipidy), nerozpustna
Sof 0179 0689 % vlaknina (celul6za, celulézova guma).
Oy Jk
Vitaminy a mineralne latky % .1 o
porcie Prebiotika 3044 mg
A | Retinol 160 pg 20 %
B1 | Tiamin 03m 77 % Ovsena vlaknina (beta-glukény), inulin z ¢akanky (fruktooligosa-
> M9 > charidy FOS), mrkvové vlaknina.
B2 | Riboflavin 0,3 mg 21 %
B3 | Niacin 3,5 mg 229 Bioaktivne latky 2300 mg
B5 | Kyselina pantoténova 1,7mg 28 % Draslik (citronan draselny, chlorid draselny), sol' (chlorid sodny),
B6 | Pyridoxin 0,31 mg 299 vapnik (upliéilt,an véperlvatY), horéik (o>§id hqreéqaty), zinok (glukon{an
— zinoénaty), j6d (jodicnan draselny), vitamin A (retinolacetat)
B7 | Biotin 11ug 22% vitamin B1 (tiamin hydrochlorid), vitamin B2 (riboflavin), vitamin
B9 | Kyselina listové 66,0 g 33% B3 | niacin (nikotinamid), vitamin B5 | kyselina pantoténova
> Kobatarm " (D-pantothendt vapenaty), vitamin B6 (pyridoxin hydrochlorid),
B12 | Kobalamin 1819 72% vitamin B7 (biotin), vitamin B9 (kyselina listova), vitamin B12 |
C | Kyselina askorbova 16 mg 20 % kobalamin (kyanokobalamin), vitamin C (kyselina askorbova,
- askorbylpalmitét), vitamin D2 (ergokalciferol), vitamin D3 zmorskych
Ca | vapnik 200 mg 2 rias (cholekalciferol), vitamin E (dl-a-tokoferyl acetat), vitamin K1
Cr| Chrém 8 g 20% (fylochinon), selen (kvasnice obohatené selénom), chrom (pikolinat
D | Ergokalciferol, Cholekalciferol 3.0 g 60 % chromity), vitamin B8 | cholin (cholin bitartrat), taurin, L-karnitin.
E | Tokoferoly 33mg 28 % Fytonutrienty * 685 mg
I'1Jod 30 Hg 20 % . s o e gy .
- - Kyselinaferulovd,daidzin, glycitin, genistin, daidzein, glycitein, genis-
K | Draslik 520 mg 26 % tein, beta-karotén, lutein, zeaxantin, avenanthramidy, syringaresinol,
K1 | Fylochinon 15 pg 20 % pinoresinol, lariciresinol, beta-sitosterol, kampesterol, brassicas-
Mo | Horclk 750 20 % terol, delta-5-avenasterol, klerosterol, stigmasterol, 24-methylen-
g | Horci - mg ° cholesterol, delta-7-kampesterol, delta-5,24-stigmastadienol, si-
Se | Selén 12 ug 22% tostanol, delta-7-stigmastenol, kampestanol, delta-7-avenasterol,
Zn | Zinok 23m 23 % fosfatidylcholin, fosfatidylethanolamin, fosfatidylserin.
. 9 . *** Prirodzene zastUpené fytonutrienty v rastlinnych ingredienciach a extraktoch.
Cholin 90 mg -
Lkarnitin 100 mg _ Ostatné ingrediencie 253 mg
Taurin 100 mg - Sukraldza (sladidlo), zmes arém.
** Referencnd hodnota prijmu priemerného dospelého (8 400 kJ/2 000 kcal).
*** Denna referen¢na hodnota prijmu. Pitna voda 337 476 mg
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Cisty obsah: tyginka 50 g

28 tyc¢iniek v baleni (1400 g)

Velikost porcie: 50 g

Energeticka hodnota porcie: 200 kcal / 833 kJ

Profil a energeticky pomer makrozivin
protein: 10,5922 %

sacharidy: 17 g |34 %

tuky: 9,3 9144 %

Skladovanie:

Skladujte v suchu pri teplote do 25°C.
Chrante pred priamym slne¢nym ziarenim.
Po otvoreni ihned' spotrebujte.

Vyhovuje:

Vegetarianske, veganske

a stredomorskej diéte.

Diéta s nizkym obsahom cukrov.

MnozZstvo na

509
1009 (1 porcia)

%* 1

MnozZstvo na porci (50 g)

Absolutné bez:

Bez GMO, bez pridanych farbiy,

bez konzervantoy, bez dopingovych latok,
bez palmového oleja.

Mo6Ze obsahovat stopy orechov, arasidov, mlieka
sezamu a vajec.

porcia
Tuky 185¢ 939 13% Nutriéne plnohodnotné suroviny a extrakty 37800 mg
z toho nasytené 1849 09¢g 5%
Sacharidy 339 174 6% Ov’sen? muka, kukut:lcna vIaI,<n|na, kukur!cny malltodextrln, proteiny
e X } . (sojovy bielkovinovy extrudat (izolovana séjova bielkovina), izolo-
z toho cu % TN . . . . . . ..
2l 9 9 vana séjova bielkovina), lanové semienka, repkovy olej, slnecnico-
z toho polyoly 69 39 vé semienka, slnecnicovy lecitin (fosfolipidy; emulgator).
Vlaknina 139 6,59
Bielkoviny 21 1059 21 % Prebiotika & vlaknina 6 500 mg
Sol 0,6 03 5% sl . vev i o
° g g Ovesna vlaknina (z ovesné mouky), kukufiénd vlaknina, vlaknina z
. . . , . %% 1 v v . . .
Vitaminy a mineralne latky porcia Inénych a sluneénicovych seminek.
A | Retinol 118 pg 15% . . .
Bioaktivne latky 1000 mg
B1 | Tiamin 0,2mg 15%
B2 | Riboflavin 0,2mg 15% Draslik (citronan draselny), sodik (jedla sol; chlorid sodny), vapnik
B3 | Niacin 24mg 159% (uhli¢itan vapenaty), horéik (oxid hore€naty), zinok (glukonan
- — zino¢naty), jéd (jodicnan draselny), vitamin A (retinolacetat)
B5 | Kyselina pantoténova 1,1 mg 18 % . , . , . X , . , . .
vitamin B1 (tiamin hydrochlorid), vitamin B2 (riboflavin), vitamin
B6 | Pyridoxin 0,2mg 15% B3 | niacin (nikotinamid), vitamin B5 | kyselina pantoténova
B7 | Biotin 7,4 ug 15% (D-pantothendt vapenaty), vitamin B6 (pyridoxin hydrochlorid),
B9 | Kyselina listova 400 g 20% vitamin B7 (biotin), vitamin B9 (kyselina listovd), vitamin B12 |
- kobalamin (kyanokobalamin), vitamin C (kyselina askorbova,
B12 | Kobalamin 0,78 ug 31% o . , . . .
askorbylpalmitat), vitamin D2 (ergokalciferol), vitamin D3 z
C | Kyselina askorbova 120 mg 15% morskych rias (cholekalciferol), vitamin E (dl-a-tokoferyl acetat),
Ca | Vépnik 127 mg 16 % vitamin K1 (fylochinén), selen (kvasnice obohatené selénom),
Cr | Chrom 8 g 20% vitamin B8 | cholin (cholin bitartrat), taurin, L-karnitin.
D | Ergokalciferol, Cholekalciferol 0,74 15% .
LE10 a Fytonutrienty »+ 400 mg
E | Tokoferoly 1,8 mg 15%
1] Jéd 22,3 g 15% Kyselina ferulova, daidzin, glycitin, genistin, daidzein, glycitein,
K| Draslik 300 mg 15% genistein, beta-karotén, lutein, zeaxantin, avenanthramidy, syrin-
garesinol, pinoresinol, lariciresinol, beta-sitosterol, kampeste-
K1 | Fylochinon 11 pg 15% . .
rol, brassicasterol, delta-5-avenasterol, klerosterol, stigmasterol,
Mg | Horik 57,3 mg 15% 24-methylencholesterol,delta-7-kampesterol,delta-5,24-stigmasta-
Se | Selén 8 ug 15% dienol, sitostanol, delta-7-stigmastenol, kampestanol, delta-7-ave-
1 | Zinok 15mg 15% nasterol, fosfatidylcholin, fosfatidylethanolamin, fosfatidylserin.
*** Prirodzene zastUpené fytonutrienty v rastlinnych ingredienciach a extraktoch.
Cholin 18,5mg
L-karnitin 20 mg Ostatné ingrediencie 4300 mg
Taurin 20 mg

** Referencnd hodnota prijmu priemerného dospelého (8 400 kJ/2 000 kcal).
*** Denna referenc¢nd hodnota prijmu.

Maltitol (sladidlo), glycerol (zvihéovadlo), sukraléza (sladidlo),
zmes arom.



