ManaBurger™

Vyzivové udaje

Velkost porcie (300 kcal)
1 porcie burgeru (130 g)

En ticka i %> 1
hog:%iac a 100g 1 porcia porcia
kJ / kcal 965 kJ/231 kcal 1255 kJ/300 kcal 15 %
Tuky 179 22¢g 31 %
z toho nasytené 49 59 25%
Sacharidy 39 49 2%
z toho cukry 02g9 0,39 0,3%
Viaknina 39 49 -
Bielkoviny 15¢ 20g 40 %
Sol’ 0,62 g 0,80 g 13 %
. ! | |
Vitaminy a mineralne latky Z‘;:;;
Vitamin A 123 g 160 pg 20 %
Vitamin B1 0,2 mg 0,3 mg 27 %
Vitamin B2 0,2 mg 0,3 mg 21 %
Niacin 3,1mg 4 mg 25%
Kyselina pantoténova 0,9 mg 1,2 mg 20 %
Vitamin B6 0,2 mg 0,30 mg 21 %
Biotin 8,5 ug 11 pg 22 %
Kyselina listova 38,5 pg 50 pg 25%
Vitamin B12 1,7 ug 2,2 ug 88 %
Vitamin C 12 mg 16 mg 20 %
Vitamin D 1,0 ug 1,3 ug 26 %
Vitamin E 3,1mg 4 mg 33 %
Vitamin K 12 pg 15 pg 20 %
Draslik 492 mg 640 mg 32 %
Jéd 27,7 ug 36,0 ug 24 %
Horcik 61,5mg 80 mg 21 %
Vapnik 231 mg 300 mg 38 %
Zinok 3,2mg 4,2mg 42 %

* Referen¢na hodnota prijmu priemerného dospelého (8 400 kJ/2 000 kcal).

** Denna referenéna hodnota prijmu.

ManaBurger™ je nutriche
kompletné jedlo.

PRIPRAVA: Rozmrazeny ManaBurger grilujte na rozohriatej panvici, na grile
Ci v rozohriatej rdre — ako ste zvyknuti. Opekajte 3 minuty z kazdej strany, kym
povrch ManaBurgeru nebude zlatisty a chrumkavy a vnutro zaroven ruzovkasté
a Stavnaté. Servirujte teplé.

ZLOZENIE: pitna voda, zmes proteinov (hrachovy, ryzovy, konopny, mungovy
a riasovy protein), rastlinné oleje (repkovy olej, olej z mikrorias Schizochytrium
sp., slneénicovy olej, kokosovy olej, za studena lisovany lanovy olej), zahusto-
vadlo (celuléza, metylceluléza) , modifikovany skrob, farbivo (prasok zo stavy
Cervenej repy, jablkovy extrakt), chlorid draselny, chlorid sodny, uhli€itan vape-
naty, mlie€nan horecnaty, glukonat zino¢naty, jodi¢nan draselny, vitamin A,
vitamin B1, vitamin B2, niacin, kyselina pantoténova, vitamin B6, biotin, kyselina
listova, vitamin B12, vitamin C, vitamin D2, vitamin E, vitamin K1, zmes tokofe-
rolov, zmes korenia (Cierne korenie, ¢ervend paprika sladka, €ili, oregano, nové
korenie), dymova aroma, prirodna aréma. Vyrobok méze obsahovat stopy séje.

Rastlinny burger s vysokym obsahom bielkovin, s vitaminmi a mineralnymi
latkami. Zdroj omega-3 mastnych kyselin (1 g/100 g). Vhodné pre veganov. Bez
GMO.

SKLADOVANIE: Mrazeny produkt. Uchovavajte pri teplote -18 °C alebo nizse;.
Po rozmrazeni znovu nezmrazuijte.



