Vyzivové udaje

ManaDrink Mark 8
Strawberry

Cisty obsah: 400m|
12 porcii v baleni
Velikost porcie: 400ml

Energeticka hodnota porcie: 330 kcal / 1381 kJ

Profil a energeticky pomer makrozZivin
protein: 179121 %

sacharidy: 28 g |35 %

tuky: 16 g | 44 %

Skladovanie:

Chrante pred mrazom, teplom a priamym
slnecnym ziarenim. Pred otvorenim pretrepte.
Po otvoreni ihned' spotrebuijte.

Vyhovuje:

Vegetaridnske, veganske a stredomorskej diéte.

Glykemicky index 29, inzulinemicky index 41.

Absolitne bez:

Bez GMO, bez laktézy, bez Zivocisnych produktov,
bez pridanych farbiv, bez orechov, bez konzervan-

tov, bez dopingovych latok.

. 400ml  %*1 . .
Mnozstvo na 100 ml (1 porcie) porcie Mnozstvo na porciu (400 ml)
Tuky 409 169 23% Nutriéne plnohodnotné suroviny a extrakty 66 242 mg
z toho nasytené 0449 1649 8% - . . - . T
- . Unikatna zmes rastlinnych proteinov (izolovana séjovd a hrachova biel-
Sacharidy 709 289 11 % kovina, ovseny protein, protein z hnedej ryze, tekvicovy protein), chlo-
z toho cukry 169 659 7% rella, kukuricny maltodextrin, ovsena vléknina, izomaltuldza (disacharid
— s nizkym glykemickym indexom; zdroj glukoézy a fruktdzy), zmes ole-
Vlaknina 11g 449 . jov (repkovy olej, kokosovy MCT C8 ole;j (triglyceridy kyseliny kaprylovej
Bielkoviny 42g 17g 339 C8),0lejz mikrorias Sch{zochytriqm Sp., slnleénicovy olej, ovseny olej, za
- - studena lisovany I'anovy olej), séjovy lecitin (fosfolipidy), nerozpustna
Sol 017g 068g 1% vlaknina (celuléza, celulézova guma).
. . _ . %** 1
Vitaminy a mineralne latky porcie Prebiotika 3044 mg
A | Retinol 160 pg 20 % L | o . .
— Ovsend vldknina (beta-glukény), inulin z ¢akanky (fruktooligosa-
B | Tiamin 0,3 mg 27 % charidy FOS), mrkvova vlaknina.
B2 | Riboflavin 0,3 mg 21 % i ; )
Bioaktivne latky 2300 mg
B3 | Niacin 3,5mg 22 %
B5 | Kyselina pantoténova 1,7 mg 289% Draslik (cit‘rvqnén draselny, chlorid draselnyz, sol ((?hlorid sodny),
— vapnik (uhli¢itan vapenaty), hor¢ik (oxid horec¢naty), zinok (glukonan
B6 | Pyridoxin 0,31 mg 22 % zinoénaty), j6d (jodiénan draselny), vitamin A (retinolacetat)
B7 | Biotin 11 ug 229 vitamin B1 (tiamin ’hydrochlorid), vitamin B2 (riboflavin), vitamin
— B3 | niacin (nikotinamid), vitamin B5 | kyselina pantoténova
B9 | Kyselina listova 66,0 ug 33% (D-pantothenat vapenaty), vitamin B6 (pyridoxin hydrochlorid),
B12 | Kobalamin 1,8 g 72 % vitamin B7 (biotin), vitaml’r] B9 (kyselzlina listovd), vitamin B12 |
- - - kobalamin (kyanokobalamin), vitamin C (kyselina askorbovj,
C | Kyselina askorbova 16 mg 20 % askorbylpalmitat), vitamin D2 (ergokalciferol), vitamin D3 z morskych
Ca | Vapnik 200 mg 259 rias (cho!ekalciferol), vitamin E (dI-a—tc’)kofelryI acetat), vitamin K1
- - (fylochinon), selen (kvasnice obohatené selénom), chrom (pikolinat
Cr | Chrém 8 g 20% chromity), vitamin B8 | cholin (cholin bitartrat), taurin, L-karnitin.
D | Ergokalciferol, Cholekalciferol 3,0 ug 60 %
Fytonutrienty *+* 685 mg
E | Tokoferoly 3,3mg 28 %
Il Jod 30 ug 20 % Kyselina ferulova, da)idzin, glycitl’n, gepistin, daidzein, glycitein,
- - genistein, beta-karotén, lutein, zeaxantin, avenanthramidy, syrin-
K| Draslik 520 mg 26 % garesinol, pinoresinol, lariciresinol, beta-sitosterol, kampeste-
K1 | Fylochinon 15 ug 20 % rol, brassicasterol, delta-5-avenasterol, klerosterol, stigr_nasterol,
— . 24-methylencholesterol,delta-7-kampesterol,delta-5,24-stigmasta-
Mg | Horcik 75,0 mg 20% dienol, sitostanol, delta-7-stigmastenol, kampestanol, delta-7-ave-
Se | Selén 12 pg 22% nasterol, fosfatidylcholin, fosfatidylethanolamin, fosfatidylserin.
*** Prirodzene zastdpené fytonutrienty v rastlinnych ingrediencidch a extraktoch.
Zn | Zinok 2,3mg 23 %
Cholin 90 mg B Ostatné ingrediencie 253 mg
L-karnitin 100 mg . Sukraléza (sladidlo), zmes arém, regulétor kyslosti (kyselina citré-
Taurin 100 mg B nova), farbivo (karotény, lykopén).

** Referencnd hodnota prijmu priemerného dospelého (8 400 kJ/2 000 kcal).
*** Denna referenc¢nd hodnota prijmu.

Pitna voda 337 476 mg



