
P R O F I L O  A M I N O A C I D I C O

Aminoacidi
per 100 g di polvere

Caffè 
Freddo

Ciocco-
lato

Cookies-
Cream

Fragola
Mango 
Lassi

Neutro Nocciola Vaniglia

L-alanina 4,8 g 4,8 g 4,8 g 4,8 g 4,8 g 4,9 g 4,8 g 4,8 g

L-arginina 2,5 g 2,5 g 2,5 g 2,5 g 2,5 g 2,6 g 2,5 g 2,5 g

Acido L-aspartico 10,8 g 10,8 g 10,8 g 10,8 g 10,8 g 10,4 g 10,8 g 10,8 g

L-cisteina 1,8 g 1,8 g 1,8 g 1,8 g 1,8 g 2,3 g 1,8 g 1,8 g

Acido L-glutammicoAcido L-glutammico 16,9 g 16,9 g 16,9 g 16,9 g 16,9 g 17,1 g 16,9 g 16,9 g

Glicina 1,8 g 1,8 g 1,8 g 1,8 g 1,8 g 1,9 g 1,8 g 1,8 g

L-istidina 1,9 g 1,9 g 1,9 g 1,9 g 1,9 g 1,4 g 1,9 g 1,9 g

L-isoleucina 6,4 g 6,4 g 6,4 g 6,4 g 6,4 g 6,2 g 6,4 g 6,4 g

L-leucina 10,5 g 10,5 g 10,5 g 10,5 g 10,5 g 10,2 g 10,5 g 10,5 g

L-lisina 9,2 g 9,2 g 9,2 g 9,2 g 9,2 g 9,4 g 9,2 g 9,2 g

L-metionina 1,8 g 1,8 g 1,8 g 1,8 g 1,8 g 2,0 g 1,8 g 1,8 g

L-fenilalanina 3,4 g 3,4 g 3,4 g 3,4 g 3,4 g 3,1 g 3,4 g 3,4 g

L-prolina 7,2 g 7,2 g 7,2 g 7,2 g 7,2 g 6,7 g 7,2 g 7,2 g

L-serina 4,5 g 4,5 g 4,5 g 4,6 g 4,5 g 4,5 g 4,5 g 4,5 g

L-treonina 6,5 g 6,4 g 6,5 g 6,5 g 6,5 g 6,8 g 6,5 g 6,5 g

L-triptofano 1,9 g 1,9 g 1,9 g 1,9 g 1,9 g 1,7 g 1,9 g 1,9 g

L-tirosina 2,9 g 2,9 g 2,9 g 2,9 g 2,9 g 2,8 g 2,9 g 2,9 g

L-valina 5,5 g 5,5 g 5,5 g 5,5 g 5,5 g 5,9 g 5,5 g 5,5 g

Punteggio chimico¹ 115 114 115 116 116 90 116 116

•  Concentrato di proteine whey più il 5 % di whey isolato

•  Almeno 21 g di proteine per porzione

•  Oltre 4,7 g di BCAA per porzione

•  Senza aspartame e conservanti

S c o p r i  d i  p i ù

¹ Punteggio chimico delle proteine: FAO / WHO 1985
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