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Informatii generale privind utilizarea uleiurilor esentiale

Uleiurile esentiale sunt produse concentrate care pot dauna daca nu sunt utilizate
corespunzator. Nu aplicati niciodata uleiurile esentiale nediluate pe piele. Inainte de
a folosi un ulei esential faceti intotdeauna testul de toleranta.

Testul de toleranta

Diverse uleiuri esentiale pot provoca sensibilizare sau reactii alergice la unele persoane.
Atunci cand se utilizeaza pentru prima data un ulei esential, este recomandata efectua-
rea unui test de 24 ore cu un plasture. Puneti o cantitate mica de ulei esential diluat 1%
in ulei vegetal pe piele in zona antebratului (in pliul interior al cotului) si aplicati un pla-
sture. Asteptati 24 de ore pentru a vedea daca exista vreo forma de reactie neplacuta
(roseatd, mancarime)

Utilizare in cosmetica

Dilutia uzuala recomandata in general pentru uleiuri esentiale este de 0,5-2%. Se ameste-
ca in unturi sau uleiuri vegetale, in creme, lotiuni, geluri sau baze cosmetice. 1 ml de ulei

esential inseamna aproximativ 30 picdturi, depinde insa de vascozitatea uleiului si de ti-

pul picuratorului, astfel cel mai sigur mod de dozare este seringa sau pipeta gradata.

Pentru siguranta utilizarii uleiurilor esentiale:

e pastrati uleiurile esentiale in sticla de culoare inchisa, ferite de lumina soarelui si in-
chise etans

e nu aplicati in apropierea ochilor decat in dilutie mare (cca. 0,05-0,5%)

e nu aplicati pe rani deschise sau nediluat pe mucoase, in urechi

e nu administrati pe cale orala decat uleiuri esentiale adecvate pentru uz intern si doar
sub supravegherea unui specialist autorizat.

e este recomandatad efectuarea unui test de toleranta inainte de a aplica pe piele un ulei
esential inca neutilizat, pentru a va asigura ca nu exista nicio reactie nedorita. Daca apar
iritatii, stergeti zona afectata cu un ulei vegetal si evitati utilizarea uleiului esential respe-
ctiv.
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e unele uleiuri esentiale sunt fotosensibilizante, cum ar fi cel de grapefruit, lamaie,
mandarina sau portocale. Evitati expunerea pielii la soare timp de cel putin 4 ore
dupa aplicarea compozitiilor ce contin uleiuri fotosensibilizante

e sarcina si aldptarea - desi multe uleiuri esentiale sunt inofensive in aceasta perioada,
este de preferat sa se consulte medicul sau un aromaterapeut inainte de a folosi orice
ulei esential in timpul sarcinii si alaptarii. In trimestrul | de sarcina se va evita utilizarea
uleiurilor esentiale.

e necesita precautie aplicarea compozitiilor ce contin uleiuri esentiale la copii. In gene-
ral nu se recomanda folosirea lor la copiii
de sub 3 ani, iar la copii mai mari compozitiile pot contine uleiuri esentiale in concentratie
adecvata, pe baza indicatiilor unui aromaterapeut.

e in cazul ingerarii de ulei esential, a nu se provoca voma. Se administreaza un pahar de
lapte gras sau cateva linguri de ulei vegetal comestibil si se apeleaza la ajutor medical

* nu lasati nesupravegheate vaporizatoarele, candela sau arzatoarele aromatice, nu le
asezati in apropierea materialelor inflamabile (perdele, obiecte din lemn, imbracaminte)
si stingeti-le intotdeauna nainte de culcare sau parasirea locatiei

e persoanele care sufera de astm sau alergii respiratorii, vor evita inhalarea directa a
uleiurilor esentiale

e unele uleiuri esentiale ar trebui evitate de catre persoanele ce sufera de epilepsie sau
alte afectiuni grave

e nu inlocuiti tratamentele prescrise de personalul medical cu utilizarea uleiurilor esen-
tiale. Daca va aflati sub tratament medicamentos sau homeopatic, consultati-va medicul
curant inainte de utilizarea uleiurilor esentiale

e nu lasati uleiurile esentiale la vederea si indemana copiilor. Pentru siguranta nu inde-
partati picura-torul din sticluta cu ulei esential.

Informatiile disponibile la ecoterapia.ro despre uleiurile esentiale sunt puse la dispozitia
dv. cu titlu informativ. Acestea sunt alcatuite pe baza sintezei literaturii de specialitate si
a documentatiei de la producatori, nu ne angajeaza responsabilitatea si nu constituie
informatii medicale.




