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Masaj cu Pietre Vulcanice

& Uleiuri Esentiale

® Relaxeaza profund

® Calmeaza durerile musculare,
articulare si reumatice

® Trateaza anxietatea
® Amelioreaza durerile de spate
® Detoxifiere

® Stimuleaza ciculatia sangelui
trateaza insomnia

Ectamoe®

AVOLaH
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Kitul tau contine:

Pietre Vulcanice
4X PV 8x8 cm
4X PV 6x6 cm
8X PV 3x4 cm

Valiza de bambus cu incalzire
Ulei Esential de Lavanda 10ml, Ecoterapia
Ulei Esential de Busuioc Tropical 10ml, Ecoterapia
Ulei Vegetal de Argan 100ml, Ecoterapia
Recipient sticla 50ml pentru amestec uleiuri

Prosop bumbac
30x30 cm

Cutie cadou
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Masajul cu pietre calde, o binecuvéantare pentru suflet !
Masajul cu pietre calde, denumit si terapia geotermala este una din cele mai in voga tehnici de
detoxifiere, relaxare si reechilibrare energetica a corpului.

Originea este din vechea cultura amerindiana si chinezeasca si combina efectele masajului cu
cele ale caldurii aplicate in punctele energetice ale organismului.

Cele mai folosite pietre sunt cele negre, vulcanice, cunoscute pentru multiplele efecte benefice
pe care le ofera.

Pietrele au diferite forme si marimi potrivite pentru a fi aplicate pe diferite zone ale corpului.

M o
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Punerea in functiune
Pentru realizarea acestui tip de masaj este nevoie de doua persoane.
Pregdtirea instrumentelor si a locului unde se realizeaza masajul se
face astfel:

1. Deschide trusa cu pietre vulcanice incalzite si inldtura folia de protectie;

2. Conecteaza adaptorul la cea mai apropiata priza si aranjeaza toate pietrele in
interiorul valizei;

3. Pregdteste masa de masaj (sau locul in care sa va intindeti in timpul masajului),
este nevoie de doud prosoape uscate si uleiurile pentru masaj;

4. Se incalzesc pietrele 10-12 minute pentru aplicare direct pe piele sau 25 minute

pentru aplicare pe prosop.

Temperatura la care se incdlzesc pietrele vulcanice trebuie sa fie la 50-60° Celsius.

Este important ca temperatura acestor pietre sa fie la acest nivel, astfel incat sa nu
fie nici prea caldute, nici prea fierbinti.

5. Prepara uleiul dupa reteta pe care o gasesti la pagina 8.
6. Daca pietrele sunt prea firbinti pentru a fi aplicate direct pe

piele asezati un prosop pe locul in care se efectueaza masajul
Si urmeati instructiunile pentru masaj.

Toate drepturile rezervate Ecoterapia SRL
www.ecoterapia.ro >
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Sa incepem!

1. Pregatiti camera tindnd cont de urm3toarele detalii: camera s& fie curats, aerisit, cu
temperatura optimd, de preferat 24-25 de grade. Pentru ca atmosfera sa fie cat mai
relaxanta puteti folosi o lumind difuzd sau lumandri si muzica ambientald.

Indepartati orice mod de distragere a atentiei.

2. Alegerea locului pentru masaj este de asemenea important. Cel mai potrivit este s3
pregatiti locul pe podea care este o suprafata ferma si confortabild, in cazul in care

nu dispuneti de o masa de masaj. Pregatiti locul folosind un prosop suficient de mare,
moale si pufos. Este necesar sa mai aveti la indemana si un alt prosop cu care sa inveliti
partea care nu este masata.

3. Uleiul de masaj il puteti pregati cu o zi inainte sau chiar in aceeasi zi. La pagina 8 veti
regasi indicatiile necesare pentru pregdtirea acestuia. Puteti alege reteta propusa de noi
sau daca aveti experientd in utilizarea uleiurilor esentiale puteti face propria retetd.
Tinand cont de faptul ca uleiul trebuie sa fie la temperatura corpului atunci cand va fi
aplicat. Daca il vei turna direct pe pielea partenerului va avea loc efectul de soc termic

si va iesi din starea de relaxare. Pentru a evita acest lucru este necesar sa frecati palmele
timp de 10 secunde apoi turnati uleiul in palmele incalzite care va fi aplicat pe corp in
cantitatea generoasd.
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Continuam!

4. In urmétoarea etapd vom folosi doud dintre pietrele mari avand grija s3 nu fie foarte
fierbinti, plimbandu-le pe spate efectudnd miscari cat mai largi. Cu partea laterala a
pietrelor veti aluneca de o parte si de alta a coloanei vertebrale, insistand asupta zonelor
dureroase. Repetati de 2-3 ori miscarile.

5. Lasati pietrele c&ldute fie de-a lungul coloanei fie pe zonele dureroase. Cildura
fmpreuna cu uleiurile folosite vor ajuta la detensionarea muschiului iar durerea va ceda.
Totodata datorita caldurii porii se vor deschide ceea ce va facilita absorbtia prin piele

a uleiurilor esentiale.

Repeta cu fiecare pereche de pietre, tinand cont de faptul ca pietrele mici sunt
destinate palmelor si talpilor si zonelor dintre degetele acestora.

6. Dup3 ce ai terminat zona spatelui continué cu picioarele: fese, pulpe, gambe si t&lpi.
Folosind miscari lungi si insistand asupra punctelor dureroase.

/. Dup# ce ati terminat cu zona spatelui puteti continua masajul terapeutic pe partea din
fata. Aplicati pietrele calde pe abdomen, brate, antebrate si picioare. Pentru a evita
eventuale nepldceri provocate de temperatura pietrelor este indicat sa aplicati pietrele
peste un prosop.

Acestea au fost etapele unui masaj complet. Insa masajul se poate rezuma si doar asupra
unei zone, cum ar fi spatele. Totodata zona abdomenului sau chiar si spatele pot beneficia
de avantajele caldurii pietrelor si a uleiurilor esentiale prin auto aplicare.
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Pozitionarea pietrelor

Pietrele mari Pietrele mici

Spate Spate

spate fata
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Reteta Ulei de Masaj

Pentru a prepara uleiul de masaj veti proceda astfel:

In recipientul de sticla de 50 de ml se pune uleiul de Argan peste care se va adduga 6
picaturi de ulei esential de Lavanda si 6 picaturi de Ulei esential de Busuioc. Astfel veti
obtine un ulei de masaj echilibrant emotional psihic si cu efecte de relaxare profunda la
nivel muscular.

Pastrand proportiile de mai sus, la 30 ml ulei vegetal se va adduga maxim 12 picaturi
ulei esential, puteti crea proriile retete echilibrand aroma si efectele in functie de
preferintele personale.

Pentru a veni in dvs. am sintetizat Tn urmatorul tabel principale proprietati ale celor

doud uleiuri esentiale incluse in pachet.
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Propietetile Uleiurilor

Ulei esential

Busuioc
Tropoical

Lavanda

Proprietati

Antiinflamator

Puternic antispasmotic
Suportiv pentru sistemul
respirator

Anxietate

Echilibrant emotional
Reduce durerea

Ajuta la concentrare si
focusare

Calmant pentru sistemul
nervos

Efecte sedative

Suport pentru probleme
de anxietate
Antiinflamator

Potential antialergenic

Componente

Estragol,
Linalool

Linalool,
Acetat de linayl

Indicatii

- Dureri de cap

- Probleme
digestive

- Stres

- Anxietate

- Relaxant
muscular

In caz de oboseala
psihica

Stres

Anxietate
Insomnie
Favorizeza
vindecarea

pielii in caz de
arsuri.

Videcarea pielii in
caz de diverse
infectii fungice.
Dureri reumatice.
Relaxant muscular.
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Contraindicatii pentru masajul cu caldura:

Exista anumite categorii de persoane care nu se pot bucura de acesta terapie si anume:
femeile insdrcinate, diabeticii, persoanele care prezinta varice, cele cu probleme cardio-
vasculare si respiratorii.

Contraindicatii pentru Uleiuri

Uleiurile esentiale nu se vor folosi nediluate

Respectati proportiile indicate in reteta

Feriti contactul cu ochii

Nu lasati la indemana copiilor

Persoanele insarcinate vor folosi cu precautie reducand doza la jumatate
A se pastra la loc intunecos si rece departe de razele soarelui

Detalii Tehnice

Tensiune Alimentare 110-230v / 50Hz

60

Putere

W
Material carcasa Lemn Bambus / aluminiu

16 pietre vulcanice
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BRecomandari

® Pentru utilizarea pietrelor la temperatura medie lasati pietrele la incalzit pentru
10-12 minute.

Ungeti pietrele vulcanice cu uleiul special realizat pentru masaj;

Asezati pietrele pe piele conform instructiunilor de la pagina 5;

Se poate executa un masaj circular cu ajutorul pietrelor incalzite, fara miscari
bruste si fara a exercita presiune asupra coloanei vertebrale;

® Pentru utilizarea pietrelor la temperatura maxima, pietrele se vor ldasa in valiza
pentru incalzire timp de 20-25 minute

® Aseaza pe spatele persoanei pe care o masezi un prosop; Plaseaza pietrele vulcanice
peste panza/prosop si nu direct pe piele pentru a evita accindentele datorate tempera-
turii ridicate;

® Masajul trebuie sa inceapa de la cap spre picioare.

® Un masaj cu pietre calde este indicat sa dureze intre 60 si 90 de minute.

® Somnul de dupa masaj accentueaza efectele benefice. Este necesar ca dupa masaj
clientul sa bea o cantitate de apa suplimentara pentru a rehidrata organismul. In acest
fel este stimulata si eliminarea toxinelor.




Ai auzit de Clubul Ecoterapia Aromatica?

Considera ca aceasta este o invitatie! Vei avea parte de preturi preferentiale,
transport gratuit si produse exclusive.
Mai multe detalii la ecoterapia.ro
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