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S hidpentry
Dual Sun Care

Kit DIY inainte si dupd expunerea la soadre

Acest minunat set de ingrijire

este creat pentru a te proteja si revitaliza,
indiferent daca te bucuri de soare

sau iti regenerezi pielea dupa o zi Insorita.

Toate drepturile rezervate Ecoterapia SRL
www.ecoterapia.ro
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{ti multumim c3 ai ales Kitul Dual SunCare - Kit befor and after sun.
Felicitari pentru alegerea ta de a ingriji pielea intr-un mod natural si sandtos.

Acest ghid iti va oferi instructiuni pas cu pas pentru a maximiza beneficiile produselor
din kit.

Kitul tau contine:

- Ulei de Jojoba- 100 ml

- Concetrat de Caroten, 10 ml

- Ulei esential pur de Palmarosa, 10 ml

- Ulei esential pur de Lavanda, 5 ml

- Sticluta 50 ml cu dop si picurdtor

- Pipeta

- Aparat masaj cu bila

- Bonus: Apa Florala de Trandafir de 100 ml, cu pulverizator

In continuare iti vom prezenta 5 principii generale si de baza:
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Pasul 1: Pregatirea pielii

Inainte de orice, asigura-te ca pielea ta este curata si uscata.
Aplicarea uleiurilor pe o piele curata va permite o absorbtie
mai buna a nutrientilor.
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Pasul 2: Amestecarea uleiurilor

In functie de nevoile pielii tale, poti crea propriul amestec de uleiuri esentiale
si ulei de jojoba.

Utilizeaza aparatul de masaj pentru a beneficia de o expentienta placuta si
eficienta.

Bila rotativa 360°

Adauga uleiul
n orificiu

Baza PP rezistenta
la uleiuri esentiale
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lata cateva sugestii:

e Pentru protectia pielii inainte de expunerea la soare:
Amesteca 3-4 picaturi de concentrat de caroten cu 8-10 picaturi de ulei
esential de palmarosa si 45 ml ulei de jojoba.

e Pentru calmarea pielii dupa soare:
Amesteca 10-20 picaturi de ulei esential de lavanda cu 40 ml ulei de jojoba.

e Pentru ingrijirea de zi cu zi:
Amesteca 10-15 picaturi de ulei esential de palmarosa la 40 ml ulei de jojoba.
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Pasul 3: Aplicarea uleiurilor

Dupa ce ati amestecat uleiurile, utilizeaza aparatul de masaj pentru a aplica

amestecul pe piele.
Masajul ajuta la stimularea circulatiei sanguine si la absorbtia uleiurilor de

catre piele.
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Pasul 4: Hidratarea cu Apa Florala de Trandafir

Dupa aplicarea uleiurilor, pulverizeaza Apa Florala de
Trandafir pe fata si corp.

Aceasta va adauga un strat suplimentar de hidratare si va
calma pielea.
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Pasul 5: Relaxeaza-te si bucura-te de soare

Acorda-ti un moment pentru a te relaxa si a te bucura de senzatiile
uleiurilor si apei florale pe piele.
Respireaza adanc si bucura-te de aroma lor placuta.
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Mai jos iti oferim o reteta de ulei ce poate fi folosita atat inainte de expunerea
la plaja cat si dupa.

Ingrediente:

- 40 ml de ulei de jojoba

-1 ml de concentrat de caroten

- 10-15 picaturi de ulei esential de palmarosa
- 10-15 picdturi de ulei esential de lavanda

Instructiuni:

1.Incepe prin a turna uleiul de jojoba in sticluta de 50 ml. Uleiul de jojoba este
uleiul de baza al acestei retete si va ajuta la diluarea celorlalte ingrediente.
2.Adauga cu grija 1 ml de concentrat de caroten la amestec. Acest concentrat
nu doar ca va adauga o tenta frumoasa si sanatoasa de bronz pielii tale, dar i
va si proteja de daunele cauzate de expunerea la soare.

3.Addugati 10 picaturi de ulei esential de palmarosa. Acest ulei va oferi un mi-
ros placut si revitalizant amestecului.

4.In final, ad3ugati 10 picaturi de ulei esential de lavanda. Acest ulei va oferi
un efect calmant si va ajuta la regenerarea pielii dupa o zi de soare.
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5s.inchideti sticla si agitati bine pentru a amesteca ingredientele.

6.Puteti aplica acest ulei pe piele inainte si dupa expunerea la soare.
Inainte de aiesi la soare, aplica un strat subtire pentru a pregati pielea.
Dupa ce te-ai bucurat de soare, reaplica uleiul pentru a calma orice roseata
si pentru a ajuta la hidratarea pielii.

Nota: Desi acest ulei poate ajuta la protejarea pielii de efectele negative ale
soarelui, nu ar trebui sa inlocuiasca o protectie solara adecvata, precum folo-
sirea unei creme cu factor de protectie solara (SPF) adecvat. Asigurati-va ca
va protejati pielea in mod corespunzator inainte de a va expune la soare
pentru perioade lungi de timp.
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Exemple de ritual pentru ingrijirea pielii

Hidratare si protectie solara:

- Inainte de expunerea la soare, amesteca 3-4 picaturi de concentrat de
caroten cu 4-5 picaturi de ulei esential de palmarosa si 10 ml ulei de jojoba.
Pune amestecul in aparatul de masaj. Maseaza usor pe piele pentru a ajuta
la absorbtie.

- Pulverizeaza Apa Florala de Trandafir pe fata si corp pentru a adauga un
strat suplimentar de hidratare.

Alinare dupa expunerea la soare:

- Daca pielea ta se simte inflamata sau uscata dupa expunerea la soare,
amesteca 4-5 picaturi de ulei esential de lavanda cu 10 ml ulei de jojobain
aparatul de masaj. Maseaza usor pe pielea afectata.

- Pulverizeaza Apa Florala de Trandafir pe piele pentru a calma si racori.
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- Seara, dupa curatarea pielii, amesteca 1-2 picaturi de ulei esential de
palmarosa si lavanda cu 10 ml ulei de jojobasi pune amestecul in in aparatul
de masaj. Maseaza usor pe piele pentru a ajuta la regenerare si hidratare
nocturna.

- Pulverizeaza Apa Florala de Trandafir pe fata ca un toner final pentru a
echilibra pH-ul pielii si a adauga un ultim strat de hidratare.

- In fiecare dimineata, dupa curatarea fetei, amestecd 1-2 picaturi de ulei
esential de palmarosa cu ulei de jojoba in aparatul de masaj. Maseaza usor

pe piele pentru a o hidrata si a-i oferi un aspect sanatos.

- Pulverizeaza Apa Florala de Trandafir pentru a te racori si a te pregati pentru
ziua care urmeaza.

Aceste retete sunt doar sugestii si pot fi ajustate in functie de nevoile
specifice ale pielii tale. Poti experimenta cu diferite combinatii de uleiuri
si de cantitati pentru a gasi ce functioneaza cel mai bine pentru tine.
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Din nou, iti multumim ca ai ales Kitul " Dual SunCare - Kit befor and after
sun pentru corp si ne bucuram sa fim alaturi de tine in calatoria ta spre

o piele sanatoasa si stralucitoare.

Cu drag, Echipa Ecoterapia.ro
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Multumim pentru incredere si va invitam sa intratiin

Clubul Ecoterapia Aromatica
pentru a putea beneficia de oferte speciale
si consultanta in aromaterapie.

Disclaimer: Informatiile din acest ghid sunt oferite cu titlu informativ, nu constituie In niciun fel
informatii medicale si nu au rolul de a prescrie sau inlocui tratamentului prescris de medic si nu
pot angaja reponsabilitatea noastra.



