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Aﬂ‘é cum Ce este ‘Do it Yourself'?
. e“t'\ne Este un concept prin care esti invitat sa iti creezi propriile produse
y 4 ’“-'\ pO‘,.\ m - aSé de ingrijire personald si DIY, folosind ingrediente provenite din
"e\ea Sa“ato agriculturd organica pe care le vei regasi in KITurile tematice Ecoterapia.
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Ghid cu retete pentru Kit Hidratare EC‘(steeriQ

Importanta
2 | Hidratarii Pielii

Pielea reprezinta bariera dintre mediul extern si organism fiind considerata cel mai
mare organ al corpului nostru. Este cea care suporta toate vicisitudinele impactului cu
mediul extern: frig, raze UV, poluare, radiatii, asigurand protectie Tmpotriva bacteriilor,
echilibrul electrolitic si hidrolitic.

O piele sanatoasa pe langa un aspect frumos inseamna si protectie eficienta a orga-
nismului impotriva factorilor daunatori.

Cum sa pastram o piele sanatoasa?

Pentru ca acesta sa se prezerve este necesar ca pielea sa nu fie lipsita de principalii
nutrienti astfel incat sa se pastreze echilibrul hidro-lipid. Filmul hidro-lipidic poate fi
distrus de diversi factori externi: curatarea fetei cu substante agresive pentru pilele,
factori meteo, etc.

Indiferent de tipul de piele hidratarea adecvata inseamna o piele sanatoasa iar
procesul de imbatranire este incetinit.In absenta hidratarii pielea nostra isi va pierde
elesticitatea, fermitatea si aspectul sinatos. In abordarea modului de hidratare al pielii
trebuie sa tii cont de varsta, tipul de piele, zona care se doreste hidrata.

Hidratarea trebuie sa faca parte din rutina zilnica indiferent de varsta. Pe piata exista
numeroase produse care ne promit asigurarea refacerii filmului hidro-lipidic insa cele
mai multe dintre acestea contin si alte subtante care vor produce daune pe termen
lung sau scurt.

Pentru cei care iubesc produsele facute acasa cat si pentru cei care sunt la inceput si
doresc sa faca o schimbare in modul de Tngrijire am creat in cadrul conceptului “Do
It yourself ” kitul esential de hidratare cu produse exclusiv organice.

Te incurajam sa descoperi un nou mod de ingrijire al pielii 100% natural si bio, fara
chimicale daunatoare.
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Ghid cu retete pentru Kit Hidratant

Ecoteropio

Retete ser hidratant
pentru fata

Te incurajam sa descoperi un nou mod de ingrijire al pielii 100% natural si bio,
fara chimicale daundtoare.

Mai jos vom prezenta cateva sugestii de retete ce pot fi concepute cu ajutorul acestui kit.

In sticluta roll on adaugati ingredientele, puneti capacul si agitati bine. Lasati la
loc racoros si intunecat 12-24 ore.

Se va aplica pe fata si zona gatului, dimineata si seara, dupd curdtarea in prealabil
a tenului.

De retinut!

Ten gras

- 10 ml de Ulei de samburi de Struguri
- 2 picaturi de Ulei esential de Lavanda
- 1 picdtura de ulei esential de Tamaie
- 1 sticld roll on de 10 ml

’\\\\ - 10 ml de Ulei de Avocado

) < - 2 picaturi de Ulei esential de Lavanda

K},‘(_ - 1 picdtura de ulei esential de Tamaie
= Jk - 1 sticla roll on de 10 ml

/

Ten mixt

(/ X\ - 5 ml Ulei de Avocado

= ::5 - 5 ml Ulei de Sdmburi de Struguri

v 1=y - 1 picdturi de Ulei esential de Lavandd
\ / - 1 picdtura de ulei esential de Tamaie

- 1 sticla roll on de 10 ml
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Retete Ulei de Masaj_
Hidratant

Intr-o sticlutd cu capac puneti ingredientele, pune-ti capacul si agitati sticluta bine.
Produsul rezultat poate fi folosit imediat insd este de preferat sd stea 12-24 de ore
la loc racoros si intunecat. In functie de conditiile de pastrare poate fi folosit pana
la 1an.

Se va aplica dupa dus, pe pielea umeda.

Ulei hidratant pentru piele uscata

Din kitul pentru hidratare se vor folosi:

) O. - 30 ml Ulei de Avocado

ToTTT - 8 picaturi de Ulei esential de Lavanda
YT - 4 picdturi Ulei esential de TAmaie
e o o o o - 4 picaturi Ulei esential de Tea Tree

Ulei hidratant pentru piele grasa

\ei avea nevoie de:

- 30 ml Ulei de Sdmburi de Struguri

- 6 picaturi de Ulei esential de Lavanda
- Spicaturi Ulei esential de Tamaie

- 5 picaturi Ulei esential de Tea Tree
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Retete pentru diffuser

O atmosfera purificatd si oxigenatd ajuta la mentinerea unui ten sanatos.
Va recomandam sa utilizati zilnic difuzorul de aromaterapie cate 1-2h/zi.

Pentru difuzorul cu apa va propunem sa incercati urmatoarele retete:

- y In difuzorul de aromaterapie adaugati 120 ml apa

i 5 picaturi de ulei esential de Lavanda, 3 picaturi de

l ulei esential de Tamaie si 4 picaturi de Tea Tree.
Do It Yourself

fncearcs si tu propria retet respectind regula: la 120 m
apa poti adauga intre 7-10 picaturi de ulei esential.
Aceleasi retete le poti incerca si la nebulizator, fara apa

si dubland numarul de picaturi de ulei esential sau conform
specificatiilor producatorului .

Ai o reteta cu care te mandresti? O poti trimite la adresa:
ecoterapia.mag@gmail.com iar noi o vom publica pe pagina
noastra pentru sub numele tdu pentru a fii apreciatd si de
alte persoane.

Multumim pentru ca ai ales acest Kit. Te asteptam pe
ecoterapia.ro cu multe alte Kituri din colectia “Do It Yourself”
cu care vei putea sa iti prepari singur produse din ingrediente
de calitate, organice: sapunuri, bombe pentru baie, sampon,
gel de dus sau chiar creme si lotiuni de corp.

De asemenea te invitdm sa descoperi oferta noastra de uleiuri esentiale si ape florale
provenite exclusiv din culturd organica.

Cu drag, Viorica M.C.
Ecoterapia.ro
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