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Seit der Grindung im Jahr 2000 steht der Name CASADA fiir hochwertige Produkte im Bereich
Wellness und Fitness.

Heute sind CASADA- Gerdte weltweit erhdltlich. Kontinuierliche Weiterentwicklung, unverwech-
selbares Design und die strikte Ausrichtung auf eine Verbesserung der Lebensqualitdt zeichnen die
CASADA-Produkte ebenso aus, wie die zuverlassige unda hervorragende Qualitét.

Mit dem Kauf dieses Massagesessels haben Sie Gesundheitsbewusstsein bewiesen.

Damit Sie auf lange Zeit die Vorziige dieses Gerdtes nutzen kénnen, méchten wir Sie bitten,
die Sicherheitshinweise aufmerksam zu lesen und zu beachten.

Wir wiinschen lhnen viel Freude mit Ihrem persdnlichen AlphaSonic Il
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Bevor Sie lhren Massagesessel in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte sorgféltig die folgenden
Hinweise, um die einwandfreie Funktion und optimale Wirkungsweise zu gewdhrleisten.
Bitte bewahren Sie diese Bedienungsanleitung sorgsam auf!

« Der Massagesessel entspricht den anerkannten Grundsétzen der Technik und den aktuellen Sicher-
heitsbestimmungen.

« Der Massagesessel verfigt Gber beheizte Bereiche. Personen, die empfindlich auf Wérme reagieren
sollten vor ger Benutzung vorsichtig sein. (ICE 60335-2-32)

« Der Massagesessel ist wartungsfrei. Evtl. anfallende Reparaturen dirfen nur von einer autorisierten
Fachkraft durchgefihrt werden.

« UnsachgemaBer Gebrauch sowie unautorisierte Reparaturen sind aus Sicherheitsgrinden untersagt
und fihren zum Garantieverlust.

« Um Unfélle zu vermeiden, greifen Sie nicht mit den Fingern zwischen die Massagerollen.

« Berihren Sie den Netzstecker niemals mit nassen Handen.

. Verr}:mleiden Sie Kontakt des Massagesessels mit Wasser, hohen Temperaturen und direkter Sonnenein-
strahlung.

. Verwengen Sie den Massagesessel nicht in einer Umgebung mit zu hoher Luftfeuchtigkeit, wie z.B.
in einem Badezimmer.

« Bitte verwenden Sie den Massagesessel nicht, wenn er eingeengt oder an einem Platz steht an dem
die Ventilatoren abgedeckt sind und eine Frischluftzufuhr nicht gewdhrleistet ist.

« Um die Gefahr eines Kurzschlusses zu vermeiden, trennen Sie bei langerer Nichtbenutzung den
Massagesessel von der Stromversorgung.

« Benutzen Sie keine beschadigten Stecker, Kabel oder losen Fassungen.

« Beschadigte Stecker/Kabel miissen vom Hersteller, einem Service-Vertreter oder von qualifiziertem
Personal ersetzt werden.

« Bei Funktionsstérung trennen Sie bitte sofort die Verbindung zur Stromzufuhr.

« Zweckentfremdung oder falsche Nutzung schlieBt Haftung fiir Schaden aus.

« Um eine Gbermafige Strapazierung der Muskulatur und der Nerven zu vermeiden, sollten Sie die
tiglich empfohlene Massagedauer von 30 Minuten nicht Gberschreiten.

» Um Beschadigungen an lhrem Massagesessel zu vermeiden, verwenden Sie niemals spitze oder
scharfe Gegenstande.

« Um die Gefahr von Kurzschluss oder Brand zu vermindern, sollten Sie unbedingt zum Stecker pas-
sende l(S’reckdosen verwenden und sicherstellen, dass der Stecker vollsténdig in der Steckdose ein-

esteckt ist.

. lg\loch der Anwendung und vor der Reinigung, trennen Sie lhren Massagesessel unbedingt von der
Stromzufuhr.

« Reinigung und Wartung darf von Kindern unter 14 Jahren nicht ohne Aufsicht ausgefihrt werden.

« Sollte es wahrend der Anwendung zu einem unvorhergesehenem Stromausfall kommen, stellen Sie
den Schalter bitte unverziglich auf OFF und ziehen Sie den Stecker, um Beschadigungen an lhrem
Massagesessel zu vermeiden.

« Bei feuchten oder beschadigten elektrischen Kabeln diirfen Sie den Massagesessel nicht betreiben.

» Wenn Kinder unter 14 Jahren, Menschen mit Behinderung oder gebrechliche Personen sich in der
Sldhe des Massagesessels aufhalten oder diesen benutzen, missen Sie unbedingt beaufsichtigt wer-

en.

. Blel?U}:ZTn Sie den Massagesessel nicht, direkt nach Einnahme einer Mahlzeit oder unter Einfluss von
Alkohol.

« Verwenden Sie das Produkt nur zu dem in der Bedienungsanleitung beschriebenen Zweck.

« Bitte verwenden Sie nur Zubehér des Lieferanten.

« Bitte stehen, sitzen oder hiipfen sie nicht auf der FuBstiitze, um Beschddigungen zu vermeiden.

« Um Schéden und Selbstverletzungen zu vermeiden, versuchen Sie nicht auf Arm- oder Riickenlehne
zu sitzen.

« Bitte halten Sie lhren Massagesessel regelmafBig sauber und vermeiden Sie dabei das Einfallen von
Fremdkorpern in die Ritzen (?es Massagesessels.

« Bitte vermeiden Sie direktes Ziehen am Stromkabel lhres Massagesessels.

« Bitte stellen Sie bei der Verstellung von FuBstitze oder Rickenlehne sicher, dass sich darunter keine
anderen Objekte befinden, insbesondere keine Kinder unter 14 Jahren.

« Das Produkt ist ausschlieBlich fir den Heimgebrauch vorgesehen.

« Bei Besch&digung des flexiblen Stromkabels muss ein do?ﬂr vorgesehenes flexibles Kabel verwendet
werden oder vom Hersteller oder dessen Wartungsstelle ein dafir vorgesehenes flexibles Kabel zum
Austausch erworben werden.

Falls Sie nicht sicher sind, ob Sie den Massagesessel benutzen diirfen, konsultieren Sie in jedem

Fall Ihren Arzt.

» Massagen wahrend der Schwangerschaft oder bei einer/mehreren der folgenden Beschwerden
im Massagebereich sind untersagt: Frische Verletzungen, thrombotische Erkrankungen, Entziin-
dungen und Schwellungen aller Art, sowie Krebs. Wéhrend der Behandlung von Gebrechen und
Leiden ist vor einer Massage die Absprache mit lhrem Arzt zu empfehlen.

« Personen mit Beeintrachtigung von Kérper, Wahrnehmung oder Psyche oder Personen mit man-
gelnder Erfahrung und Kenntnis — ist die Benutzung des Massagesessels nur unter Aufsicht und
Anleitung durch die fir lhre Sicherheit verantwortliche Personen zuldssig.

« Um Unannehmlichkeiten oder Gefdhrdungen durch die Benutzung des Massagesessels zu ver-
meiden, bitten wir die folgenden Personen vor der Benutzung um Konsultation eines Arztes:

- Bettldgerige Personen

- In medizinischer Behandlung befindliche Personen

- Rickenpatienten, Personen mit Wirbelséulenproblemen oder -verbiegungen
- Personen mit Herzschrittmachern

« Bei Schmerzempfindungen wéhrend der Massage beenden Sie die Anwendung bitte unverziiglich.

« Bei Verletzungen wahrend der Anwendung begeben Sie sich bitte unverziglich in arztliche
Behandlung.

 Massieren Sie bitte keine gerdteten, geschwollenen oder entziindeten Hautstellen.

« Dieser Massagesessel dient nur Ihrer%eimischen Wellness-Massage, ist kein medizinisches Mas-
sageprodukt und kann daher eine medizinische Fachbehandlung nicht ersetzen.

» Wir empfehlen lhnen eine tagliche Anwendung durch den Massagesessel von 30 Minuten. An
gleicher Kérperstelle solltfen Sie héchstens 15 Minuten massieren, da ansonsten eine entgegen-
gesetzte Wirkung auf Grund ibermaBiger Massage eintreten kann.

« Dieses Produkt ist fir Kinder unter 14 Jcﬁwren nicht geeignet.

« Kinder unter 14 Jahren sind zu beaufsichtigen. Stellen Sie sicher, dass sie den Massagesessel
nicht zum Spielen benutzen.

KONTRAINDIKATIONEN ,BRAINTRONICS”

« Psychosen (z.B. Schizophrenie, Bipolare Stérung, Endogene Depressionen)
« Persénlichkeitsstdrungen

« Epilepsie und dhnliche Anfallserkrankungen

« Herzerkrankungen

« Erkrankungen des zentralen Nervensystems

« Thrombose

« Endogene Depressionen

« ADS (unteraktive)

« Kirzlich vorgefallener Herzinfarkt oder Schlaganfall

« Geistige Behinderung

« Suchterkrankung wie Drogen, Alkohol und Medikamentenabhéngigkeit
« RegelmdBige Einnahme von Psychopharmaka

« Schwangerschaft

HINWEIS: Aus ethischen und rechtlichen Griinden sollte braintronics nicht bei Kindern und Ju-
gendlichen ohne ausdrickliche Genehmigung des gesetzlichen Vertreters angewandt werden.
Personen die durch Meditation in Glaubenskonflikte kommen kdnnten, sollten von der Anwen-
dung absehen.
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Manuelle Funktion
Einstellung
Benutzerdefinierung Organismus.

Systemeinstellung

. e Durchblutung.
Information

Schmerzlinderung

Erholung

Auto-Programm

Manuelle Funktion } Manuelle Funktion
4

Einstellung Massagemodus
Benutzerdefinierung

U

ehr
Kneten AUS

Systemeinstellung

Information

Flattern AUS

Kneten & Flattern AUS

Shiatsu AUS

Klopfen AUS

m Demoprogramm aller Funktionen

Gezielte Dehnungsmassage aktiviert lhren Kérper
Yoga und hat eine belebende Wirkung auf den gesamten

Entspannung fir Muskeln und Knochen férdert die

Eine tiefe Massage der Akupunkturpunkte, die verspann-
ten Stellen Linderung verschafft.

Durchdringende Massagetechniken (Druck & Kneten)
entlasten Ihre Gelenke. Ideale Massage zur Starkung
und Entlastung lhres Rickens und lhrer Beine.

Komplett-Luft Alle Airbags und der Furoller sind aktiv
INCECHINISOTTIETS Massageprogramm ausgerichtet auf den Oberkérper
Ricken & Taille Massageprogramm ausgerichtet auf den Unterkérper

Stop aller
Massagefunktionen

Massagetechnik zum
Lésen von Verspannungen
mit 3-stufig einstellbarer
Geschwindigkeit.

Geschwindigkeit und Breite
3-stufig einstellbar.

Kombination aus Knefen
und Flattern. Geschwindig-
keit 3-stufig einstellbar.

Shiatsu stimuliert einzelne
Punkte am Ké&rper und
mobilisiert die Muskulatur.
Geschwindigkeit und Breite
3-stufig einstellbar.

Klopfmassage férdert die
Durchblutung und 16st
angespannte Muskeln.
Geschwindigkeit und Breite
3-stufig einstellbar.

Auto-Programm
Einstellung
Benutzerdefinierung
Systemeinstellung

Information

Auto-Programm |
Einstellung
Benutzerdefinierung
Systemeinstellung

Information

Auto-Programm |

Manuelle Funktion

Einstellung

Benutzerdefinierung
Systemeinstellung

Information

} Manuelle Funktion

Massagebereich }

Luft

} Manuelle Funktion

Massagebereich
>

} Manuelle Funktion

Massagebereich

Luft

GRS >

+ Massage an einem festgelegten Punkt
« Partielle Massage in bestimmtem Kérperbereich
» Massage im Bereich des gesamten Kérpers
« Partielle Massage im Bereich des oberen Riickens
« Partielle Massage im Bereich des unteren Riickens
» Wenn kein anderer Massagemodus aktiviert

ist, kann hier die "Rolling"-Funktion ausgewdhlt

werden.

Luft

Komplett-Luft
Luft FiBe

Mehr

Warme Riicken

FuB Roller

Anionenfunktion

Airbag Massage fiir 3
Bereiche

(ganzer Kérper / Arme /
Beine)

Infrarot Riickenwérme
benétigt nach der Auswahl
ca. 5 Minuten bis sie voll-
standig angewdrmt ist.

FuBroller ON | OFF

02 IONIZER

Die Umgebungsluft wird
von Schadstoffen neutrali-
siert und lasst Sie wahrend
der Massage gereinigten
Saverstoff atmen.




Auto-Programm

Manuelle Funktion

m } Einstellung
Benutzerdefinierung 3 Geschwindigkeitsstufen
Systemeinstellung 3-fache Breitenverstellung
Information Anzeige der Position des Massageroboters

Intensitét Airbag Intensitdt:
Intensivitat der Airbag-Massage in 3 Stufen einstellbar
FuBroller: 3 Intensitétsstufen

} Zeiteinstellung } Zeiteinstellung in

5-Minuten Intervallen,
30 Minuten maximal

Auto-Programm
Manuelle Funktion
Einstellung

Benutzerdefinierun
= } 4 } gespeicherte

Systemeinstellung Speicher 1 & 2 x(]]s(s&c'%\errogrumme:

Information

Auto-Programm
Manuelle Funktion

Einstellung

Benutzerdefinierung

Systemeinstellung } Systemeinstellung

Information } Sprache } Englisch
Hintergrund- Deutsch
beleuchtung L
Franzésisch
isplaysperre Spanisch
Russisch

Polnisch

Auto-Programm
Manuelle Funktion

Einstellung

Benutzerdefinierung

Systemeinstellung } Systemeinstellung

Hintergrund-
beleuchtung

Information

Standy-By Sperrbildschirm.
Einstellungsméglichkeiten:

« 15 Sekunden
Displaysperre « 30 Sekunden
« 1 Minute

« 2 Minuten

« 3 Minuten

« Nie

Auto-Programm

Manuelle Funktion
Einstellung
Benutzerdefinierung

Systemeinstellung

[ information M1 Information
Seriennummer Hier finden Sie die Seriennummer lhres Sessels.




1 — ANBRINGEN DER SEITENTEILE

a) Zunéchst nehmen Sie die Verbindungsstecker und den Luftschlauch, welche sich an der

Seite des Sitzteils befinden (Abbildung 1).

b) Nachdem Sie den Verbindungsstecker und den Luftschlauch durch die Metallvorrichtung
gefihrt haben, verbinden Sie nun jeden Anschluss mit dem dazugehérigen Gegenstiick
der Armlehne. Achten Sie beim Einstecken der Kabel darauf, immer die gleichen Farben
zusammenzustecken! (Abbildung 2 & Abbildung 3).

Abbildung 1 Abbildung 2

c) Wenn Sie die Anschliisse miteinander verbunden haben, umhillen Sie die Verbindungen
mit dem Stoffmantel welcher an der Armlehne unter den Verbindungen befestigt ist.
Fihren Sie den Uberstand der Anschlisse zuriick in das Sitzteil. Seien Sie vorsichtig,
damit Sie die Steckverbindungen und den Luftschlauch nicht knicken oder einklemmen.

(Abbildung 4)

Abbildung 3 Abbildung 4

d) Positionieren Sie die Hinterseite des Seitenteils iberlappend mit den Léchern am Sessel

und befestigen dieses jeweils mit 2 Schrauben welche im Lieferumfang inbegriffen sind.

(Abbildung 5)

e) AnschlieBend nehmen Sie die Zierde Blende und klippen diese in die Aussparung iiber
die Schrauben. Beachten Sie, dass die Blenden auf der Innenseite mit Rechts und Links

markiert sind. (Abbildung 6)

Abbildung 5 Abbildung 6

Nun befestigen Sie die beiden Seitenteile an der Vorderseite des Sessels. Hierfir bendti-

gen Sie jeweils zwei Schrauben. Positionieren Sie den Befestigungswinkel vom Seitenteil

mit den zwei Léchern an der Vorderseite des Sitzteils, Gberlappend mit dem Befestigungs-
stiick und schrauben Sie dieses fest. Beachten Sie hier, dass der Haken beim Seitenteil in
das Verbindungsstiick des Sessels einhakt bevor Sie dieses fest schrauben (Abbildung 7,

Abbildung 8 & Abbildung 9).

Abbildung 8

Abbildung 9

Wiederholen Sie diese Schritte auch auf der anderen Seite.

2 — ANBRINGEN DER FUSSSTUTZE

a) Installieren Sie zundchst die rotierende Welle in die feste Achse. Achten Sie dabei auf
die korrekte Ausrichtung des R-Bolzen. (Abbildung 1)

b) Nachdem die feste Achse ausgerichtet und verbunden ist (Abbildung 2), zusammenfigen.

|
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Abbildung 1 Abbildung 2




c) SchlieBen Sie wie in (Abbildung 3) den R-Bolzen auf der anderen Seite der FuBstiitze.
d) Abgeschlossene Installation (Abbildung 4)

Abbildung 3 Abbildung 4

HINWEIS

¢ Um Verletzungen und Produktschéden zu vermeiden, sollte die FuBstitze wahrend des
Betriebs nicht von auBen angehoben oder runter gedriickt werden. (Abbildung 1)

® Um eine unangenehme Sitzposition zu vermeiden, versichern Sie sich, dass der Massa-
gemechanismus nicht im Sitzpolster stehen geblieben ist. (Abbildung 2)

Abbildung 1 Abbildung 2

3 - ANBRINGUNG UND VERWENDUNG DES KOPF- UND RUCKENKISSENS

Das Rickenkissen verbinden Sie bitte wie in (Abbildung 1) Gber dem prakfischen Reif3-
verschluss am Massagesessel. Das Kopfkissen befestigen Sie mithilfe der Klettstreifen am
oberen Teil des Rickenkissens (Abbildung 2). Um das Rickenkissen zu reinigen, kénnen
Sie es problemlos durch den ReifBverschluss vom Sessel trennen. Von einer Benutzung des
Massagesessels ohne Kopf- und Riickenkissen raten wir dringend ab.

4 7

ReifBverschluss Klettstreifen

(1 (2)

4 - BODENSCHUTZ

Um eine unmaBige Abnutzung lhres Bodenbelages durch den gewichtigen Massagesessel
abzuwenden, empfehlen wir lhnen einen Teppich oder dhnliches unterzulegen.

HINWEIS

Auf unebenen oder empfindlichen Bodenbelégen sollte der Massagesessel nicht gescho-
ben, sondern von mindestens 2 Personen getragen werden. Heben Sie hierfir den Sessel
an dem Eingriff im Rickenteil und FuBteil hoch, dabei klappt das FuBteil automatisch voll-
standig hoch.

5 — STROMVERSORGUNG ANSCHALTEN

Anschluss-

) Schalter der Stromversorgung
vorgehensweise




SHIATSU
SHIATSU| Shiatsu (Fingerdruck) ist eine in Japan entwickelte Form der Kérpertherapie. Die Massa-

a) Beim Betdtigen der Power-Taste wahrend der Massage stoppen samtliche Massage- getechnik besteht aus sanften, rhythmischen, tiefer wirkenden Dehnungen und Rotatio-
funktionen, Rickenlehne sowie FuBstitze fahren in ihre Ausgangsposition zuriick. —

6 — MASSAGE BEENDEN

nen. Shiatsu hat das Ziel einzelne Punkte am Kérper zu stimulieren und die Muskulatur

b) Trennen Sie den Massagesessel nach der Nutzung von der Stromzufuhr. o s
zu mobilisieren.

— 2D MASSAGE
| QID | Der 2D Massagemechanismus gestattet dem Massagesessel die Vermessung lhres Ri-

ckens und ist auch in der Lage die genaue Position der Abschnitte Threr Wirbelsaule zu

erkennen.
Schalterstellung und Stromversorgung Anschlussvorgehensweise
KNETEN
Yn“)o? Haut und Muskulatur werden entweder zwischen Daumen und Zeigefinger oder mit
7 = TRANSPORT /7 beiden Handen gefasst und geknetet. Diese Massagetechnik wird vor allem zum Lésen

Vergewissern Sie sich, dass alle Kabel weit vom Boden weg sind. Schieben Sie den Stuhl von Verspannungen verwendet.
an der Rickenlehne zur gewiinschten Position und stellen Sie ihn vorsichtig wieder auf.

FLATTERN
jm' % Durch leichtes Klopfen mit der hohlen Hand wird die Durchblutung der Muskulatur und
/

die Straffung des Bindegewebes geférdert, gleichzeitig Verspannungen gemindert.

KLOPFEN
) )\ Mit der Handkante, der flachen Hand oder der Faust werden kurze, klopfende Be-

wegungen ausgefihrt. Dadurch wird die Durchblutung geférdert und die angespannte

Muskulatur gelockert. Wird das Tapping auf Héhe der Lunge durchgefihrt, kann die

Schleimlésung in der Lunge verbessert werden.

KNETEN & FLATTERN

Eine Massagekombination aus Kneading und Flapping.

HINWEIS

Vor dem Transport muss die Stromversorgung ausgeschaltet und das Netzkabel mit dem
Kabel der Fernbedienung ausgesteckt sein.

OO
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ROLLEN
) Das Rolling ist eine angenehme Abwechslung zwischen Spannung und L3sung der Mus-
- kulatur und wirkt daher besonders beruhigend und entspannend. Diese Technik wird
haufig zum Abschluss der Massage, zur Entspannung der Muskulatur und zur Erholung

angewendet.
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CARBON WARME

Durch die tiefenwirksame Carbon Infrarotwdrme werden die BlutgeféBe erweitert, der
Blutdurchfluss steigt an und der Muskeltonus reduziert sich. Dariiber hinaus bt sie eine
auBerst wohltuende Wirkung auf die Nervenzellen aus, welche fir die Meldung von

Schmerz an das Gehirn verantwortlich sind.

GUA SHA
Das Schaben mit leichtem Druck 6ffnet die oberfléchlichen BlutgeféBBe und regt die
Durchblutung an. GuaSha wird gerne in Kombination mit Akupressur angewendet, um

Uber die ,Shu Punkte” zusdtzliche Reize auszuldsen, welche eine besonders wohltuende
Wirkung haben.

LUFTDRUCK
Auf- und abschwellende Airbags bewirken eine pumpende Bewegung, welche natir-

liche Muskelreflexe erzeugt. Besonders wohltuend auch im Waden- und FuBBbereich.

BLUETOOTH

Kabellose Dateniibertragung.

BRAINTRONICS®
Die braintronics® Technologie synchronisiert mittels Audiostimulation Ihre Gehirnwel-
len. In Kombination mit einem speziell entwickelten Massageprogramm entspannt

lhr stressgeplagter Kérper.

L-FORM

Eine tief greifende Ganzkérpermassage vom Nacken bis hinunter zum GesaB.

S-LINIE
Bei diesem Automatikprogramm massieren besonders kérpernahe Massagekdpfe den
gesamten Riicken bis hin zum Gesaf. Die Sférmige Mechanik ist der natiirlichen Anato-

mie der Wirbelscule nachempfunden.

AUTO

L.

MEMORY

PLATZSPAREND
Fir die Liegepositionen féhrt der Massagesessel nach vorne und benétigt daher einen

sehr geringen Wandabstand. Platzsparend und komfortabel!

SCHWERELOS POSITION

Sie begeben sich in eine fir Astronauten entwickelte Position mit ,Schwerelos-Gefihl”.

AUTOMATIK
9 speziell entwickelte Ganzkérper-Automatikprogramme bieten eine breite Palette unter-
schiedlicher Massagetechniken an. Hierbei lasst sich wahlweise die Warme-/Heating

Funktion zuschalten.

SPEICHER
Mit der intelligenten Memory Funktion erinnert sich lhr Massagesessel genau an lhre
Lieblingsmassage und startet direkt ohne den Scanvorgang. Mit den Tasten (M1 & M2)

haben Sie die Mdglichkeit zwei Programmabléufe zu speichern.

RUCKEN BEREICH

Ein individuell auf jede Gré3e anwendbarer Massagebereich.

EINSTELLBARE FUSSSTUTZE
Die FuBstitze kann verlangert werden und passt sich somit jeder KérpergréBe individuell

an.

SCHNELLSTART
Mit der Schnellstart Bedienung in der Armlehne immer die wichtigsten Funktionen mit

einem Griff stevern.

EINSTELLBARES KISSEN
Bei Bedarf kann das doppelte Kissen angebracht werden, um die Nacken- und Schulter-

massageintensitat zu reduzieren.
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LIEGEPOSITION
Die Verstellbarkeit von Rickenlehne und FuBstitze trégt zur persénlichen Wohlfihlposi-

tion des Korpers bei.

MASSAGEHANDE GEFUHL

Die speziell entwickelten Massageképfe ahmen hierbei die Bewegung der Hénde des
Masseurs nach. Sie kénnen sich mit einem maximalen Streckwinkel von 41 Grad bis zu
6,5¢cm hervorstrecken und kénnen wie eine Hand Hals-, Brust- und Lendenwirbel effektiv

massieren.

SCHULTERBEREICH EINSTELLEN

Die Massagekdpfe im Schulterbereich kénnen nach oben oder unten bewegt werden.

LUFTINTENSITAT

Die Intensivitat der Airbag-Massage ist einstellbar.

LUFTBEREICH

Airbag-Massage fiir 3 Bereiche (ganzer Kérper, Arme und Beine, unterer Kérper).

TAILLENSTRECKUNG
Airbags im unteren Bereich des Riickens sorgen fir eine sanfte Streckung der Taille und

des Beckens. Wirkt ideal Verspannungen entgegen.
PUNKT

Die Massagekdpfe kdnnen punktuell massieren.

GESCHWINDIGKEIT
Die Massage-Geschwindigkeit ist einstellbar.

YOGA

WEITE

Der Abstand zwischen den beiden Massagekodpfen ist einstellbar (eng, mittel und weit).

MUSIK

Zusatzlich entspannen und genieBen mit der Musikfunktion.

AKUPRESSURPUNKTE

Entscheidende Akupressurpunkte werden massiert.

O? IONIZER
Die Umgebungsluft wird von Schadstoffen neutralisiert und lasst Sie wahrend der Mas-

sage gereinigten Saverstoff atmen.

USB-LADER
Waéhrend Sie sich entspannt massieren lassen, kann der integrierte USB-Anschluss z. B.

lhr Smartphone mit Strom versorgen.

YOGA
Gezielte Dehnungsmassage aktiviert lhren Kérper und hat eine belebende Wirkung auf

den gesamten Organismus.

REFLEXZONEN
FuBreflexzonenmassage regeneriert die FuBmuskulatur und wirkt harmonisierend auf

fast alle Kérperorgane.




i STORUNG ERKLARUNG

« Bei Betrieb ertont das Gerdusch des
Motors.

« Es ist ein normales Betriebsgerdusch.

« Die Fernbedienung funktioniert nicht richtig e Vergewissern Sie sich, dass der Netz-
stecker richtig in die Steckdose gesteckt
und dass der Stromschalter angeschaltet
wurde. Uberprifen Sie das Kabel der
Fernbedienung.

« Das Gerdt stellt den Betrieb ein. « Nach Erreichen der voreingestellten Lauf-
zeit oder nach zu langer Nutzungsdauer
schaltet sich der Sessel automatisch ab. So
wird die langere Lebensdauer des Sessels
gesichert.

« Braintronics-Programme lassen sich nicht « Vergewissern Sie sich, dass die
starten. braintronics-App installiert und Ihr Konto
aktiviert ist. Kontrollieren Sie auBBerdem,
ob eine Bluetooth®Verbindung zwischen
Smartphone und Massagesessel besteht.

» Wenn das Gerét langere Zeit nicht genutzt wird, dann sollte das Stromkabel aufgewickelt werden
und das Gerét sollte in einer trockenen Umgebung aufbewahrt werden.

« Bewahren Sie das Gerdat niemals bei hoher Temperatur oder in der Néhe von offenem Feuer auf,
vermeiden Sie eine langfristige Aussetzung unter Sonnenlicht.

« Verwenden Sie bei der Reinigung bitte nur handelsibliche Kunstlederpflege. Reinigen Sie es zu
keiner Zeit mit Verdiinner, Benzole oder Alkohole.

« Steht das Gerdt auf einer ungeraden Fléchen, dann rollen oder schieben Sie es nicht; heben Sie
es, um es zu bewegen.

« Bitte machen Sie nach der Benutzung Pausen und benutzen Sie das Gerdat nicht mehrere Male ohne
Unterbrechung hintereinander.

Mafe: aufrecht: 81 x 119 x 147 cm
liegend: 81 x 92 x 176 cm

Gewicht: 96 kg

Spannung: 220-240V ~ 50/60Hz

Nennleistung: 150 W

Laufzeit: 20 Minuten

braintronics: 21 Minuten

Zertifikate:

Ce@X

Entspricht den europdischen Richtlinien EMC 2014/30/EU und LVD 2014/35/EU.

Der Handler gewdhrt auf das umseitig beschriebene Produkt eine gesetzlich vorgeschriebene Ge-
wahrleistungszeit. Die Gewdahrleistung gilt ab dem Kaufdatum. Das Kaufdatum ist mit dem Kaufbeleg
nachzuweisen. Der Handler wird die innerhalb Deutschlands erfassten Produkte, bei denen Fehler
festgestellt wurden, kostenlos reparieren bzw. ersetzen. Hiervon nicht betroffen sind VerschleiBteile
wie z.B. Stoffabdeckungen. Voraussetzung dafir ist die Einsendung des fehlerhaften Gerdtes mit
Kaufbeleg vor Ablauf der Gewdhrleistungszeit.

Der Gewdhrleistungsanspruch entfdllt, sofern nach Feststellung eines Fehlers, dieser z.B. durch Gu-
Bere Einwirkung oder als Folge von Reparatur oder Anderung, die nicht vom Hersteller oder einem
autorisierten Vertragshéndler vorgenommen wurde, aufgetreten ist. Die Gewdhrleistung vom Hénd-
ler beschrénkt sich auf Reparatur bzw. Austausch des Produktes. Im Rahmen dieser Gewdhrleistung
Ubernimmt der Hersteller bzw. Verkaufer keine weitergehende Haftung und ist nicht verantwortlich
fir Schaden, die durch die Missachtung der Bedienungsanleitung und /oder missbréuchliche An-
wendung des Produktes entstanden sind.

Stellt sich bei Uberprifung des Produktes durch den Hersteller heraus, dass das Gewdhrleistungsver-
langen einen nicht von der Gewdhrleistung erfassten Fehler betrifft oder dass die Gewahrleistungs-
frist abgelaufen ist, sind die Kosten der Uberpriiffung und Reparatur vom Kunden zu tragen.

Rechtlicher Hinweis: Samtliche Inhalte sind keine Heilaussagen. Die Diagnose und Therapie von Er-
krankungen und anderen kérperlichen Stérungen erfordert die Behandlung durch Arzte/Arztinnen,
Heilpraktiker oder Therapeuten. Die Angaben sind ausschlieBlich informativ und sollen nicht als Er-
satz fir eine drztliche Behandlung genutzt werden. Jeder Benutzer ist angehalten, durch sorgfdltige
Prifung und gegebenenfalls nach Konsultation eines Spezialisten festzustellen, ob die Anwendun-
gen im konkreten Fall férderlich sind. Jede Anwendung oder Therapie erfolgt auf eigene Gefahr des
Benutzers. Wir distanzieren uns von jeglichen Heilaussagen oder Versprechen.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Bilder und Texte unterstehen dem Copyright von CASADA International GmbH und
diirfen ohne ausdriickliche Bestétigung nicht weiterverwendet werden.

Copyright © 2021 CASADA International GmbH.

Alle Rechte vorbehalten.




By purchasing this massage chair you have demonstrated an awareness for your health.

So that you can benefit from the advantages of this device for a long time, we would ask that you
read and observe the safety instructions carefully.

We very much hope you enjoy using your personal AlphaSonic II.
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mous with high-quality products in the wellness and fitness sector.
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as reliable and top-class quality. EU — Declaration of Conformity ...........ccooiiiiiiiiiiiiiiiii e 45
Warranty CONAIIONS ........c.uiiiiiiiii i 45

www.casada.com




Please read the following instructions carefully before using your massage chair, to ensure
that it functions properly and with optimal efficiency. Please retain these operating instruc-
tions for further use!

« The massage chair conforms to recognised technical principles and the latest safety regulations.

« The massage chair is equipped with heated sections. Persons who are sensitive to heat should take

care when using the product. (ICE 60335-2-32)

The massage chair does not require maintenance. Any possible repairs may only be carried out by

authorised experts.

Improper use and unauthorised repairs are not permitted for safety reasons and lead to loss of war-

ranty.

In order to avoid injury please do not stick your fingers between the massage rollers.

Never touch the mains plug with wet hands.

Do not allow the massage chair to come into contact with water, high temperatures or direct sunlight.

Do not use the massage chair in an environment with high humidity levels e.g. in the bathroom.

Do not use the massage chair in an area with insufficient space or in an area where the ventilation

is covered and a supply of fresh air is not guaranteed.

To avoid the danger of short-circuits, disconnect the massage chair from the power supply if it is not

in use for a long period of time.

Do not use any damaged cables, plugs or loose sockets.

If cables/plugs are damaged, they must be replaced by the manufacturer, a service representative

or by qualified personnel.

In the case of malfunction, immediately disconnect the product from the mains.

The company disclaims any liability for damage if the product is in use inappropriately or incorrectly.

Do not exceed the daily recommended massage duration of 30 minutes in order to avoid excessive

strain on the muscles and the nerves.

To avoid damaging the massage chair, never use pointed or sharp objects.

In order to reduce the danger of short circuits or fire, it is essential to use only sockets that fit the plug

and to ensure that the plug is fully inserted into the socket.

Disconnect the massage chair from the power supply after use and before cleaning.

Do not allow children under 14 to clean or maintain the product without supervision.

If an unexpected power failure occurs during use, immediately set the switch to the OFF position and

disconnect the plug in order to avoid damage to the massage chair.

Do not use the massage chair if the electric cables are wet or damaged.

Children under the age of 14, people with disabilities and frail people must be supervised at all times

when in the vicinity of the massage chair or when using the massage chair.

Do not use the massage chair immediately after consuming a meal or when under the influence of

alcohol.

Only use the product for the purpose described in the operating instructions.

Please only use accessories provided by the supplier.

To prevent damage, please do not stand, sit or bounce on the footrest.

To avoid damage or injury, do not try to sit on the armrests or backrest.

Please clean your massage chair regularly and prevent foreign bodies from penetrating the crevices

of the massage chair.

Please do not pull directly on the mains cable.

» When adjusting the position of the footrest or the backrest, please ensure that there are no other

objects underneath, in particular no children under the age of 14.

« The product is only intended for domestic use.

If the flexible power cable becomes damaged, another flexible cable designated for the same

purpose must be used or a suitable replacement cable must be purchased from the manufacturer or

their service point.

If you are unsure whether you should use the massage chair, consult your doctor by all means.

« Use of the massage chair is prohibited during pregnancy or in the case of one or several of the
following complaints: Recent injuries, thrombotic diseases, any kinds of inflammations and swell-
ings, and cancer. If you are undergoing treatment for illnesses or conditions it is recommended
that you consult with a doctor before getting a massage.

« Persons with physical, cognitive or mental impairments or persons lacking experience and knowl-
edge should only use this chair under the supervision and guidance of persons responsible for
their safety.

« In order to avoid any discomfort or danger when using the massage chair, we would ask the
following people to consult a doctor before using the product:

- Non-ambulant persons

- Persons receiving medical treatment

- Patients with back pain and persons with spinal problems / curvature of the spine.
- Persons with pacemakers

« If you experience pain during the massage, stop using the product immediately.

« If you injure yourself whilst using the chair, seek immediate medical treatment.

« Please do not massage any reddened, swollen or inflamed areas of the skin.

« This massage chair is intended to be used only for home wellness massages and is not a medi-
cal massage device. It can therefore not be used as a substitute for specialist medical treatment.

+ We recommended that you use the massage chair for 30 minutes on a daily basis. Individual
areas of the body should be massaged for a maximum of 15 minutes at a time, as excessive
massaging can otherwise be counter-productive.

« This product is not suitable for children under the age of 14.

« Children under the age of 14 must be supervised. Ensure that children do not play with the mas-
sage chair.

“BRAINTRONICS” CONTRAINDICATIONS

« Psychoses (e.g. Schizophrenia, bipolar disorder, endogenous depression)
« Personality disorders

« Epilepsy and similar seizure disorders

« Heart conditions

« Diseases of the central nervous system

o Thrombosis

« Endogenous depression

« ADHD (under-active)

« Recent heart attack or stroke

* Mental disability

« Addictions such as to drugs or alcohol or dependency on medication
« Regular intake of psychotropic drugs

« Pregnancy

NOTE: For ethical and legal reasons, braintronics should not be used on children and young peo-
ple without the explicit permission of the legal representatives. Persons for whom meditation may
conflict with religious beliefs should refrain from using the product.
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Auto Program | } Auto Program Auto Program |
Manual Function m Demo programme of all functions Manual Function } Manual Function

Y Targeted strefching massage activates your body and Adjustment Massage Mode
oga . . X
has a stimulating effect on your whole being.
Massage Area } » Massage at a fixed point
« Partial massage in a certain area of the body

» Massage in the upper body area
« Partial massage in the upper back area
« Partial massage in the lower back area
« If no other massage mode is activated, the
Rolling function can be selected.

Adjustment

Customise Customise

System Setting Relaxation for muscles and bones promotes blood flow. o Saitg
A deep massage of the acupuncture points which helps Information
Ease ache :
to relieve tense spots

Penetrating massage techniques (pressure and knead-
Fatigue Recover ing) provide relief for your joints. Ideal massage for
strengthening and relieving your back and legs.

Auto Program |
Full Air All airbags and foot rollers are active
P Manual Function
INELS RS M Massage programme focussing on the upper body

Adjustment Massage Mode
Back & Waist Massage programme focussing on the lower body
Customise

Information

Auto Program

P Manul Function
Adjustment Massage Mode } Massage Mode
Customise Stop all massage functions.

System Sefiing
Massage technique to
Information Knead OFF relieve tension with 3-stage Auto Program
adjustable and speed. } Manual Function

e OFF 3 CldiUSfClble settings for Adiustmem Massage Mode
P speed and width.

Customise

System Setting

> Air

Air OFF
Full Air Airbag massage for 3
areas

fwhole body/arms/legs)

Information

Combination of kneading
QLR CTNOIIAN and tapping. 3 adjustable
speed settings.

Air

> More

System Setting

Information

Shiatsu stimulates spe- Infra-red back warmer

cific parts of the body and requires around 5 minutes
Shiatsu OFF mobilises the muscles. 3 Back Heating e S

adjustable seftings for speed ' ”9 9

and width. warm up fully.

Foot Roller Foot roller ON | OFF

Tapping massage facilitates

blood flow and relaxes O2IONISER =~
Knock OFF tense muscles. 3 adjust- The surrounding air is

cb(liehseﬁings for speed and nioniEt netion :llfogvr«idygzF;(o)”l:::g:ievivnhmh

idth.
. purified oxygen during the

massage.




Auto Program

Auto Program

Manual Function Manual Function

P adivstment. J| D Acivstment Adiustment

Customise 3 different speed levels Customise
System Setting 3-step width adjustment } System Setting

Information Display showing the position of the massage robot Information

Airbag intensity: Intensity of the airbag massage can
be adjusted in 3 stages.

Foot roller: 3 intensity levels
« 15 seconds

. . ) o Lock Screen « 30 seconds
minute intervals, 30
minutes maximum

Infensity

Standby lock screen
Settings options:

» 2 minutes
« 3 minutes
« Never

Auto Program

Manual Function

Adjustment

P cCusomse P

System Setting

Auto Program

Manual Function
Saved massage

Memory 1 & 2 programmes: Adjustment
M1 & M2

Information Customise

System Setting

[ __information __J| > information
This is where you will find your chair’s serial number.

Auto Program

Manual Function

Adjustment

Customise

P System Seting

} Language } English
German
French

Spanish

Information

Russian

Polish




1 — ATTACHING THE SIDE PARTS

a) First locate the connector and the air hose, which can be found on the side of the seat
part (lllustration 1).

b) After feeding the connector and the air hose through the metal device, link each connec-
tion with its counterpart on the armrest. Please ensure when plugging in the cables that
you always plug in the same colours together! (lllustration 2 & Illustration 3).

lllustration 1 [llustration 2

c) Once you have joined the connections together, wrap the connections in the dust cover
that is attached to the armrest under the connections. Feed the protruding cables back
info the seat part. Be careful that the plug-in connectors and the air hose do not bend or
jam. (lllustration 4)

llustration 3 Illustration 4
d) Position the rear of the side part so that it overlaps with the holes on the seat and
secure it using the 2 screws that are included in the delivery. (lllustration 5)

e) Then take the decorative screen and clip it into the slot above the screws. Please note
that the screens are marked with left and right on the inside. (lllustration 6)

lllustration 6

(6]

lllustration

Now secure both side parts to the front of the seat. Two screws are required for this on
both sides. Position the mounting bracket of the side part with the two holes towards the
front of the seat part, overlapping with the mounting piece and tighten the screws firmly.
Ensure that the hook on the side part is hooked onto the connecting piece of the seat part
before tightening the screws (lllustration 7, lllustration 8 & Illustration 9).

o) ol

lllustration 8

lllustration 9

Repeat these steps on the other side.

2 — ATTACHING THE FOOTREST

a) First attach the rotating shaft to the fixed axle. Ensure that the R-bolts are the correct way
round (lllustration 1).

b) Once the fixed axle is aligned and combined (lllustration 2), join the pieces together.

S |

L W T O s

lllustration 1 lllustration 2




c) Tighten the R-bolts on the other side of the footrest as shown in Illustration 3.

d) Assembly complete (lllustration 4)

lllustration 3 lllustration 4

NOTE

® To avoid injuries and damage to the product, the footrest should not be lifted from the
outside or pressed down. (lllustration 1)

e |n order to avoid sitting in an uncomfortable position, make sure that the massage
mechanism has not stopped in an upright position in the seat cushion. Fig 2:

[llustration 1 lllustration 2

3 - FITTING AND USING THE HEAD AND BACKREST CUSHION

Please connect the backrest cushion as shown in (lllustration 1) using the practical zipper on
the massage chair. Please fasten the pillow using the Velcro strips on the upper part of the
back cushion (lllustration 2). To clean the backrest cushion, you can easily separate it from
the chair by pulling the zipper. We would strongly advise that you do not use the massage
chair without the backrest cushion.

N
Zipper Velcro strip

(1 (2)

4 — FLOOR PROTECTION

In order to prevent excessive wear and tear of your floor covering due to the heavy weight
of the massage chair, we recommend placing carpet or similar underneath the chair.

NOTE

The massage chair should not be pushed over uneven or delicate floor surfaces, but should
be carried by at least 2 people. To do this, lift the chair using the handle on the back section
and the footrest. This way the footrest is completely folded up.

5 — SWITCHING ON THE POWER SUPPLY

Connection

brocedure Electrical power switch




6 — FINISH MASSAGE

a) Pressing the power button during a massage stops all massage functions, and both the
backrest and the footrest return to their original position.

b) Unplug the massage chair once you have finished using it.

Switch position and power supply Connection procedures

7 — TRANSPORTATION

Ensure that all cables are far from the ground. Slide the seat on the backrest to the desired
position and carefully set it upright again.

NOTE

Before transportation the electric power supply must be switched off and the power cable
with the remote control cable must be disconnected.

SHIATSU

RO
I )

~
~

@

SHIATSU
Shiatsu (finger press) is a form of body therapy originating in Japan. The massage tech-
nique consists of soft, rhythmic, farreaching stretches and rotations. The aim of Shiatsu

is to simulate individual parts of the body and to mobilise the muscles.

2D MASSAGE
The intelligent 2D massage mechanism allows the massage chair to measure your back

to defermine a more exact position of the sections of the spine.

KNEADING
Skin and muscles are either clasped and kneaded between the thumb and the index

finger or with both hands. This massage technique is used in particular to ease tension.

FLAP
Circulation in the muscles is stimulated and the tendons are encouraged to stretch by

means of light tapping with a cupped hand, which also reduces tension at the same time.

TAPPING
Short, tapping movements are performed with the edge of the hand, the palm or the
fist. This promotes blood circulation in the skin and softens tense muscles. If tapping is

performed at lung height, this can improve the release of mucus in the lung.

KNEAD & FLAP

A massage combination of kneading and flapping.

ROLLING
Pleasant alternation between relaxation and releasing the muscles — also perfectly suited

for a final massage, for relaxation and recovery of the muscles.

CARBON HEATING
Deeply penetrating Carbon infrared heat, blood vessels expand, the blood flow increas-
es and the muscle tone is reduced. In addition, it carries out a highly beneficial effect on

nerve cells, which are responsible for reporting pain to the brain.




GUA SHA

The scraping technique of -GuaSha- with gentle pressure opens up superficial blood
vessels and stimulates blood circulation. GuaSha is often applied in combination with
acupressure ‘shu points’ for additional stimulation of the whole body for an extra sooth-

ing massage experience.

AIR COMPRESSION
Rising and receding airbags have a pumping motion which produces natural muscle

reflexes. This is particularly beneficial in the calf and foot area.

BLUETOOTH

Wireless data transmission.

BRAINTRONICS®
Braintronics® technology synchronises your brainwaves through audio stimulation.
Combined with a specially developed massage programme your stress-ridden body

will be able to relax.

L-SHAPE

You can expect a profound full body massage from the neck down to the buttocks.

S-LINE
With this automatic program the massage heads are working very close to your body,
they massage the whole back down to your buttocks. The S-shaped mechanic is const-

ructed affer the natural anatomy of the spine.

ZERO SPACE
For the lying-position the massage chair moves forward and therefore requires very little

distance to the wall behind. Space saving and comfortable!

ZERO GRAVITY

You put yourself in the position of an astronaut — that “weightless feeling”.

AUTO

—
MEMORY

AUTOMATIC
9 specifically developed automatic programmes for the whole body, which offer a big
range of different massage techniques. Additionally you can also turn on the heating

function, if you'd like.

MEMORY
Using the intelligent memory function the massage chair remembers your favourite mas-
sage exactly and begins immediately without a scan. You have the opportunity to save

two programmes with different buttons (M1 & M2).

BACK AREA

An individual applicable to any size massage area.

ADJUSTABLE FOOTREST

The footrest can be extended, this way it is adaptable to different body sizes.

QUICK START
With one touch the quick start buttons in your armrest allow you to control the most

important functions.

ADJUSTABLE PILLOW
If necessary, the double cushion can be placed to reduce the neck and shoulder mas-

sage intensity.

RECLINING POSITION
The adjustability of the backrest and footrest contributes to personal well-being of the

body position.
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HUMAN HANDS FEELING

Specially designed massage heads imitate the hand motion of a professional masseur.
The maximum stretch space is 6,5 cm, and the maximum stretch angle is 41 degrees,
so the mechanical hands can do effective massage to human cervical vertebra thoracic

vertebra and lumbar vertebra.

ADJUST SHOULDER
The massage heads can be moved upward or downward to a suitable position in the

shoulder area.

AIR INTENSITY

Adjustable airbag massage intensity.

AIR AREA

Three air pressure modes (full body, arm and leg / lower body).

WAIST STRETCH
Airbags in the lower area of the back ensure gentle strefching of the pelvis. Effectively

counteracts tensions.
SPOT

The massage heads can massage a particular spot.

SPEED

Massage speed is adjustable.

WIDTH

The distance between the both massage heads can be set (narrow, medium and wide).

YOGA

MUSIC

Further relaxation and fun with the music function.

ACUPRESSURE POINTS

Key acupressure points are massaged.

O2 IONIZER
Polluted air around you will be neutralized and you will breathe purified oxygen during

your massage.

USB-CHARGER
While you relax, the integrated USB port can supply, for example, your phone with

power.

YOGA
Targeted stretch massages activate the body and have an invigorating effect on the

whole of the body.

REFLEXOLOGY
Reflexology regenerates foot muscles and has a harmonizing effect on almost all organs

inside your body.




FAULT EXPLANATION
« The noise of the engine is audible during « This is a normal operating noise.
use.

« Ensure that the mains plug is properly
« The remote control does not work properly. inserted into the socket and that the power
switch is switched on. Please check the
cable of the remote control.

« The chair switches itself off automatically
once the pre-set runtime has been reached
or after excessive usage. This ensures the
chair has a long operational life.

« The device stops operating.

« The braintronics programmes won't start. » Make sure that the braintronics app is
installed and that your account is activated.
In addition, please check whether the
Bluetooth® connection between your smart-
phone and the massagechair persists.

« If the device is not used for a longer period of time, the power cable should be wound up and the
device should be stored in a dry environment.

« Never store the device at high temperatures or in proximity to open fire. Avoid prolonged exposure
to sunlight.

« Please only use commercially-available artificial leather care products for cleaning. Do not clean it
with thinner, benzene, or alcohol at any fime.

« If the device is on an uneven surface, do not roll or push it; lift it up in order to move it.
« Please take breaks after each use and do not use the device a number of items without pauses.

Dimensions: upright: 81 x 119 x 147 cm
reclining: 81 x 92 x 176 cm

Weight: 96 kg

Voltage: 220-240V ~ 50/60Hz

Nominal power: 150 W

Runtime: 20 minutes

braintronics: 21 minutes

Certificates:

Ce@X

Complies with European Regulatory Standards EMC 2014/30/EU and LVD 2014/35/EU.

The retailer guarantees a statutory period of warranty for the product described on the reverse.
Warranty is valid from the date of purchase. The purchase date must be documented with proof of
purchase. The retailer will repair or replace defective products registered within Germany Free of
charge. This does not include parts subject to wear such as fabric covers. This requires the defect
device to be sent in with proofof purchase before expiration of the warranty period.

The warranty is void if a defect occurred e.g. due to outside influences or as a result of a repair or
modification not performed by the manufacturer or an authorised dealer. The retailer warranty is
limited to product repair or replacement. Under this warranty, the manufacturer or the retailer shall
have no further liability and is not responsible for damages due to failure to observe the instruc-
tions for use and/or improper use of the product.

If after examining the product, the manufacturer determines the warranty claim is not for a defect
covered by the warranty or that the warranty period has expired, the customer is responsible for
the costs of the inspection and repair.

Legal notice: None of the contents have any healing value. The diagnosis of and therapy for
illnesses and other physical disorders requires treatment by a doctor, alternative practitioner or
therapist. The statements are exclusively informative and should not be used as a replacement for
medical treatment. Every user is instructed to carefully assess their situation and, where necessary,
consult a doctor to determine whether using the product is encouraged in their own unique case.
Every use or therapy is undertaken at the user’s own risk. We dissociate ourselves from any heal-
ing properties or commitments.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Images and text are subject to the copyright of CASADA International GmbH and may
not be used without express consent.

Copyright © 2021 CASADA International GmbH.

All rights reserved
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Depuis sa création, en 2000, le nom de CASADA est reconnu pour ses produits de grande qualité
dans le domaine du bien-étre et de la remise en forme.

Aujourd'hui, les appareils CASADA sont disponibles dans le monde entier. Un développement conti-
nuel & la pointe de I'innovation, un design unique et un objectif unique d'amélioration de la qualité
de vie, forment les caractéristiques des produits CASADA, au méme titre que leur fiabilité et leur
qualité exceptionnelle.

Avec l'acquisition de ce fauteuil massant, vous venez de prouver que vous prenez soin de votre
santé.

Afin que vous puissiez profiter aussi longtemps que possible des avantages que propose cet appa-
reil, nous vous prions de bien vouloir lire et respecter attentivement les consignes de sécurité.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir avec votre AlphaSonic Il personnel.
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Avant de mettre en route votre fauteuil massant, veuillez lire trés attentivement les ins-
tructions suivantes afin de garantir une utilisation optimale du produit et obtenir ainsi les
meilleurs résultats possible. Veuillez conserver soigneusement ce manuel d'utilisation !
« Ce fauteuil massant est conforme aux standards techniques et aux normes de sécurité actuels.
« Le fauteuil massant dispose de parties chauffantes. Les personnes qui sont sensibles au chaud sont
particuliérement invitées & étre prudentes lors de I'vfilisation du produit. (ICE 60335-2-32)
« Le fauteuil massant ne demande aucun entretien particulier. Seul un personnel qualifié est autorisé &
effectuer d'éventuelles réparations.
Pour des raisons de sécurité, une utilisation inappropriée de I'appareil, ainsi que des réparations non
conformes, conduisent & la nullité de la garantie.
Afin d'éviter tout accident, ne glissez jamais vos doigts entre les rouleaux de massage.
Ne jamais toucher la fiche d'alimentation avec les mains mouvillées.
Evitez de mettre I'appareil en contact avec de 'eau ainsi que de |'exposer & des températures élevées
ou directement aux rayons du soleil.
Ne pas utiliser le fauteuil massant dans un environnement avec un taux d'humidité élevé tel qu'une
salle de bain.
Veuillez ne pas utiliser le fauteuil massant s'il se trouve dans une position ou les ventilateurs sont
bloqués et qu'une entrée d'air frais ne peut donc pas étre assurée.
Si vous restez longtemps sans utiliser le fauteuil massant, veuillez débrancher le cordon d'alimenta-
tion afin d'éviter tout danger de court-circuit.
Ne pas utiliser de fiches, de cables ou de dovilles endommagés.
Si la fiche ou le céble sont endommagés, ils doivent étre remplacés par le fabricant, un agent du
service clientéle ou un personnel qualifié.
En cas de dysfonctionnement, veuillez éteindre et débrancher immédiatement I'appareil du secteur.
Dans le cas d'une utilisation détournée ou inappropriée, aucune réparation ne sera prise en charge.
Pour éviter toute fatigue excessive au niveau des muscles et des nerfs, il est recommandé de ne pas
dépasser les 30 minutes de massage quotidiennes recommandées.
Afin d'éviter tout dommage & votre fauteuil massant, ne jamais utiliser d'objets pointus ou tranchants.
Afin d'éviter tout danger de court-circuit ou d'incendie, vous devez impérativement placer la fiche
d'alimentation dans une prise adéquate et sécurisée, et vérifier que la fiche est bien insérée dans la
prise.
Débranchez absolument votre fauteuil massant aprés utilisation, et avant de le nettoyer.
Le neftoyage et |'entretien ne doivent pas étre confiés & des enfants de moins de 14 ans sans sur-
veillance.
En cas de panne de courant inopinée lorsque vous utilisez I'appareil, veuillez positionner I'interrup-
teur sur OFF et débrancher I'appareil, afin d'éviter tout dommage au fauteuil massant.
Ne pas faire fonctionner le fauteuil massant dans un environnement humide ou avec des cdbles
électriques endommagés.
Lorsque des enfants de moins de 14 ans, des personnes souffrant d'un handicap ou des personnes
plus fragiles se trouvent prés du fauteuil massant ou I'utilisent, il est absolument nécessaire de les
surveiller.
Ne pas utiliser le fauteuil massant directement aprés un repas ou sous l'influence de I'alcool.
Veuillez vous limiter aux conditions d'utilisation décrites dans le manuel.
Veuillez utiliser uniquement des accessoires du fournisseur.
Vevillez ne pas vous mettre debout, vous asseoir ou sauter sur le repose-pieds afin d'éviter tout
dommage.
Afin d'éviter d'endommager le fauteuil ou de vous blesser, veuillez ne pas vous asseoir sur les ac-
coudoirs ou le dossier.
Veuillez nettoyer votre fauteuil massant réguliérement afin d'éviter le développement de corps étran-
gers dans les fentes de |'appareil.
Evitez de tirer sur le cable d'alimentation de votre fauteuil massant.
Lorsque vous réglez votre repose-pied ou votre dossier, vérifiez qu'il n'y a rien en dessous, et notam-
ment pas d'enfant de moins de 14 ans.
Le produit est exclusivement destiné & une utilisation privée.
En cas de dommage au niveau du céble électrique flexible, il faut utiliser un cable prévu & cet effet,
faire appel au fabricant ou se rendre & I'un des points de maintenance afin de procéder au rempla-
cement du céble électrique flexible prévu & cet effet.

Si vous n'étes pas sir de pouvoir utiliser le fauteuil massant, nous vous recommandons vivement

de consulter votre médecin.

« Tout massage est contre-indiqué chez la femme enceinte, ainsi que chez les personnes présentant
les troubles mentionnés ci-dessous : blessures récentes, troubles thrombotiques, inflammations
et gonflements de toutes sorfes, ainsi que les cancers. Si vous suivez un traitement contre des
troubles et/ou des douleurs quelconques, il est recommandé d'en parler avec votre médecin
traitant avant d'utiliser |'appareil.

« Les personnes qui souffrent de troubles physiques, perceptifs, ou psychologiques, ou encore les
personnes en manque d'expérience et de connaissances — peuvent utiliser le fauteuil massant
uniquement sous surveillance de la personne responsable de leur sécurité.

« Afin d'éviter tout désagrément et risque liés & ['utilisation du fauteuil massant, nous invitons les
personnes suivantes & consulter leur médecin avant d'utiliser I'appareil :

- Les personnes alitées

- Les personnes qui suivent un traitement médical

- Les personnes qui souffrent de maux de dos, de problémes ou de malformations de la
colonne vertébrale

- Les personnes portant un stimulateur cardiaque

« En cas de sensation douloureuse durant le massage, veuillez arréter immédiatement d'utiliser
l'appareil.

« En cas de blessures causées lors de |'utilisation de |'appareil, veuillez vous rendre immédiatement
chez le médecin.

« Vevillez ne pas masser des zones cutanées enflées, rougies, ou irritées.

« Ce fauteuil massant sert uniquement d'outil de massage bien-étre & la maison, il ne s'agit pas
d'un produit médical et il ne peut donc pas remplacer un traitement thérapeutique.

« Nous vous conseillons une utilisation quotidienne d'une durée de 30 minutes. Limitez-vous & 15
min maximum sur une méme zone de votre corps, sinon le massage pourrait avoir I'effet contraire
de celui souhaité.

« Ce produit ne convient pas aux enfants de moins de 14 ans.

+ Ne laissez pas les enfants de moins de 14 ans sans surveillance. Veillez & ce que les enfants ne
jouent pas avec le fauteuil massant.

CONTRE-INDICATIONS « BRAINTRONICS »

« Psychoses (par ex. schizophrénie, trouble bipolaire, dépression endogéne)
» Troubles de la personnalité

« Epilepsie et crises similaires

* Maladies cardiaques

» Maladies du systéme nerveux central

« Thrombose

« Dépression endogéne

« TDA (déficit de I'attention)

« Infarctus du myocarde ou AVC récent

« Handicap mental

« Addiction aux drogues, & 'alcool et dépendance aux médicaments
« Prise réguliére de psychotropes

 Grossesse

REMARQUE: Pour des raisons éthiques et juridiques, braintronics ne doit pas étre utilisé par les
enfants et adolescents sans autorisation expresse de leur représentant légal. Les personnes sus-
ceptibles de ressentir un malaise en raison d'un traitement médical doivent renoncer & utiliser
I'appareil.
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Programme auto | } Programme auto Programme auto
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1 — MISE EN PLACE DES PARTIES LATERALES

a) Prenez tout d'abord le connecteur et le tuyau & air se trouvant sur le cété de l'assise
(Image 1).
b) Aprés avoir passé le connecteur et le tuyau & air au travers du dispositif métallique, reliez

a présent chaque raccord & la piéce complémentaire de 'accoudoir. Lors du branche-
ment des cdbles, veillez a relier les couleurs identiques ensemble | (Image 2 & Image 3).

Image 1 Image 2

c) Aprés avoir relié les raccords ensemble, recouvrez les connexions avec I'enveloppe en
tissu présente sur |'accoudoir sous les connexions. Ré-introduisez les dépassements des
raccords dans |'assisse. Procédez avec précaution afin que les connexions enfichables et
le tuyau & air ne soient pas pliés ou coincés. (Image 4)

Image 4

d) Positionnez la partie arriére de |'assise de maniére a ce qu'elle recouvre les trous du
fauteuil et fixez l'assise respectivement & droite et & gauche & I'aide des 2 vis fournies.
(Image 5)

e) Prenez ensuite le cache décoratif et clipsez-le dans 'ouverture située au dessus des vis.
Faites aftention au marquage droite et gauche sur la face arriére des caches. (Image 4)

Fixez & présent les deux parties latérales sur la partie avant du fauteuil. Pour ceci, il vous
faut resp. deux vis a droite et & gauche. Positionnez I'équerre de fixation de la partie
latérale sur les deux trous de la partie avant de |'assise, en dépassant sur I'élément de fixa-
tion, puis fixez-la fermement. Faites attention ici & ce que le crochet de la partie latérale
s'enclenche dans |'élément de raccord du fauteuil avant de le visser fermement (Image 7,

Image 8 & Image 9).

Répétez ces étapes de |'autre coté.

2 - REGLAGE DU REPOSE-PIED

a) Installez tout d'abord la partie rotative dans I'axe fixe. Veillez au bon positionnement du
boulon R. (Image 1)

b) Une fois que I'axe fixe est réglé et fixé, (image 2), assembler.

L W T 1 e

Image 1 Image 2




c) Fermez le boulon R, comme sur I'image 3, de I'autre c&té du repose-pied.

d) Installation terminée (image 4)

Image 4

REMARQUE

« Afin d'éviter de vous blesser ou d'endommager le produit, le repose-pied ne doit pas
&tre déployé ou replié durant utilisation. (Image 1)

« Afin d'éviter une assise inconfortable, vérifiez que le mécanisme de massage n'est pas
resté dans le rembourrage du fauteuil. (Image 2)

Image 1 Image 2

3 — MISE EN PLACE ET UTILISATION DU COUSSIN DE TETE ET DE DOS

Veuillez attacher le coussin de dos, comme sur I'image 1, & I'aide de la fermeture éclair pra-
tique du fauteuil massant. Le coussin de téte se fixe & |'aide des bandes auto-agrippantes
sur la partie haute du coussin de dos (image 2). Pour laver le coussin de dos, vous pouvez
le détacher facilement du fauteuil grace a la fermeture éclair. Nous vous déconseillons
vivement d'utiliser le fauteuil massant sans coussin de téte et de dos.

~
Fermeture éclair bandes auto-agrippantes
(1) (2)

4 — PROTECTION SOL

Afin d'éviter une usure excessive de votre sol causée par le poids du fauteuil massant, nous
vous conseillons de glisser un tapis ou quelque chose de similaire en dessous.

REMARQUE

Le fauteuil massant ne doit pas étre glissé sur les sols inégaux ou fragiles, mais il doit &tre
porté par au moins 2 personnes. Soulevez le fauteuil & I'aide de la poignée du dossier et
du repose-pied, le repose-pied se reclape automatiquement et complétement.

5 — BRANCHER L'ALIMENTATION ELECTRIQUE

Procédure de
connexion

Interrupteur de I'alimentation électrique




6 — ARRETER LE MASSAGE

a) Si vous appuyez sur la touche Power durant un massage, les fonctions de massage
s'arrétent automatiquement et le dossier ainsi que le repose-pied reprennent leur posi-

tion initiale.

Procédure de connexion

b) Aprés utilisation, veuillez débrancher le fauteuil massant.

Position de l'interrupteur et alimentation
électrique

7 — TRANSPORT

Vérifiez qu'il n'y a pas un céble qui traine & terre. Poussez le fauteuil contre le dossier
jusqu'a atteindre la position souhaitée et replacez-le délicatement.

REMARQUE

Avant de le transporter, veuillez mettre I'appareil hors tension, débrancher le céble d'ali-
mentation et le cable de la télécommande.

SHIATSU
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SHIATSU

Le shiatsu (pression des doigts) est une forme de thérapie corporelle inventée au Japon.
Cette technique consiste en des étirements et rotations rythmés et doux & la fois dont
les effets sont particulierement puissants. L'objectif du shiatsu est de stimuler des points

précis du corps et de mobiliser les muscles.

MASSAGE 2D
Le mécanisme de massage 2D donne au fauteuil de massage les mensurations de
votre dos et peut également détecter la position exacte des sections de votre colonne

vertébrale.

PETRIR
La peau et les muscles sont apaisés et massés soit entre le pouce et I'index, soit & |'aide
des deux mains. Cette technique de massage est avant fout employée pour faire dispa-

raitre les contractures.

FRAPPER
Donner des coups légers avec les mains en creux permet de stimuler I'irrigation de la

musculature et de raffermir le tissu conjonctif tout en réduisant les contractions.

MARTELER

Le MARTELER consiste & exécuter de courts mouvements pulsatifs avec le bord ou le plat
de la main ou avec le poing. Cette technique favorise I'irrigation sanguine de la peau
et soulage les muscles tendus. Si elle est mise en ceuvre & hauteur des poumons, elle

permet de fluidifier les bronches.

PETRIR & FRAPPER
Un massage combinant PETRIR et FRAPPER.

ROULEMENT
Une technique qui alterne agréablement contraction et défente de la musculature pour un
effet apaisant et relaxant. Cette technique est souvent mise en ceuvre & la fin d'un massage

dans le but de relaxer les muscles et de provoquer une sensation de repos.
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CHALEUR PAR CARBONE

La chaleur infrarouge carbone agissant en profondeur dilate les vaisseaux sanguins,
I'irrigation sanguine augmente et le tonus musculaire se réduit. En outre, elle exerce un
effet exceptionnellement bienfaisant sur les cellules nerveuses signalant la douleur au

cerveau.

GUA SHA
Gratter en appuyant légérement ouvre les vaisseaux sanguins superficiels et stimule
I'irrigation. GuaSha s'utilise combiné avec de |'accupression pour provoquer un stimulus

supplémentaire via les «points Shu», stimulus qui apaise les douleurs.

PRESSION PNEUMATIQUE
Des coussins qui se remplissent d'air puis expulsent celui-ci provoquent un mouvement
de pompe générant des réflexes musculaires naturels. Cette technique s‘avére aussi

particuliérement bienfaisante pour les pieds et les mollets.

BLUETOOTH

Transmission de données sans fil.

BRAINTRONICS®

La technologie braintronics® synchronise vos ondes cérébrales a 'aide de la stimu-
lation audio. En combinaison avec votre programme de massage développé spé-
cialement pour délivrer votre corps des tourments du stress. Que vous vouliez vous

détendre, réver ou apprendre, tout est possible.

FORME EN L

Massage en profondeur de la totalité du corps, depuis la nuque jusqu’aux fesses.

FORME EN §
Avec ce programme automatique, des tétes de massage disposées trés prés du corps
traitent I'ensemble du dos jusqu’aux fesses. La mécanique en forme de S est inspirée de

la forme naturelle de la colonne vertébrale.

COMPACT
Pour la position allongée, le fauteuil avance vers I'avant, ne nécessitant ainsi que 5 cm

de distance par rapport au mur. Gain de place et confort assurés!
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AUTO

L.

MEMORY

SANS GRAVITE
Cette position développée pour les astronautes vous fait ressentir une « sensation d'ape-

santeur ».

AUTOMATIQUE
Programmes automatiques développés spécialement pour fout le corps offrent une large
gamme de différentes techniques de massage. Ce faisant, la fonction chaleur/chauffage

peut étre activée au choix.

MEMOIRE
Avec la fonction intelligente MEMOIRE, votre fauteuil de massage se souvient précisément
de votre massage préféré et démarre directement sans réaliser le scan. Les touches (M1

& M2) vous permettent d’enregistrer deux programmes différents.

ZONE DU DOS

Un espace de massage individuel utilisable pour toutes les tailles.

REPOSE-PIEDS REGLABLE
Le repose-pied peut étre allongé et s'adapte ainsi individuellement & toutes les tailles

de corps.

ACCES RAPIDE
La fonction de démarrage rapide située dans I'accoudoir permet de contrdler les fonc-

tions essentielles en un mouvement.

COUSSINS REGLABLES
Au besoin, un coussin double peut étre installé pour réduire |'intensité de massage & la

nuque et aux épaules.

POSITION COUCHE
Régler le dossier et le repose-pied contribue & trouver la position de bien-étre personnelle

du corps.




SENSATION D'UN MASSAGE MANUEL

Les tétes de massage spécialement développées rappellent ici les mouvements de main
d’'un masseur. Elles peuvent s'étendre dans un angle maximal de 41 degrés jusqu’a
atteindre 6,5cm et masser efficacement les vertébres cervicales, thoraciques et lombaires

comme une main.

REGLAGE AU NIVEAU DES EPAULES
Les tétes de massage au niveau des épaules peuvent étre déplacées vers le haut ou vers

le bas.

INTENSITE DE L'AIR COMPRIME

L'intensité du massage par airbag peut étre réglée.

ZONE D'AIR

Massage Airbag pour 3 zones (fout le corps bras et jambes, bas du corps).

ETIREMENT TAILLE
Les coussins du bas du dos procurent un étirement doux du bassin. Cette technique traite

parfaitement les contractures.
POINT

Les tétes de massage peuvent masser ponctuellement.

VITESSE

La vitesse de massage est réglable.

LARGEUR

La distance entre les deux tétes de massage peut étre réglée (étroit, moyen, large).

YOGA

MUSIQUE

La musique assure une détente et un plaisir encore plus infenses.

POINTS D'ACUPRESSION

Points d’acupression majeurs sont massés.

O2 IONIZER
Les polluants sont neutralisés dans |'air ambiant, ce qui vous permet de respirer de

I'oxygéne pure durant le massage.

CHARGEUR USB
Tandis que vous vous faites masser en toute décontraction, |'alimentation USB intégrée

peut étre alimentée en courant gréce & votre smartphone par exemple.

YOGA

Un massage roulant ciblé active votre corps et a un effet revigorant sur tout I'organisme.

ZONES REFLEXE
La réflexologie régénére la musculature des pieds et a un effet harmonisant sur presque

tous les organes corporels.




« Le moteur émet un bruit lors du fonctionne-
ment du fauteuil.

« La télécommande ne fonctionne pas correc-
tement.

EXPLICATION

o |l s'agit d'un bruit de fonctionnement
normal.

« Assurez-vous que fiche d'alimentation est
bien enfoncée dans la prise de courant et

que l'interrupteur est allumé. Contrélez le
cable de la télécommande.

« l'appareil s'arréte. « Une fois que la durée préétablie est
écoulée, ou aprés une durée d'utilisation
trop longue, le fauteuil s'éteint automatique-
ment. Cela permet d'assurer une longue
durée de vie au fauteuil.

« Le programme braintronics ne démarre pas. Assurez-vous que |'appli braintronics est
installée et que votre compte est activé.
Vérifiez également qu'une connexion
Bluetooth®entre le smartphone et le fauteuil
massant est bien établie.

« Si l'appareil reste une longue période sans étre utilisé, veuillez enrouler le cable d'alimentation et
entreposer |'appareil dans un endroit sec.

« Ne conservez jamais I'appareil dans un environnement oU la température est élevée ou prés d'un feu
ouvert, évitez également de le laisser trop longtemps au soleil.

« Lorsque vous nettoyez |'appareil, utilisez uniquement des produits d'entretien spécial similicuir, dispo-
nibles en magasins. Ne jamais utiliser de diluant, de benzéne ou d'alcool.

« Si l'appareil est posé sur un sol irrégulier, évitez de le pousser ou de le faire rouler; soulevez-le plutdt
si vous souhaitez le déplacer.

« Veuillez faire une pause aprés un massage et n'utilisez pas l'appareil plusieurs fois de suite sans
interruption.

Dimensions : debout : 81 x 119 x 147 cm
couché : 81 x 92 x 176 cm

Poids : 96 kg

Tension : 220-240V ~ 50/60Hz

Puissance nominale : 150 W

Durée : 20 minutes

braintronics : 21 minutes

Certificats : c € @PE

Cet appareil est conforme aux directives européennes CEM 2014/30/UE et DBT 2014/35/UE.

Le commercant garantit le produit décrit au verso durant un délai obligatoire prescrit par la loi. La
garantie s'applique & partir de la date d'achat de I'appareil. Une preuve d'achat comportant cette
date doit étre fournie. Si des défauts sont relevés sur les produits fabriqués en Allemagne, le commer-
cant s'engage & les remplacer ou les réparer gratuitement. Cette garantie ne couvre pas les piéces
d'usure telles que les housses en tissu. Pour cela, le produit défectueux devra étre retourné avec le
ticket de caisse avant I'expiration du délai de garantie.

La garantie devient nulle si des défauts sont constatés suite & des réparations ou modifications ap-
portées au produit par un tiers autre que le commercant ou le personnel de maintenance autorisé. La
garantie du commercant se limite & la réparation ou au remplacement du produit. La responsabilité
du commergant ou du vendeur ne saurait &tre engagée en cas de dommages résultant d'une mani-
pulation non conforme aux instructions fournies et/ou d'une utilisation inappropriée de I'appareil.
Si la déclaration attestant de pannes ou de défauts de I'appareil intervient aprés expiration du délai
de garantie ou si, aprés inspection, ces détériorations s'avérent ne pas étre couvertes par la garan-
tie, la totalité des frais de réparation et d'inspection sera & la charge du client.

Avertissement légal : 'ensemble des contenus ne constituent aucun reméde thérapeutique. Le dia-
gnostic et la thérapie des maladies et autres troubles physiques requiert un traitement sur avis d'un
médecin, d'un praticien de la santé ou d'un thérapeute. Les données figurent ici & titre d'information
uniquement, et ne doivent pas étre utilisées pour un traitement médical. Chaque utilisateur est invité
a passer un examen médical, et si nécessaire & consulter un spécialiste, afin de s'assurer qu'il peut
utiliser I'appareil dans des cas concrets. Toute utilisation ou thérapie s'effectue aux propres risques
de I'vtilisateur. Nous n'offrons aucune garantie médicale et nous ne suivons pas de serment médical.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Les droits de reproduction des photographies, textes et images ici présents sont détenus par CASA-
DA Group GmbH et ne peuvent étre réutilisés sans autorisation explicite.
Copyright © 2021 CASADA International GmbH.

Tous droits réservés.




Con la compra de este sillén de masaje ha demostrado que se preocupa por su salud.

Para que pueda beneficiarse de las ventajas de este aparato durante mucho tiempo, le recomen-
damos que lea detenidamente y aplique las indicaciones de seguridad.

Esperamos que disfrute mucho de su AlphaSonic Il personalizado.
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CONITAINAICACIONES ...ttt ettt 71
EQUIPAMIENtO | FUNCIONES ....evviieiiiicie e 72
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Desde la fundacién de la empresa en el afio 2000, el nombre CASADA estd ligado a productos AlMAcenaije | CUIAAAOS ..........o.vveeieeee oo 88
de alta calidad para el bienestar y la salud.
Hoy en dia, los productos CASADA pueden adquirirse en fodo el mundo. Los productos CASADA DAtOS TECMICOS ... e 88
se caracterizan por su desarrollo continuo, su disefio inconfundible y su estricto objetivo de mejora laracis formi
de la calidad de vida, asi como por su calidad inigualable y fiable. Declaracién de conformidad UE..........cocooiiiiiiiiiiiiii e 89
Disposiciones de GArANTG. ... .ouuiiiiiiii ettt 89
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Antes de poner en funcionamiento este sillon de masaije, lea atentamente estas instruccio-
nes para garantizar el perfecto funcionamiento y la eficacia 6ptima del mismo. Conserve
estas instrucciones para consultas futuras.
« Este sillén de masaje cumple con los principios establecidos de tecnologia y con las disposiciones
actuales de seguridad.
El sillén de masaje cuenta con zonas con calefaccién. Las personas que reaccionan de forma sensi-
ble al calor deben tener precaucién antes de usarlo. (ICE 60335-2-32)
Este sillén de masaje no requiere mantenimiento. Si en algin momento necesitara alguna repara-
cién, esta Unicamente podria llevarse a cabo por personal especialista autorizado.
« Tanto el uso inapropiado como las reparaciones no autorizadas quedan prohibidos por motivos de
seguridad y conllevan la pérdida de la garantia.
No agarre los rodillos de masaje con los dedos para evitar accidentes.
Nunca toque el enchufe con las manos mojadas.
Evite que el sillén de masaje entre en contacto con agua, se vea sometido a temperaturas elevadas
y reciba la luz directa del sol.
No utilice el sillén de masaje en entornos con mucha humedad, p. €j. en el cuarto de bafo.
No utilice el sillén de masaie si se encuentra en un lugar demasiado pequefio o en el que los venti-
ladores estén tapados y no se pueda garantizar una adecuada ventilacién.
Si no utiliza el sillén durante un largo periodo de tiempo, desconecte el cable de la corriente para
evifar riesgo de cortocircuito.
No utilice enchufes o cables dafiados ni casquillos sueltos.
Si el enchufe o el cable estd dafiado, Unicamente podrd ser reemplazado por el fabricante, un
técnico del servicio de atencién al cliente o personal cualificado.
En caso de que el aparato no funcione correctamente, desenchifelo inmediatamente de la corriente
eléctrica.
El uso indebido o incorrecto excluye cualquier responsabilidad por dafos.
Para evitar un sobreagotamiento de la musculatura y de los nervios, no supere los 30 minutos de
masaje diario recomendados.
No utilice objetos punzantes ni afilados para evitar dafiar el sillén de masaije.
Para evitar el riesgo de cortocircuito o incendio, utilice exclusivamente una toma de corriente ade-
cuada al enchufe y asegirese de que el enchufe quede completamente introducido en la misma.
Desconecte el sillén de masaje del suministro eléctrico inmediatamente después de utilizarlo y antes
de limpiarlo.
La limpieza y el mantenimiento no pueden ser realizados por nifios menores de 14 afios sin super-
vision.
Si se produce una caida de corriente imprevista mientras lo estd utilizando, coloque el interruptor in-
mediatamente en la posicién OFF y desconecte el enchufe para evitar dafios en el sillén de masaije.
No ponga el sillén en funcionamiento si el cable de corriente estd himedo o dafiado.
Si nifios menores de 14 afios, personas con discapacidad o dependientes utilizan o se encuentran
cerca del sillén de masaje, asegirese de que cuentan con la supervisién de un adulto.
No utilice el sillén justo después de comer ni mientras se encuentre bajo la influencia del alcohol.
Utilice el producto Gnicamente para los usos descritos en el manual de uso.
Emplee Unicamente los accesorios del proveedor.
No se ponga de pie, no se siente ni salte sobre el reposapiés para evitar dafios.
No intente sentarse sobre los reposabrazos ni el respaldo para evitar dafios y autolesiones.
Por favor, limpie el sillén de masaje periédicamente e intente que no caigan cuerpos extrafios en
las ranuras del mismo.
No tire directamente del cable de corriente de su sillon.
Cuando cambie de posicién el reposapiés o el respaldo, asegurese de que no hay objetos debaijo,
sobre todo de que no hay nifios menores de 14 afos.
Este producto estd previsto exclusivamente para uso doméstico.
Si el cable de corriente flexible estd dafiado deberd sustituirlo por otro cable flexible adecuado o
adquirir uno del fabricante o de uno de sus centros de mantenimiento.

Consulte a su médico si no estd seguro de si debe utilizar el sillén de masaje.

« Queda prohibido utilizar el aparato de masaje durante el embarazo o si sufre una o varias de
las siguientes molestias: Lesiones recientes, enfermedades trombéticas, inflamaciones e hincha-
zones de cualquier tipo, asi como cdncer. Se recomienda que consulte a su doctor antes de
darse un masaije si se encuentra bajo algdn tratamiento.

« Por su propia seguridad, las personas con trastornos fisicos, de atencién o mentales, asi como
aquellas con falta de experiencia y/o conocimientos, solo deben usar el sillén de masaje bajo
la supervision de una persona responsable que les proporcione instrucciones sobre el uso del
mismo.

« Para evitar molestias o riesgos provocados por el uso del sillén, rogamos a las siguientes perso-
nas que consulten con su médico antes de utilizarlo:

- Personas que se encuentren en cama

- Personas que se encuentren bajo tratamiento médico

- Pacientes con problemas de espalda, personas con trastornos o desviaciones en la
columna vertebral

- Personas con marcapasos

« Deje de utilizar el sillén de masaje inmediatamente si siente alguna sensacién de dolor durante
SU USO.

« En caso de lesiones durante el uso, acuda inmediatamente a un médico.

« No masajee zonas de la piel enrojecidas, hinchadas o inflamadas.

« Este sillén de masaje estd indicado para que disfrute de un masaje reparador en casa y, por
lo tanto, no se trata de un producto médico ni puede sustituir ningin tratamiento médico espe-
cializado.

« Le recomendamos usar diariamente el sillén de masaje durante 30 minutos. No masajee la mis-
ma zona del cuerpo durante més de 15 minutos, porque podria producirse el efecto contrario al
deseado como consecuencia de un masaje excesivo.

« Este producto no es apto para nifios menores de 14 afios.

« Los nifios menores de 14 afios deben estar bajo la supervisién de un adulto. Asegirese de que
los nifios no utilicen el sillén de masaje para jugar.

CONTRAINDICACIONES «BRAINTRONICS»

« Psicosis (p. ej. esquizofrenia, trastorno bipolar, depresién endégena)
« Trastornos de la personalidad

« Epilepsia y episodios similares

« Enfermedades cardiacas

« Enfermedades del sistema nervioso central

« Trombosis

« Depresiones endégenas

« Déficit de atencién (hipoactivo)

« Infarto de miocardio o derrame cerebral recientes

« Discapacidad intelectual

« Adicciones como dependencia a drogas, alcohol o medicamentos
« Ingesta regular de psicofdrmacos

« Embarazo

NOTA: Por motivos éticos y legales, braintronics no debe ser utilizado por nifios ni adolescentes
sin la autorizacién expresa de su tutor legal. Las personas para quienes la meditacién pueda
suponer un conflicto de creencias deben prescindir de su uso.
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Programa automdtico | } Programa automdtico Programa automdtico
Funcién manual m Programa de demostracién de todas las funciones Funcién manual } Funcién manual
Un masaje de estiramiento especifico que activa Ajuste Modo de masaije
Yoga su cuerpo y aporta un efecto estimulante a todo su . 7 .
organismo. Personalizar Area de masaje } )
» Masaje en un punto concreto

Lo , i i i « Masaie parcial en determinadas zonas del cuerpo
La relajacién de los musculos y huesos favorece la Ajuste de sistema 1*p P
circulacién. Informacin

+ Masaije en todo el cuerpo
Més + Masaije parcial en la zona superior de la espalda
Masaie profundo de puntos de acupuntura para aliviar
las zonas con tensién.

Ajuste
Personalizar

Ajuste de sistema

Informacién

« Masaje parcial en la zona inferior de la espalda

« Si no se encuentra activado ningdn ofro modo de
masaije, puede seleccionarse la funcién "Rolling".

Alivia el dolor

Técnicas penetrantes de masaie (presién y amasado)
Recuperacién descargan la presién de sus articulaciones. Un masaje
tras fatiga ideal para fortalecer y descargar la espalda y las

RICINESY Funcién manual } Funcién manual
Aire completo Todos los airbags y rodillos para pies estén activados. Ajuste Modo de masaje
Programa de masaje orientado a la parte superior del i
Cusllo | Hombros g i p p Personalizar Area de masaje
cuerpo.
4 Aire

o o Ajuste de sistema
E Programa de masaije orientado a la parte inferior del
spalda y cintur ”
cuerpo. Informacién

Programa automdtico

Aire APAGADO
Masaie airbag para 3

Programa automdtico

} Funcién manual
Ajuste } Modo de masaje
Personalizar

zonas (cuerpo entero /
brazos / piernas)

.
Detener todas las funciones Programa automético
de masaje.
P Funcién manuel

Ajuste de sistema

Técnica de masaje para

Més

Informacién

Amasado aliviar las fensiones con Ajuste Modo de masaje
APAGADO opcién de ajuste en 3 - - -
velocidodes. Personalizar

Ajuste de sistema

Golpeteo Ajuste de 3 velocidades y
APAGADO anchuras.

Informacién

G >

Amasado v golpeteo Combinacién de amasado
APAGYA%OP y aleteo. Ajuste de 3 velo-

. El calor infrarrojo en la
cidades.

espalda tarda aprox. 5
minutos después de la selec-
cién hasta que se calienta
por complefo.

Calefaccién
espalda

El Shiatsu estimula cada
Shiatsu punto del cuerpo y moviliza
APAGADO la musculatura. Ajuste de 3

velocidades y anchuras.
Rodillo para pies ON | OFF

IONIZADOR 02

El aire ambiental es neu-
tralizado por los contami-
nantes y le permite respirar
oxigeno purificado durante
el masaje.

El masaje por golpeteo acti-
Golpe va la circulacién y relaja los Funcién aniénica
APAGADO musculos tensos. Ajuste de

3 velocidades y anchuras.




Programa automdtico

Programa automdtico

Funcién manual

Funcién manual

G |4 Ajuste Ajuste
Personalizar Velocidad 3 niveles de velocidad Personalizar
Ajuste de sistema Ajuste de ancho en 3 posiciones Ajuste de sistema } Ajuste de sistema

Informacién Indicador de posicién del robot de masaje Informacién

Intensidad del airbag: Intensidad del masaje airbag
graduable en 3 niveles.

“ Rodillo para pies: 3 niveles de intensidad
+ 15 segundos

. o . Bloquear pantalla « 30 segundos
} Ajuste de fiempo } Temporizador de

« 1 minuto

Intensidad

Pantalla de bloqueo Standy-By.
Opciones de configuracién:

méx. 30 minutos » 2 minutos
programable en infer- + 3 minutos
valos de 5 minutos « Nunca

Programa automdtico

Funcién manual

Ajuste

Personalizar } Personalizar

Ajuste de sistema

Programa automdtico
Funcién manual

Programa de masajes Ajuste
Memoria 1y 2 guardado:

Informacién M1 & M2 Personalizar

System Setting

Informacion ’ Informacién
B IECIRINICIE  Aqui puede ver el ndmero de serie de su sillén.

Programa automdtico
Funcién manual
Ajuste

Personalizar

} Ajuste de sistema

m } Idioma } Inglés
Alemén
Francés

Espaiiol

Informacién

Ruso
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1 - MONTAJE DE LOS LATERALES Ahora, fije los dos laterales en la parte frontal del sillén. Para ello, necesita utilizar dos

. L . tornillos a la derecha y dos tornillos a la izquierda. Posicione el dngulo de fijacién del
a) Primero, tome el conector y el tubo de aire situados en el lateral del asiento . - -
lveaiatan 1) lateral con los dos agujeros de la parte delantera del asiento superpuestos sobre la pieza
’ de mano y atornille el lateral. Antes de atornillar el lateral, cerciérese de que el gancho
b) Una vez haya introducido el conector y el tubo de aire por el dispositivo metdlico, conec- del lateral ha quedado encajado en la pieza de unién (llustracién 7, 8 y 9).

te cada conexién con la toma correspondiente del reposabrazos. Cerciérese al insertar
los cables de que conecta siempre cables del mismo color. (llustracién 2 y 3)

o) ol

llustracuién 8

llustracién 1 llustracién 2

c) Una vez haya conectado las conexiones, cubra las conexiones con el revestimiento
fijado al reposabrazos bajo las conexiones. Ahora, devuelva el resto de conexiones
al asiento. Tenga mucho cuidado de no doblar ni aplastar los conectores ni el tubo de
aire. (llustracién 4)

llustracuién 9

Siga estos pasos para fijar el ofro lateral.

2 - MONTAJE DEL REPOSAPIES

llustracién 3 llustracién 4

a) Primero instale el eje giratorio en el eje fijo. Asegirese de que el perno R estd correcta-

d) Superponga la parte trasera del lateral sobre los agujeros del sillén y fijela a la dere- mente alineado. (llustracién 1)

cha y a la izquierda con los 2 tornillos incluidos. (llustracién 5)

b) Una vez que el eje fijo esté alineado y conectado (llustracién 2), dnalo.
e) Entonces, tome los paneles y encdjelos en la ranura situada sobre los tornillos. Tenga

en cuenta que en la cara interior de cada panel va marcado el lado (derecho o
izquierdo) al que corresponde el panel. (llustracién 4)

L W T O s

llustracion 1 llustracién 2

llustracién 6

O

llustracién




c) Cierre el perno R del otro lado del reposapiés como se muestra en la ilustracién 3.

d) Instalacién finalizada (llustracién 4)

llustracién 3 llustracién 4

NOTA

« Para evitar lesiones y dafios en el producto, el reposapiés no debe levantarse ni bajarse
desde el exterior mientras esté en funcionamiento. (llustracién 1)

« Para evitar una posicién del asiento desagradable, asegirese de que el mecanismo de
masaje no se haya detenido en el cojin del asiento. (llustracién 2)

o\

llustracién 1 llustracién 2

3 — COLOCACION Y UTILIZACION DEL COJiN DEL RESPALDO Y LA ALMOHADA

Una el cojin de respaldo como en la (llustracién 1) a través de la practica cremallera del
sillén de masaje. Use las cintas autoadhesivas para sujetar la almohada a la parte superior
del cojin del respaldo (llustracién 2). Para limpiar el cojin del respaldo, puede separarlo
facilmente del sillén a través de la cremallera. Recomendamos encarecidamente no utilizar
el sillén de masaje sin almohadas y cojines de respaldo.

~

Cremallera Cintas autoadhesivas

(1) (2)

4 — PROTECCION DEL SUELO

Con el fin de evitar el desgaste excesivo del pavimento provocado por la pesada silla de
masaie, le recomendamos colocar debajo una alfombra o similar.

NOTA

No arrastre el sillén de masaje por pavimentos desnivelados o delicados y asegurese de
que lo transportan al menos 2 personas. Para ello, levante el sillén por la abertura de
la parte trasera y el reposapiés, y la zona de los pies se plegaré automdticamente por
completo.

5 — CONECTAR LA CORRIENTE

Procedimiento

1y Interruptor del suministro eléctrico
de conexién




SHIATSU
SHIATSU| El SHIATSU (presién con los dedos) es una forma de terapia corporal desarrollada en

a) Al presionar el bOfC.’” de encendido/apagado du.r'qn’re el masaje se c#e.’ri'enen. ’rgdos las Japén. La técnica de masaje consiste en extensiones y rotaciones suaves y ritmicas con
funciones del masaie, y el respaldo y el reposapiés vuelven a su posicién original. R

6 - FINALIZAR MASAJE

. ) . i » . profundos efectos. El shiatsu tiene como obijetivo estimular puntos concretos del cuerpo
b) Desconecte el sillén de masaje del suministro de alimentacién después de su uso. »
y movilizar la musculatura.

MASAJE 2D
QID El mecanismo de masaje en 2D permite al sillén de masaje medir su espalda y ser ca-
. paz de reconocer la posicién exacta de las secciones de la columna vertebral.
Ajuste de cor;rlr;:qi:riiggig/nsuminisiro de Procedimiento de conexién
KNEADING
fm"’)o? Este masaje simula movimientos de los dedos pulgar e indice de ambas manos para
7 — TRANSPORTE /[ masajear los misculos. Esta técnica de masaje se utiliza especialmente para aliviar
Asegurese de que todos los cables estdn bien alejados del suelo. Acerque el asiento al fension-
respaldo hasta alcanzar la posicién deseada y vuelva a levantarlo con cuidado. FLAP

jm' % Golpeando suavemente con la mano hueca se consigue favorecer la circulacién san-
/

guinea de la musculatura y el estiramiento del tejido conjuntivo, al mismo tiempo que

se reduce la tensién.

TAPPING
) " | Este masaje se caracteriza por movimientos cortos que se llevan a cabo con el borde
) de la mano, la palma de la mano o el pufio. Estos mejoran la circulacién y reducen la
tensién de los mdsculos. Si el masaje se realiza a nivel de los pulmones, se aliviard la

acumulacién de mucosidad en ellos.

KNEADING Y FLAP

Una combinacién de kneading y flap.

NOTA

Antes de comenzar con el transporte deberd desconectar el suministro eléctrico y los
cables de red y del control remoto deberén estar desenchufados.

OO
7990

ROLLING

77) Es una combinacién agradable entre descarga y relajaciéon de los misculos. Esta técni-

~
~

- ca se utiliza a menudo como finalizacién del masaje para la relajacién de los misculos

y recuperacion.




CALOR CON CARBONO /- SIN GRAVEDAD
i) Mediante el calor por infrarrojos con carbono, los vasos sanguineos se dilatan, la s Se coloca en la posicién de un astronauta, sintiendo la sensacién de ingravidez.
circulacién aumenta y el tono muscular se reduce. Ademds, tiene un efecto realmente ZERO-G
beneficioso sobre las neuronas, que son las responsables de transportar los mensajes .
AUTOMATICO
de dolor hasta el cerebro.
Los programas automdticos especialmente desarrollados para todo el cuerpo ofrecen
r GUA SHA AUTO | yhq amplia variedad de técnicas de masaje. Ademds, se puede activar la funcién calor
,| La forma de esta pieza ejerce una leve presién en la planta del pie que activa los vasos si lo desea.
— ) sanguineos superficiales y estimula la circulacién de la sangre. GuaSha se puede com-
MEMORIA
binar perfectamente con un tratamiento de acupresién para asi actuar sobre los puntos (
. » | Con la funcién inteligente de memoria, el sillén de masaje recuerda exactamente su
shu y aliviar los dolores. MEMORY
tratamiento preferido y comienza directamente sin tener que realizar el escaneo. Con
= = PRESION los botones (M1 y M2) usted podrd guardar dos programas distintos.
L 2B / El inflado y desinflado de las bolsas de aire provoca un movimiento de bombeo que )
—_—~— , , & AREA DE LA ESPALDA
crea reflejos musculares naturales. Esto es especialmente agradable en la zona de la
) . Un drea de masaje que se puede modificar para ajustarla a la altura y espalda de
pantorrilla y el pie.

cada usuario.

BLUETOOTH )
. . REPOSAPIES AJUSTABLE
Transferencia de datos sin cables.

u El reposapiés se puede alargar, ajustdndose asi al tamafio de cada usuario.

BRAINTRONICS®

bt ]
_ La tecnologia braintronics® sincroniza sus ondas cerebrales mediante estimulacién ACCESO RAPIDO
actstica. Combinado con un programa de masaje especialmente desarrollado, su * Con el mando de inicio rdpido del reposabrazos, podrd controlar en todo momento las
laiard . oo . - . . funciones mds importantes con un solo mando.
cuerpo se relajard. Da igual si quiere relajarse, sofiar, o estudiar — todo es posible.
— ALMOHADA AJUSTABLE
EN FORMA DE L o
Sentir un masaie profundo por todo el cuerpo, desde el cuello hasta el gliteo. “[_ | Si se necesita, se puede colocar el cojin doble para reducir la intensidad del masaje
— | u en cuello y hombros.
EN FORMA DE S | POSICION RECLINABLE
S El mecanismo ,en forma de S” se ha constituido de acuerdo con la anatomia natural ul La opcién de ajustar el respaldo y el reposapiés contribuye a conseguir una posicién
de la columna. Con ello, los cabezales de masaje, de una manera particularmente de bienestar.

cercana al cuerpo, masajean todos los misculos de la espalda recorriendo desde el

cuello hasta el gliteo.

DIMENSIONES REDUCIDAS

Ahorro de espacio. El sillén de masaje se reclina moviéndose hacia adelante sobre su

base, lo que permite dejar solo 5 cm de distancia con la pared u ofro objefo. {Com-

pacto y cémodo!




SENSACION MANOS DE MASAJE

Los cabezales de masaje especialmente desarrollados simulan el movimiento de las
manos del masaijista. Con un &ngulo de estiramiento méximo de 41 grados se pueden
estirar hasta 6,5 cm y masajear eficazmente el cuello, las vértebras tordcicas y lumba-

res como lo haria una mano.

AJUSTE DE HOMBROS
Los cabezales de masaje de la zona de los hombros se pueden desplazar hacia arriba

o hacia abaijo.

INTENSIDAD DEL AIRE

La intensidad del masaje de aire se puede ajustar.

AREAS DE AIRE

Masaije de aire para 3 zonas (todo el cuerpo, brazos y piernas, parte inferior).

ESTIRAMIENTO DE CADERA
Los airbags de la zona inferior de la espalda proporcionan un agradable estiramiento

de la cintura. Ideal en caso de tensién en la zona.
PUNTO

Los cabezales de masaje pueden amasar de forma puntual.

VELOCIDAD

La velocidad del masaje es ajustable.

AMPLITUD

La distancia entre los cabezales de masaje se puede ajustar (reducido, medio, amplio).

YOGA

MUSICA

Con la funcién musical se relaja y disfruta adn més.

PUNTOS DE ACUPRESION

Se masajean puntos distintos de acupresién.

IONIZADOR O2
El aire ambiental es neutralizado por los contaminantes y le permite respirar oxigeno

purificado durante el masaie.

CARGADOR USB
Mientras se relaja y se deja masajear, puede utilizar el puerto USB integrado para

cargar su teléfono, por ejemplo.

YOGA
Un masaje de elongacién localizado que activa el cuerpo y tiene un efecto reanimante

en todo el organismo.

ZONAS REFLEJAS
El masaje de reflexologia podal regenera la musculatura del pie y tiene un efecto en

casi todo los 6rganos del cuerpo.




FALLO ACLARACION

« Cuando el aparato estd en marcha se « Este es el sonido normal en funcionamien-
escucha el ruido del motor. to.

« El control remoto no funciona bien. « Asegurese de que el cable estd bien co-
nectado al enchufe y que el interruptor de
corriente estd encendido. Revise el cable
del control remoto.

« El aparato deja de funcionar. « Después de alcanzar el tiempo de funcio-
namiento predefinido o tras un periodo de
uso demasiado largo, el sillén se desconec-
ta automdticamente. Asi se garantiza una
larga vida dtil del sillén.

« No se inicia el programa braintronics. « Asegirese de que su aplicacién braintro-
nics estd instalada y de que su cuenta estd
activada. Compruebe asimismo que hay
conexién Bluetooth® entre el smartphone y
el sillén de masaje.

« Si no va a utilizar el aparato durante mucho tiempo, gudrdelo en una estancia seca con el cable de
corriente enrollado.

» No coloque el aparato en estancias con temperaturas muy elevadas o cerca de llamas abiertas,
evite exponerlo durante largos periodos a la luz solar.

« Para limpiarlo utilice Gnicamente productos convencionales aptos para el cuidado del cuero. No lo
limpie en ningin momento con disolventes, benzol ni alcoholes.

« Si el aparato estd colocado en una superficie irregular no lo arrastre ni desplace utilizando sus
ruedas; levantelo para desplazarlo.

« Haga pausas cuando utilice el aparato y no lo use varias veces seguidas sin interrupcién.

Medidas: en posicion vertical: 81 x 119 x 147 cm
en posicién horizontal: 81 x 92 x 176 cm

Peso: 96 kg

Tensién: 220-240 V ~ 50/60 Hz

Potencia nominal: 150 W

Duracién: 20 minutos

braintronics: 21 minutos

Certificados: c € @P E

Este aparato cumple las directivas europeas EMC 2014/30/UE y LVD 2014/35/UE.

El vendedor concede el periodo de garantia establecido legalmente para el producto indicado. Esta
garantia es vélida desde la fecha de compra. La fecha de compra se certificard con el justificante de
compra correspondiente. El fabricante reparard o sustituird gratuitamente los productos adquiridos
dentro de Alemania en los que se hayan detectado fallos o desperfectos. No se incluyen las piezas
de desgaste, por ejemplo superficies de tela. El cliente deberd enviar el aparato defectuoso dentro
del periodo de garantia establecido adjuntando el tique de compra.

El cliente perderd su derecho de garantia siempre que se detecte un fallo en el producto que se haya
producido, por ejemplo, por influencia externa o como consecuencia de reparaciones o modifica-
ciones no realizadas por el fabricante ni por un proveedor autorizado. La garantia del vendedor
se limita a la reparacién o sustitucién del producto. Por tanto, en el marco de esta garantia ni el
fabricante ni el vendedor asumen ningin fipo de responsabilidad adicional y no se hardn cargo
de dafios producidos por el incumplimiento de este manual de instrucciones y/o por una utilizacién
inadecuada del producto.

En caso de que al revisar el producto el fabricante detecte que la garantia no cubre el fallo notifi-
cado o que el plazo de esta ha concluido, serd el cliente quien deba cubrir los gastos de revisién
y reparacion.

Informacién legal: Los contenidos no representan afirmaciones médicas. El diagnéstico y la terapia
de enfermedades y demds alteraciones corporales requieren un tratamiento por parte de un/a
médico/a, sanitario o terapeuta. Los datos son meramente informativos y en ningin caso pueden
reemplazar un tratamiento médico. Los usuarios deben comprobar mediante una evaluacién cuida-
dosa y, si es necesario, consultando con un especialista, si se recomienda la aplicacién en cada
caso concreto. Cualquier aplicacién o terapia se realiza bajo responsabilidad del usuario. Nosotros
no nos responsabilizamos de posibles afirmaciones o promesas de curacién.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Alemania
info@casada.com
www.casada.com

Los textos y las fotografias de estas instrucciones son propiedad de CASADA International GmbH y
no pueden ser reproducidos ni facilitados a terceros sin una autorizacién expresa.
Copyright © 2021 CASADA International GmbH.

Todos los derechos reservados.




Dokonujac tego zakupu udowodnili Panstwo wysoka swiadomos¢ profilaktyki zdrowia.

Aby fotel masujacy stuzyt Panstwu jak najdtuzej, prosimy o doktadne zapoznanie sie z niniejsza
instrukcja i przestrzeganie jej.

Zyczymy Panstwu wielu przyjemnych chwil w fotelu masujgcym AlphaSonic Il

Instrukcja bezpieczenstwa 92

Przeciwwskazania 93

Wyposazenie | Funkcje 94

Pilot zdalnego sterowania 95

Szybki dostep pilot zdalnego sterowania 95

Uruchomienie 100

. Wiasciwosci 103

< t | m eto re | a X Rozwiazywanie probleméw 110

0Od 2000 roku - kiedy CASADA zostata zatozona, nazwa ta jest symbolem najwyzszej jakosci produktéw Przechowywanie | Konserwacja 110

wellness & spa.

Dzi$ produkty CASADA sa dostepne na catym Swiecie! Ciggta ewolucja, niepowtarzalny design oraz Dane techniczne 1o
niekonczace sie dazenie w kierunku poprawy jakosci zycia, wyrdzniajg produkty CASADA tak samo, jak . . .

najwyzsza jako$¢ naszych produktéw, na ktérej mozna polegac. Europejska — deklaracja zgodnosci m

Warunki gwarancji m

www.casada.com




Prosimy o zapoznanie si¢ z instrukcja przed pierwszym uruchomieniem fotela masujacego,

by zapewni¢ jego prawidtowe i najbardziej efektywne funkcjonowanie. Prosimy o zachowa-

nie niniejszej instrukgcji.

- Fotel masujacy odpowiada obowiagzujagcym normom technicznym i aktualnym wymogom bezpieczenstwa.

- Fotel masujacy posiada ogrzewane obszary. Osoby wrazliwe na ciepto powinny zachowa¢ ostroznos¢ przed
uzyciem fotela. (ICE 60335-2-32)

« Urzadzenie nie wymaga konserwacji. Wszystkie naprawy powinny by¢ dokonywane przez autoryzowany serwis
techniczny.

« Niewtasciwe uzytkowanie urzadzenia i nieautoryzowane naprawy sg zabronione ze wzgledéw bezpieczenstwa
i prowadza do utraty gwarancji.

« W celu unikniecia wypadku prosimy o nie wsuwanie palcéw pomiedzy rolki masujace.

«+Nigdy nie nalezy dotyka¢ wtyczki urzadzenia mokrymi rekami.

« Prosimy o zabezpieczenie urzadzenia przed kontaktem z wodg, wysokimi temperaturami oraz bezposrednim
promieniowaniem stonecznym.

- Fotela masujacego nie nalezy uzywac¢ w pomieszczeniach o duzym stopniu wilgotnosci np. w tazienkach.

«Nie nalezy korzystac z fotela w miejscach o ograniczonej powierzchni lub takich, gdzie wentylatory urzadzenia
s zastoniete, a doptyw swiezego powietrza jest ograniczony.

- Aby unikna¢ ryzyka wystapienia zwarcia, urzadzenie nalezy odfgczac od zasilania, jesli nie jest uzytkowane
przez dtuzszy czas.

«Nie nalezy uzywac uszkodzonych wtyczek, kabli lub gniazd wtykowych.

- Jesli kable / wtyczki sg uszkodzone musza zosta¢ wymienione na fabrycznie nowe przez producenta, autoryzo-
wany serwis lub wykwalifikowany personel.

« W przypadku nieprawidtowego funkcjonowania urzadzenia nalezy je niezwtocznie odtaczy¢ od zasilania.

« Uzytkowanie urzadzenia niezgodnie z przeznaczeniem lub w sposéb nieprawidtowy prowadzi do utraty gwa-
rancji.

«Nie nalezy przekraczac zalecanego dziennego limitu czasu masazu, wynoszacego 30 min, aby unikna¢ nadmier-
nej stymulacji miesni i nerwow.

- Nie nalezy uzywac zaostrzonych ani ostrych przedmiotéw, by unikna¢ uszkodzenia fotela.

« Urzadzenie nalezy podtaczac wytacznie do odpowiednich, pasujacych gniazd elektrycznych. Zawsze nalezy sie
upewnic, ze wtyczka jest catkowicie wetknieta do gniazda, aby ograniczy¢ ryzyko wystapienia zwarcia lub po-
Zaru.

- Urzadzenie nalezy odtaczy¢ od zasilania niezwtocznie po zakoriczeniu uzytkowania i przed rozpoczeciem jego
czyszczenia.

« Czyszczenie i konserwacja nie moga by¢ przeprowadzane przez dzieci ponizej 14 roku zycia bez nadzoru.

- Jedli w trakcie uzytkowania urzadzenia nastapi przerwa w dostawie pradu, nalezy niezwtocznie przesunag¢ gtow-
ny wiacznik na pozycje OFF i odigczy¢ urzadzenie od zasilania, aby uniknac jego uszkodzenia.

- Nie nalezy uzywac urzadzenia jesli kable zasilajace sg mokre lub uszkodzone.

- Dzieci ponizej 14 roku zycia, osoby niepetnosprawne oraz niedofezne przebywajace w poblizu urzadzenia lub
korzystajace z niego nie powinny by¢ pozostawiane bez nadzoru.

- Nie nalezy korzystac z urzadzenia bezposrednio po zjedzeniu positku ani pod wptywem alkoholu.

« Urzadzenie nalezy uzytkowac zgodnie z przeznaczeniem, opisanym w niniejszej instrukgji.

« Nalezy korzystac¢ wytacznie z akcesoriéw do urzadzenia, pochodzacych od producenta urzadzenia.

«Nie wolno stawac, siadac ani hustac sie na podnoézku fotela, aby uniknac jego uszkodzenia.

«Nie nalezy siada¢ na poreczach, ani oparciu fotela, aby unikna¢ zranienia czy uszkodzenia fotela.

« Urzadzenie nalezy utrzymywac w czystosci i dbac o to, by zadne ciato obce nie dostawato sie w zagtebienia
fotela.

« Nie wolno ciggnac urzadzenia za kabel zasilajacy w celu np. przesuniecia fotela.

« Podczas regulacji pozycji fotela nalezy upewnic sig, ze ani za podnézkiem, ani za oparciem nie znajduja sie zadne
obiekty, a w szczegolnosci dzieci ponizej 14 roku zycia.

« Produkt przeznaczony do uzytku domowego.

« Jedli elastyczny kabel zasilajacy zostanie uszkodzony musi zostac zastgpiony kablem o tym samym przeznacze-
niu — powinien on zostac zakupiony od producenta lub w autoryzowanym punkcie serwisowym.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek watpliwosci, dotyczacych korzystania z urzadzenia nale-

2y zasiegna¢ opinii lekarza.

«Nie nalezy korzystac¢ z masazu podczas ciagzy, po niedawno przebytych urazach, w chorobach zakrzepo-
wych, stanach zapalnych i obrzekach, ani w chorobach nowotworowych. Zaleca sie konsultacje lekarska
przed rozpoczeciem korzystania z masazu, jesli jest sie w trakcie leczenia.

« Osoby z zaburzeniami fizycznymi i psychicznymi, a takze osoby nieposiadajace odpowiedniej wiedzy i do-
Swiadczenia powinny korzysta¢ z urzadzenia wytacznie pod nadzorem opiekuna.

« W celu unikniecia nieprzyjemnych doznac lub wystapienia jakiegokolwiek zagrozenia prosimy o zasiegnie-
cie porady lekarskiej przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia:

- Osoby obtoznie chore

- Osoby bedacy w trakcie terapii

- Osoby cierpigce na schorzenia kregostupa, béle plecéw, majace nieprawidtowa postawe
- Osoby z rozrusznikami serca

« Jesdli podczas korzystania z urzadzenia pojawi sie bol nalezy natychmiast przerwa¢ masaz.

- Jedli podczas korzystania z urzadzenia wystapi jakikolwiek uraz ciata nalezy niezwtocznie wezwa¢ pomoc
medyczna.

«Nie nalezy korzysta¢ z masazu w przypadku wystapienia zaczerwienienia skory, jej stanéw zapalnych lub
obrzeku.

«Niniejszy produkt przeznaczony jest do uzytku domowego w celu realizowania masazu relaksacyjnego i
nie jest urzadzeniem medycznym. Z tego powodu nie moze by¢ on uzytkowany zamiast specjalistycznej
terapii.

- Zaleca sig, aby czas uzytkowania urzadzenia nie przekraczat 30 min dziennie. Kazda partia ciata powinna
by¢ masowana przez maks. 15 min, w przeciwnym razie masaz moze przynies¢ efekt odwrotny do zamie-
rzonego.

« Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 14 roku zycia.

- Dzieci ponizej 14 roku zycia znajdujace sie w poblizu urzadzenia musza przebywac pod opieka. Nie nalezy
dopuszczad, aby dzieci manipulowaty przy fotelu.

PRZECIWWSKAZANIA ,BRAINTRONICS”

« Psychozy (np. schizofrenia, zaburzenie dwubiegunowe, depresje endogenne)
« Zaburzenia osobowosci

« Epilepsja i podobne zaburzenia napadowe

« Choroby serca

« Choroby centralnego systemu nerwowego

« Zakrzepica zyt gtebokich

« Depresje endogenne

« ADS (hipoaktywny)

«Niedawno przebyty zawat lub udar

« Niepetnosprawnos¢ umystowa

« Choroba natogowa jak narkotyki, alkohol i uzaleznienie od lekéw
« Regularne przyjmowanie substancji o dziataniu psychoaktywnym
- Cigza

UWAGA: Z przyczyn etycznych i prawnych Braintronics nie moze by¢ stosowany przez osoby nieletnie, bez
zgody ich opiekuna prawnego. Od stosowania tej funkcji powinny sie réwniez powstrzymac osoby, ktérych
wyznanie zabrania uprawiania medytacji.
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Program automatyczny | } Program automatyczny
- Program demonstracyjny zawierajacy wszystkie funkcje
Demo 5
urzadzenia

Y Ukierunkowany masaz rozciaggajacy aktywuje Twoje ciato
‘0ga ; . J
i ma ozywczy wptyw na caty organizm.
Ustawienia systemu
5 Relax RozluZnienie migsni i kosci pobudza krazenie.
Informacje
Terapi Gleboki masaz punktéw akupresury, efektywnie usuwa bol
przeciwbdlowa € P P Y Y :

Penetrujgce techniki masazu (uciskanie i ugniatanie)
Regeneracja odcigzaja stawy. Idealny masaz majacy na celu wzmocnienie
i odcigzenie plecéw i nég.
Wszystkie poduszki powietrzne i watek do stop sa aktywne
Kark i barki Masaz skoncentrowany na gérnych partiach ciata

Plecy i talia Masaz skoncentrowany na dolnych partiach ciata

Ustawienia manualne
Regulacja

Dopasowanie

Program automatyczny |

} Ustawienia manualne

Dopasowanie Sto Zatrzymanie wszystkich
P funkcji masazu

Ustawienia systemu Kompresja

Technika masazu tagodzaca
spiete ciato z 3 stopniami
regulacji predkosci.

Informacje

Wytaczenie

ugniatania

Wylaczenie 3 stopnie regulacji szerokosci
oklepywania i predkosci.

Potaczenie ugniatania i okle-
pywania. 3 stopnie regulacji i
predkosci.

Wytgczenie ugniatania
i oklepywania

Shiatsu stymuluje okreslone
czesci ciata i mobilizuje
miesnie. 3 stopnie regulacji
szerokosci i predkosci.

Wytaczenie Shiatsu

Ostukiwanie pobudza kraze-
Wytaczenie nie krwi i relaksuje napiete
opukiwania miesnie. 3 stopnie regulacji
szerokosci i predkosci.

Program automatyczny

Regulacja

Tryb masazu

Dopasowanie Obszar masazu }

+ Masaz punktowy

Ustawienia systemu Kompresja » Masaz zwrotny wybranego odcinka
+ Masaz zwrotny catego ciata
Informacje Wiecej + Masaz zwrotny gérnych partii ciata

» Masaz zwrotny dolnych partii ciata
+ Jedli nie zostat wybrany inny tryb masazu, mozna
uruchomi¢ funkcje Watkowania.

automatyczny

Regulacja Tryb masazu

Dopasowanie Obszar masazu

Ustawienia systemu Kompresja } Kompresja

Informacje Wiecej Wytaczenie kompresji
(O e e - Masaz poduszkami powietrz-
nymi dla trzech obszaréw

LCITIESERICIWIERY (cate ciato / ramiona / nogis).

Kompresja - stopy
Program automatyczny

Regulacja Tryb masazu

Dopasowanie Obszar masazu

Ustawienia systemu Kompresja

Informacje

Wiecej Wiecej

Wiaczanie / wylgcza-

nie funkcji ogrzewania
(ogrzewanie zaczyna by¢
odczuwalne po ok. 5 min).

VRS NNELEPTES G  WALEK DO STOP ON|OFF

JONIZATOR 02
Zanieczyszczenia znajdujace
sie Powietrze z otoczenia zo-
staja zneutralizowane. Ciesz
sie oczyszczonym tlenem
podczas masazu.

Ogrzewanie w oparciu

Jonizacja powietrza




Program automatyczny

Ustawienia manualne

Regulacja }

Dopasowanie

Regulacja
Predkos¢
Ustawienia systemu Szerokos¢

Informacje
) Obszar masaz

Intensywnos¢

Stopy

Program automatyczny
Ustawienia manualne
Regulacja
Ustawienia systemu

Informacje

Ustawienia manualne
Regulacja

Dopasowanie

Ustawienia systemu } Ustawienia systemu

Informacje

Jezyk

Blokada ekranu

GETTED »

3 stopnie predkosci

3 rozstawy szerokosci

Wskazanie potozenia robota masazu

Intensywnos$¢ poduszki powietrznej: 3 stopnie regulacji
intensywnosci poduszki powietrznej

Watek do stép: 3 stopnie intensywnosci

Regulacja czasu } Ustawienia czasu w

interwatach co 5 min.,

max. 30 minut

>

Zapisane
programy masazu:
M1 & M2

Pamie¢ 1 &2

} Jezyk } Jezyk angielski
Jezyk niemiecki
Jezyk francuski
Jezyk hiszpanski
Jezyk rosyjski

Jezyk polski

Program automatyczny
Ustawienia manualne

Regulacja

Dopasowanie

Jezyk

Informacje

Program automatyczny

Ustawienia manualne
Regulacja
Dopasowanie

Ustawienia systemu

[ __informagie __J| p>

Blokada ekranu

Informacje

Numer seryjny

Ekran blokady funkcji Standy-By.
Mozliwosci regulacji:

+ 15 sekund
+30 sekund
1 minuta
2 minuty
* 3 minuty
+ nigdy

Tutaj znajdziesz numer seryjny Twojego fotela
masujacego.




1 - MONTAZ BOKOW FOTELA

a) Najpierw nalezy zlokalizowac ztgcze i przewdd powietrzny, ktére znajdujg sie z boku siedzi-
ska (Rys. 1).

b) Po wyciagnieciu ztacza i pzrewodu powietrznego nalezy je podtaczy¢ do ztacza i przewodu
powietrznego wychodzacego z czesci podtokietnika. Nalezy sie upewni¢, ze kable zostaty
prawidtowo podtaczone do kabli tego samego koloru. (Rys. 2 i 3).

Rysunek 1 Rysunek 2

) Po podtaczeniu kabli nalezy zabezpieczy¢ je dotagczona ostonka (znajduje sie pod kablami na
podtokietniku). Nastepnie schowaj kable z powrotem z boku siedziska. Nalezy uwaza¢, aby
kable nie roztaczyty sie, a przewody nie zagiety. (Rys. 4)

Rysunek 4

d) Ustaw tyt czesci bocznej tak, aby jego otwory zachodzity na otwory w siedzisku i przymocuj
go z lewej i z prawej strony za pomoca 2 srub, ktére sa dotagczone. (Rys. 5)

e) Zamocuj ostoneg, wpinajac jg w luke nad srubami. Ostony oznaczone sa od wewnatrz ozna-
czeniami lewa / prawa. (Rys. 6)

Rysunek 5 Rysunek 6

Teraz nalezy zabezpieczy¢ boki fotela od przodu siedziska. Po kazdej stronie nalezy wkre-
ci¢ dwie sruby. Umies¢ wspornik montazowy czesci bocznej z dwoma otworami w kierunku
przedniej czesci siedziska, tak, by elementy mocowania naszty na siebie, nastepnie mocno
dokrecajac sruby. Upewnij sie, ze hak czesci bocznej jest zaczepiony na taczniku czesci siedzi-
ska przed dokreceniem $rub. (Rys. 7, Rys. 8 & Rys. 9).

Rysunek 8

Rysunek 9

Powyzsze kroki nalezy powtérzy¢ podczas mocowania drugiego boku.

2 - INSTALACJA PODNOZKA

a) Nalezy zamocowac wat obrotowy na nieruchomej osi, zwracajac uwage na prawidtowa po-
zycje bolca R. (Rys. 1)

b) Po wyréwnaniu i prawidtowym podtaczeniu nieruchomej osi nalezy potaczyc elementy, jak
pokazano na drugim rysunku. (Rys. 2).

T 1O s

Rysunek 1 Rysunek 2




c) Nalezy zblizy¢ bolec R do tylnej czesci podnodzka, jak pokazano na Rysunku 3.

d) Instalacja zostata zakorczona (Rys. 4)

Rysunek 3 Rysunek 4

UWAGA

» W celu unikniecia urazéw oraz uszkodzenia produktu ustawienia podnézka nie nalezy regu-
lowac¢ go manualnie w czasie trwania masazu. (Rys. 1)

« Aby unikna¢ dyskomfortu podczas siedzenia nalezy upewnic sie, ze mechanizm masujacy
znajdujacy sie w siedzisku nie zostat zatrzymany. (Rys. 2)

o\

Rysunek 1 Rysunek 2

3 - PODUSZKA ZAGLOWKA | OPARCIA - MONTAZ | SPOSOB UZYCIA

Poduszke oparcia nalezy zamocowac¢ za pomoca praktycznego zamka btyskawicznego,
w sposob pokazany na Rys. 1. Poduszka zagtéwka mocowana jest na rzep w gérnej czesci opar-
cia — Rys. 2. W przypadku koniecznosci wyczyszczenia fotela poduszke oparcia mozna tatwo
i szybko odpia¢. Nigdy nie nalezy korzystac z fotela masujgcego bez tych dwéch poduszek.

-
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Zamka btyskawicznego  TeKCTUIbHbIX 3acTexekK

(1) (2)

4 - OCHRONA PODLOGI

Aby unikna¢ zarysowania podtogi zalecamy podtozenie pod fotel dywanu lub innego materia-
tu.

UWAGA

Fotel masujacy nie powinien by¢ przesuwany po wrazliwych na zarysowania nawierzchniach,
a przenoszony przez co najmniej dwie osoby. Aby unies¢ fotel nalezy chwyci¢ go za specjalne
wgtebienia, znajdujace sie z tytu i na spodzie urzadzenia. Podnézek automatycznie uniesie sie
w gore.

5 - USTAW WEACZNIK W POZYCJI ON

Schemat podtacze-

nia do sieci Schemat pozycji wiacznika




6 — ZATRZYMYWANIE MASAZU

a) Wytaczenie urzadzenia za pomoca przycisku na pilocie w trakcie trwania masazu powoduje
zatrzymanie masazu i powrét podnézka oraz oparcia fotela do pozycji poczatkowej.

b) Po zakoriczeniu masazu nalezy odfaczyc fotel od zrédta zasilania.

W oworr

Schemat pozycji wiacznika

Schemat pozycji wiacznika

7 - PRZEMIESZCZANIE FOTELA

Nalezy sie upewni¢, ze podniesione zostaty wszystkie kable. Nastepnie nalezy odchyli¢ fotel
do tytu, aby przenies¢ jego ciezar na kotka transportowe. Powoli i ostroznie przesuwamy fotel
w pozadane miejsce. Delikatnie opuszczamy go i upewniamy sig, ze stoi stabilnie na réwnej
powierzchni.

UWAGA

Przed przemieszczeniem fotela nalezy go wytaczy¢, odtaczyc od zrodta zasilania oraz odta-
czyc¢ pilot zdalnego sterowania.

SHIATSU
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SHIATSU
Shiatsu (uciskanie palcami) to technika lecznicza, wywodzaca sie z Japonii. Masaz shiatsu
polega na ptynnym, delikatnym i rytmicznym ruchu rozciggajaco - rotacyjnym. Jego celem

jest stymulowanie poszczegdlnych partii ciata i pobudzanie miesni.

MASAZ 2D
Fotel wyposazony jest w inteligentny system masazu 2D. Dokonuje on pomiaru plecéw, by

ustali¢ doktadng pozycje poszczegdlnych odcinkéw kregostupa.

UGNIATANIE
Skora i miesnie sa Sciskane i ugniatane pomiedzy kciukami a palcami wskazujgcymi obu

dtoni - mechanizm masujacy realizuje te technike, skutecznie tagodzac napiecia miesniowe.

OKLEPYWANIE
Poprzez delikatne oklepywanie, niczym dtorimi ztozonymi w miseczki, pobudzone zostaje

krazenie w miesniach i kurczenie sie $ciegien, a napiecia zostajg zredukowane.

OSTUKIWANIE

Ostukiwanie to seria krotkich ruchéw, wykonywanych krawedzig dtoni, otwartg dtonia lub
piescia. Technika ta, dokfadnie nasladowana przez mechanizm masujacy, poprawia ukrwie-
nie skéry i tagodzi napiecie miesniowe. Wykonywana na wysokosci ptuc utatwia odkrztusza-

nie wydzieliny z ptuc.

UGNIATANIE | OKLEPYWANIE
Pofaczenie techniki ugniata i oklepywania daje wspaniaty efekt synergii — rozluznia i daje
zastrzyk energii catemu ciatu. Zastosowanie takiej kombinacji jest niemozliwe podczas wy-

konywania masazu recznego.

WALKOWANIE
Watkowanie to przyjemny ruch, powodujacy naprzemienne napinanie i rozluznianie miesni,
ktory kojaco dziata na organizm. Ta technika stosowana jest zazwyczaj na koniec masazu,

aby rozluzni¢ miesnie oraz w celach regeneracyjnych.

OGRZEWANIE WEGLOWE PODCZERWONE
Widkna weglowe s3 elastyczne, a przez to niezwykle wytrzymate. Doskonale przewodzg cie-
pto, przy czym same nie nagrzewajg sie do wysokich temperatur. Emitowane w ten sposéb

ciepto przenika ludzkie ciato, rozluzniajac najgtebsze warstwy miesni.
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AUTO

GUA SHA
Fotel nasladuje technike masazu skrobigcego Gua Sha z delikatnym uciskiem (akupresurg)
punktéw ,shu”. Otwiera on powierzchniowe naczynia krwionosne i pobudza krazenie krwi,

a takze przynosi ulge w bolu.

KOMPRESJA POWIETRZNA
Poduszki powietrzne sa naprzemiennie pompowane i oprézniane — ten pompujacy ruch po-
budza naturalne odruchy miesni. Ta technika masazu ma szczegodlnie dobroczynny wptyw

na okolice tydek i stop.

BLUETOOTH

Bluetooth - bezprzewodowa transmisja danych.

BRAINTRONICS®
Technologia braintronics® synchronizuje fale mézgowe przy pomocy audiostymulacji. Jej
potaczenie ze specjalnie zaprojektowanym programem masazu pozwala zrelaksowac ze-

stresowane ciato. Mozesz sie rozluznic, uczyc sie lub $ni¢ — wszystko jest mozliwe.

KSZTALT, L"

Fotel realizuje gteboki, petny masaz na odcinku od szyi do posladkéw.

LINIA-S
Dzigki specjalnemu wyprofilowaniu mechanizmu, glowice masujace pracujg bardzo blisko
ciata, masujac cate plecy az do posladkéw. Ksztatt mechanizmu nasladuje naturalne wygie-

cie kregostupa.

0SZCZEDNOSC MIEJSCA
Fotel rozktada sie, wysuwajac mechanizm do przodu, dzieki czemu nie potrzebuje duzej
przestrzeni z tytu — wystarczy postawi¢ go w odlegtosci 5 cm od $ciany. Kompaktowe roz-

wigzanie, zapewniajace komfort uzytkowania!

ZERO GRAWITACJI
Ta technika stworzona zostata na potrzeby astronautéw. Pozycja,Zero-G” redukuje ucisk na

kregostup, odciazajac go catkowicie.

PROGRAM AUTOMATYCZNY
Specjalnie zaprojektowane programy masazu catego ciata, wykorzystujace réznorodne

techniki masazu. Dodatkowo mozna uruchomi¢ funkcje ogrzewania.

L.

MEMORY

ZAPAMIETYWANIE
Uzywajac tej inteligentnej funkgji, fotel zapamietuje doktadnie ulubione ustawienia masazu

i rozpoczyna go bez skanowania. Dwa przyciski (M1 i M2) pozwalaja zapisa¢ dwa programy.

CALE PLECY
Uzycie tej technologii pozwala na doktadne wymasowanie catych plecéw - niezaleznie od

ich gabarytow.

DOPASOWANIE PODNOZKA
Podnézek moze by¢ wyciagniety, co pozwala na jego dostosowanie do wzrostu uzytkow-

nika.

SZYBKI DOSTEP
Dzieki funkgji szybkiego dostepu znajdujacej sie w boczku fotela mozliwe jest sterowanie

najwazniejszymi funkcjami urzadzenia.

DOPASOWANIE PODUSZKI

W razie koniecznosci podwdjna poduszka zredukuje intensywnos¢ masazu karku i barkéw.

POZYCJA LEZACA
Ta funkcja ma na celu regulacje pozycji oparcia i podndzka, dla zapewnienia maksymalnego

komfortu uzytkownika.

UCZUCIE MASAZU DLONMI

Specjalnie zaprojektowane gtowice masujace imituja ruchy dtoni masazysty. Maksymalny
kat nachylania fotela wynosi 41 stopni, a obszar rozciggania - az 6,5 cm. Takie parametry
fotela sprawiajg, ze masaz odcinka szyjnego, piersiowego i ledzwiowego bedzie skuteczny

niemal tak samo, jak masaz manualny.

DOPASOWANIE RAMION

Regulacja gtowic masujgcych gora / dot w obszarze ramion.




INTENSYWNOSC KOMPRESJI

Regulacja intensywnosci masazu poduszkami powietrznymi.

OBSZAR MASAZU KOMPRESYJNEGO

Masaz poduszkami powietrznymi w trzech obszarach (cate ciato, rece i nogi).

ROZCIAGANIE TALII

Poduszki powietrzne w dolnym obszarze plecéw realizujg o delikatne rozcigganie miednicy.

Dziata $wietnie na napiecia.
MASAZ PUNKTOWY

Gtowice masujace moga masowac dowolnie wybrany punkt.

PREDKOSC

Regulacja predkosci masazu.

SZEROKOSC

Regulacja odlegtosci pomigdzy gtowicami masujacymi (waska — $rednia — szeroka).

MUZYKA

Funkcja muzyki poteguje uczucie relaksu podczas masazu.

L "~

YOGA

PUNKTY AKUPRESURY

Masaz kluczowych punktéw akupresury.

JONIZATOR 02
Zanieczyszczenia znajdujace sie Powietrze z otoczenia zostajg zneutralizowane. Ciesz sie

oczyszczonym tlenem podczas masazu.

£ ADOWARKA USB
Podczas kojacego masazu za pomocg zintegrowanego portu USB mozesz natadowac swoj

telefon komérkowy.

YOGA
Masaz skoncentrowany na rozcigganiu, pobudza ciato i ma ozywczy wptyw na caty orga-

nizm.

REFLEKSOLOGIA
Masaz stref refleksologicznych regeneruje miesnie stop oraz harmonizuje prace wszystkich

organow wewnetrznych.




« Silniki urzadzenia gtosno pracuja. - Jest to normalny objaw pracy silnikow.

« Pilot zdalnego sterowania nie dziata prawi- - Nalezy upewnic sie, ze wtyczka przewodu
dtowo. zasilajagcego zostato dobrze wetknieta do

gniazdka oraz ze wtaczony zostat przycisk
zasilania. Nastepnie nalezy sprawdzi¢ kabel
pilota zdalnego sterowania.

« Urzadzenie zatrzymato sie. - Gdy ustawiony czas pracy dobiegnie konca,
urzadzenie wytacza sie automatycznie.
Przektada sie to na dtuzszg zywotnosc fotela
masujacego.

« Nie mozna uruchomi¢ programoéw - Upewnij sie, ze aplikacja Braintronics zostata
braintronics. zainstalowana, a Twoje konto jest aktywne.
Nastepnie sprawdz czy potaczenie Blueto-
oth pomiedzy Twoim smartfonem, a fotelem
jest aktywne.

- Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas kabel zasilajgcy powinien zosta¢ odfaczony i za-
bezpieczony, a urzadzenie powinno znajdowac sie w bezpiecznym, suchym miejscu.

- Nie nalezy narazac urzadzenia na kontakt z wysokimi temperaturami, otwartym ogniem, ani wystawiac
go na dtugotrwata ekspozycje stoneczna.

« Do czyszczenia nalezy uzywac jedynie ogdlnodostepnych preparatéw do pielegnacji skory. Nigdy nie
nalezy czyscic urzadzenia przy pomocy rozcienczalnikéw, benzyny czy alkoholu.

« Jesdli urzadzenie stoi na nieréwnej powierzchni nie nalezy go przesuwac, a podniesc i przenies$¢ na réwne
podtoze

- Rzadzenie nie jest przeznaczone do pracy ciggtej — pomiedzy kolejnymi cyklami pracy nalezy zachowac¢
odstep czasowy.

Wymiary: w pozycji pionowej: 81 x 119 x 147 cm
w pozycji lezacej: 81 x 92 x 176 cm

Waga: 96 kg

Napiecie: 220-240V ~ 50/60Hz

Moc znamionowa: 150 W

Czas pracy: 20 minut

braintronics: 21 minut

Certyfikaty: c € @P E

Produkt zgodny z europejskimi dyrektywami EMC 2014/30/UE, LVD 2014/35/UE.

Produkt objety jest przez dystrybutora ustawowym czasem gwarancji. Bieg okresu gwarancji rozpoczy-
na sie w dniu dokonania zakupu urzadzenia. Wymogiem do roszczenia gwarancji jest okazanie dowodu
zakupu. W okresie gwarancji dystrybutor dokonuje naprawy lub wymiany oryginalnego urzadzenia nie-
odptatnie. Gwarancja nie obejmuje czesci, ktére ulegaja zuzyciu jak m.in. pokrycie fotela. Wymogiem
do roszczenia gwarandji jest dostarczenie uszkodzonego urzadzenia wraz z dowodem zakupu przed
uptywem obowigzujgcego czasu gwarangji.

Prawo do gwarancji nie obowiazuje, jesli uszkodzenie urzadzenia spowodowane zostato np. przez czyn-
niki zewnetrzne, wskutek dokonywania naprawy lub modyfikacji przez osoby nieupowaznione do ta-
kich czynnosci przez autoryzowanego dystrybutora. Obowiazki gwarancyjne dystrybutora ograniczone
sg do naprawy lub wymiany urzadzenia. Na podstawie niniejszej gwarancji ani producent, ani dystrybu-
tor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody spowodowane wskutek niezgodnego z instrukcjg i /lub
nieprawidtowego uzytkowania urzagdzenia.

Jesli w trakcie przegladu reklamowanego urzadzenia okaze sie, ze istniejace uszkodzenie nie jest obje-
te gwarancjg, lub Zze uptynat okres gwarancji klient zostanie obcigzony kosztem przegladu urzadzenia
ijego naprawy.

Uwagi prawne: Niniejsze tresci nie stanowig zalecet medycznych. Postawienie diagnozy oraz leczenie
schorzen i zaburzen natury medycznej powinno by¢ przeprowadzane przez lekarza lub terapeute. Ni-
niejsze tresci maja charakter informacyjny i nie moga by¢ traktowane jako alternatywa dla terapii me-
dycznych. Kazdy uzytkownik powinien kontrolowac swoj stan zdrowia, a jesli zachodzi taka koniecznos¢
skonsultowa¢ mozliwos¢ i sposéb korzystania z urzgdzenia z lekarzem lub terapeuta. Uzytkownik ko-
rzysta z urzadzenia na wtasna odpowiedzialnos¢. Producent nie gwarantuje, ze nastapi poprawa stanu
zdrowia, ani tym bardziej catkowite wyleczenie.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Niemcy
info@casada.com
www.casada.com

Prawa autorskie. Zdjecia i teksty sg chronione prawem autorskim przez CASADA International GmbH
i nie moga by¢ wykorzystywane bez otrzymania zgody.

Copyright © 2021 CASADA International GmbH.

Wszystkie prawa zastrzezone.




A masszazsfotel megvasarlasaval On egészségtudatos életmodrdl tett bizonyitékot.

Annak érdekében, hogy hosszu ideig élvezhesse a késziilék elényeit, kérjiik, hogy figyelmesen
olvassa el és vegye figyelembe a biztonsagi tudnivalokat.

Reméljik, hogy 6romét leli személyes AlphaSonic Il masszazsfotelében.

Biztonsagi tudnivalék 114
Ellenjavallatok 15
Felszerelés | funkciok 116
Tavirdnyitoé 17
Gyors hozzaférés taviranyito 17
Uzembe helyezés 122
. | Jellegzetességek 127
Hibakeresés 132
2000. évi alapitasa 6ta a CASADA név kivalé minéségli wellness és fitnesz termékeket jelol. Térolés | apolas 132
Ma a CASADA késziilékek vilagszerte kaphatdk. A megbizhato és kivald minéség mellett a folyamatos . .
. ) . - . S . AN P . Miszaki adatok 132
tovabbfejlesztés, az 6sszetéveszthetetlen design és az életmindség javitasara vald szigoru térekvés
tlntetik ki a CASADA termékeit.
EU - megfeleléségi nyilatkozat 133
Jotallasi feltételek 133

www.casada.com




hatasmadd biztositasa érdekében figyelmesen olvassa el a kovetkezé tudnivalékat. Kérjiik,
gondosan 6rizze meg ezt a hasznalati utasitast!

« A masszazsfotel megfelel a miszaki tudomanyok elismert alapelveinek és az aktudlis biztonsagi eléirasoknak.

« A masszazsfotel fltott terlletekkel rendelkezik. Olyan személyek, akik hére érzékenyen reagalnak, 6vatosan
hasznaljak a készuléket. (ICE 60335-2-32)

- A masszazsfotel nem igényel karbantartast. Az adott esetben sziikséges javitasokat csak egy felhatalmazott
szakember végezheti.

« A szakszer(tlen hasznalat, valamint a nem felhatalmazott szakember &ltal végzett javitas biztonsagi okokbol
tilos és a garancia elvesztéséhez vezet.

- Balesetek elkeriilése érdekében ujjaival ne nyuljon a masszézsgorgdk kozé.

« Nedves kezekkel soha ne érintse meg a halézati dugot.

« Keriilje a masszézsfotel vizzel, magas hémérsékletekkel és kdzvetlen napsugarzéssal valo érintkezését.

«Ne hasznélja a masszazsfotelt magas |égparatartalommal rendelkezé helyiségekben, mint pl. a flird6szobaban.

« Kérjiik, ne hasznalja a masszazsfotelt, ha kis helyre van beszoritva vagy olyan helyen dll, ahol el vannak takarva a
ventilatorok és nem biztositott a friss levegé bearamlasa.

- Rovidzarlat veszélyének elkeriilésére kérjlik, valassza le a masszazsfotelt az dramellatasrol, ha hosszabb ideig
nem hasznalja.

« Ne hasznaljon sérdilt halozati dugdkat, kabeleket vagy meglazult foglalatokat.

« A sériilt halozati dugdkat/kabeleket a gyartdnak, egy szervizképviseletnek vagy szakképzett személyzetnek kell
potolnia.

« MUkodési zavarok esetén kérjuk, azonnal vélassza le a késziiléket az aramellatasrol.

- Nem rendeltetésszertien vagy helytelen hasznalat folytan keletkezett kdrokra nézve kizart a jotallas.

« Az izomzat és az idegek tulzott megerdltetésének elkertilésére ne lépje tul a javasolt napi 30 perces masz-

szazsidot.

« A masszazsfotel megrongélodasanak elkerilése érdekében soha ne hasznaljon hegyes vagy éles targyakat.

- Rovidzarlat vagy tliz veszélyének elkertilésére feltétlenil a halézati dugéhoz megfelelé dugaszolé aljzatokat
hasznéljon, és gondoskodjon arrél, hogy a haldzati dugo teljesen be legyen dugva a dugaszol6 aljzatba.

«Hasznalat utdn és tisztitas el6tt feltétlentl valassza le a masszazsfotelt az aramellatasrol.

« A tisztitast és a karbantartdst 14 év alatti gyermekek csak feltigyelet mellett végezhetik.

- Amennyiben a hasznalat soran vératlan dramkimaradas 1ép fel, akkor a masszazsfotel megrongalodasanak elke-
rulése érdekében kérjuk, haladéktalanul allitsa a kapcsoldot OFF alldsba és hiizza ki a halozati dugét.

«Nedves és megrongalédott villamos kabelekkel tilos a masszazsfotel hasznalata.

«Ha 14 év alatti gyermekek, fogyatékossaggal él6 vagy beteges személyek tartézkodnak a masszazsfotel kozelé-
ben vagy azt hasznaljék, akkor feltétlendil felligyelet sziikséges.

« Kérjuk, ne hasznalja a masszazsfotelt kdzvetlenil az étkezések utén vagy alkohol hatasa alatt.

« Csak a haszndlati utasitasban leirt célra hasznalja a terméket.

« Kérjuk, csak a szallito tartozékait hasznalja.

« Kérjuk, a késziilék megrongélédasanak elkeriilése érdekében ne alljon, (iljon vagy ugorjon a labtamaszra.

« A készllék megrongalodasanak vagy személyi sériilések elkerilése érdekében ne prébaljon meg a kar- vagy a
hattamlara tini.

« Kérjuk, rendszeresen tartsa tisztan a masszazsfotelt és tigyeljen arra, hogy jussanak idegen targyak a fotel ré-
seibe.

« Kérjuk, kertilje a masszazsfotel halozati csatlakozozsinorjanak kozvetlen meghuzasat.

« Kérjiik, a labtdmasz vagy a hattamla beallitasanal gondoskodjon arrél, hogy ne legyenek mas targyak azok alatt
és ne tartdzkodjanak ott személyek, kivaltképpen 14 év alatti gyermekek.

« Atermék kizardlag otthoni hasznalatra készdilt.

« A rugalmas hélézati csatlakozdzsindr megrongélédasa esetén cseréhez egy megfelel rugalmas kabelt kell

é Miel6tt iizembe helyezi a masszazsfotelt, kérjiik, a kifogastalan miikédés és az optimalis

hasznalni, vagy a gyartotol vagy annak szervizképviseletétél egy megfeleld rugalmas kabelt kell beszerezni.

Amennyiben nem biztos abban, hogy hasznalhatja-e a masszazsfotelt, akkor mindenképpen for-

duljon orvoshoz.

« A terhesség ideje alatt vagy a kdvetkezé panaszok egyike/tobbje esetén tilos a masszazsfotel hasznala-
ta: Friss sériilések, trombozisos megbetegedések, gyulladasok és barmilyen tipusi duzzadasok, valamint
rdkos megbetegedések esetén. Sériilések és betegségek kezelésének ideje alatt a kezel6orvossal torténd
egyeztetés javasolt.

« Testi, érzékszervi vagy pszichikai problémakkal é16, vagy hianyos tapasztalatokkal és ismeretekkel rendel-
kezd személyek a masszazsfotelt csak a biztonsagukért felelés személyek felligyelete mellett hasznalhatjak.

« Kellemetlenségek vagy a masszazsfotel hasznalatabdl eredé veszélyek elkeriilésére kérjiik, hogy a kovetke-
z6 személyek forduljanak orvoshoz a masszézsfotel hasznalata el6tt:

- Fekvé betegek

- Orvosi kezelés alatt all6 személyek

- Hatpanaszokkal rendelkezd betegek és gerincproblémékban vagy -ferdiilésben szenvedd sze-
mélyek

- Szivritmus-szabélyozdval é16 személyek

« A masszazs soran fellépd fajdalomérzetek esetén kérjlk, haladéktalanul szakitsa meg a hasznalatot.

«Hasznalat soran fellépé séruilések esetén kérjiik, azonnal forduljon orvoshoz.

« Kérjiik, ne masszirozzon bepirosodott, megdagadt vagy gyulladt bérteriileteket.

« Ez a masszazsfotel csak az otthoni wellness-masszazs céljara szolgal, nem orvosi masszazskésziilék és ezért
nem pétolhatja a szakorvosi kezelést.

«Napi 30 perces kezelés javasolt a masszazsfotellel. Ugyanazt a részt a testen legfeljebb 15 percig javasolt
masszirozni, mivel a tulzott masszazs miatt az ellenkez6 hatas lIéphet fel.

« Ezt a terméket 14 év alatti gyermekek nem hasznélhatjak.

- 14 év alatti gyermekek felligyelete sziikséges. Gondoskodjon arrél, hogy ne jatsszanak a masszazsfotellel.

ELLENJAVALLATOK ,BRAINTRONICS”

« Pszichézisok (pl. skizofrén vagy bipolaris zavarok, endogén depressziok)
- Személyiségzavarok

« Epilepszia és hasonld, rohamokkal jaré6 megbetegedések

- Szivbetegségek

« A kdzponti idegrendszer megbetegedései

« Trombozis

«Endogén depresszidk

« ADS (figyelemzavar)

«Rovid ideje fellépett szivinfarktus vagy szélttés

« Szellemi fogyatékossag

« Szenvedélybetegségek mint kdbitdszer-, alkohol- és gydgyszerfliggdség
« Pszichoaktiv szerek rendszeres szedése

« Terhesség

TUDNIVALO: Etikai és jogi okokbdl ne alkalmazzon braintronics-ot gyermekeknél és fiataloknal a térvényes
képvisel6 kifejezett hozzéjarulasa nélkiil. Olyan személyek, akiknél meditacio altal hitbeli konfliktusok lép-
hetnek fel, keriiljék az alkalmazast.
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Auto Program | } Auto Program Auto Program |
Manual Function Demonstréacios program minden funkcidhoz Manual Function } Manual Function

Adjustment Adjustment Massage Mode
Yoga A célzatos nyuijté masszazs aktivélja testét és élénkitd hatés- -
9 sal van az egész szervezetre. Customise } « Masszazs egy meghatarozott ponton
System Setting System Setting i
p Relax Az izmok és a csontok ellazuldsa elésegiti a vérkeringést. .
Information Information

« Részbeni masszazs a test egy meghatérozott
Az akupunkturas pontok mély masszézsa, amely enyhulést
Ease ache e p A
biztosit a merev testrészek szamara.

teriiletén
« Masszazs a test teljes tertiletén

Az athat6 masszazstechnikéak (nyomas és gyuras) kimélik az
Fatigue Recover iziileteket. Idedlis masszazs hatanak és labainak erdsitésére Auto Program

« Részbeni masszazs a hét fels6 részén
« Részbeni masszazs a hét alsé részén
és tehermentesitésére.
Manual Function } Manual Function
Full Air Minden légzsak és labgorgd aktiv Adjustment

« Amennyiben nincs mas masszazsmod aktivélva,
akkor itt a,gorgetés” funkcidt lehet kivélasztani.

Neck | Shoulder Masszazsprogram a felsétestre iranyitva Cusomis
System Setting
Back & Waist Masszazsprogram az alsétestre iranyitva
Information

Customise

r

More

Massage Mode
Massage Area
} Air

ir

Auto Program |

Full Air R . .
Manual Function } Manual Function — Légzsdk masszazs 3 teriileten
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(teljes test / karok / labak)

Massage Mode } Massage Mode
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System Setting

Manual Function } Manual Function
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Knead OFF ellazitasara szolgalo technika Adjustment Massage Mode

Information
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Customise

Flap OFF 3,foklozatlban a:lll'that() sebes- System Setting
ség és szélesség.

Information

Massage Area
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More

A gyuras és az veregetés
Knead & Flap OFF kombinacidja. 3 fokozatban
allithaté sebesség. Az infravoros hatoldali hé-

nek kivélasztasa utan kb. 5

Back Heating I ;
percre van sziiksége a teljes

A shiatsu masszazs a test felmelegedéshez.

egyes pontjait stimuldlja és
Shiatsu OFF mobilizélja az izomzatot. 3

fokozatban éllithatd sebesség

és szélesség. 00 er Labgorgd BEIKI

; o 02 IONIZER

A veregetG masszazs el6segiti Semlegesiti a kérnyezeti

a ve[ke‘rlnges és ellazitja a Jo . levegdben levd karos
Knock OFF fesziilt izmokat. 3 fokozat- nion Function anyagokat, és a masszazs

ban éllithato sebesség és ideje alatt tiszta oxigént léle-

szélesség. geztet Onnel.




Auto Program

Auto Program

Manual Function Manual Function

m } Adjustment Adjustment

Speed 3 sebességi fokozat Customise

Width 3-szorosan allithato szélesség System Setting } System Setting

Language

Customise

System Setting

Information

Information

Massage area A masszirozé robot pozicidjanak kijelzése

Back Light

Légzsdk intenzitas A légzsak-masszazs intenzitas

3 fokozatban allithaté Standy-by zarképernyé.

Intensity
Bedllitasi lehetségek:

P e + 15 masodperc
Feet Labgorg6: 3 intenzitasi fokozat ek S - 30 mésodperc

« 1 perc
P Timesetting P Azidsbeslitisas
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perces id6kozokben, « 3 perc
legfeljebb 30 perc
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System Setting

Auto Program
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M1 & M2 Adjustment

Information

Customise

System Setting

Itt talalja a fotel sorozatszamat.

Auto Program

Manual Function
Adjustment
Customise
} System Setting
Language } Language } English
Fench

Spanish

Information

Russian

Polish




1 - AZ OLDALRESZEK FELSZERELESE

a) El6szor fogja meg a dugaszos csatlakozokat és a 1égtomlét, amelyek az (il6rész oldalan ta-
lalhatok (1. dbra).

b) Miutan atvezette a dugaszos csatlakozokat és a 1égtomloét a fém szerkezeten, kdsson 6ssze
minden csatlakozét a hozzatartozé ellendarabbal a kartdmlaban. A kabelek bedugasanal
tgyeljen arra, hogy mindig az azonos szineket kosse 0ssze! (2. dbra és 3. abra).

1. dbra 2.4bra

) A csatlakozok 0sszekotése utan burkolja be a csatlakozasokat a szévet kdpennyel, amely a
csatlakozésok alatt a kartamldra van rogzitve. Vezesse vissza az Ulérészbe a csatlakozasok
kiallé részét. Legyen 6vatos és keriilje a dugaszos csatlakozok és a 1égtomlé megtorését vagy
becsipédését. (4. dbra)

4. 4bra

d) Allitsa be az oldalrész hatsé oldalat ugy, hogy atfedje a fotelon talalhaté furatokat, és rogzit-
se jobb- és baloldalon a csomagban talalhaté 2 csavarral. (5. abra)

e) Ezt kovetben pattintsa a diszléceket a csavarok feletti mélyedésbe. Vegye figyelembe, hogy
a diszlécek belsé oldalukon Jobb és Bal felirattal vannak megjeldlve. (6. dbra)

Most rogzitse a két oldalrészt a fotel ellils6 oldalara. Ehhez két-két csavar szlikséges a jobb- és
a baloldalon. Helyezze el az oldalrész rogzité derékszogét a két furattal az tilérész ellilsé részén
ugy, hogy atfedje a rogzitéelemet, és csavarozza oda. Itt vegye figyelembe, hogy a kampé az
oldalrésznél be legyen akasztva a fotel 6sszekdtéelemébe, mielétt azt odacsavarozza (7. dbra,
8.3bra és 9. bra).

9. abra

Ismételje meg ezeket a Iépéséket a masik oldalon is.

2 - A LABTAMASZ FELSZERELESE

a) El6szor szerelje a forgd tengelyt a fix tengelybe. Ennek soran tigyeljen az R-csapszeg helyes
iranydra. (1. abra)

b) Miutan beallitott és 6sszekapcsolta a fix tengelyt (2. dbra), illessze 6ssze.

W T 1T TN T

1.4bra 2.4bra




) Zarja le a (3. abranak) megfelel6en az R-csapszeget a labtamasz masik oldalan.

d) Elkészult 6sszeszerelés (4. abra)

3. dbra

TUDNIVALO

« Sériilések és a termék megrongélodasanak elkeriilésére a labtdmaszt soha ne emelje meg
kivilrél, és ne nyomja le. (1. dbra)

- A kényelmetlen tlési helyzet elkeriilésére gy6z6djon meg arrdl, hogy a masszirozé mecha-
nizmus nem az Gléparnazasban allt le. (2. dbra)

o\

2.4bra

3 - AFEJ-ES A HATPARNA FELSZERELESE ES HASZNALATA

Kérjiik, a hatparnat az (1. abranak) megfeleléen, a praktikus cipzarral rogzitse a masszazsfotel-
re. A fejparnat a tépdzarakkal rogzitse a hatparna felsd részére (2. dbra). A hatparna tisztitashoz
a cipzaér segitségével egyszertien levehet6 a fotelrol. Nem javasoljuk a masszazsfotel hasznala-
tat fej- és hatparnak nélkul.

( N

Cipzarral Tépobzarakkal

(1) (2)

4 - APADLO VEDELME

A padldburkolat erés kopasanak elkerilése érdekében javasolt a nehéz masszazsfotelt egy
szényegre vagy hasonlé alatétre allitani.

TUDNIVALO

Nem sima vagy érzékeny padloburkolatokon ne tolja el a masszazsfotelt, hanem azt legaldbb
2 személy megemelve széllitsa. Ehhez emelje mega fotelt a hatrészen talalhaté fogantyun és a
ldbrészen megfogva, ennek soran a labrész automatikusan teljesen felhajtodik.

5-AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

Csatlakoztatas - elja-

PN Az dramellatas kapcsoldja
rasi modszer




6 - MASSZAZS BEFEJEZESE

a) A power gomb a masszazs kozben torténé mikodtetésével valamennyi masszazsfunkcio
ledll, a hattamla és a ldbtamasz visszatérnek kiindulasi helyzetiikbe.

<

Csatlakoztatas — eljarasi modszer

b) Hasznalat utan valassza le a masszazsfotelt az aramellatasrol.

Kapcsoloallas és dramellatas

7 - SZALLITAS

Gy6z6djon meg arrél, hogy a kdbelek messze vannak a padlétol. Tolja a fotelt a hattdmlan a

kivant helyre, majd évatosan allitsa fel ismét.

TUDNIVALO

Szallitas eldtt ki kell kapcsolni az aramellatast és ki kell hizni a halézati kabelt a taviranyitod
kabellel.

SHIATSU

P
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SHIATSU
A Shiatsu (ujjnyomas) a testterdpia egy Japanban kifejlesztett formdja. A masszazstechnika
gyengéd, ritmikus, mélyre hatoé nyujtasokbdl és forgatasokbol all. A shiatsu célja, hogy ser-

kentse a test bizonyos pontjait és mozgdsitsa az izmokat.

2D MASSZAZS
A 2D masszazs-mechanizmus lehet6vé teszi a masszirozé fotel szamara az On hatanak lemé-

rését és képes az On gerince egyes szakaszai pontos helyzetének felismerésére.

GYURAS
A GYURAS soran a bért és az izmokat hiivelykujjal és mutatéujjal vagy két kézzel markolas-

szak és gyurjak. Ezt a masszazstechnikat elsésorban az izommerevség lazitasara hasznaljak.

UTOGETES
A kézzel torténé enyhe itdgetés elésegiti az izomzat vérellatasat és a kotészovetek fesze-

sebbé tételét, egyidejlileg enyhiti az izomzat megfeszitettségét.

VEREGETES
AVEREGETES soran révid (itdgeté mozdulatokat végeznek kézéllel, tenyérrel vagy 6kéllel. Ez
serkenti a bor vérellatasat és lazitja a feszilt izmokat. A tid6é magassagaban végzett VERE-

GETES masszézs javitja a nyakoldast a tiidében.

GYURAS & UTOGETES

A gyurés és az Uitdgetés kombinacidja.

GORGETES
A GORGETES az izomzat fesziilésének és elernyedésének kellemes véltakozasa, ezért kiils-
nosen nyugtatd és pihentetd. Ezt a technikat gyakran alkalmazzak a masszirozas végén az

izmok ellazitdsahoz és kikapcsolodas gyanant.

SZEN HO
A mélyre haté karbon infravoros flités tagitja az ereket, megnovekszik a vérellatas és csok-
kenti az izmok ténusat. Tovabba kilonlegesen kellemes hatdssal van az idegsejtekre, ame-

lyek a fajdalmak az agy részére vald jelentésére szolgalnak.




SZEN HO
A mélyre hato6 karbon infravords flités tagitja az ereket, megnovekszik a vérellatas és csok-
kenti az izmok tonusat. Tovabba kiilonlegesen kellemes hatassal van az idegsejtekre, ame-

lyek a fajdalmak az agy részére vald jelentésére szolgéalnak.

LEGNYOMAS
A felemelked6 és lelappadé légparndk egy pumpalé mozgast eredményeznek, ami termé-

szetes izomreflexeket kelt. Kilondsen jétékony hatdsu a vadli és a labfej teriletén.

BLUETOOTH

Kabel nélkili adatatvitelv

BRAINTRONICS®
Abraintronics®technolégiaaudiostimulacio segitségével szinkronizaljaazOnagyhullamait.
Egy specialisan kifejlesztett masszézsprogram kombinacidjaval pihenteti az On stressztél

terhes szervezetét.

L-ALAK

Mélyre hato teljes testmasszazs a nyaktol egészen a fenékig.

S-ALAK
Ezeknél az automata programoknal a kiilonosen testkozeli masszirozo fejek az egész hatat
masszirozzak egészen a fenékig. Az S-alaki mechanizmus a gerinc természetes felépitését

utanozza.

HELYTAKAREKOS
A fekvd pozicidhoz a masszazsfotel elére megy és ezéltal csak 5 cm faltavolsagra van szik-

sége. Helytakarékos és kényelmes!

NEHEZSEGI ERO NELKUL

On az (irhajésok részére kifejlesztett —,stlytalan érzés” allapotaba kertil.

AUTO

Lo

MEMORY

AUTOMATIKA
A 9 specidlisan kifejlesztett, teljes testre haté automatikus program kiilonb6z6 masszazs-

technikék széles vélasztékat kinalja. Itt a meleg/flités funkcid igény szerint bekapcsolhato.

MEMORIA
Az intelligens Memory funkciéval az 6n fotelja pontosan emlékszik az On kedvenc masszaz-
sara és szkennelés nélkil rogton elindul. A gombok segitségével (M1 & M2) lehetésége van

két program elmentésére.

HATRESZ

Minden mérethez hozzdigazithaté masszazsterilet.

BEALLITHATO LABTAMASZ
A labtamasz is meghosszabithaté és igy minden testmagassaghoz egyénre szabottan hoz-

zaigazithato.

GYORS HOZZAFERES
A kartamlaban talalhato gyors starttal a legfontosabb funkcidk egy kézmozdulattal vezé-

relhetdk.

BEALLITHATO PARNA
Sziikség esetén felhelyezheté a dupla parna a tarko- és a vallmasszazs intenzitdsdnak csok-

kentésére.

FEKVO POZICIO
Az dllithato hattamla és labtamasz hozzajarulnak a test kellemes érzetet biztosito helyzeté-

nek egyéni beallitdsdhoz.

MASSZIROZO KEZEK ERZET
A specialisan kifejlesztett masszazsfejek a masszér kezének mozgasat utanozzak. Legfeljebb
41 fokos szogben akar 6,5 cm tavolsagra is ki tudnak nyulni, és a kezekhez hasonlé médon,

hatékonyan masszirozni tudjak a nyak-, a hat- és az 4gyékcsigolyakat.
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VALLRESZ BEALLITASA

A vall tertletén talalhaté masszirozé fejek felfelé és lefelé mozgathatdak.

LEVEGO INTENZITASA

Az airbag masszazs intenzitasa beallithato.

LEVEGOTERULET

Airbag masszdzs 3 terlilethez (teljes test, karok és labak, alsétest).

DEREK HUZASA
Az alsé hattdjék légparnadi gondoskodnak a medence kimélé nyujtasarol. Idedlisan hat fe-

szllések ellen.
PONT

A masszirozé fejek punktualisan tudnak masszirozni.

SEBESSEG

A masszazs-sebesség bedllithato.

SZELESSEG

A két masszirozo fej kozotti tavolsag beallithatd (szoros, kdzepes és széles).

ZENE

Tovabbi kikapcsolddas és élvezet a zene funkciéval.

L "~

YOGA

AKUPRESSZURAS PONTOK

Dontd akupresszira pont masszirozasa.

0?10NIZALO
Semlegesiti a kornyezeti leveg6ben levd karos anyagokat, és a masszazs ideje alatt tiszta

oxigént lélegeztet Onnel.

USB TOLTOKESZULEK
Amig On ellazulva massziroztatja magat, addig az integralt USB csatlakozas feltélti pl. az On

mobiltelefonjat.

JOGA
A célzott nyUjté masszazs aktivalja az On egész testét és élénkitd hatast fejt ki a teljes szer-

vezetre.

REFLEXZONAK
A lab-reflexzédna masszazs regenerdlja a lab izomzatat és harmonizalé hatdssal van szinte

valamennyi szervre.




HIBA MAGYARAZAT

- Uzemelés kdézben a motor hangja hallhato. - Ez egy normal Gizemi hang.

« Nem mkddik helyesen a tévirdnyito. - Gy6z6djon meg arrél, hogy a halézati dugd
helyesen be van dugva a dugaszolé aljzatba,

és az dramkapcsolo be van kapcsolva. Elle-
ndrizze a tavirdnyito kabelét.

« A készulék leall. « Az el6re beallitott futdsidé elérése vagy
tul hosszu idejl hasznalat utan a fotel
automatikusan kikapcsol. Ez biztositja a fotel
hosszabb élettartamat.

« Nem indulnak el az braintronics programok. - Gy6z6djon meg réla, hogy a braintronics ala-
lamazas telepitve van és a kontdja aktivalva
van. Ezen kivil ellenérizze, hogy létrejott-e
egy Bluetooth® kapcsolat az okostelefon és a
masszazsfotel kozott.

«Ha hosszabb ideig nem hasznalja a terméket, akkor javasolt az aramvezetéket feltekerni és a késziiléket
szaraz kdrnyezetben tarolni.

- Soha ne térolja a késziiléket magas hémérsékleteken vagy nyilt lang kozelében, és ne tegye ki hosszabb
ideig kozvetlen napfénynek.

- Tisztitashoz kérjuk, csak kereskedelemben kaphatdé mUibérapold szereket hasznaljon. Soha ne tisztitsa
higitéval, benzollal vagy alkohollal.

« Amennyiben a késziilék nem sima fellileten all, akkor ne gérgesse vagy tolja; emelje meg a mozgatashoz.

« Kérjuk, hasznalat utan tartson szlineteket, és ne haszndlja a készlléket szlinet nélkil tébbszor egymas
utan.

Mérete: felallitva: 81 x 119 x 147 cm
fektetve: 81 x 92 x 176 cm

Sulya: 96 kg

Feszlltség: 220-240V ~ 50/60Hz

Névleges teljesitmény: 150 W

Futésido: 20 perc

Braintronics: 21 perc

Tanusitvanyok:
ce@
L]

Megfelel az EMC 2014/30/EU és az LVD 2014/35/EU eurdpai irdnyelveknek.

A kereskedd a tuloldalon leirt termékre a torvény altal el6irt jotallasi id6t biztositja. A jotallas a vasarlas
datumatdl érvényes. A vasarlas datumat a vasarlasi blokkal kell igazolni. A keresked6 a Németorszagon
belll regisztralt termékeket, amelyeken hibdkat allapitottak meg, kdltségmentesen megjavitja, ill. p6-
tolja. Ez nem vonatkozik a gyorsan kopo alkatrészekre mint pl. a szovet huzatokra. Ennek feltétele a
meghibasodott késziilék bekiildése a szamlaval egydtt, a jotallasi id6 lejarta elbtt.

A jotéllasi igény megszlinik, amennyiben a megallapitott hiba pl. kiilsé behatas, vagy nem a gyarté vagy
egy felhatalmazott szerz6déses forgalmazd altal végzett javitasi vagy atalakitasi munkdk kévetkeztében
lépett fel. A keresked® éltal nyujtott jotallas a termék javitasara, ill. cseréjére korlatozodik. A jotallas kere-
tében a gyartd, ill. az eladdé nem vallal tovabbi felelésséget, és nem felel olyan karokért, amelyek a hasz-
nalati utasitas figyelmen kivil hagyasa és /vagy a termék visszaélésszer(i hasznalata folytan keletkeztek.
Ha a gyarto a termék atvizsgalasanal megallapitja, hogy a jotéllasi igény olyan hibéra vonatkozik, amely
nem tartozik a jotallasba, vagy lejart a jotallasi id6, akkor a termék atvizsgaldsanak és javitasanak koltsé-
gei az Ugyfelet terhelik.

Jogi tudnivalé: A tartalmak egyike sem képez gydgyaszati kijelentést. Betegségek és mas testi zavarok
diagndzisa és terapidja orvosi, természetgy6gyaszi vagy terapeuta altali kezelést tesznek sziikségessé.
Az adatok kizardlag informativ jellegliek és nem pétolhatjak az orvosi kezelést. Minden felhasznald kote-
les gondos ellendrzés és adott esetben egy specialistaval térténd konzultacié utdn megallapitani, hogy
az alkalmazas elényos-e a konkrét esetben. Minden alkalmazas vagy terapia a felhasznalo felelésségére
torténik. Tartézkodunk barmilyen gyégyaszati kijelentésektdl vagy igéretektdl.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3

33104 Paderborn, Németorszag
info@casada.com
www.casada.com

A képek és a szovegek szerzéi joga a CASADA International GmbH cég birtokaban van, ezek tovabbi
felhasznalasa tilos a cég kifejezett hozzajarulasa nélkul.

Copyright © 2021 CASADA International GmbH.

Minden jog fenntartva.
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Genom képet av denna massagefétslj har du bevisat hélsomedvetenhet.

For att du ska kunna anvénda den har utrustningens férdelar under en lang tid vill vi be dig,
att noga lésa och beakta sdkerhetsinformationen.

Vi énskar dig mycket néje med din personliga AlphaSonic II.

SAkerhetsinformMation ... ....ooii e 136
KontraindiKGHONET .. ..o 137
Utrustning | FUNKHONEr c...oviiiiiiice e 138
FIAITKONITOIL. ..o e 139
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Sedan grundandet &r 2000 stér namnet CASADA fér hégkvalitativa produkter inom wellness och LAGING | SKBESEL......viveieceiecc e 154
fitness.
Idag kan man képa CASADA— utrustning i hela vérlden. Konfinuerlig vidareutveckling, omisskénn- Tekniska data ... o 154
lig design och ett strikt fokus p& att forbattra livskvaliteten karaktériserar CASADA-produkterna L . .
precis som tillférlitlig och enastéende kvalitet. EU—forscikran om Overensstammelse ..............oooiuiiiiiiie e 155
GarantibestIMMElSEr ... ..o, 155
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Innan du bérjar anvéinda din massagefatslj, las noga féljande upplysningar fér att séker-
stélla en felfri funktion och ett optimal verkningssdtt. Forvara den hér bruksanvisningen
péa en sdker plats!
» Massagefétslien motsvarar teknikens senaste rén och uppfyller géllande sékerhetsbestammelser.
 Massagefétslien ér utrustad med uppvérmda omréden. Personer som ér kénsliga for varme bor vara
forsiktiga fére anvandning. (ICE 60335-2-32)
» Massagefétslien ar underhdllsfri. Eventuellt nédvéndiga reparationer fér endast genomféras av en
aukforiserad fackman.
Icke fackmdssig anvandning och obehériga reparationer ar av sékerhetsskél férbjudna och leder till
att garantin upphdr att gélla.
For att undvika olyckor, ta inte med fingrarna mellan massagerullarna.
Ror aldrig nétkontakten med véta hander.
Undvik aft massagefétslien kommer i kontakt med vatten, héga temperaturer och direkt solljus.
« Anvénd inte massagefatslien i miliser med hég luftfuktighet, sésom exempelvis i ett badrum.
« Anvand inte massagefétslien om det ar for trangt eller om den stér pd en plats dar flaktarna técks
&ver och tillfrsel av friskluft inte ar tillgénglig.
For att undvika risken fér kortslutning, maste massagefétslien skilias frén elndtet om den inte ska
anvéndas pé ett tag.
« Anvénd inga skadade stickkontakter, kabel eller I8sa fattningar.
Skadade stickkontakter/kablar méste bytas av en servicerepresentant eller kvalificerad personal.
Vid funktionsstérningar méste produkten omedelbart skiljas fran elnatet.
Inget ansvar fér skador pé grund av icke dndamélsenlig eller felaktig anvandning.
For att undvika Sverdriven belastning pé musklerna och nerverna, bér du inte dverskrida den rekom-
menderade dagliga massagestiden p& 30 minuter.
For att undvika skador p& din massagefétslj, far aldrig spetsiga eller skarpa féremél komma Hill
anvéndning.
For att reducera risken for kortslutning eller brand, bér du under alla omsténdigheter vara noga med
att anvanda eluttag som passar till stickkontakten. Se till att stickkontakten sétts in i eluttaget komplett.
Efter anvéndning och fére rengéring méste din massagefétslj under alla omsténdigheter skiljas fran
elnatet.
Rengdring och underhdll fér inte utféras av barn under 14 &r om de inte hélls under uppsikt.
For att undvika skador p& din massagefétslj vid ett ovéntat stromavbrott under anvéndning, méste
omkopplaren omedelbart stdllas in p& OFF och stickkontakten dras ut ur végguttaget.
Massagefatslien fér inte anvdndas om strdmkablarna é&r fuktiga eller skadade.
Om barn under 14 &r, manniskor med funktionshandikapp eller skrépliga personer vistas i nérheten
av massagefétolien eller anvénder den, méste de under alla omstandigheter héllas under uppsikt.
« Anvénd inte massagefatélien direkt efter en méltid eller nér du har druckit alkohol.
Anvénd produkten endast fér det andamél som beskrivs i bruksanvisningen.
Anvéand endast leverantdrens tillbehor.
For att undvika skador, sté eller hoppa inte pé fotstodet.
Forsdk inte att sitta p& arm- eller ryggstdd. | annat fall féreligger risk for skador eller sjaivférvallade
personskador.
Se till att din massagefétslj alltid hélls ren och férhindra att frsmmande féremél faller ner i massa-
gefétdliens springor.
Undvik att dra i nétkabeln pd din massagefétsl.
Se vid justering av fotstéd eller ryggstdd till, att det inte finns négra andra objekt under dem, i syn-
nerhet inga barn under 14 ér.
Produkten é&r uteslutande avsedd fér anvéndning i hemmet.
Vid skador pé& den flexibla stromkabeln méste en fér detta dndamél avsedd flexibel kabel anvéndas
eller képas av tillverkaren eller dennes kundtjénst for att byta ut den skadade kabeln.

Konsultera din lékare om du &r oséker pa om du ska anvénda massageféatéljen.

* Massage under graviditeten eller vid ett eller flera av féljande besvir pd de stéllen som ska
masseras dr forbjuden: Nya skador, trombotiska sjukdomar, alla slags inflammationer och svull-
nader, liksom cancer. Under behandlingen av sjukdomar och besvér rekommenderas samréad
med din lgkare innan massage utférs.

« Personer med kroppslig funktionsnedsattning, nedsatt varseblivning eller psyke eller personer
med brist p& erfarenhet och kunskap - fér endast anvénda massagefétslien under uppsikt och
handledning av personer, som dr ansvariga fér deras sdkerhet.

« For att undvika eventuella olagenheter eller risker genom anvéndning av massagefétdlien ber vi
att féljande personer konsulterar en Iékare fére anvéndning:

- Séngliggande personer

- Personer som far lakarvérd

- Ryggpatienter, personer med problem eller deformation av ryggraden
- Personer med pacemaker

« Om du upplever smarta under massagen, méste du sluta anvéndningen omedelbart.

« Uppsdk lékare omedelbart om du skadar dig vid anvéndning.

* Massera inte rédférgade, svullna eller inflammerade hudstdllen.

« Denna massagef&tolj ar endast avsedd for wellness massage hemma, det ér ingen medicinsk
massageprodukt och kan darfér inte erséitta en medicinsk behandling.

« Vi rekommenderar en daglig anvéndning av massagefétslien p& 30 minuter. Massera hogst
15 minuter p& samma kroppsomrdde, annars féreligger risk for att motsatt effekt kan uppstd pé
grund av dverdriven massage.

« Den hér produkten &r inte lamplig fér barn under 14 ar.

« Barn under 14 &r méste héllas under uppsikt. Se till aft de inte anvander massagefétslien som
leksak.

KONTRAINDIKATIONER “BRAINTRONICS”

« Psykoser (t.ex. schizofreni, bipoldr sjukdom, endogena depressioner)
« Personlighetsstérningar

« Epilepsi och liknande krampsjukdomar

« Hjartsjukdomar

« Sjukdomar som attackerar det centrala nervsystemet

« Trombos

« Endogena depressioner

« ADHD (underaktiva)

« Nyligen intraffad hjartinfarkt eller stroke

« Psykisk funktionsnedsdttning

« Missbrukssjukdomar som narkotika, alkohol och lgkemedelsmissbruk
« Regelbunden anvéndning av psykofarmaka

« Graviditet

UPPLYSNING: Av etiska och juridiska skal bér braintronics inte anvéndas pé& barn och ungdomar
utan uttryckligt tillsténd frén vardnadshavaren. Personer som pé grund av meditation kan hamna i
konflikter p& grund av sin tro bor avstd frén anvandning.
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Manual Function
Adjustment
Customise
System Setting

Information

Auto Program

Manual Function |

Adjustment

Customise
System Setting

Information

Auto Program

m Demoprogram samtliga funktioner
Y Malinriktad stretchmassage aktiverar din kropp och har
oga } 3 )
en stimulerande effekt p& hela organismen.
Avkoppling fér muskler och ben frémjar genomblod-
ningen.
Ease ache En djup massage av akupunkturpunkterna, som skapar
lindring fér spanda stéllen.

Fatigue Recover

Genomtrangande massageteknik (tryck och knadning)
avlastar dina leder. Perfekt massage fér att stérka och
avlasta din rygg och dina ben.

Full Air Alla luftkuddar och fotrollern &r aktiva
NELS RS EHE M Massageprogram avsett for dverkroppen
Back & Waist Massageprogram avsett for underkroppen

} Manual Function

Massage Mode }
ir

Massage Mode

Knead OFF
Flap OFF

Knead & Flap OFF

Shiatsu OFF

Knock OFF

Stopp fér alla massagefunk-
tioner

Massageteknik for att

lossa spanningar med en
hastighet som kan stéllas in
pa& 3 nivder.

Hastighet och bredd kan
stéllas in p& 3 nivéer.

Kombination av knada
och vibrera. Hastighet kan
stéillas in p& 3 nivéer.

Shiatsu stimulerar enskilda
punkter p& kroppen och
mobiliserar musklerna. Has-
tighet och bredd kan stdllas
in pa 3 nivaer.

Knackningsmassage frémjar
genomblédningen och fér
spanda muskler att slappna
av. Hastighet och bredd kan
stéillas in p& 3 nivéer.

Auto Program
Adjustment
Customise

System Setting

Information

Auto Program

Adjustment
Customise
System Setting

Information

Auto Program
Adjustment
Customise

System Setting

Information

>

>

>

Manual Function

=

Manual Function

Massage Mode
>

More

Manual Function

Massage Mode

Air

G >

» Massage pé faststalld punkt

« Partiell massage i ett visst kroppsomréde

» Massage fér hela kroppen

« Partiell massage fér dvre ryggen

« Partiell massage fér nedre ryggen

» Om inget annat massageldge ar aktiverat, kan
man hér vélja funktionen "Rolling".

Air

Air OFF

Full Air Luftkudde massage for 3

omré&den (hela kroppen /

armar / ben)

More

Infraréd vérme behdver
. efter urvalet ungefér 5
Back Heating minuter tills den ar helt
uppvarmd.

Foot Roller Fotroller ON | OFF

02 IONIZER

Den omgivande luften neu-
traliseras av féroreningar
och later dig andas in rent
syre under massagen.

Anion Function




Auto Program

Auto Program

Manual Function Manual Function

P adivstment. J| D Acivstment Adiustment

Customise 3 hastighetsnivéer Customise
System Setting Justering av bredden i 3 steg } System Setting

Information Massage area Visning av massagerobotens position Information

Luftkudde intensitet: Instélining av intensiteten pa luftkud-
de massage i 3 steg

Fotroller: 3 intensitetsnivaer
« 15 sekunder

— o q el T, 8 (R Lock Screen « 30 sekunder
More } Time Setting } Tidsinstdllning i 5-mi- . minulfJer
nutersintervaller, 30 +2 minuter
minuter maximalt « 3 minufer

« Aldrig

Infensity

Standby lasskérm.
Instéllningsméiligheter:

Auto Program

Manual Function

Adjustment

P cCusomse P

System Setting

Auto Program

Manual Function

Sparade Massageprogram:
M1 & M2

Memory 1 & 2

Adjustment

Information Customise

System Setting

[ __information __J| > information
Har finns din f&téljs serienummer.

Auto Program

Manual Function

Adjustment

Customise

P System Seting

} Language } English
German
French

Spanish

Information

Russian

Polish




1 — MONTERING AV SIDODELARNA

a) Bérja med anslutningskontakterna och luftslangen som sitter p& sidan av sitsdelen

(Bild 1).

b) Nar du har fért kontakterna och luftslangen genom metallfastet kopplar du nu varje
kontakt till den tillhérande anslutningen p& armstddet. Nar du ansluter kablarna, se till
att du alltid kopplar ihop samma férger med varandral (Bild 2 & Bild 3).

Bild 1 Bild 2

c) Nér du har kopplat ihop anslutningarna, ska du técka anslutningarna med tygskyddet
som dr fast pd armstédet under anslutningarna. Fér den dverblivande delen av anslut-
ningarna tillbaka in i sitsdelen. Var férsiktig s& att du inte viker eller klémmer fast kontak-
terna och luftslangen. (Bild 4)

Bild 4

d) Placera baksidan av sidodelen s& att den éverlappar hélen pé stolen och fast den at
héger och &t vénster med vardera 2 skruvar (medfélijer). (Bild 5)

e) Ta sedan dekorationspanelen och |&s den i urtaget ovanfér skruvarna. Observera att
panelerna ar markerade med héger och vanster pd insidan. (Bild 6)

Montera nu de tvé sidodelarna pé stolens framsida. Fér detta behdver du tvé skruvar
vardera till héger och vanster. Positionera monteringsvinkeln pé& sidodelen med de tvé
hélen pé& sitsdelens framsida (Sverlappa féststycket) och skruva fast. Se till att kroken p&

sidodelen hakar fast i stolens anslutningsstycke innan du skruvar fast den (Bild 7, Bild 8 &
Bild 9).

Bild 9

Upprepa dessa steg p& andra sidan ocksé.

2 — MONTERING AV FOTSTODEN

a) Installera forst den roterande valsen i den fasta axeln. Se darvid till att R-bulten d@r rétt
installd. (Bild 1)

b) Nér den fasta axeln stéllts in och har anslutits (Bild 2), sammanfoga.

L WL T O s

Bild 1 Bild 2




c) Sténg R-bulten pé andra sidan av fotstodet. (se Bild 3)
d) Avslutad installation. (Bild 4)

UPPLYSNING

« For att undvika personskador och produktskador, bér fotstédet varken lyftas eller séinkas
utifrén under pagéende drift. (Bild 1)

« For att undvika en obehaglig sittposition, ska du férvissa dig om, aft massagemekanis-
men inte har stannat i sittdynan. (Bild 2)

Bild 2

3 - MONTERING OCH ANVANDNING AV HUVUD- OCH RYGGKUDDEN

Ryggkudden kan du fasta (enligt bild 1) via den praktiska dragkedjan p& massagefétslien.
Huvudkudden sétter du fast med hjdlp av kardborrebanden pé ryggkuddens 6vre del (bild
2). Fér rengéring av ryggkudden kan du utan problem ta loss den frén fatélien med hjalp
av dragkedjan. Massagefétslien bér under inga omsténdigheter anvéndas utan huvud- och
ryggkudde.

~
Dragkedijan Kardborreband

(1) (2)

4 - GOLVSKYDD

For att férhindra att din golvbeldggning slits fr mycket genom den tunga massagefatslien
rekommenderar vi att ldgga under en matta eller nagot liknande.

UPPLYSNING

P& ojémna eller kansliga golvbeldggningar bér massagefétdlien inte skjutas utan béras
av minst 2 personer. Fér detta andamdl lyfter du upp fétélien i greppkanten och fotdelen,
darvid félls fotdelen upp fullstéandigt automatiskt.

5 — SLA PA STROMFORSORININGEN

Anslutning tillva-

gagangsstt Omkopplare till stromférsdriningen




5 — AVSLUTA MASSAGE

a) Naér du trycker pé strombrytaren under pédgéende massage kommer alla massagefunk-
tioner, ryggstéd samt fotstod att kéras tillbaka till deras ursprungliga lage.

b) Skilj massagefatslien frén elngtet efter anvéndning.

@ cne-

Strdmbrytarens lége och strémférsérining

Anslutning tillvégagéngssatt

6 — TRANSPORT

Se fill att alla kablar befinner sig l&ngt borta fran golvet. Skjut stolen genom att hélla i
ryggstédet till nskad position och stéll den ater upp forsiktigt.

UPPLYSNING

Fére transport mdste stromférsdriningen stdngas av och nétkabeln med kabeln till fjgrrkon-
trollen dras ut.

SHIATSU
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SHIATSU

Shiatsu (fingertrycksmasssage) &r en form av kroppsterapi som utvecklats i Japan. Den
har massagetekniken bestar av mjukt och rytmiskt stréckande och cirklande rérelser som
verkar p& djupet. Mdlet med shiatsu &r att stimulera enskilda punkter p& kroppen och

mobilisera muskulaturen.

2D-MASSAGE
2D-massagemekanismen gér att massagestolen kan mdata din rygg och dven se den

exakta positionen fér delar av ryggraden.

KNADNING
Hér fattar man tag om hud och muskulatur och kné&dar, antingen med tummar och pek-
fingrar eller med b&ada hénderna. Den héar massagetekniken anvands framfor allt fér aft

|&sa upp spdnningar.

KLAPPA
Genom att l&tt klappa med kupad hand &kar blodflédet till musklerna och bindvaven

stramas &t, samtidigt som spanningar minskar.

KNACKNING
Knackning innebér snabba klappande rérelser med sidan av handen, handflatan eller
knytnéven. Det frémjar hudens genomblédning och mjukar upp spénda muskler. Knack-

ning i omradet kring lungorna hjélper till att lossa slem.

KNADA & KLAPPA

En massagekombination av knédning och klappning.

RULLNING
Rullning &r behagligt omvéxlande spénning och avslappning av muskulaturen med syn-
nerligen lugnande och avslappnande effekt. Den har tekniken anvénds ofta fér att avsluta

en massage, [&sa upp spdnningar i muskulaturen samt for aterhémtning.




KOLUPPVARMNING
Genom djupverkande infraréd koluppvarmning vidgas blodkérlen, blodflédet kar och
muskelspdnningen minskar. Dessutom har den en mycket gynnsam effekt p& nervcellerna,

vilka &r ansvariga fér att meddela smérta fill hjarnan.

GUA SHA

Skrapning med ett laft tryck fér att Sppna de ytliga blodkérlen och stimulera blodcirkula-

tionen. GuaSha anvénds ofta i kombination med akupressur, fér aft via , Shu-punkterna”

ge ytterligare stimulans som lindrar besvar.

LUFTTRYCK
Luftkuddar som svéller och sjunker ihop skapar en pumprérelse som framkallar naturliga

muskelreflexer. Sarskilt valgérande pé& vader och fétter.

BLUETOOTH

Tr&dlés datadverféring.

BRAINTRONICS®

Braintronics®tekniken synkroniserar dina hjérnvégor med hjélp av ljudstimulering.
| kombination med ett speciellt utvecklat massageprogram kan din stressade kropp
slappna av. Oavsett om du vill slappna av, drémma dig bort eller samtidigt studera

- allt ar majligt.

L-FORM

Djupverkande helkroppsmassage fran nacken till nedanfér satet.

S-LINJE
| det hér autoprogrammet masseras hela ryggen ner till sétet med extra kroppsnéra

massagehuvuden. Den S-formade mekaniken efterliknar ryggradens naturliga anatomi.

INGET UTRYMME
Na&r man stéller in liggande positioner aker fétélien framat och det behdvs bara et av-

sténd p& 5 cm till vaggen. Det r bade bekvamt och sparar plats!
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MEMORY

AUTO

INGEN GRAVITATION
Du hamnar i eft lége som @r ténkt fér astronauter och far uppleva en kénsla av tyngd-

|6shet.

AUTOMATISK
Specialdesignade automatiska helkroppsprogram erbjuder ett breft utbud av olika massa-

getekniker. Du kan dérmed vdlja mellan antingen vérme- eller uppvarmningsfunktionen.

MINNE
Med den intelligenta minnesfunktionen minns massagestolen din favoritmassage och star-
tar den direkt utan att skanna. Med knapparna (M1 & M2) har du méjlighet att spara

tva programsekvenser.

RYGGOMRADET

Ett individuellt och f&r varie storlek anvéndbart massageomréde.

JUSTERBART FOTSTOD

Fotstddet kan férlangas och anpassar sig darmed efter alla kroppsstorlekar.

SNABB ATKOMST
Med snabbstartfunktionen i armstédet kan de viktigaste funktionerna alltid styras med

en hand.

JUSTERBAR KUDDE
Vid behov kan den dubbla kudden anvéindas, i syfte att minska intensiteten p& massagen

av nacke och axlar.

NEDFALLBAR POSITION
Att ryggstdd och fotstéd kan justeras bidrar till en personlig, bekvam position fér krop-

pen.
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MASSAGEHANDER KANSLA
De specialutvecklade massagehuvudena imiterar hérvid de rérelser som massérens
hander utfér. De kan sticka ut med en maximal vinkel p& 41 grader upp till 6,5 cm och

kan precis som en hand effektivt massera hals-, brést- och léndkotorna.

JUSTERA AXELN

Massagehuvudena i axelomradet kan forflyttas uppét eller nedét.

LUFTINTENSITET

Intensiteten p& airbag-massagen dr justerbar.

LUFTOMRADE
Airbag-massage (luftkuddar) fér 3 omrdden (hela kroppen, armar och ben, underkrop-

pen).

MIDJETRETCHING
Luftkuddar i nedre delen av ryggen ger en mild stréckning av backenet. Mycket verk-

samt mot spanningar.
PUNKT

Massagehuvudena kan massera vissa punkter.

HASTIGHET

Massagehastigheten ar justerbar.

BREDD

Avstdndet mellan de b&da massagehuvudena &r justerbart (smal, medium och bred).

YOGA

MUSIK

Du kan koppla av énnu béttre nér du lyssnar p& musik.

AKUPRESSURPUNKTER

Viktiga akupressurpunkter masseras.

O2 IONIZER
Den omgivande luften neutraliseras av féroreningar och léter dig andas in rent syre

under massagen.

USB LADDARE
Medan du slappnar av och later dig masseras, kan den integrerade USB-porten exem-

pelvis forsorja din smarttelefon med strém.

YOGA
Riktad stretchingmassage som aktiverar din kropp och har en vitaliserande effekt péa hela

organismen.

ZONTERAPI
Zonterapi regenererar fotmuskulaturen och har en harmoniserande effekt p& néstan alla

kroppens organ.




STORNING
« Vid drift hérs motorns ljud.

« Fjarrkontrollen fungerar inte korrekt

FORKLARING
« Det dr ett normalt driftljud.

« Forvissa dig om att nétkontakten har satts

i vgguttaget korrekt och att strémbrytaren
ar péslagen. Kontrollera fjgrrkontrollens

kabel.

« Nér den forinstdllda géngtiden har nétts
eller efter en fér lang anvéandningstid
staings fatdljen av automatiskt. P& detta saitt
sakerstdlls fatsliens langre livsléngd.

« Utrustningen slutar att fungera.

« Det gér inte att starta braintronics program.  « Férvissa dig om att du har installerat
braintronics-appen och aktiverat ditt konto.
Kontrollera dessutom om det finns en Blu-
etooth®f&rbindelse mellan smarttelefonen
och massagefétolien.

« Om utrustningen infe anvdnds under en léngre tid bor strémkabeln lindas upp och utrustningen
forvaras i en torr miljs.

« Férvara aldrig utrustningen vid hég temperatur eller i nérheten av Sppen eld, undvik langvarig
exponering for solljus.

« Vid rengéring anvénd endast vanligt rengdringsmedel for konstléider som finns i handeln. Rengér den
aldrig med fértunningsmedel, bensol eller alkohol.

« Om utrustningen star pd en ojamn yta far den inte rullas eller skjutas fram; lyft den om du vill flytta
pé den.

« Ta pauser efter anvéndning och anvénd inte utrustningen flera génger efter varandra utan avbrott.

Matt: uppratt: 81 x 119 x 147 cm
liggande: 81 x 92 x 176 cm

Vikt: 96 kg

Spdnning: 220-240V ~ 50/60Hz

Nominell effekt: 150 W

Géngtid: 20 minuter

Braintronics: 21 minuter

Certifikat: c € @PE

Motsvarar de europeiska direktiven EMC 2014/30/EU och LVD 2014/35/EU.

Aterférsaliaren lamnar en lagstadgad garantiperiod pé den beskrivna produkten. Garantin géller
frén och med inképsdatum. Respektive inképsdatum mdste styrkas med inkdpskvittot. Aterforsélja-
ren kommer kostnadsfritt att reparera eller ersétta de defekta produkter som registrerats i Tyskland.
Detta kommer att ske utan kostnad. Detta géller inte for slitdelar som exempelvis skydd av tyg.
Forutséttningen &r att returséindning av den defekta utrustningen méste ske med inkdpskvittot fére
garantitidens utgéng.

Garantianspréket upphér att gélla om det fel som upptéckts, orsakats genom yttre p&verkan eller
som resultat av en reparation eller dndring som inte utférts av tillverkaren eller en auktoriserad
aterférsdljare. Aterférséljarens garanti omfattar endast reparation eller byte av produkten. Inom
ramen fér denna garanti atar sig tillverkaren eller éterférsaljaren inget ansvar darutéver och
ansvarar infe fér skador som orsakas av att bruksanvisningen inte beaktas och /eller genom att
produkten anvénds pa ett icke andamélsenligt satt.

Om tillverkaren vid kontroll av produkten konstaterar att garantianspréket avser en defekt som inte
omfattas av garantin eller att garantitiden har gatt ut, ska kostnaderna fér inspektion och repara-
tion betalas av kunden.

Rattslig information: Samtliga innehdll &r inga hélsopéstéenden. Diagnosen och behandlingen av
sjukdomar och andra fysiska sjukdomar kréver behandling av Iékare, naturldkare eller terapeuter.
Uppgifterna ar endast avsedda fér att informera och bér inte anvéndas som erséttning for medi-
cinsk behandling. Varje anvéndare é&r skyldig att, genom noggrann granskning och i férekomman-
de fall efter samrad med en specialist, bestdmma om anvéndningarna ér lampliga i det specifika
fallet. Varje anvéndning eller behandling sker p& anvéndarens egen risk. Vi tar avsténd frén alla
halsop&stadenden eller [5ften.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright bilder och text omfattas av den Copyright som tillhér CASADA International GmbH och
far inte anvandas utan uttrycklig bekraftelse.

Copyright © 2021 CASADA International GmbH.

Alla rattigheter forbehdlls.
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< timetorelax

Yhtié perustettiin vuonna 2000, nimi CASADA valmistaa korkealaatuisia tuotteita
kehon hyvinvointiin ja kuntoutukseen.

Nykyadan CASADA-tuotteet ovat saatavilla maailmanlaaijuisesti. Jatkuva kehitys, selked muotoilu ja
tarkka painopiste eldmanlaadun parantamisessa. CASADA-tuotteet ovat luotettavia ja laadukkaita.

Taman hieronta-tuolin ostaminen on osoittanut, ettd olet kiinostunut terveydestési Jotta voisit
hydtyd taman laitteen eduista pitkdan, pyyddmme lukemaan ja noudattamaan turvallisuusoh-
jeita huolellisesti.

Toivomme ettd nautit henkildkohtaisesta AlphaSenic Il hierontatuolista.
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Lue seuraavat ohjeet huolellisesti ennen hierontuolin kayitdd varmistaaksesi, etté se toimii
kunnolla ja optimaalisella tehokkuudella. Sailyté némé kéyttéohjeet myshempaa kayttod
varten!

Hierontatuoli vastaa tunnustettuja teknisia periaatteita ja uusimpia turvallisuusmaarayksia.

«Hierontatuolilla on lammitetyt osat. Herkét henkildt, jotka ovat herkkia lémmélle, tulisi varoa toimin-

non kayttémista. (ICE 60335-2-32)

«Hierontatuoli ei vaadi huoltoa. Mahdollisia korjauksia saa suorittaa vain valtuutetut asiantuntijat.

«Luvatonta kayttdd ja luvattomia korjauksia ei sallita turvallisuussyistd ja johtaa Takuun menetykseen.

«Jotta vdltetdan vahinko, élé pida sormia hytrauliikan vélissa.

«Alg kosketa verkkovirtaliitantad mdrin kdsin.

«Alg anna hierontatuolin joutua kosketuksiin veden, korkeiden lampétilojen tai suoran auringonvalon

kanssa.

+Alg kayta hierontatuolia sellaisessa ympéristdssd, jossa on korkea kosteus, esim. kylpyhuoneessa.

+Alg kéyta hierontatuolia alueelle, jossa ei ole riittGvdsti tilaa tai alueelle, jossa ilmanvaihto on peitetty,

eikd raitista ilmaa ole taattu.

«Jotta valtat oikosulun, irrota hierontatuoli virtalghteestd, jos se ei ole kaytdssa pitkaén aikaan.

«Alg kayta vaurioituneita kaapeleita, pistokkeita tai irrallisia pistorasioita.

«Kaapelit / liittimet ovat vaurioituneet, ne on vaihdettava valmistajan, huoltoliikkeen tai p&tevén hen-

kildston toimesta.

«Jos Hierontatuoliin tulee toimintahdiriditd, irrota laite heti verkkovirrasta.

«Yhti6 ei ole vastuussa vahingoista, jos tuote on kaytetty vadrin

<Al ylita paivittaistd suositeltua hierontakestoa 30 minuuttia, jotta valtét liiallisen rasituksen lihaksissa

ja hermoissa.

«Jotta hierova-tuoli ei vahingoitu, &l& koskaan sailytd terdvia esineitd hierontatuolin laheisyydessa.

«Jos haluat valttaa oikosulkun- tai tulipalo-mahdollisuuden, on tarkead kéyttaa vain pistorasioita, jotka

sopivat pistokkeeseen.

ol rrota hierontatuoli virtaléhteestd kayton jalkeen ja ennen puhdistusta.

+Alg anna alle 14-vuotiaiden lasten puhdistaa tai sdilyttaa tuotetta ilman valvontaa.

«Jos odottamaton schkdkatkos ilmenee kéyton aikana, aseta katkaisin heti OFF-asentoon ja irrota

pistoke, jotta hierontatuolin vaurioituminen ei onnistu.

«Alg kéyta hierontatuolia, jos sdhkdkaapelit ovat mérét tai vahingoittuneet.

+Alle 14-vuotiaita, vammaisia ja heikkoja henkilitd on valvottava aina hierontatuolin Igheisyydessa

tai hierontatuolin kaytén aikana.

«Alg kéytd hierontatuolia valittémasti aterian kdyton jalkeen tai alkoholin vaikutuksen alaisena.

+Kéytd laitetta vain kdyttdohjeessa kuvattuun tarkoitukseen.

+Ké&ytd vain toimittajan toimittamia lisévarusteita.

+Alg vahingoita, &laké seiso, istu tai pudota mitaén jalkatukeen.

«Vahingoittumisen tai loukkaantumisen vélttamiseksi Gla yritd istua kasinojilla tai selkanoijilla.

«Puhdista hierontatuoli saannéllisesti ja estd vieraita kappaleita lavistémésté hierontatuolia.

+Alg veda suoraan verkkojohdosta.

«Kun saadat jalkatilan tai selkénojan sijaintia, varmista, ettei alla ole muita esineitd, etenkddn alle

14-vuotiaita lapsia.

«Tuote on tarkoitettu vain kotikéyttddn.

«Jos taipuisa virtakaapeli vaurioituu, on kdytettévé samaa tarkoitusta varten tarkoitettua joustavaa

kaapelia tai valmistajan tai huoltopisteen hankkimalla sopiva vaihtokaapeli.

Jos et ole varma voitko kdyttad hierontatuolia keskustele laakdrisi kanssa.

+Hierontatuolin kéyttd on kiellettyd raskauden aikana tai yhden tai seuraavissa tapauksissa: Vii-
meaikaiset vammat, tromboottiset sairaudet, kaikenlaiset tulehdukset ja turvotus seké sydpd. Jos
parhaillaan hoidetaan sairauksia tai sairauksia, on suositeltavaa ottaa yhteys laakariin ennen
hieronnan aloittamista.

«Henkildt, joilla on fyysisia, kognitiivisia tai psyykkisia hairisita tai joilla ei ole kokemusta ja tie-
tamysta, eftd saisivat kayttad tata tuolia. heidan turvallisuutensa takia toisen henkildiden valvon-
nassa ja ohjauksessa.

«Jotta voisit valttad epdmukavuutta tai vaaraa, kun kaytat hierontatuolia, pyydémme seuraavaa
henkilda ottamaan yhteyttd laakariin ennen tuotteen kéyttéa:

- ei-ambulantit

- Hoitoa saavat henkilét

— potilaat, joilla on selkékipu ja selkdrangan ongelmat / selkérangan kaarevuus.
— henkilét, joilla on sydamentahdistin

«Jos sinulla on kipua hieronnan aikana, lopeta tuotteen kaytts valittémésti.

«Jos vahingoitat itsedsi tuolin kaytdn aikana, ota vélitdmasti yhteyttd laakdriin

+Alg hierota ihon punoitettuja, turvotettuja tai tulehtuneita alueita.

«Téamé hierova tuoli on tarkoitettu kaytettavaksi vain kodin wellness-hierontalaitteisiin eikd ole kes-
kilampainen hierontalaite. Sitd ei sen vuoksi voida kéyttad erikoisladkarin hoitona.
«Suosittelemme, ettd kéytat hierontatuolia 30 minuutin ajan pdivittéin. Kehon yksittdisia alueitatu-
lee hieroa enintddn 15 minuuttia kerrallaan, koska liiallinen hierominen voi muutoin olla haital-
linen.

«Tama tuote ei sovellu alle 14-vuotiaille lapsille.

+Alle 14-vuotiaita lapsia on valvottava. Varmista, eftd lapset eivdt leiki hierontatuolilla.

“BRAINTRONICS” TURVALLISUUS

Psykoosit( esim.Skitsofrenia, kaksisuuntainen mielialahéirié, endogeeninen masennus)
«Persoonallisuushdiriot

«Epilepsiaja vastaavat kouristuskohtaukset

«Sydanolosuhteet

+Keskushermoston sairaudet

«Tromboosi

«Endogeeninenm asennus

*ADHD( aliaktivoiva)

«Viimeaikainens ydankohtaust aia ivohalvaus

«Henkinen vamma

«Riiippuvuudet,kuten huumeet aia lkoholitt air iippuvuus ladkkeista
+Psykotrooppisten ladkkeiden saannéllinen kayttd

Raskaus

HUOMAUTUS: eettisista ja oikeudellisista syista braintronicsia ei tule kayttad lapsille ja nuorille
ilman laillisten edustajien nimenomaista lupaa. Henkilét, joille meditaatio on ristiriidassa uskonnol-
listen vakaumusten kanssa, pitéisi olla kayttamatta tuotetta.
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| } Auto Program Auto Program
Manual Function m Kaikkien ohjelmien Demo-ohjelma } Manual Function
Venytyshieronta aktivoi kehosi ja silla on stimuloiva Adjustment Massage Mode

Adjustment

vaikutus koko olemukseen.

Customise Customise Massage Area } ) . . .
. . o o ) « Hieronta valitussa pisteessd
System Setting Relax Rentoutuminen lihaksille ja luustolle edistad verenkiertoa. System Sefting « Osittainen hieronta tietyllé kehon alueella

« Hieronta ylavartalon alueella
« Osittainen hieronta yldselén alueella
» Osittainen hieronta ala-selén alueella
» Jos mikaan muu hierontatila ei ole kaytéssa,
voidaan valita Rullaus-toiminto.

Information

Information

Akupunktiopisteiden syva hieronta, joka auttaa

Ease ache lievittim&an jannittyneitd pisteitd

Ihanteellinen hieronta selén ja jalkojen vahvistamiseen ja
rentouttamiseen.

Auto Program
Full Air Kaikki ilmatyynytja jalkarullat ovat akfiivisia.
P Manual Function
NELS RS EHEEMS Hierontaohjelma, joka keskittyy yléosaan.

Adjustment Massage Mode
Back & Waist Hierontaohjelma keskittyy alavartaloon.
Customise

Fatigue Recover

Auto Program

| } Manual Function System Setting
Adjustment Massage Mode } Massage Mode Information
Customise Pysiivitdd hi . Full Air [Imatyyny hieronta 3
Stop ysayttad hierontatoiminon alueelle (koko keho /
System Seffing i

el
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nopeudella. } Manual Function
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Air OFF
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Yhdistelma pyérin liikkein System Setting Air
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Foot Roller Jalkarullat ON | OFF

02 IONISER

Ympardiva ilma on puh-
distettu epdpuhtauksista,
joiden avulla voit hengittéd
puhdistettua happea hieron-
nan aikana.

Taputtelu hieronta helpottaa . .
verenkiertoa ja rentouttaa Anion Function
Knock OFF j@nnittyneitd lihaksia. 3
saddettdvad nopeus- ja
leveysasetusta.
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1 = LITTIMEN SIVUN OSAT

a) Paikanna ensin liitin ja ilmaletku, joka |8ytyy istuimen puolelta (Kuva 1).

b) Kun liitin ja ilmaletku sydtetaan metallilaitteen lépi, kytke jokainen liiténtd kasinojan vas-

takappaleeseen. Varmista, eftd liitat kaapelit, jotka kytkeytyvat aina samaan véreihin!
(Kuva 2 ja kuva 3).

Kuva 1 Kuva 2

c) Kun liitat liitokset yhteen, kaari liitokset pélysuojukseen joka on kiinnitetty késinojatuulet-

timen alle. Sydta ulkonevat kaapelit takaisin istuimeen. Varmista, etta liittimet ja ilmaletku
eivdt taivu tai tukkeudu. (Kuvio 4)

Kuva 4
d) Aseta sivuseindn takaosa paallekkdin istuimen reikien kanssa ja kiinnitd se 2 toimituk-
seen sisaltyvilla ruuvilla. (Kuva 5)

e) Ofa sitten koristeellinen néytts ja kiinnité se ruuvien ylapuolelle olevaan aukkoon.
Huomaa, ettd ndytdt on merkitty vasemmalla ja oikealla sisépuolella. (Kuva 6)

Kiinnitd molemmat sivu-paneelit istuimen etuosaan. Molemmille puolille tarvitaan kaksi ruu-
via. Aseta sivuseindn kiinnityskannatin kaksi reikaa kohti istuimen etuosaa kohti padallekkain
asennuskappaleen kanssa ja kiristd ruuvit tiukasti. Varmista, eftd sivuseindn koukku on kiin-
nitetty istuimen liitoskappaleeseen ennen ruuvien kiristamista (Kuva 7, kuva 8 ja kuva 9).

Toista nama vaiheet toisella puolella.

2 — JALKATUKIN ASENTAMINEN

a) Asenna toinen pddpydrivaan kiinteadn akseliin (Kuva 1).

b) Jonkajalkeen aseta toinen puoli (varmista kiinnitys sokilla) (Kuva 2).
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Kuva 1 Kuva 2




c) Laita sokat paikalleen molemmille puolille. (kuten kuvassa 3).

d) Asennus valmis (Kuva 4)

HUOMAUTUS

« Valttaaksesi vahinkoja @lé nosta jalkatukki vékisin. (Kuva 1)

« Jotta valtat istumisen epémukavassa asennossa, varmista hieronta mekanismi ei ole
pysahtynyt pystyasentoon istuintyynyssé. (Kuva 2)

Kuva 2
3 — HIERONTASUOJIEN ASENNUS JA IRROITTAMINEN

Irroita selkdnojan tyyny, kuten on esitetty (kuva 1) kéyttamalla kaytannéllista vetoketjua
hierontatuolilla. Kiinnité tyyny kayttamalla takatyynyn yldosassa olevia tarranauhoja (kuva
2). Selkanojan tyynyn puhdistaminen voit helposti erottaa sen tuolista vetédmalla vetoketjua.
Suosittelemme, ettet kaytd hierontatuolia ilman selkénojan tyynya.

b

~
Vetoketju Vetoketju

(1) (2)

4 — LATTIAN SUOJAUS

Jotta hierontatuolin lattiapadllysteen liiallinen kuluminen estettdisiin, suosittelemme asetta-
masta varten mattoa tai vastaavaa.

HUOMAUTUS

Ei saa tydntad hierontapenkkic epdtasaisten tai herkkien lattiapintojen paalld, hierontatuo-
lia pitdisi kuljettaa véhintdan 2 henkilda. Voit tehdd tdmén nostamalla tuolin selkdosan ja
jalkatilan kahvan avulla. N&in jalkatuki on kokonaan taitettu.

5 — VIRTALAHTEEN KYTKENTA

Kytkentd menet-

tely Sahkakytkin




5 — HIERONNAN LOPETTAMINEN

a) Virtapainikkeen painaminen hieronnan aikana pysayttaé kaikki hierontatoiminnot ja
sekd selkdnoja ettd jalkatuki palaavat alkuperdiseen asentoonsa.

b) Irrota hierontatuoli irti, kun olet kayttanyt sitd.

Kytkinasento ja virtalghde

kytkentd menetelma

6 — KULJETUS

Varmista, ettd kaikki kaapelit ovat kaukana maasta. Liv'uta istuinta paikalleen ja aseta se

varovasti pystysuoraan.

HUOMAUTUS

SHIATSU

Ennen kuljetusta sahkéverkko on kytkettéva pois padalta ja kauko-ohjaimen kaapelin
virtajohto on irrotettava.

SHIATSU
Shiatsu (painelu) on Japanissa kehitetty hoitomuoto. Hierontatekniikka koostuu pehmeis-
ta, rytmisistd, syvdlle vaikuttavista venytyksistd ja pydrivistd liikkeista. Shiatsun tavoittee-

na on stimuloida kehon yksittdisia pisteitd ja edistad lihasten liikkuvuutta.

2D HIERONTA
Alykés 2D hieronta mekanismi mahdollistaa hierontatuolin mittaamaan selkési ja m&a-

rittelemadn hierontapdiden paikan tarkasti sel@ssasi.

PYORIVA LIKE
Tata ohjelmaa kannattaa kéyttad erityisesti poistamaan lihaksista j@nnitystd. Ohjelmas-

sa tuntuu, kuin molempien késien peukalot ja sormet hieroisivat.

TAPUTUS
Kevyt taputtelu késilla edistaa lihasten verenkiertoa ja kiinteyttad sidekudoksia ja lievit-

tad samalla jannityksia.

KOPUTUS
Pyorivat liikkeet edistavat verenkiertoa pehmittéen jannittyneitd lihaksia. Jos ohjelmaa

kaytetaan keuhkojen korkeudella, se voi parantaa liman irtoamista kurkusta.

PYORIVA LIKE & TAPUTUS
PYORIVA LIKE ja TAPUTUS — hieronnan yhdistelmd.

RULLAUS
Rentouttaa ja poistaa jénnitystd lihaksista. Ravhoittava ja rentouttava vaikutus. Taté oh-

jelmaa kannattaa kayttaé hieronnan lopuksi rentouttamaan lihaksia.




HIILIKUITU-LAMPO
Syvdlle vaikuttava hiilikuitu-infrapunalémpé laajentaa verisuonia, edistdd verenkiertoa
ja vaéhentad lihasjannitysta. Lisaksi se virkistdd hermosoluja, jotka vastaavat kivun aisti-

misesta aivoissa.

GUA SHA
Hankaus kevyelld paineella avaa pinnallisia verisuonia ja vilkastuttaa verenkiertoa.
GuaSha-foimintoa kéytetdan mielelldén yhdessa akupainannan kanssa drsykkeiden lau-

kaisemiseksi “shu-pisteiden” kautta, mika lievittaa kipuja.

ILMANPAINE
Tassa ohjelmassa turvatyynyt tekevét pumppausliikettd, joka saa aikaan lvonnollista li-

haksen refleksid. Tatd ohjelmaa kannattaa kéyttdd pohkeissa ja jalkojen alueella.

BLUETOOTH

Langaton tiedonsiirto.

BRAINTRONICS®
Braintronics® teknologia syncnorisoi sinun aivotoimintaa audio stimulaation avulla.
yhdessa erityisesti kehitetyn hieronta ohjelman avulla stressaantunut kehosi pystyy

rentoutumaan.

L-MUOTO

Syvéllinen kokovartalohieronta kaulasta pakaroihin.

S-MUOTO
T&ssa automaattiohjelmassa hierontapadt tulevat hyvin lghelle vartaloa hieroen pakaroi-

ta. Ohjelma mukailee selkérangan luonnollista asentoa.

TILAA SAASTAVA
Tuoli liikkuu eteenpdin ja vaatii etdisyyttd seindsta 5cm télle lepoasennolle. Kompakti

ja mukava asento.
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PAINOVOIMATON
Tassa ohjelmassa voit laittaa itsesi astronautin asemaan ja tuntea “painottoman tun-

teen”.

AUTOMATIIKKA
Erityisesti kehitettyd automaattiohjelma koko keholle, jotka tarjoavat suuren valikoiman

erinlaisia hierontatekniikoita. voit kytked myds lammaén halutessasi.

MUISTITOIMINTO
Alykés muistitoiminto tallentaa hierontatuoliisi suosikkihierontasi ja aloittaa hieronnan
suoraan ilman skannausta. Painikkeilla (M1 & M2) sinulla on mahdollisuus tallentaa

kaksi ohjelmaa.

SELAN ASENTO

Voit valita seldn hierontaalueen.

SAADETTAVA JALKATUKI

Jalkatuki voidaan laajentaa, néin se on sovitettavissa kehon koon mukaan..

NOPEA KAYTTO
Yhden kosketuksen avulla késinojasi nopeat kéynnistyspainikkeet mahdollistavat tér-

keimpien toimintojen hallinnan.

SAADETTAVA TYYNY
Tarvittaessa voidaan kayttéd kaksinkertaista tyynyd niskan ja hartioiden hierontavoi-

makkuuden pienentamiseksi.

MAKUUASENTO
Selkd ja jalkatuen saddettévyys edistad edistad henkildkohtaista hyvinvointia kehon

asennossa.




TUNNE IHMISTEN KASISTA

Erityisesti suunnitellut hierontapaat jaljittelevat ammatillisen hierojan kasi-liikkeita. Suurin
venytystila on 6,5 cm ja maksimaalinen venytyskulma on 41 astetta, joten mekaaniset
kédet voivat tehdd tehokkaan hieronnan ihmisen kohdunkaulan selkérangan rintakehén

ja lannerangan alueille.

HARTIOIDEN SAATAMINEN

Hartioiden alueen hierontapgité voidaan liikuttaa ylés — ja alaspéin.

ILMANPAINEEN VOIMAKKUUS

lImatyynyhieronnan tehoa voidaan saataa.

ILMANPAINE-ALUEET

Kolme llmanpaine hieronta ohjelmaa (koko keho, kédet ja jalat / ala selkd).

LANTION VENYTYS

Alaselén ilmatyynyt venyttévat pehmedsti selkad. Lievittaa jannityksia.

PISTEHIERONTA

Hieronta alueen valinta.

NOPEUS

Hieronta-nopeuden saato.

LEVEYS

Hierontapdiden etdisyyden saato.

YOGA

MUSIIKKI

Rentoudu ja nauti samalla musiikista.

AKUPAINANTAPISTEET

Akupainanta pistetta reisien, pohkeitten ja nilkkojen hierontaan.

O2 IONISAATTORI
Saastunut ilma ympérillanne neutraloidaan ja hengitat puhdasta happea hengityksen

aikana.
USB-LATAUS

Samalla kun rentoudut, integroitu USB-portti toimii puhelimesi lataus paikkana.

JOOGA

Kohdennettu venyttely hieronta aktivoi kehoa ja on virkistava vaikutus koko keholle.

VYOHYKETERAPIA

Vydhyketerapiahieronta elvyttaa jalkalihaksia ja vaikuttaa léhes kaikkiin kehon elimiin.




VIKA SELITYS
« Moottorin kohinaa voi kuunnella kaytén « Témd on normaali foiminta Gani.
aikana.

« Varmista, ettd verkkopistoke on kunnolla
kiinni pistorasiasta ja eftd virtakytkin on
kytketty paadlle. Tarkista kauko-ohjaimen
kaapeli.

 Kaukosdaddin ei toimi kunnolla.

« Laite lakkaa toimimasta. « Tuoli sammuu itsestédn automaattisesti,
kun asetettu aika on saavutettu tai liiallinen
kéytts. Tama takaa, eftd tuolilla on pitka
kaytaika.

« Braintronics-ohjelmat eivat kaynnisty.

« Varmista, ettd braintronics -sovellus on
asennettu ja eftd filisi on aktivoitu. Tarkista
lisaiksi, onko @lypuhelimen ja hieronta-
tuen vélinen Bluefooth®-yhteys edelleen
olemassa.

« Jos laitetta ei kaytetd pidemmdaksi ajaksi, virtakaapeli on irrotettava ja laite on sailytettava kuivassa
ympdristossa.

« Alg koskaan sailytd laitetta korkeissa lampétiloissa tai avotulen léheisyydessa. Valté pitkdaikaista
altistumista auringonvalolle.

« Kaytd vain kaupallisesti saatavilla olevia keinotekoisia nahkahuoltotarvikkeita puhdistukseen. Ala
puhdista sité ohuemmilla, bentseeneillé tai alkoholilla milloin tahansa.

« Laite on epdtasaisella alustalla, ala rullaa tai tydnna sitd; nosta sitd yléspdin liikuttaaksesi sita.
« Ota taukoja jokaisen kéyton jalkeen, dléka kéyta laitetta useita kohteita ilman taukoja.

Mitat: upright: 81 x 119 x 147 cm
reclining: 81 x 92 x 176 cm

Paino: 96 kg

Jannite: 220-240V ~ 50/60Hz

virran kulutus: 150 W

Kayttoaika: 20 minuutti

Braintronics: 21 minuutti

Sertifikaatit: CE@ E

Tayttad eurooppalaiset saantely standardit EMC 2014/30/EU ja LVD 2014/35/EU.

Jalleenmyyija takaa takuun piiriin kuuluvan tuotteen lakisaateisen takuuajan. Takuu on voimassa
ostopdivasta. Ostopdiva on dokumentoitava ostotodistuksella. Jélleenmyyid korjaa tai korvaa Sak-
sassa rekisterdidyt vialliset tuotteet maksutta. Tama ei sisalla kulutusta aiheuttavia osia, kuten kan-
gaspddllysteitd. Tama edellyttad, ettd vianméadrityslaite lahetetddn ostotodistuksella ennen takuun
voimassaolon padttymistd.Takuu on mitétdn, jos vika ilmenee esim. jotka johtuvat ulkoisista vaikutuk-
sista tai sellaisen korjauksen tai muutoksen seurauksena, jota valmistaja tai valtuutettu jalleenmyyija
ei ole suorittanut. Jalleenmyyjén takuu rajoittuu tuotteen korjaukseen tai vaihtoon. Takuu ei sisalla
valmistajan tai jélleenmyyjdn vastuuta, eikd han ole vastuussa vahingoista, jotka johtuvat tuotteen
kayttoohjeiden ja / tai vadrinkaytén noudattamatta jattdmisestd. jos valmistaja tutki tuotteen tar-
kastelun jdlkeen, ettd takuuvaatimus ei koske takuuaikaa tai takuuaika on paattynyt, asiakas vastaa
tarkastuksen ja korjauksen kustannuksista. Oikeudellinen huomautus: Mikaan sisallésta ei ole mitaan
parantavaa arvoa. Sairauksien ja muiden fyysisten héirididen diagnoosi ja hoito edellyttévat laé-
karin, vaihtoehtoisen laékérin tai terapeutin hoitoa. Lausunnot ovat yksinomaan informatiivisia eika
niitd tule kayttad korvaamaan ladketieteellista hoitoa. Jokaista kéyttajca kehotetaan arvioimaan
huolellisesti tilannettaan ja tarvittaessa keskustele laakarin kanssa siitd, onko tuotetta kannustettava
omassa yksildllisessa tapauksessa. Jokainen kayttd tai hoito toteutetaan kayttdjan omalla vastuulla.
Jakaumme itsemme kaikista parantavista ominaisuuksista tai sitoumuksista.

Casada International GmbH
Obermeiers Feld 3
33104 Paderborn, Germany
info@casada.com
www.casada.com

Copyright Kuvia ja tekstia koskevat CASADA International GmbH: n tekijénoikeudet ja niité ei saa
kéyttaa ilman nimenomaista suostumusta.

Copyright © 2021 CASADA International GmbH. Kaikki oikeudet pidétetadn.




< timetorelax

CeropHa npoaykTbl CASADA pocTynHbl No Bcemy Mupy. HenpepbiBHOe pa3BuTue, 6e30Lmn6ouHbIi
M3aliH 1 NOCTOAHHAA HanpPaB/IeHHOCTb Ha NOBbILIEHNE KauecTBa XMN3HU, a TaKXKe HenpeB3ongeHHoe
KauyecTBo — BCe 3T0 oTnunyaet npoaykuuio CASADA.

BHMMAHMWE!

[laHHbIN Npr6op NpeaHa3HayeH ToNbKO AA IMYHOTO JOMALUHEro NCMOoNb30BaHUA 1 He MOXeT
NPVMEHATHCA B MPOMbILIAIEHHbIX U MEAULIMHCKUX YupexaeHnax. MaccaXHoe Kpecso — 3To nfeasnbHoe
pelieHne Nnpobnem ycTanocTy 1 ctpecca. Maccax B Kpecne CHMaeT HanpsaxeHne 1 obecneynsaeT
nonHoe paccnabneHvie n oTAbIX yCTanbiM MblLLAM.

I'Ileo6peTﬂ 3TO MaCCaXHOe Kpedsio, Bbl NPOABUIN OCBEAOMNIEHHOCTb O HeobXxoaMMOCTY 3a60TUTHCA O

cebe.

OnaToro, YTOObI BbI MO noslyyaTb NOJb3y OT NPenMyLLeCcTB CBOEro MaCCaXHOro Kpecna Ha npoTtAa-
XKeHUN ANNTENbHOIO BpeMeHU, Mbl NPOCUM BacC NpoYvecTb 1 TWaTesSIbHO CO6J'IlO,D,aTb npaswuna 6e3onac-

HOCTW.

Mbl 0ueHb Hafieemcs, YTO Bbl CMOXeTe nonyynTb yaOBOJIbCTBME OT MCNOJIb30BaHUA CBOEro JINYHOIo

AlphaSonic .
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Mpexpae yem HayaTb SKCNNyaTaLMIo MacCcaXKHOro Kpecsa, NoXanyincra, BHUMaTeNbHO Npo-
YTUTE NpUBEAEHHbIE HUXKE WHCTPYKLUU, YTO NO3BONUT o6ecneunTb Hapsiexallyio pa6oTty
Kpecna c MakcMManbHoi 3¢ peKTUBHOCTbI0. [laHHble MHCTPYKLUMM MO 3KCnyaTauum Heo6xo-
AVIMO COXPaHUTb ANA NCNoNib30BaHuA B 6yaywem!

« MaccaxHoe Kpecsio COOTBETCTBYET MPUHATHIM TEXHUYECKUM MPUHLMNAM Vi HOBELLVIM NpaBuiam TEXHNKY 6e3-
ornacHocTu.

+ B MaccaxxHOM Kpecsie MetoTCA HarpeBaemble cekuun. YyBCTBUTENbHBIM K TEMY NIOAAM CrnefyeT cobnoaatb
OCTOPOXKHOCTb MPU 1CMosIb3oBaHNUM obopyaosaHua. (ICE 60335-2-32)

« MaccaxHoe Kpecsio He TpebyeT NpoBeAeHNs TEXHNYECKOTro 06CyX1BaHKA. JTlobble peMOHTHble paboTbl AOSIK-
Hbl BbINMOIHATLCA TONbKO YMOMIHOMOUYEHHbIMU CrieLmanncTamm.

« HeHapnexallee ncnonb3oBaHue v NpoBefeHre peMoHTa 63 COOTBETCTBYIOLLVX NMOSTHOMOYMI He AoMyCKaeTcA
no coobpaxeHram 6e30MacHOCTU 1 BefET K MOTepe rapaHTuu.

« Bo n3bexxaHue nosyyeHna TpaBM He AOMyCKaeTCA MPOCOBbIBATH MasbLibl MEXAY MacCa)KHbIMU PONIMKaMU.

« 3anpeLyaeTca NprKacaTbCa K pasbemy 31eKTPONUTaHNA MOKPbIMU PyKaMu.

« CnepyeT n3beratb KOHTaKTa MacCaXXHOTro Kpecsia ¢ BOAOW, BO3AENCTBMA Ha HETO BbICOKOW TemMnepaTypbl 1 nps-
MbIX COMHEYHBIX J1yYeil.

« He fonyckaeTca ncnonb3oBaHne MacCaXHOro Kpecsa B YCNIOBUAX BbICOKOW BIaXKHOCTU, Hanpumep, B BaHHON
KOMHare.

« 3anpeLyaeTca 1UCMOb30BaHNe MacCaXHOro Kpecsa B YC/IOBUAX OrPaHNYeHHOro NPoCTpaHCTBa Wan B MecTax,
rae BeHTUNATOPbI GyAyT 3aKpbITbl, 1 He GyeT obecneurBaTbCA NOCTYMIEHVE CBEXErO BO3AYyXa.

« Bo u3bexaHne onacHOCT BO3HVKHOBEHWA KOPOTKOTO 3aMblKaHVA MacCaKHOE Kpecsio Heo6XoAUMO OTKoYaTb
OT CeTU INEeKTPONUTAHUA, €CNIN OHO He NCMONb3yeTCA B TeYEHMEe JONroro BpeMeHu.

« 3anpeLyaeTca UCNOb30BaTh MOBPEXKAEHHbIE Kabenu, BUIKM UM NMIOXO 3aKpernyieHHble PO3eTKU.

« Hannunmn nospexpeHnin Ha kabenax/Bunkax nx 3ameHa npou3BOANTCA U3roTOBUTENEM, NPeAcTaBUTeNeM 06-
Cy>KMBaloLLe opraHu3aLmmn nnv KBanmuuupoBaHHbIMU COTPYAHUKaMU.

« Mpv HaNMYMM HeMcNpaBHOCTe cneayeT HeMeASIEHHO OTKIIOUNTL YCTPOMCTBO OT CETH.

« HeHagnexatlee nnm HenpasuibHOE UCMONb30BaHNe OTMEHAET Bce 06A3aTeNbCTBa MO BO3MELLEHMIO YObITKOB.

- He ponyckaeTca npeBsblleHNe PeKOMEHAO0BAHHOW eXXe[HEBHO ASIMTENIbHOCTU MAaCCaXXHbIX NpoLiefyp, coCTaB-
natowein 30 MUHYT, BO N36exaHune Co3aHna Ype3MepHOro HanpsaXKeHUA MyCKyoB I HEPBOB.

« 3anpeLyaeTca UCMOb30BaHNe 3a0CTPEHHbIX UK 3aTOUYEHHbIX NMPeAMeTOB BO U3bexaHne NoBpexaeHna mac-
Ca)KHOro Kpecna.

+ O6A3aTeNbHO NCMONb30BaTb PO3ETKYM TONBKO NOAXOAALLErO A4 BUNIKM TUNA W BCErAa NPoBepATb, UTobbI BUsIKa
6blna NOHOCTbIO BCTAB/IEHa B PO3ETKY, 11 CHUXKEHUA PUCKA BO3HUKHOBEHUA KOPOTKOrO 3aMblKaHWA UN BO3-
ropaHus.

+ Heo6x0AMMO BbIHMMATb BUSKY 13 PO3ETKM HEMOCPeACTBEHHO NOC/Ie NCMOMb30BaHUA U Nepep YNCTKON.

« [leTam o 14 neT 3anpeLueHo NPoV3BOANTb YNCTKY 1 TEXHUYECKoe 0O6CNyK1BaHMe Kpecna 6e3 Haf3opa co CTo-
POHbI B3POC/IbIX.

B cnyyae HeOXMAAHHOTO OTKIIOUEHNA NEKTPONUTaHNA BO BPeMA NCMONb30BaHWA HEOOXOAUMO HesaMeaun-
TeNbHO NepeKNoUNTb BblK/oUaTesb B nonoxeHvie BbIKIT 1 BbIHYTb BUKY 113 PO3ETKM BO N36exaHne NoBpex-
[leHNA MaccaXxHOro Kpecna.

« 3anpeLyaeTcs UCNoNb30BaHNe MacCa)KHOMO KPecsa, eC/in aNeKTpryeckme Kabenm MoKpble U MoBpeXxAeHsbl.

« [letn B BO3pacTe Ao 14 neT, nvua ¢ orpaHNYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMY UK OCNabneHHbIM 30pOBbeM, HaxoaaA-
mecaA B6NIM3M MacCaXkHOro Kpecsia Uiy MCnosb3yloLme ero, AOMKHbI MOCTOAHHO HAXOAUTHCA MNOA HAA30POM.

« 3anpeLyaeTca NCMonb3oBaHNe MacCaXHOro Kpecia HeMoCpeACTBEHHO Mocse ynoTpebneHna Nuwm unm noa
BO3AEeCTBMEM anKorons.

« Vicnonb3oBaHve 060pyfoBaHA pa3peLleHO TONbKO AlA Lienel, ONncaHHbIX B PyKOBOACTBE MO SKCMayaTaLmn.

- CneflyeT MCNonb30BaTh TOIbKO OPUrHaNbHbIE MPUHAANEXHOCTM OT MOCTaBLMKa 060pyA0BaHNA.

« 3anpeLyjaeTcsa CTaHOBUTLCA HA MOACTABKY ANA CTYMHEN, CMAETb UM NpbIraTh Ha Hell BO n3beXaHne NnoBpex-
NeHNni.

« 3anpewjaeTca CMAeTb Ha MOAJIOKOTHUKE MU CMMHKE Kpecna BO M3bexaHvie NoBpeXAeHWn Unmn nonyyeHms
TpaBM.

« Heob6xoArMO NPOBOANTb PEryNApPHYIO YNCTKY MacCa)KHOro Kpecsa, Npwv 3ToM crieAyeT NnpefoTBpalyaTb nonaaa-
Hie NOCTOPOHHMX MPeAMETOB B LLENN Ha MacCa)kHOM Kpecse.

« 3anpeLyaeTca TAHYTb 3a Kabenb NUTaHNA 4719 NepemeLLeHUA MaccaKHOro Kpecna.

«Tpwv perynmpoBKe NONOXeHVA NOACTaBKM AJIA HOT WAV CMUHKK criepyeT ybeanTbcA B OTCYTCTBUM MOA HUMMN
KaKnx-nmbo 06beKTOB NV ManeHbK1xX AeTel B Bo3pacTte o 14 net.

- V3penve npeaHasHaueHo TONbKO ANA NPUMEHEHNA B AOMALLHUX YCIOBUAX.

«MNpwv noBpeXxaeHUn rnbkoro Kabens NUTaHWsA, HEOGXOAUMO VCMONb30BaTb APYro NPeAHa3HaYeHHbI AN 3TON
e Lienu rubkunii kabenb, nnm cnepgyeT NPMobpecTy y N3roTOBUTENA MW B €0 CEPBUCHOM LIEHTPE COOTBETCTBY-
owuii rmbKuii Kabenb B KauecTBe 3ameHbl.

Mpu OTCYTCTBUY YBEPEHHOCTN B HEO6GXOAMMOCTH NCMONIb30BaHNA MacCaXKHOTO Kpecna B KaXAoM

KOHKPEeTHOM cny4ae Heob6xoAnmo obpaLiaTbca K CBOeMy Bpauy.

+He fonyckaeTcs BbIMOMHEHME MacCCaXHbIX NPOLEAYp BO BPeMs GepeMEHHOCTV UM MPY Hanuuum npu-
BEAIeHHbIX HUKe OHON NI HECKONBKIX »Kanob: HeflaBHMe TpaBMbl, TPOMOO3Hble 3abonieBaHusA, BCe BUAbI
BOCMANEHNI 1 B3AYTWIA, @ TaK>Ke pakoBble 3ab6oneBaHuA.

«Jlnua c NaToNorMAMM OpraHn3ma, orpaHNYEHHbIMI YMCTBEHHbBIMU CMOCOBHOCTAMM UV BOCMPUATAEM WU
NMLa C HeJOCTaTOYHbBIM OMbITOM M 3HAHWSAIMI MOTYT MCMO/b30BaTb 3TO KPECSIO TONbKO NMOA MPUCMOTPOM 1
PYKOBOZLCTBOM /I1L}, OTBETCTBEHHDIX 3a X 6€30MacHOCTb.

«+ Bo n3bexxaHune HeNpUATHBIX OLLYLEHWIA U OMACHOCTE NP NCNOMb30BaHUM MAaCCaXXHOTO Kpecna Mbl pe-
KOMeHAyeM cnefytowmm nruam obpaTnTbCs K Bpady nepeq Ncnosib3oBaHNEM N3aenus:

- Hexopsuve 6onbHble

~ Jluya, npoxoasLvie MeaVLMHCKOE ledeHmne

- Jlnya ¢ 3a601eBaHMAMMN CMUHDI, NPO6IEMaMV C MO3BOHOUHVKOM U/ €r0 HEernpaBusibHbIM 13-
rméom.

- Jluya c KapAnoCTUMynATOpamu

«MNpyi BO3HMKHOBEHMMN 6ONEBbIX OLLYLLEHWI BO BPeMA Maccaxa ciefyeT HeMeAleHHO OCTaHOBUTL MpoLie-
aypy.

« [pu nonyyeHnmn TpaBmbl NP KCMONb30BaHUM MAaCCaXKHOTO Kpeca HeOOXOAVMO He3ameMTeNbHO 06pa-
TUTbCA 338 MeAULIMHCKON NMOMOLLbIO.

« 3anpeLyaeTca NCNob30BaTh YUYACTKM KOXM C MOKPaCHeHUEM, B3Ay TVIEM AN BOCTANEHVEM.

« [laHHOE MaccaXkHoe Kpecso creflyeT UCMosib30BaThb TONbKO AJA MPOdUIaKTUYECKOro Maccaka B JOMALLHNX
YCIIOBUAX, OHO HE ABNAETCA YCTPONCTBOM MEAMLMHCKOrO Maccaxa. Takum obpasom, He AomnycKaeTcsa ero
MCMosb30BaHMe B BUAE 3aMeHbl CMeLnanibHOro MegULIMHCKOTO eYeHns.

« PekomeHAayeTCA NCNOosb30BaHVE MacCaXKHOMO Kpecsa exefHeBHO B TeueHne 30 MUHYT. Mpu 3ToM Kaxkayto
4acTb Tena HeO6XOANMO MacCMpPOBaTh He 6onee 15 MUHYT, Tak Kak B MPOTUBHOM Clyyae U36bITOYHBIN Mac-
CaXk MOXEeT OKa3aTb KOHTPMPOAYKTUBHbIN 3 deKT.

« [laHHOE n3genve He NPUrogHO ANA UCMONb30BaHKA AeTbMY B BO3pacTe o 14 net

« [letn po 14 net JoMKHbI HAXOAUTLCA MOA NPUCMOTPOM. HEOGXOANMO NCKIOUNTD UrPbl AETEN C MACCAXKHbIM
Kpecsniom.

MPOTUBOMOKA3AHUA ANA UCMOJIb30OBAHUA «<BRAINTRONICS»

« Mcnxo3bl (Hanpumep, WrsoppeHns, BUNonapHoe pacCcTPONCTBO, SHAOTEHHaA Aenpeccus
« PaccTponctea nuyHocTn

« INUNEencra n CXoxme paccTponcTea

« CepaeyHbie 3aboneaHunsa

« 3aboneBaHuA LeHTpasibHON HEPBHOW CUCTEMbI

« Tpom603bl

« JHJoreHHas fenpeccms

« CuHApom aeduLmTa BHUIMaHNA (HeOCTaTOYHAA aKTUBHOCTb)

- HegaBHUI cepaeyHbIn NpUCTYN MAW NPUCTYN CTEHOKapAun

« Mcnxmnyeckoe paccTpomncTBo

« 3aBMCMMOCTb OT aJIKOrOJ1fl, HAPKOTUKOB U JIEKaPCTBEHHbBIX MpenapaTos
« PerynapHoe 1cnosib3oBaHvie NCMXOTPOMHbIX NMpenapaTos

- bepemeHHOCTb

MPUMEYAHME: no 3T1yeckum 1 NnpaBoBbIM MPUYMHaM 3anpeLlaeTca NCnonb3osaTb cuctemy Braintronics
[leTAM B Bo3pacTe 710 14 ieT 1 NoApoCTKam 6e3 BblpaXkeHHOro paspelleHnsa CO CTOPOHbI NX 3aKOHHbIX Npej-
cTaBuTeneit. Jlnua, ANA KOTOPbIX MEANTALMA MOXKET HaXOANTLCA B KOHANKTE C X PENUINO3HbIMU Yoexae-
HUAMY, [OMKHbI BO3[€PXMBATbCA OT UCMONb30BaHUA NMPOAYKTa.




1. Mopyuwka

2. Bo3pywHas nopyLika gns
nney

3. BbicTpbIn gocTyn
ANCTaHUMOHHOE
ynpasJieHune
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VKp
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CMUHKN BBEPX/BHU3
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BKJ1| BbIKN
ABTOMATUYECKNI PEXUM

MepemelyeHne
CMUHKN BBEPX/BHU3




| } ABTO Nnporpammbi ABTO Nporpammbl |
[lemo-nporpamma, AeMOHCTpUPYtoLas BCe GyHKLUM PyuHble GyHKUMN } PyuHble GyHKUMN

Vora AAPeCHbIil PaCTArMBaIOLLNI MaccaX Npobys«aaeT Hactpoitka
Bawe teno .
Customise } » Maccax B pUKCpPOBaHHOW TOUKe
+ YacTnYHbIN Maccax onpeaeneHHo 30Hbl Tena
+ Maccax BepxHel YacTvi Tena

+ YaCTUYHbIN Maccax BepXHew YacTu CrHbI
+ YaCTUYHbI Macca) HUMXKHEN YacTu CHbI
« Ecnn ipyron pexxnm maccaxka He akTMBVPOBaH,

MO>KHO BblbpaTb PpyHKUMIo Rolling.

PyuHble dyHKLMN Lemo

HacTponka

lMepcoHanbHbie Ha-
CTPOMKN

MapameTpbl cucTEMbI pameTpbl CUCTEMbI
Penakc PaccnabneHvie onisi MbiLLLy
WHpopmauns WHdopmaLms
T Tny6oKMi MaccaXk ToueK akymnyHKTypbl, KOTOPbIN MOMoraeT
paccnabuTb HanpsKeHHble MecTa

TexHwKa ry6OKoro Maccaxka (faBneHvie 1 pasm1HaHue)
BIIEG ERTEN TN o6ecrieyrBaeT paccnabieHme Bamx cyctaBos. MigeanbHbii
Maccax s yKpeneHus u paccnabnerus Bawero tena

PyuHble pyHKUNN } PyuHbie pyHKUNN
Bce Bo3ayLUHbIE MOAYLIKM U PONIVKIA 1A CTYMHE akTUBHbI

e ) Gy MaccaxHas nporpamma, CoCpefoTOYeHHas Ha BEpXHeN MepcoHanbHble Ha- 30Ha Maccaxa
yacTvi Tena. CTPOAKN

MaccaxHas nporpamma, CoCpeAoTOYEHHas Ha HKHEN MapameTpbl CUCTEMbI
llozci yactu Tena

NHpopmauma

ABTO Nporpammbl |

Komnpeccusa } Komnpeccnsn
anee

A3pO0 BbIK.

ABTO NporpaMmbl |

Bce Teno Maccax npv nomoLu Bo3-
[YLWHbIX NOAYLIEK AN TPEX
Pyku|nneun

30H (Bce Teno / pyku / Horv)
Hor

PyuHbie pyHKUNN } PyuHbie pyHKUMN
Hactpoitka )

ﬂePCS:sg;:;le Ha- — OCTaHOBWTb BCE MacCaHble |
byHKLUM ABTO Nporpammbi
TexHuka Maccaxa ana CHATUA

PyuHbie pyHKUNN
Hanps)KeHuA, ¢ 3-CTyneHva- } y L
MokonaunsaHue BbIKA. o =
O e ISy CHE Hactporiika Pexxnum maccaxka
HOCTV 1 CKOPOCTU.

MepcoHanbHble Ha- o .

CTPOVIKN

MapameTpbl cucTeMbl

NHpopmauumsa

3-CTyneHyaTble HaCTPOWKM

MoxnonbliBaHWe BbIKA.
CKOPOCTM 11 UHTEHCMBHOCTU. MapameTpbl cucTeMbl

b anee

KoM6UHaLs pasM1HaHWA 1 Vihpopmanys

TR GLMEETIE  nocTykuBaHuA. Tpy HacTpoi-
K1 CKOPOCTW.

Mocne BbI6Opa ONuMUM

TpebyeTca OKONo NATbL
O60rpeB CNnHbI peoy

Wwnauy ctumynmpyet MUHYT 18 NOJIHOrO
KOHKpPEeTHble YacTu Tena u HarpeBa.
LLinauy Bbikn. MOGUAN3YeET MblLLbl. TPy
HaCTPOWKM ANA CKOPOCTU 1
VMHTEHCNBHOCTIA. DI B CEREE Ponukun gna crynHen
BKJ1|BbIK/
KUCJIOPOAHbIA MOHU-
MocTyKMBatoLWwmii Maccax 06- 3ATOP
_ OKpy»KaloLunin BO3QyX oUn-
e EER RS nleryaeT KPOBOTOK 1 paccna py: y.
BbIKN 6nAeT HanpAXXeHHbIe MblLULbI. UoHunauma LLIAETCA OT 3arpA3HAIOLLMX
. 3 HaCTPOWKN CKOPOCTM 1 BeLLeCTB, YTO NO3BONAET

Bam AplwaTh OUMLLEHHBIM
KMUCIIOPOLOM B npouecce
Maccaxa.

WHTEHCMBHOCTW.




ABTO Nporpammbl

ABTO Nporpammbl

PyuHble dyHKLMN PyuHble dyHKLMN

Hacrtpoiika } Hacrtpoiika HacTpoiika
I’]epcoHaanble Ha- nepCOHaJ'Ibele Ha-
T CkopocTb Tpu pa3nnuHbie CKOPOCTH

CTPOMKN

MapameTpbl cncTeMbI 3-CTyneHyaTas perynnpoBKa MHTEHCUBHOCTY } NapameTpbi cucrembl

el RN [ncnneir, NoKasbiBaloLWMIN NOIOXKEHNE MAaCCa’KHOTO VHdopmauma
po6oTta

WHTEHCMBHOCTb paboTbl BO3AYLIHbIX NOAYLLeK: IHTeHCMB-
MHTeHcMBHOCTD HOCTb Maccaxa npwv NOMOLLM BO3AYLIHbIX NOfyLIeK MMeeT
TPpU CTeneHu

15 cekyHa
Ponukm fna cTynHei: Tpy ypoBHA MHTEHCUBHOCTY BrioknpoBka skpaHa  [EEEICINYS

NHpopmauuma

ACBETKa

SKpaH 6/10KMPOBKM B CNALLEM peXume.
Onuun HaCTPONKM:

1 MuHyTa
} HacTpoiikn Bpemenn } YcTaHOBKa BpemMeHu ¢ ’ g x::y::
5-MUHYTHbIMU UHTEP- Y
» Hukorga
ABTO Nporpammbl Banamu, Makcumym 30
MUHYT
PyuHble GyHKLMM
Hactporika
ABTO Nporpammbl
Rl cTpoiikn CoxpaHeHHble PyuHble ¢pyHKLuM
MapameTpbl cucTembl Mamatb 1 &2 MaccaXHble NPOrpammbl: .
M1 & M2 HacTpoiika

WHdopmauusa

lMepcoHanbHbie Ha-
CTPOMKN

MapameTpbl cnuctembl

Wndpopmauyna ’ Undopmauunsa
3pecb HaXOAWTCA CEPUIHBIA HOMEP BaLLEro Kpecna.

ABTO MpOrpamMmbl

PyuHble dyHKUMN

Hactpoinka

lMepcoHanbHbie Ha-
CTPOMKN

} MapameTpbi cncrembi
} A3bIK } AHrIMACKNI

Ucnancknin

NHpopmauuma

Pycckuin

Monuposatb




1 -TNPUNCOEAVNHEHWE BOKOBWH

a) CHavana HanguTe COeANHUTENb 1 BO3AYLIHbIN LWAHT, KOTOPbIA MOXXHO HalUTW Ha 6OKOBOW
yactu cuaeHba (PucyHok 1).

b) Mocne nogaun coeguHMTENs 1 BO34YLIHOTO LWIaHra Yepes MeTanyeckoe yCTPpoNCTBO, CO-
eIHNTE KaX[j0e COeMHEHME C ero Konneromn Ha 6okoBrHe. YoeanTech, Uto Npu NnogKiode-
HUW Kabenen, Bbl NOAKOYMIN UX K O4HUM 1 Tem xe LBeTam! (PUCYHOK 2 1 PucyHok 3).

PrcyHok 1 PrcyHok 2

¢) Mocne Toro, Kak Bbl COEAMHNIN COEAVHEHNA BMECTE, 3aBEPHUTE COEAVIHEHWA B MNblNe3alluT-
HbIA YeXOoJ1, KOTOPbIN KPEeNnUTCA K MOAJIOKOTHUKY MO COeAUHEHMAMU. 3aABUHbTE BbICTYMa-
owme Kabenn obpaTtHo B cupeHune. byabTe 0CTOPOXKHbI, YTOObI LITEKEPHbIE pa3bembl U BO3-
[YLUHbIVA LWIAHT HE COTHYNNCb U He 3acTpAnu. (PucyHok 4)

PrcyHok 3 PrcyHok 4

d) Pacrnionoxute 3agHiol0 4acTb 6OKOBOW YacTu Tak, 4Tobbl OHa MepeKpbiBanacb C OTBEPCTH-
AMU Ha CUAEHbE U 3aKPenAsia ee Kak C/ieBa, Tak 1 CrnpaBa, UCMosb3ys 2 BUHTA, KOTOpble
BXOAAT B KOMMIEKT NOCTaBKM. (PUCYHOK 5)

e) 3aTemM BO3bMUTE AeKOPATUBHbBIN SKPaH 1 3aKpenuTe ero B rHesge Hag BuHTamu. Obpatute
BHMMaHWe, YTO SKPaHbl OTMEUeHbl KaK «JIEBbIV» 1 «MpaBblii» Ha BHYTPEHHeN cTopoHe. (Pu-
CYHOK 6)

PrucyHok 5 PrcyHok 6

Tenepb npukpenuTe o6e 6OKOBbIE YaCTN K MepefHeN YacTu cupeHbsa. [1na 3Toro ¢ AByX CTO-
POH TpebytoTcs ABa BUHTA. PacnonoXmnTe MOHTaXKHbIV KPOHLITENH 60KOBOV YacTu C ABYMS OT-
BEPCTUAMY B HaNpaBfieHUN nepefHel YacT CUAeHbs, HAMOXKNMB X HAa MOHTAXHbI S1eMeHT
N KPEernKo 3aTAHUTE BUHTbI. YOeaUTech, YTo KPIOK Ha BOKOBOW YacTy 3aLenuica 3a coeanHu-
TeNbHYo fleTanb CULEHbA, NPeXe YeM 3aTArMBaTh BUHTbI (PUCYHOK 7, PucyHOK 8 1 PucyHok 9).

o) ol

PrcyHok 8

PrcyHok 9
MoBTOPMTE 3TV LWarK C iPYron CTOPOHbI.

2 - MPUKPEMJIEHWE NOACTABKM ANA CTYMHEN

a) NpukpennTe BpalyalowWMnca Ban K HENOABMXKHOW ocu. Y6eautecn, Uto R-60nTbl ycTaHOBe-
Hbl AOIKHbIM 06pa3om. (PrcyHoK 1).

b) Mocne BbipaBHMBaHYA 1 COBMELLEHWSA HEMOABMKHOWM OCK (PUCYHOK 2), COEANHUTE feTanu.

L T O s
PrcyHok 1 PrcyHok 2




) 3aTAHKTe R-60NTbl Ha fPYro CTOPOHe NOACTABKM AJA HOT, Kak NMoKa3aHo Ha PrcyHke 3.

d) C6opka 3aBepLueHa (PrcyHok 4)

PucyHok 3 PncyHok 4

OBPATUTE BHUMAHUE:

+ Bo nsbexkaHue TpaBM 1 NoBpeXXAeHWUI N3[enns, MoACTaBKY AJ1A HOT 3anpeLlaeTcsa NogHU-
MaTb U3BHE NN HaXKUMaTb Ha Hee. (PucyHok 1)

» YTo6bl HE cupeTb B HEYAO6HOW No3e, yoeanTech, YTO MaCCaXHbI MeXaHV3M B CUAEHbE He
6blN1 OCTAHOBJIEH B BEPTMKANIbHOM MONOXeHUN. Puc 2:

o\

PucyHok 1 PrucyHok 2

3 - YCTAHOBKA 1 NCMOJIb3OBAHUE MOAYLWEK AJ1A FONOBbI U CTNHbI

MpucoearHNUTE NOAYLLKY ANA CMUHDI, KaK NOKa3aHo Ha PUCyHKe 1, Npy NomoLn NpakTUYHoOM
MOJTHVM Ha MACCa’KHOM Kpecsie. 3aKpenuTe MoAyLKy Npu MOMOLM TEKCTUIIbHBIX 3aCTEXEK B
BEPXHel YacTu NoAYyLKY ANA CNuHbl (PUCYHOK 2). InA YNCTKN NOZYLIKN A4S CMIUHBI €8 MOXHO
C NIerKOCTbI0 OTCOEANHUTD OT KPEC/a, PacCTErHYB MOJSIHMIO. HacTOATENIbHO HE peKoMeHAYeTCA
3KCMyaTaLma MaccaXxHoro Kpecnia 6e3 noayLuKm Ans CivHbl.

b

~

MOJTHUN TEKCTUJbHbIX 3aCTeXeK

=\

(1) (2)

4 - 3ALLNTA NONA

Bo n3bexaHue n3nuLLIHEro N3Hoca 1 NOBPEXAEHNI HAaMOIbHOTO MOKPbLITUA 13-3a 60MbLLOrO

BECa MaCCaXXHOro Kpecna, Mbl peKOMeHAyeM Pa3MeCTUTb NOA HUM KOBPYVIK UIN YTO-TO MO-
no6Hoe.

OBPATUTE BHUMAHMUE:

He cnefyeT ToNkaTtb MacCakHO€e Kpecno No HEPOBHOMY UM HEMPOYHOMY HamnoJibHOMY MO~
KPbITWIO, €ro AO/IXKHbl NePEHOCUTb Kak MUMHUMYM [1Ba YeNnoBeKa. [ina aToro nogHumuTe Kpecno

3a PYKOATKY Ha 3afHen cekunmn n NOACTaBKY Ana CTyI'IHeVI, KOTOpaA npn 3ToM AO0JIXKHaA 6bITb
MOJIHOCTbIO C/I0XKeHa.

5 -MNOAKMOYEHNE NCTOYHUKA MUTAHNA

Mpoueaypa noa-
Knto4yeHnA

BbikntouaTenb SNneKTponuTaHna




6 — OKOHYAHNE MACCAXA

a) HaxaTre KHOMKKN NuTaHuA B npouecce Mmacca<a oCTaHaB/IMBaeT BCE MacCCaHble [encTBus,
CMHKa 1 noAcTaBKka AnAa CTyI'IHeI?I BO3BpPaLLaldTCA B NICXOQHOE NONOKEHNE.

b) OTKnounTe MaccaxHoe Kpecsio OT CeTh Nocsie OKOHYaHUA NCNOb30BaHUA.

MonoxeHue BbIKTIOYATENA N UCTOUHNK
nUTaHusA Mpoueaypbl NoAKNOUeHNA

7 = TPAHCMNOPTUPOBKA

Y6e,qv|Ter, yTO BCE Kabenn MOAHATbI Haf 3eMen. I'IepeBe3|/|Te Kpedcd/io Ha CMHKe B Kelaemoe
NoJsIoXKeHNe N CHOBa OCTOPOXKHO YCTaHOBUTE €ro BEPTUKANbHO.

OBPATUTE BHUMAHUE

ﬂO TPaHCNOPTUPOBKN HeO6X0,C|I/IMO OTKJTIOYNTb NCTOUHNK NEKTPOMUTAHUNA N OTCOeANHUTb
Kabenu NuTaHua n nynbTa AUCTaHUMOHHOIO yrnpaBieHns.

SHIATSU

3D

WUALY
Maccax cocTouT U3 MArKUX PUTMUYHDBIX FyOOKO MPOHMKAIOLLMX PACTSKEHNI 1

noBOPOTOB.

MACCAX 3D
B 3TOIN HOBOW TEXHMKe Macca)ka PONNKM [BUraloTCA He TONbKO BBEPX U BHU3, HO 11 BNepeq

1 Hasag.

PASMUHAHWE
Koxa v MblLLbl pasMmHatoTCA TM60 Mexay 60MbLIMM 1 yKa3aTebHbIM nanbuamu, 6o
Mexay 06emMI pyKamm. STa TEXHMKA MAaCccaxa yalle BCEro NPUMEHSIETCA 4J1S CHATUA Ha-

NPAXeHUA.

MOXNOMNbIBAHUE
PenbedHble maccakHble pONVKY NPOV3BOAAT NETKVe yaapbl, UMUTVPYSA YAapbl NafoHW.

lNocne noxnonbiBaHWI OCTaéTcA 4yBCTBO paccna6neHHocm M HanoJsIHEHHOCTN SHepruen.

NMOKONAYNBAHUE

KopoTkune NOCTyKMBatoLe ABNXKEHNA, KaK 6yATO npu nomown pe6pa NafoOHW NN Kynaka.

PASMWHAHWE N MOXOMbIBAHUE

OueHb 3dpdeKTMBHAA KOMOMHALMA Pa3MUHAIOLLErO 1 MOX/IOMbIBAIOLLEro Maccaxa.

PONMMKOBbBIN MACCAX
POJUIVHT - 370 npuATHOE NonepeMeHHO paccriabnieHmne 1 HanpPAXKEHVE MblLLL, STOT Maccax
obnafaeT ycrnoKavsatoLum eiCTBrEM, YacTo NMPUMEHAETCA [J1A 3aBepPLUEHNA Maccaxa 1

penakcaumn

YINMEPOOHO - NHOPAKPACHbI MPOIPEB
MMy6oKo npoHuKatoLiee yrnepofHo-nHPpakpacHoe Tenio CHUMaeT HanpsxXeHue,

yCnoKauBaeT N corpeBaeT B XOJI0AHbIE AHN.
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FYALA
TexHuKa ryaila — pacTupatoLui Maccax cTon, HeboMbLIVMM AaBSIeHNEM, CHAMAET TAXKECTb 1

YCTanocCTb C HOTI.

KOMMPECCKA

BO3,U,yUJHbI€ noAYyLWKN CKNMAIOT U Pa3XMMatoT MblllLbl 1 paccna6nmoT BCe Tesio..

BLUETOOTH

becnpoBogHana nepefava gaHHbIX.

BRAINTRONICS®
PUTMUUHbIe 3BYyKM OAHOI 13 BOCbMU CrielnasbHbIX nporpamm braintronics®, Ha 21 MuHyT
norpy»atot B megutauuio (anbda-coctosiHne). Takoe paccnabneHvie BOCcCTaHaBMBaeT

CWNbl He Xy>Ke YyeM 2 yaca CHa.

L ®OPMA MACCAXHOW KAPETKI

B gaHHOM Macca)kHOM Kpecsie NpoBoaMTCA I'J1y6OKI/Il7I MaccCaX< BCero Tena ot wewn o Aaroguy

S-LINE
B npouecce aaHHOM aBTOMaTMYECKOI NPOrpaMMbl MacCaXHble roNoBKMU, 0CO6EHHO 63-
KO MpueraoLyue K Teny, MacCrpyioT BCIO CMIMHY LieSTIMKOM 1o 0651acTu sirogu,. S-obpasHas

KOHCTPYKUUA HanpasnAioLLen co3gaHa Ha OCHOBE eCTeCTBEHHO aHaTOMMM MO3BOHOYHMKA..

ZERO SPACE-DKOHOMWA NPOCTPAHCTBA
B nonoxeHnmn maccaxxHoe Kpecso nepeaBrraeTca Brepes, 1 No3TOMY HY>KHO TOJIbKO 5 cM 10

CTeHbl N03aAn. IKOHOMMA NPOCTPaHCTBa U yaobcTao!

HYJIEBAA TPABUTALIUA

Bbl npuMUTe NOJNIoXKeHNe, 3HaKOMOe KOCMOHaBTaM Kak olyuleHne HeBeCOMOCTU.

AUTO

L.

MEMORY

ABTOMATUYECKUE MPOTPAMMDbI
CreuvanbHo pa3paboTaHHble aBTOMATMYECKME MPOrPaMMbl /151 BCETO TeNa, KOTopble npea-
YCMaTPrBAIOT LUMPOKUI ANANa3oH MacCaXkHbIX TEXHUK. Kpome TOro, MOXHO BKOUNUTb

dyHK-LMi0 "Tenno', npu xenaHuu.

OYHKUWU NTAMATU
Mpu nomMoLLy NHTENNEKTyaIbHOM GYHKLMM NaMATU MacCaXkHO Kpecso TOYHO BOCMPOU3BO-
[T Ball JIIOOGMMbIN BUA Maccaxa 1 HauMHaeT npoleaypy HemeaneHHo 6e3 CKaHNPOoBaHNUA.

MimeeTcA BO3MOXHOCTb COXPaHATb fiBe MPOrpamMmmbl MePCOHaNbHbIX HACTPOEK.

MACCAX 30Hbl CMHbI

YR06HO 1 MPUMEHKMO K 0651aCTh Maccaa no6oro pasmepa.

PEFYNUPYEMAA NOACTABKA ANA CTON
MopacTaBKy 1A CTOM MOXHO YANMHATb, MO3TOMY €€ MOXXHO MPUCNocobyTb K pa3HbiM pa3-

Mepam Tena.

BbICTPbI OCTYN
KHonku 6bicTporo 3amnycka Ha NOANOKOTHUKE 06ecrneynBaloT ObICTPbINA 1 MPOCTON AOCTYN K

Hanbonee BaXXHbIM GYHKLUAM.

PEFYNUPYEMAA NOAYLIKA
MaccaxHble ponMkn MoryT 6biTb NepemellieHbl BBEPX U BHU3 B N106YI0 NO3ULMI0 B 06-

nacTn nney u wen.

PETYNIPYEMASA CMUHKA VM MOACTABKA ANA CTYMHEN
BO3MOXHOCTb perynmpoBKM CNVHKA 1 NMOACTaBKM ANA CTyNHel fenaeT BbI6op NONoXKeHNs

Tena eule 6onee ygoOHbIM.

OLWYLWEHVNE MACCAXA BPYYHYIO
Mpu BbIGOPE 3TOI HAaCTPOIKU CreLunanbHO pa3paboTaHHble MaccakHble roIOBKM UMUTHPY-
10T IBUXKEHMWE PyK Maccaxuncta. OHy MOTyT BbIBUraTbCA Ha 6,5 CM C MakcMasibHbIM Yriiom

B 41 rpagyc 1 CnocobHbl MaccaXkMpoBaTb € 3GGEKTUBHOCTLIO PYK.
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PEFYNIMPOBKA B OBJTACTW NJIEY

MaccaHble rofioBK/ B 0611aCTu naey MoKHO nepemelLlaTtb BBEPX N BHU3.

NWHTEHCMBHOCTb KOMIMPECCMOHHOIO MACCAXA

Perym/lpyemaﬂ NHTEHCMBHOCTb KOMMNPECCUMOHHOIo Maccaxa.

30HA KOMMPECCMOHHOTO MACCAXA

Tpw 30HbI KOMMPECCMOHHOTO Macca<a (BCero Tena, pykn HOT / HUXKHEN YacTv Tena).

PACTAXKA ANA NOACHULbI
Bo3gyLuHble NOAYLWKM B HUKHE YacTy CMHbI OTBEYAIOT 3a MATKOe pacTArmeaHme obnactu

Tasa. lpeanbHo cHumaet Hanpa)eHue.

MACCAX B OIHOM TOYKE

MaccaxHble POJIKM MOTYy NPOBOAUTb MacCCaXx B KOHerTHOVI TOYKe Tena.

CKOPOCTb

Perym/lpyemaﬂ CKOPOCTb MacCcCaa.

LWNPUHA
PaccToaHne mexay MaccaKHbIMU PONIMKaMU MOXKHO perynupoBaThb (y3KUN, CPefHUA 1 Win-

poKui).

MY3bIKA

(DyHKLlI/IFI MY3bIKW 414 AONOJIHUTENIbHOIO paCCﬂa6J’IeHl/Iﬂ N HaCdaXaeHuaA.

YOGA

W

KMCNOPOAHbIA MOHU3ATOP
OKpy»KaloLmi BO3ayX OUMLLAETCA OT 3arpA3HAIOLLMX BeLLecTs, YTo no3sonaet Bam Ablwatb

OYMLEHHbIM KNCNOPOAOM B npouecce Mmaccaa.

USB-3APAOKA
Moka Bbl HacnaxgaeTecb paccnabnsaoLWmMm Maccaxkem, BCTpoeHHasa USB-po3eTka MoXKeT, Ha-

npumep, 3apaanTb Baw cmapTdoH.

MOrA
LleneHanpaBneHHbI pacTArMBalOLLMIA MaccaK akTUBM3UpPYeT Balle Teno 1 obnagaet oxws-

AWM BO3eNCTBYEM Ha BECb OPraHM3Mm.

PEOJIEKTOPHbIE 30HbI
HoxHoi maccax pednekTopHbIX 30H BOCCTaHaBNMBAET MyCKynaTypy HOr U rapMOHUYHO

BO3ﬂeI7ICTByET noYTn Ha BCe OpraHbl Tena.




TexHu4yeckoe OGCﬂy)KIIIBaHIIle

OLUUBKU OBbACHEHUE
He HyXx[aeTcs B TeEXHMYECKOM 06CNyXMBaHMN.
-B npouecce sKkcrtyataumm CibllleH 3ByK « 370 HOpMaﬂbeIIh 3BYK Npu 3KcnnyaTayun.
fBuUratens. YTunusauunsa
OcyulectBnsetcs B cootBeTcTBUMN ¢ O3 N7 0T 10.01.02r. «O6 0XpaHe oKpy»KatoLen cpelbl»
« [ynbT ANCTaHLMOHHOrO yNpaBieHna He «Y6eanTbcs, UTo Kabenv NUTaHua MacCaXkHO- :
pa6oraer. ro Kpecna v mynibTa AUCTaHLVOHHOrO ynpaB- Oeknapauus CoorBeTcTBuUs Tpe6oBaHuam EC
NeHA BCTaBeHb HaNeXaWM 06pasom. ] CoortseTcTByeT AnpekTuse EMC 2014/30/EU, LVD 2014/35/EU.
I'Iposepre kabenb nynbta JUCTaHUMOHHOIO £
YNpaBnexna. FapaHTuiiHbIe ycnosua
« Kpecno npekpatino pa6otatb. - Kpecno asTomatiuecki oTKiouaeTcs npu ] lapaHTUiiHbIE 06s3aTeNbCTBA COMIACHO BblAHHOMY FapaHTUNHOMY TasoHY.
[BOCTVKEHNI 3apaHee 3alaHHOTO BPEMEHM : Mpwn obpalleHnn B CEPBUCHYIO CNYKOY Hannume rapaHTUNHOro TanoHa ob6A3aTesibHo!
WAV NOC/e Ype3MePHO AONTON PaboTbl. ITO 9
obecneunBaeT AANTESNIbHbIN CPOK CIYObl 1 CpoK cny6bl
Kpecna. : Cpok cny6bl 5 net
« Mporpammbl Braintronics He BK/loYaloTCA. - Y6eautech, uto npunoxexve Braintronics

[aTta nponssopcTBa

YCTAHOBJIEHO W Ball aKKayHT aKTUBUNPO-
MECFILl N roa U3rotoB/ieHNA YKasaHbl Ha yNakOBKe NN 3STUKETKe TOBapa

BaH. Tak>ke NpoBepbTe, UTO YCTAHOBNEHO
Bluetooth® coepgnHeHne mexay cmapTtdo- :
HOM 1 MacCaXHbIM KPEC/IOM. : Mpounseoputenn

: «CASADA InternationalGmbH»

«Kacapa MiHTepHewHn moX»
Obepmaiiepc®enbp, 3

r. Mapep6opH, lfepmanuns, 33104
info@casada.com
www.casada.com

Mpu o6Hapy»KeHUn Bonee cepbe3HbiX HEMCNPaBHOCTEN MPOCUM 06PaTUTCA K NPOAABLYY UV reHepanbHO-
My MMnopTepy.

FeHepanbHbIl UMNopTép B PO

000 «Kacapa»

117041 r. MockBa

¥Yn. Akagemuka lMoHTpArvHa, .21, kopnyc 1,
nomeweHue VI, kom 1

Ten 8 800 600 41 50

lfabapuTbi: B BEPTUKANIbHOM NonioxeHun: 81 x 119 x 147 cm 1. appec: info@casada.ru

B HaK/TIOHHOM NosnioxKeHum: 81 x 92 x 176 cm Anpec B nHTepHeTe: casada.ru
Macca: 96 Kr : :
HanpsxeHne: 220-240B ~ 50/60Iy
HoMWHanbHaa MOWHOCTb: 150 Bt
Bpemsa pabotbi: 20 MUHYT
braintronics: 21 MnHyTa

CepTuduKa: c € [H[

ABTOPCKIE NPaBa Ha 1306paXKeHNaA 1 TEKCTbI MPUHAANEXKAT KOMMAHMM
«CASADA International GmbH»

1 He MOTYT MCMOJNb30BaTbCA 6€3 ABHO BbIPaXXEHHOTO ee cornacys.

ABTopckoe npaBo © 2021 CASADA International GmbH. Bce npaBa coxpaHeHbl.
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