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DIN POWERDOT

Tack for att du har képt PowerDot®!

PowerDot PD-01M (&ven k&dnd som Power-
Dot 2.0) anvander elektrisk muskelstimu-
lerings- (EMS) och transkutana elektriska
nervstimulanstekniker (TENS) for att sti-
mulera dina muskler och problemomraden
och hjalper till att forbattra din muskelpre-
standa eller lindra smartor.

For att fa den mest effektiva muskelstimu-
leringen med din PowerDot, 1ds igenom
denna bruksanvisning noggrant innan du
borjar.

Om noédvandigt kan du anvanda din Power-
Dot tradldst med den medféljande Android
eller iOS Mobile appen pa din Bluetooth
Smart Ready mobiltelefon.

AVSEDD
ANVANDNING

PowerDot PD-0O1M ar avsedd for stimule-
ring av friska muskler for att forbattra eller
underlatta musklernas prestanda.

PowerDot PD-OTM kan dessutom anvandas
for tillfallig lindring av smarta i samband
med dmma och varkande muskler till foljd
av belastning under tréning eller normala
hushalls- och arbetsaktiviteter.

Nar elektrisk stimulering ar effektivt kom-
binerad med regelbunden fysisk traning
kan den férbattra de stimulerade musk-
lernas prestanda avsevért inom bara nagra
fa veckor.

Det &r ett effektivt satt att lIata dina muskler
arbeta utan att férorsaka kardiovaskular
eller psykisk utmattning och elektrisk sti-
mulering minskar aven belastningen av dina
leder och senor.

For basta mojliga resultat, anvand Power-
Dot PD-01M som en sporthjélp/tilldggspro-
dukt kombinerad med en hélsosam livsstil
som omfattar regelbunden fysisk traning
och balanserad kosthallning.






POWERDOT 2.0
PAKETETS
INNEHALL

TRANSPORTLADA

For forvaring och transport av din Power-
Dot (eller dina PowerDot-enheter), dina arbe-
tselektroddynor och dina sladdar mellan
stimuleringspassen.

POWERDOT PD-01TM ENHET

Alstrar och sander elektriska signaler till
dina muskler, via elektroddynor, och far
dem att rycka till eller dra sig samman.

RUNDA/REKTANGULARA
SJALVHAFTANDE
ELEKTRODDYNOR

Sjalvhaftande elektroddynor &r anslutna
till sladdarna via magnetiska anslutnings-
don. Folj alltid anvisningarna fér place-
ringen av dynorna som finns i den mobila
PowerDot appen eller i denna handboken.

USB LADDNINGSKABEL

For laddning och aterladdning av Power-
Dot, men enbart fran en tillfoérlitlig USB an-
slutning. Anvand INTE PowerDot pa dina
muskler under pagaende laddning.

SLADDAR
(ELEKTRODSLADDAR)

Anvands for att dverfora elektriska signa-
ler fran PowerDot PD-01M enheten till elek-
troderna. PowerDot sladdar &r antingen
10 cm/4" eller 30 cm/12" 1dnga. Beroende
pa vilken muskelgrupp du riktar in dig pa
och pa din kroppslangd/fysiska méatning-
ar, kan du anvanda endera av de tva slad-
darna (den 10 cm/4" langa sladden r&ck-
er teex. till dina bukmuskler, medan den
30 cm/12" langa sladden passar battre till
langre quadriceps muskler).



VARNING
OCH RIKTLINJER
AVSEENDE
SAKERHET

© KONTRAINDIKATIONER

Anvand ALDRIG PowerDot PD-OTM om du
berérs av NAGOT av féljande:

. Hjartstimulator (pacemaker), implanterad
defibrillator eller annan implanterad metallisk
eller elektronisk apparat. En sddan anvand-
ning skulle kunna orsaka elst6tar, brannska-
dor, elektrisk interferens eller dédsfall.

. Epilepsi.

. Cancer eller cancerskador.

. Problem med hjartat eller konditionen.

. Graviditet

. (anvand den inte dver bukomradet).

. Allvarliga arteriella cirkulationsrubbningar
i benen.

. Buk- eller ljumskbrack.

© FORSIKTIGHETSATGARDER

RADFRAGA LAKARE innan du anvander
PowerDot PD-OIMomduberérsav NAGOT
av féljande:

Efter en skada eller om du har opererats
nyligen (mindre 4n 6 manader tidigare).
. Muskelatrofi

. Behov av muskelrehabilitering.
9 SAKERHETSATGARDER

. Utfor aldrig det forsta stimuleringspasset
pé en person som star upp. De férsta mi-
nuterna av stimulering ska alltid utféras pa
en personisittande eller liggande stallning.
| séllsynta fall kan nervésa personer fa en
vasovagal reaktion. Detta &r relaterat till en
psykologisk radsla for ofrivilliga muskelkon-
traktioner som orsakas av muskelstimule-
ringen. En vasovagal reaktion kan orsaka
svaghet och svimning pa grund av mins-
kad hjartrytm och blodtrycksfall. Om detta
hé&nder, avbryt stimuleringen, lagg dig ner
med benen upp i 5-10 minuter tills kanslan
eller svagheten férsvinner.

. Ladda eller aterladda inte PowerDot PD-01M
enheten ndr den &r fast vid ndgon del av
din kropp.



Tilldmpa inte stimuleringen i ett omrade runt
ett implantat, sdsom kokleaimplantat, pa-
cemaker, elektriska eller skelettférankring-
simplantat eller andra aktiva implanterade
eller kroppsburna anordningar. En sadan
anvandning skulle kunna orsaka elstotar,
brannskador, funktionsstéorningar hos im-
planterbara eller kroppsburna enheter pa
grund av elektrisk interferens eller dodsfall.
Utfér ingen stimulering i narheten av metall.
Ta av dig smycken, piercingar, béltesspan-
nen eller andra avtagbara metallartiklar el-
ler apparater inom stimuleringsomradet.
Om du ar gravid eller har mens, placera inte
elektroderna direkt ovanfér livmodern och
anslut inte heller elektrodpar runt magen.
Anvand inte PowerDot PD-OTM i vatten eller
i en fuktig atmosfar (bastu, vattenterapi osv.).
Tillampa inte stimulering vid badning eller
duschning.

Anvand inte PowerDot PD-01M i en syrerik
atmosfar.

Anslut inte ledningar eller dynor till de andra
féremalen.

Under ett stimuleringspass, koppla inte bort
elektroderna nar stimuleringen &r igang.
Stoppa stimuleringen forst.

Anvand inte PowerDot PD-O1TM nér du kér
bil, anvander maskiner, cyklar eller under
nagon verksamhet déar elektrisk stimule-
ring kan innebara en risk for skada.
Anvand inte stimuleringen nar du sover.

Tilldt inte rorelser som féljer av muskel-
sammandragning under ett stimulerings-
pass. Du bor alltid forsoka att stimulera
pa ett isometriskt satt. Detta innebéar att
extremiteterna i den del vars muskler sti-
muleras maste vara ordentligt fastsatta for
att undvika all rorelse som foéljer av en
sammandragning.
Foérvara PowerDot PD-OTM enheten och dess
tillbehér odtkomliga fér barn och husdjur.
Lat inte ndgra frammande féremal (jord, vat-
ten, metall, osv.) trénga in i enheten.
Anvand inte PowerDot PD-OIM enheten
inom ett avstand pd mindre 4n 1,5 meter
fran kortvags- eller oskdrmade mikrovags-
anordningar eftersom detta skulle kunna
andra strbmmen som genereras av stimu-
latorn. Om du har nagra tvivel nar du an-
vander simulatorn i narheten av en annan
medicinteknisk anordning, kontakta tillver-
karen eller din lékare.
Plotsliga temperaturférandringar kan or-
saka kondensation pa insidan av stimula-
torn. Anvand inte enheten férrén den har
natt rumstemperatur.
Gor inga anstrangningar nar du anvander
elektrisk muskelstimulering. Ett eventuellt
traningspass bér ligga pa en niva som ar
bekvam foér dig.
Anvand inte stimulatorn pd hojder éver
3 000 meters dver havet.

Anvand inte stimulatorn pa barn.



Anvénd inte PowerDot PD-OTM om du &r
ansluten till ett hogfrekvent kirurgiskt in-
strument da detta kan orsaka hudirritation
eller brannskador under elektroderna.

Anvénd inte PowerDot PD-OTM inom om-
rdden dar oskyddade apparater anvands
for att avge elektromagnetisk utstralning.
Barbar kommunikationsutrustning, RFID
[radiofrekvensidentifiering] och elektromag-
netiska sakerhetssystem (t.ex. metalldetek-
torer och EAS) kan stéra PowerDot och &nd-

ra den strém som genereras av den.

En del radiofrekvenssandare,
A till exempel RFID-system,
kan vara osynliga for dig.
Om du upplever en ovantad
forandring i stimulansinten-
siteter, avsluta stimuleringen
omedelbart, som rekommen-
derat i avsnittet. Avsluta
stimuleringen” i denna
anvandarhandbok.

Anvand inte PowerDot PD-O1M i nérheten
av medicintekniska apparater sdsom MRT,
datortomografi, diatermi, réntgenstralning
eftersom de kan &ndra strommen som ge-
nereras av PowerDot-stimulatorn, orsaka
vavnadsskador och kan leda till allvarlig
skada eller dddsfall. Om du har nagra tvivel
nar du anvander PowerDot i ndrheten av en

annan medicinteknisk anordning, kontakta
tillverkaren eller din lékare.

@ PowerDot PD-01M &r en MR

farlig apparat. Anvand aldrig
din PowerDot i narheten

av MRT-skannerns

(magnet) rum.

© PLACERING AV ELEKTROD-

DYNORNA FORSIKTIGHETS-
ATGARDER

Fast ALDRIG elektroddynorna:

| ndrheten av eller pa ditt huvud eftersom
effekterna av hjarnstimulering inte ar kanda.
Pa framsidan och sidorna av nacken eftersom
detta kan orsaka allvarliga muskelspasmer
som kan leda till blockering av dina luft-
vagar, andningssvarigheter eller negativa
effekter pa hjartrytmen eller blodtrycket.
Over din bréstkorg, eftersom inférandet av
elektrisk strom i brostkorgen kan orsaka
rytmstérningar i ditt hjarta, vilket kan vara
dodligt.

P& framsidan av balen (dvs. brdstkorgen
och magmusklerna) och baksidan av balen
(dvs. 6vre ryggdelen, landryggen) samtidigt.
Over dppna sar och eller utslag, eller dver
svullna, réda, infekterade eller inflamme-
rade omraden eller hudutslag (t.ex. venin-



flammation, tromboflebit, aderbrack).

Over, eller i nérheten av, cancerskador.

© FORSIKTIGHETSATGARDER

FOR ANVANDNING
AV ELEKTRODDYNORNA

Anvand endast de elektroddynor som till-
handahalls av PowerDot Inc. Andra elektro-
der skulle kunna orsaka potentiella allergiska
reaktioner pa grund av dalig biokompati-
bilitet, eller ha elektriska egenskaper som
ar olampliga fér PowerDot PD-01M.
PowerDot ersattningselektroder kan er-
hallas fran officiella distributérer, auktori-
serade aterférséljare och/eller fradn Power-
Dot Online Store (http:/powerdot.com).
Doppa inte dynorna i vatten.

Anvand inte |6sningsmedel av ndgot slag
pé dynorna.

Forsok inte att placera dynorna pa nagon
del av kroppen som inte ar direkt synlig
utan hjalp.

For att uppna de basta resultaten, tvatta
och rengér huden frdn eventuell olja och
torka den innan du ldgger pa dynorna.

Se till att hela ytan ar i kontakt med huden
nar du satter pa dynorna.

Av hygieniska skal maste varje anvéndare
ha sin egen uppséattning av dynor. Anvand
inte samma dynor pa olika personer.
Anvand aldrig en uppsattning sjalvhaftan-
de dynor till mer &n 30 stimuleringspass,

eftersom deras klistrande férmaga for-
samras med tiden och optimal kontakt ar
mycket viktigt bade fér anvandarkomfort
och stimuleringseffektivitet.

. Var forsiktig om stimulering anvands o6ver
hudomraden som saknar normal kénsel.

. Var férsiktig om du har en tendens att fa
inre blédningar, till exempel efter en skada
eller fraktur.

© BIVERKNINGAR

. Hos vissa personer med mycket kanslig hud
kan rodnad uppstd under dynorna efter
stimuleringspasset. Undvik att starta ett
stimuleringspass pa samma omrade fram
till dess att rodnaden inte langre ar synlig.
Om rodnaden kvarstar, stoppa behand-
lingen i omradet och kontakta lakare.

. Du kan fa huvudvérk och andra smartsam-
ma upplevelser under eller efter anvand-
ningen av elektrisk stimulering nara 6go-
nen och pa huvudet och i ansiktet.

Du boér stoppa anvandningen av Power-
Dot och radgéra med din ladkare om du
far biverkningar av apparaten.



POWERDOT
ENHET
& TILLBEHOR

@ Eiférsoérinings-/
Stimuleringsindikator

Multifunktionsknapp

Mikro-USB anslutning
(dubbel funktion:
ansluter antingen sladdar
eller laddningskabel)

©® Laddningsindikator

© Magnetisk honkoppling

@ Sladd med tva magnetiska
honkopplingar

@ Rektangulér dyna med
magnetisk hankoppling

e Rund dyna med magnetisk
hankoppling




ELFORSORJNING/STIMULERING
INDIKATOR @ :

Kan antingen vara VIT (nar PowerDot ar
paslagen eller befinner sig i standbylage)
eller ORANGE (nér den anvands for sti-

mulering).

MULTIFUNKTIONSKNAPP
FUNKTIONER ©:

Den beréringsaktiverade multifunktionsk-
nappen utfor dessa PowerDot-funktioner:

Multifunktions

Knapp aktion

Tryck underhall
under 1 sekund

PowerDots
utgangsldge

PowerDot ar
av AV (inga
lampor lyser)

PowerDots
resulterande
tillstand

PowerDot ar nu
PA (vit lampa
lyser)

Tryck under ~1

PowerDot ar

PowerDot ar

sekund PA (vit lampa nu AV (inga
lyser) lampor lyser)
PowerDot Stimuleringen
Snabbt klick st:mylerlng stannar
pagar (orange (orange lampa
lampa lyser) lyser)

Tryck under 5
sekunder

Enheten &r PA

Fullstandig
aterstallning:
aktiveringslaset
ar frigjort,
stromindikatorn
blinkar flera
ganger och
PowerDot
sténgs AV

Tryck under 3
sekunder

Enheten &r AV

Mjuk omstart:
Aktiveringslaset
ar frigjort, strom
indikatorn
blinkar flera
ganger

PowerDot

har blivit Manuellt ater-
Snabb manuellt eller upptaget pass
dubbelklick programinstéllt | (orange ljus

avbruten (vit
lampa ar PA)

ar PA)

MIKRO-USB ANSLUTNING ©:
PowerDot PD-0O1M anvénder samma hoég-
spannings micro-USB anslutning (3) for
anslutning av sladdar som foér laddning.
Om apparaten ar i anvandning fér stimule-
ring stannar den omedelbart nér sladdarna
kopplas bort fran mikro-USB-kontakten.

LADDNINGSINDIKATOR @ :

Medan laddningen av enheten fortfarande
pagar lyser den ORANGE-fargade ladd-
ningsindikatorn (4) bredvid mikro-usb
laddningsanslutningen. Se Omladdning av
PowerDot avsnittet nedan fér mer infor-
mation om laddning av PowerDot PD-01M.

MAGNETKOPPLINGAR ©:

Anvéands for att fasta och halla PowerDot
PD-01M enheten pa plats pa den rektang-
uldra dynan.

SLADD ©:

For en enklare och bekvédmare PowerDot
stimulering, ar varje PowerDot PD-01M en-
het férsedd med tva sladdar i olika langder
(10 cm och 30 cm) (6). Dessa ger dig moj-
ligheten att valja den ratta sladden for att



na den muskelgrupp du inriktar dig pa,
beroende pa dina fysiska matt.

ELEKTRODDYNOR @,0:

PowerDot PD-OIM anvénder tva sorters
elektroddynor - en 9x5 cm (3,5"x2") rek-
tangulér dyna (7) och ett par 5,5 cm (2,1")
runda dynor (8). Den rektangulara dynan
fungerar ocksd som en hallare for sjalva
PowerDot-enheten.

PowerDot-dynorna anvander en unik bio-
kompatibel hydrogel for hud med suverana
ledande egenskaper och vidhaftningsfor-
maga. PowerDot-dynornas livslangd be-
ror mycket pa dina individuella hudegen-
skaper, harldshetsnivd och pa skotselns
kvalitet. Varje dyna haller i genomsnitt for
25 stimuleringspass. Déarefter kan dynornas
vidhéaftningsférmaga och de ledande egen-
skaperna bdrja forsamras.

Foérvara dina dynor
A innanfor sakerhetsfilmen,

i en torr miljé (antingen
i originalpasen av plast med
blixtlas eller inuti PowerDot
transportladan). Sakerstall
att du faster dynorna pa ren

och torr hud!
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o INSTALLERA / STARTA
POWERDOT MOBIL
APPLIKATIONEN

]

1) Sakerstéll att din mobila enhet a) drivs
med Android OS 5.0 Lollipop eller senare
version, och b) ar Bluetooth Smart Ready-
aktiverad.

2) Klicka pa appen Google Play, leta efter
mobilappen "PowerDot” och installera den.
3) Starta den installerade PowerDot-ap-
pen ga igenom s&kerhetsinformationen pa
skdrmen och fo6lj sedan instruktionerna for
att lokalisera och aktivera PowerDot (eller
PowerDots) fér férsta gangen.

OS5

1) Sakerstall att din mobiltelefon a) drivs
med iOS 8.0 eller senare, och b) ar iPhone
5 eller senare.

2) Starta appen Apple App Store, leta efter
mobilappen "PowerDot” och installera den.



3) Starta den installerade PowerDot-ap-
pen ga igenom s&kerhetsinformationen pa
skdrmen och fo6lj sedan instruktionerna for
att lokalisera och aktivera PowerDot (eller
PowerDots) fér férsta gangen.

© SATTA PA/STANGA
AV POWERDOT

For att satta igang din PowerDot PD-0TM
enhet, hall ner multifunktionsknappen
i ungeféar 1 sekund tills du ser att strém-
forsériningslampan tands. Nar ingen sti-
mulering med PowerDot pagar kan du
stdnga av den genom att trycka pa multi-
funktionsknappen.

N&r en stimulering pagar, klicka en gang
multifunktionsknappen fér att stoppa/
pausa stimuleringen och hall sedan ner
multifunktionknappen for att stdnga av
PowerDot.

e AKTIVERING AV POWERDOT

Innan PowerDot PD-0O1M kan anvandas for
muskelstimulering maste den aktiveras
med hjalp av din mobila PowerDot app.

Nar PowerDot &r aktiverad, uppkopplas
den sakert med din mobiltelefon. Varken
du eller ndgon annan kommer att kunna

ansluta och anvénda din Powerdot fran
nagon annan mobiltelefon.

Vi kommer aldrig tillata utomstdende att
ansluta sig till och kontrollera din Power-
Dot fran deras telefoner!

Fo6lj mobilappens rad pa skarmen fér att
skanna och aktivera dina PowerDots. Se till
att din PowerDot (eller PowerDots) &r pa-
slagna innan du borjar skanna.

Anvand bildskdrmen Min enhet (tillgang-
lig via PowerDot appens menyfalt) for att
aktivera en annan eller ytterligare Power-
Dot enhet, eller for att avaktivera tidigare
aktiverade enheter. Du kan aktivera upp
till tva PowerDots samtidigt.

Kom ihag att du inte
kommer att kunna anvanda

din PowerDot

(eller dina PowerDots)
forrdn du har aktiverat den
med din PowerDot mobil-
app pa din smartphone!




o FORBEREDA OCH PLACERA
POWERDOT

1) Stick in den sladd du ténker anvénda
i mikro-USB-anslutningen pa din PowerDot
PD-01M enhet.

2) Ta loss de runda dynorna fran deras
sékerhetsfilm och klistra dem pa den be-
stdmda delen av din kropp enligt de visu-
ella riktlinjerna for placeringen av dynor-
na som finns i din PowerDot Mobilapp.

3) Fast de runda dynornas magnetiska hon-
kopplingar pa sladden pa de runda dynor-
nas hanfasten. Fast PowerDots magnetiska
honkopplingar pa den rektangulédra dyn-
ans hanfaste.

4) Se till att de runda och rektangulara
dynornas hela ytor ar fullstdndigt och s&-
kert fastade pa din kropp.

5) Det &r ratt tid att satta igdng din

PowerDot (reller dina PowerDots), om du
inte har gjort det annu.

JAN

Kontrollera alltid férekomsten
av eventuella skador pa
sladden och PowerDot-
enheten noga FORE varje
stimuleringspass. Anvand
inte skadade tillbehor eller
enheter. For din sakerhet
rekommenderas du starkt att
ersatta dem omedelbart.




e START & KONTROLL
AV EN STIMULERING

Nar du val valt en muskelgrupp for stimu-
lering, montera och placera din Power-
Dot (eller PowerDots) och dynorna enligt
ovan. Mobilappen kommer automatiskt
att kontrollera den aterstdende batterini-
van och sladdens anslutningsstatus.

N&r batterinivdn och sladdens anslutning
har undersékts kommer den stora réda
Kom lgang knappen att synas vilket inne-
bar att du kan boérja stimuleringspasset.

Nar du anvander mobilappen kan du kon-
trollera ditt stimuleringspass fran Stimu-
leringens instrumentpanel, som omfattar
foljande kontroller:
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For forstagangsanvandare
kan muskelstimulering

vara en ovanlig upplevelse.
Vi rekommenderar att du
borjar i de relommenderade
stimuleringsstallningarna,
anvander laga
stimuleringsinstallningar
for att bekanta dig med
kanslan innan du gar vidare
till hégre intensiteter.

Om du upplever ett stort
obehag eller smarta - PAUSA
ditt stimuleringspass och/
eller MINSKA intensiteterna.
For din sakerhet, efter

en PAUS, aterupptas ditt
stimuleringspass endast med

80% (eller mindre) av dina

tidigare intensitetsvarden.

Intensitetsjusteringskontroller - Peka pa
knapparna for Intensitetsdkning (eller ”+”)
@ och Intensitetsminskning (eller "-") @
for en precis justering, eller hall ner knap-
pen antingen fér en snabbare justering.
Stimuleringens instrumentpanelmeny @ -
peka pa den eller svep upp skadrmen for
atkomst.



Laskontroll av intensiteter pa enhetsni-
va @ och Laskontroll av intensiteter pa
kanalniva @ synkroniserar intensitetsfor-
andringar antingen a) mellan en Power-
Dot enhets tva stimuleringskanaler, eller
b) nér tva PowerDot enheter &r i bruk (det-
ta géller endast Duo-stimuleringslaget, som
omfattar tva PowerDot-enheter).

Bada kontrollerna &r aktiverade som stan-
dard och kan anvandas for att finjustera
intensiteten av ditt aktuella stimulerings-
pass. Emellertid ar det bast att anvanda
dem bara nar du verkligen behdéver dem
(t.ex. for battre jamvikt mellan din vanstra
och hogra sida, eller nér dina muskler inte
ar jamnt utvecklade).

Anvand Stopp (®), Paus (1), Ateruppta (»),
Hoppa dver fas (m), kontroller for din sti-
mulering. Hoppa over fas (m) kontrollen
gdér det mojligt for dig att vaxla fran Upp-
varmning till Huvudfas eller fran Huvud-
fas till Aterhdmtning.

Timer indikator @ visar den aterstdende
tiden fér hela stimuleringspasset (for alla
aterstaende faser) samt den tid som &r kvar
for den aktuella aktiva stimuleringsfasen.

Sammandragnings-/Aterhdmtningsindi-
kator @ - for program och faser som om-
fattar muskelsammandragningar, hjalper till
att forsta tiden mellan och under samman-
dragnings- och aterhamtningsintervall.

Auto-stegdkningsindikator @ och Auto-
stegbkningskontroll @ - fér program och
faser som inbegriper muskelsammandrag-
ningar, tillater att aktivera eller stdnga av en
automatisk stegdkning i stimulansintensite-
ter efter ett fatal muskelsammandragningar.



Auto-stegdkning &r en anvandbar funktion
for prestationstraning eftersom muskelfib-
rerna blir vana vid stimuleringsintensitets-
nivéer och, regelbundna intensitetsjuste-
ringar rekommenderas starkt for storsta
mojliga effektivitet.

Forvarningar fére sammandragning: konfi-
gurerar Ljudsignal @ och/eller Vibrerings-
signal @ varningar fér att meddela dig 1
till 5 sekunder fére ndsta muskelsamman-
dragning (anvand Tid fére varning kontrol-
len @ for att konfigurera tidpunkten for
varning). Detta &r en hjalpfull funktion om
du utfér dynamiska évningar under sti-
muleringen.

AVSLUTA STIMULERINGEN

Det ar viktigt att kanna till de snabba sat-
ten att avsluta din stimulering nar nagot
ovantat hander (t.ex. en av dynorna loss-
nar; intensititeten 6kar ovéntat; stimule-
ringsomradet blir bloétt; osv.)

Det finns 3 huvudsakliga satt att omedel-

bart avsluta stimuleringen.

. Det rekommenderade/mest anvénda valet:
Peka pa Paus ( (I1) eller Stopp (®) pa Sti-
muleringens bildskarm

. Alternativt: Tryck pd Multifuntionsknap-
pen pa din PowerDot (eller vilken Power-
Dot som helst i Duo-metod)
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. Endast i nodsituationer: Dra ur sladden
fran PowerDot.

A

Du kan alltid aterga till
ett stimuleringspass
som avbrutits av akut
genom att dubbelklicka
snabbt pa enhetens
multifunktionsknapp.

@O TRANSPORT & FORVARING
AV POWERDOT

PowerDot transportlada &r sarskilt utformad
for transport och férvar av din PowerDot-
enhet, dess sladdar och elektroddynor.

For att halla elektroddynorna rena och
fa dem att halla langre, fast dem alltid pa
sdkerhetsfilmen mellan tva anvédndningar
och férvara dem i din transportladas ficka.
Du kan anvénda bada sidorna av en enda
film for att fasta en uppsattning av Power-
Dot elektroddynor (en sida fér de rektang-
uldra dynan och en sida fér de tva runda
dynorna).

o AVAKTIVERING AV POWERDOT

PowerDot PD-OIM kan avaktiveras och
kopplas bort frdn en mobiltelefon anting-
en utifrdn Mobilappen eller genom manu-
ell avaktivering av enheten.



For en manuell avaktivering nar PowerDot
PD-01IM &r AV, tryck pa multifunktionsk-
nappen och hall kvar i 3 sekunder tills du
ser stromindikatorn férst tdndas och se-
dan blinka. Nu kan du aktivera din Power-
Dot fran PowerDot mobilappen.
Avaktivering fran mobilappen via bild-
skdrmen Mina Enheter: N&r din aktiva
Powerdot enheten &r paslagen, avaktivera
den genom att peka pa den aktiva enhe-
ten. Vid lyckad avaktivering, kommer stro-
mindikatorn att blinka flera ganger.

Har du glémt att avaktivera
din enhet fran PowerDot
mobilappen? Gér det
manuellt genom att stanga
av din PowerDot PD-OTM
enhet och sedan satta
igang enheten samtidigt
som du haller ner
multifunktionsknappen

i 3 sekunder till (enheten
kommer att ga pa och
LED-lampan blinka)!

A
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ALLMANNA
RIKTLINJER FOR
ANVANDNING

@ PLACERING AV DYNORNA

Folj ALLTID riktlinjerna

for placeringen av dynorna
som finns i den mobila
PowerDot appen.
Tillverkaren franséger sig
allt ansvar for personskador,
skador och andra
konsekvenser som uppstar
till foljd av stimulering dar
rekommendationerna for
placeringen av dynorna
ignorerades.

A

Om det ar nédvandigt, leta efter den basta
mojliga punkten genom att pausa stimule-
ringen, sakta flytta den runda dynan 6ver
den bestdmda muskeln och ateruppta sti-
muleringen tills du hittar den punkt som
ger den perfekta kombinationen av de
starkaste sammandragningarna och den
storsta komforten.



© STIMULERINGSSTALLNINGAR

Den optimala stimuleringsstaliningen va-
rierar beroende pa den faktiska placering-
en av dynorna, den bestdamda muskelgrup-
pen och ditt val av stimuleringsprogram.

Fo6r huvudprogram, som i allmanhet orsakar
kraftfulla muskelkontraktioner, bér musk-
lerna alltid stimuleras pa ett isometrisk
satt (for din information kommer illustra-
tioner att tillhandahallas i mobilappen.)

Folj ALLTID PowerDot
mobilappens rekommenda-

tioner for den basta stimule-

ringsstallningen. Tillverkaren
ansvarar inte for eventuell
skada eller personskada som
vallats anvandare som har
agnat sig at fysisk aktivitet
eller anvant andra stimulans-
stallningar an de som rekom-
menderas i mobilapplikatio-

nens stimuleringsriktlinjer.

Du bér darfér forsdka ordna dina armar
och ben pa ett sddant satt att du uppnar
maximalt motstand mot roérelsen och for-

hindrar en eventuell férkortning av mus-
keln under sammandragningen.

© JUSTERING AV STIMULE-
RINGS INTENSITETER

| en stimulerad muskel beror antalet ian-
spraktagna fibrer pa stimuleringens in-
tensitet. For huvudprogram som stimule-
rar kraftfulla muskelkontraktioner: for att
ta s& manga fibrer som majligt i ansprak,
stimulera upp till intensitetsnivder som du
bekvdmt kan utharda.

For program syftar till att framkalla mus-
kelsammandragningar: du ska ¢ka stimu-
leringsintensiteterna stegvis tills du ser att
de bestamda musklerna faktiskt drar sig
samman.

PowerDot mobilappen kommer alltid att
ge dig det basta radet om vilka intesitets-
nivaer som ska anvandas, beroende pa ditt
valda stimuleringsprogram och den paga-
ende stimuleringsetappen.

Tank pa att de hdgsta intensitetsnivaer-
na kan variera, inte bara fran ett stimule
ringspass till ett annat, men ocksa under
ett enda stimuleringspass. Det ar mojligt
att dina muskler kommer att anpassa sig
till stimulering pa en viss intensitetsniva
forhallandevis snabbt. Olika férhallanden,



sasom skillnader i hudens fuktighet eller
svettnivaer eller graden av elektroddyn-
ans forsadmringsgrad, kan ocksa paverka
stimuleringsgraden.

LADDA
OM POWERDOT

A

FOLJ alltid dina kénslor

och upplevelser nar du 6kar
intensiteterna under stimu-
lering. Aven om vi rekom-
menderar dig att anvédnda
de hogsta intensiteterna som
du kan tolerera, se for vissa
av stimuleringsprogrammen
till att slutféra atminsto-

ne flera pass och géra dig
bekant med kontrollerna och
upplevelserna vid de lagre
och mer behagliga intensi-
teterna innan du proévar de
hdgsta tolererbara nivaerna.

PowerDot PD-0O1M kan laddas om fran alla
tillforlitliga USB-anslutningar (t.ex. din bér-
bara dator, mobiltelefonladdare, osv.). Det
tar ungefér 60 minuter fér enheten att ga
fran noll till full laddning.

Ladda eller omladda
ALDRIG din PowerDot nar

den &r fastsatt pa din kropp.

Anvand ALLTID originalslad-
den som tillhandahalls i ditt
PowerDot paket.

Ladda eller aterladda
ALDRIG PowerDot fran
otillforlitliga eller
problematiska kallor!

Na&r du anvander USB AC
laddare fran tredje part
rekommenderar vi dig att
dra ur AC-stickproppen

ur vaggen innan du ansluter
din PowerDot enhet.

PowerDot PD-01M anvander ett inbyggt
litiumpolymerbatteri, som kraver omladd-
20



ning efter ungefér 5-6 timmars kontinuer-
lig anvandning. Batteriet kommer att vara
i atminstone 500 laddningscykler.

Om du planerar att forvara din PowerDot
oanvand under en ldngre tid &n sex ma-
nader, ladda den till minst 50% var sjatte
manad.

| PowerDot mobilappen visas alltid den
aktuella batterinivdn pa Stimuleringens
instrumentbrada.

Mobilappen kommer inte att lata dig star-
ta ett nytt stimuleringspass om nagon av
dina aktiva PowerDot enheter inte ar lad-
dade upp till minst 10%.

N&r du ser den ORANGE-fargade ladd-
ningslampan lysa bredvid mikro-USB an-
slutningen betyder detta att din PowerDot
ar under laddning. Nar PowerDot ar fullt lad-
dad slacks den ORANGE-fargade lampan.
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POWERDOT
STIMULERINGS-
PROGRAM
(PROTOKOLL)

PowerDot mobilappen stdder ett antal in-
byggda stimuleringsprogram och utgangs-
ldgen som a&r lampliga for olika sport- och
avkopplingsdndamal. Dessa program fung-
erar bast nér du kombinerar dem med re-
gelbunden fysisk traning.

PowerDot stimuleringsprogram kan delas
in i tva huvudgupper:

© PRESTATIONSPROGRAM

Prestationsprogram ar utformade for att
komplettera dina regelbundna sport & fit-
nesstréaning och hjalper dig att férbattra
och behalla din muskelprestanda.

Det &r idealiskt att koéra prestationspro-
grammen 3-5 ganger i veckan under den
férberedande mellansésongen och 1-2 gan-
ger i veckan under tavlingssasongen eller
dvergangsperioder. Ditt dagliga stimule-
ringspass boér vanligtvis inbegripa stimu-
lering av 1-3 muskelgrupper efter eget



val (beroende pa villkor och mal fér din
sport). Om du bara anvander en PowerDot
enhetmaste dukoéraseparatastimulerings-
pass for vanster och hoger sida av dina
muskelgrupper.

Alla prestationsprogram boérjar med: 1) en
starkt rekommenderad 3-minuters upp-
varmning; 2) en grundtranings fas (bero-
ende pa program, kan denna vara allt fran
10 till 50 minuter); och 3) en starkt rekom-
menderad 5-minuters aterhdmtnings fas.

MUSKELUTHALLIGHET

Forbattrar musklernas uthallighet och ut-
mattningsresistens. Perfekt for att kom-
plettera din fysiska uthallighetstraning.

For basta effektivitet, planera ditt Power-
Dot uthallningspass FORE din fysiska mus-
keluthaliningstraning.

Vi rekommenderar dig att anvanda ditt
PowerDot muskeluthallningsprogram 4-5
ganger i veckan per muskelgrupp under
den forberedande perioden (férsasong-
en) och 2-3 ganger i veckan under tav-
lingsperioder (mellansasong).

22

STYRKEUTHALLIGHET

Forbattrar musklernas férmaga att mot-
sta intensiv och langvarig anstrdngning.
Foérbattrar muskeltonus och utseende.

For basta effektivitet, planera ditt Power-
Dot styrkeuthdllighetspass FORE eller EF-
TER din fysiska styrkeuthallighetstraning.

Vi rekommenderar dig att anvanda ditt
PowerDot styrkeuthallighetsprogram 3-4
ganger i veckan per muskelgrupp under
denférberedande perioden (férsasongen)
och 1-2 ganger i veckan under tévlingspe-
rioder (mellansasong).

MOTSTANDSKRAFT

Forbattrar musklernas formaga att motsta
intensiv och l&ngvarig anstrangning. Okar
muskelhypertrofi.

For basta effektivitet, planera ditt Power-
Dot motstandskraftspass mellan eller ef-
ter din fysiska tréning.

Vi rekommenderar dig att anvanda ditt
PowerDot motstandskraftsprogram 2-3
ganger i veckan per muskelgrupp under
den forberedande perioden (férsasong-
en) och 1gang i veckan under tévlingspe-
rioder (mellansasong).



STYRKA

Forbattrar muskelstyrka.

For basta effektivitet, planera ditt Power-
Dot styrkepass MELLAN eller EFTER din
fysiska styrketraning.

Vi rekommenderar dig att anvanda ditt
PowerDot styrkeprogram 1-3 ganger i veck-
an per muskelgrupp under den férberedan-
de perioden (férsdsongen) och inte mer &n
en gang i veckan under tavlingsperioder
(mellansasong) eller uppehallsperioder.

EXPLOSIV STYRKA

Fokuserar pa snabb utveckling av muskel-
styrkan.

For basta effektivitet, planera ditt Power-
Dot explosiva styrkepass MELLAN eller
EFTER din fysiska styrketréaning.

Vi rekommenderar dig att anvanda ditt
PowerDot styrkeprogram upp till 3 gadng-
er i veckan per muskelgrupp under den
forberedande perioden (férsasongen) och
inte mer &n en gang i veckan under tav-
lingsperioder (mellansdsong) eller uppe-
hallsperioder.
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© DAGLIGA PROGRAM

Dagliga program beror inte lika mycket pa
noggrann planering och regelbundenhet
som prestationsprogram gor.

Medan prestationsprogram é&r intensiva
traningsprogram, &r dagliga program ut-
formade antingen fér aterhdmtning och
avkoppling efter traning eller for forbere-
delser infor traning.

AKTIV ATERHAMTNING

Forbattrar och paskyndar musklernas ater-
hamtning efter en intensiv fysisk traning.
Anvands inom 2 timmar efter intensiv tra-
ning eller tavling.

FORLANGD ATERHAMTNING

Samma som aktiv aterhdmtning men varar
langre for battre effekt.

LATT ATERHAMTNING

Lagfrekvens aterhamtningsintervention.
Anvands inom 2 timmar efter langvarig
anstrédngning eller enligt dina énskemal.



FORSTARKANDE EFFEKTER

Okar sammandragningshastigheten och
férbereder musklerna féor hdgsta utgden-
de effekt. Anvand det 10-15 minuter fére
viktiga tavlingar (direkt efter vanlig upp-
varmning eller strackningsévningar).

MASSAGE

Okar tillfalligt blodcirkulationen i det aktu-
ella omradet. Maximera anvandningen un-
der 6vergangsperioder (eftersdsong och
aterhdmtning).

TENS PROGRAM

TENS program ar speciellt utformade fér
att lindra din smarta.

Valj ditt smartomrade och svara noggrant
pa de frdgor som stélls via appen.

Utifran dessa svar samt din aktuella smart-
nivd kommer appen att utarbeta ett skrad-
darsytt TENS stimuleringsprogram at dig
(som du kan ateranvéanda vid senare tillfalle).

Baserat pa din sméartkanslighetsniva kan
du variera dina skraddarsydda TENS pro-
grams bekvamlighets- och effektivitetsgrad.
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GRUNDLAGGANDE
FELSOKNING

ENHETEN STARTAR INTE

PowerDot PD-O1TM enhetens batteriniva &r
troligen mycket Iadg. Ladda din PowerDot.

UNDER FORSTIMULERINGSIN-
STALLNINGEN KAN POWER-
DOT(S) INTE HITTAS

(ELLER KOPPLAS INTE UPP)

Kontrollera i bildskdrmen Mina enheter och
sakerstall att den PowerDot enhet du for-
sOker anvanda ar aktiverad.

Se till att PowerDot &r paslagen (enhetens
vita lampa lyser). Om enheten &r laddad
och aktiverad men fortfarande inte an-
sluts: nar det galler vissa Android telefoner
kan det finnas ett problem med Bluetooth
Stack. Avsluta din PowerDot-mobilappli-
kation genom Aktivitetshanteraren, star-
ta om Bluetooth (via din installningsme-
ny pa din mobiltelefon) och férsék igen.
| vissa fall kan du behova aterstélla ditt
Android Bluetooth-cacheminne (folj in-
struktionerna foér din telefon/OS-version).



STIMULERINGEN GER INTE
DE VANLIGA UPPLEVELSERNA

Kontrollera att dina elektroddynor ar or-
dentligt fastsatta pa din kropp och att
de ar korrekt placerade (som rekommen-
derat pa Forstimuleringsskdrmen). Pausa
stimuleringen, satt fast dynorna igen eller
flytta pa dynorna, dteruppta sedan stimu-
leringen.

STIMULERINGEN ORSAKAR
OBEHAG ELLER EN
BRANNANDE KANSLA

Om du anvander dina standardintensitets-
l&dgen, &r dina dynor troligen utslitna och/
eller har forlorat sin vidhaftande styrka.
Pausa stimuleringen och satt fast dina dy-
nor ordentligt, dteruppta sedan stimule-
ringen. Om samma kansla kvarstar, stop-
pa stimuleringen och byt ut dina dynor.

ELEKTRODDYNORNA
FASTER INTE PA KROPPEN,
ELLER STIMULERINGEN

AR FORVANANSVART
SVAG AVEN MED HOGA
INTENSITETER.

Byt ut dina elektroddynor. De &r troligen
utslitna. Om detta inte fungerar, undersdk
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om sladdfastet ar 16st eller om sjalva slad-
den &r skadad. Byt ut sladden i bada fallen.

KAN INTE AKTIVERA ENHETEN
ELLER TELEFONEN HAR
SLUTAT ATT ANSLUTA SIG

TILL ENHETEN

Om du har problem med att antingen ak-
tivera eller ansluta dig till dina PowerDot
enheter:

. Avlagsna alla aktiva PowerDots fradn app-
menyn Mina enheter. For att ta bort dem,
peka och hall pd PowerDot enhetens bild,
peka sedan pad kryssikonen i hdrnet dverst
till hoger.

. Aterstall din PowerDot (eller PowerDots)
manuellt genom att halla knappen pa en-
heten i ungefar 5 sekunder tills du ser att
strémlampan blinkar flera gdnger. Din Power-
Dot enhet maste vara pasatt innan du utfér
den manuella aterstaliningen.

. Doéda / avsluta din PowerDot-applikation.

. Ga till dina telefons/tabletts Bluetooth in-
stallningar och ta bort/glém alla enheter
som borjar med PowerDot eller aPower-
Dot. Foér senare Android-telefonmodeller
ar det ocksa varmt rekommenderat att ren-
sa Bluetooth-cachminnen (det kan goras
fran Instéliningar > Applikatinshanterare
- Hela - Bluetooth).



. Stéang AV Bluetooth pa din telefon och s&tt
sedan PA den igen.

. Starta om din PowerDot applikation och
forsok att aktivera din enhet igen.

. Om du fortfarande har anslutningspro-
blem, skicka din telefonmodell, OS-version
och férteckningen dver de atgarder du har
utfort till service@powerdot.com. Vi kom-
mer att svara inom 24 timmar.

RIKTLINJER FOR
PLACERING AV
ELEKTRODERNA

For att maximera stimuleringens
effektivitet och sakerhet, folj strikt
foljande visuella riktlinjer for placering

av dynorna (pa grundval av ditt bestdmda
muskelgruppsurval, som galler for alla
stimuleringsprogram):
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Anvandning av elektroder
néra brostkorgen kan 6ka
risken for hjartflimmer.
Denna risk omfattar
placeringsriktlinjerna for
Brostmuskler, Latissimus
dorsi och bukmuskler

har nedan.
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REKOMMENDERADE
STIMULERINGS-
STALLNINGAR

For att maximera stimuleringens effektivi-
tet och sékerhet, folj féljande rekommen-
dationer for stallningar nar duanvander sti-
muleringsprogrammen Muskeluthallighet,
Styrkeuthallighet, Motstandskraft, Styrka,
Explosiv styrka och Forstarkande effekter
(pd grundval av ditt bestdmda muskel-
gruppsurval, som galler for alla stimule-
ringsprogram):

BICEPS

Sitt med handerna lasta
under dina lar.

TRICEPS

Sitt med dina armar béjda i 90° vinkel.

UNDERARM
Knyt ndven, motsta handledsrérelse

f

DELTAMUSKLER,
SKULDROR, KAPPMUSKLER,
BROSTMUSKLER, MITTEN

AV RYGGEN, LANDRYGGEN,
BUKMUSKLER, SIDOMUSKLER
Sitt bekvamt




BAKRE LARBENSMUSKEL,

SATESMUSKEL

Ligg pa magen, motsta benrorelser

@

VADMUSKEL, SKENBEN
Sta upp

i]; i Eftersom programmen Aterhdmtning, Mas-
sage och TENS inte kraver att de hogsta

tolererbara intensiteterna anvands kan du
LARMUSKEL, ADDUKTOR, inta den bekvama stallning du vill och till
ILIOTIBIALBAND och med réra dig fritt nédr du anvander

Sitt med dina ben bajda i 90° vinkel. dessa stimuleringsprogram.
Motsta benrérelser
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SKOTSEL
AV POWERDOT

PowerDot PD-OIM enheten, tillsammans
med dess tillbehodr ska bevaras i PowerDot
transportlddan och férvaras omsorgsfullt
pa en saker plats och skyddas fran de fér-
hallanden som anges i varningarna ovan.

Fortsatt att byta ut dina
elektroddynor efter

25-30 anvandingar

sdsom rekommenderat.
Férsamrade och utslitna
dynor kan orsaka stort
obehag under stimulering,
paverka stimuleringens
effektivitet och till och
med leda till mindre skada.

A

Rengoring: rengdr endast
din PowerDot enhet med
hjalp av en torr, mjuk trasa.
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Hall PowerDot enheten och
A elektroddynorna borta fran
vatten. Férvara dem pa ett
torrt stélle, i en skyddande
forpackning eller i PowerDot

transportladan.

PowerDot PD-OIM enheter kraver ingen
kalibrering eller kontroll av prestandapa-
rametrar. Egenskaperna &r systematiskt
kontrollerade och validerade fér varje till-
verkad enhet. Dessa egenskaper &r stabi-
la och varierar inte vid anvandning under
normala férhallanden.

Tillverkaren uppger att Powerdot inte kan
repareras av personal utanfér foretaget.
Arbete av denna art som utfors av perso-
nal som inte ar auktoriserad av tillverka-
ren ska klassificeras som manipulering av
enheten och befriar tillverkaren fran allt
ansvar med avseende pa den garanti och
de risker som operatdren eller anvanda-
ren kan utsattas for.



POWERDOT
GARANTI

PowerDot PD-O1TM tacks av en varldsomfat-
tande garanti pa 1ar, som trader i kraft pa
enhetens inkdpsdag (inkdpsbevis kravs).

Garantin galler inte elektroddynorna och
transportladorna.

Inom garantiperioden kommer tillverka-
ren att ersatta din felaktiga PowerDot
eller tillbehoér kostnadsfritt (férutom leve-
rans- och hanteringsavgifter i vissa fall),
forutsatt att produkten:

. Har anvants for det avsedda &ndamalet och
pa det satt som beskrivs i denna handbok.

. Inte har anslutits till nagon otillamplig
stromkalla.

. Inte har utsatts for felanvandning eller for-
summelse.

. Inte har andrats eller reparerats.

. Inte har skadats ytterligare till foljd av stot.

Juridiska rattigheter paverkas inte av den-
na garanti.
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BORTS-
KAFFANDE

Europaparlamentets och radets direktiv
2002/96/EG (WEEE) har en férsta priori-
tering, att forebygga uppkomsten av avfall
som utgdrs av eller innehaller elektriska
eller elektroniska produkter, och att det
dessutom sker ateranvdndning, materiala-
tervinning och andra former av atervinning
av sadant avfall fér att minska bortskaffan-
det av avfall.

. Piktogrammets hjulférsedda &éverstrukna
behallare innebér att utrustningen inte far
kastas tillsammans med hushallsavfallet,
utan &r foremal for en selektiv insamling;

. Utrustningen maste ldmnas till en 1dmplig
uppsamlingspunkt for behandlingen;

. P& sa satt bidrar du till skyddet av naturre-
surserna och skyddet av méanniskors halsa.

. Batterier maste bortskaffas i enlighet med
ditt lands nationella lagar om avfallshante-

ring av sddana féremal.



TEKNISKA SPECI-
FIKATIONER

Alla elektriska specifikationer anges for
en impedans pa 1000 Q per kanal.

Batteri: Litium Polymer (LiPo) uppladd-
ningsbart 3,7 V, 210 mAh (som ger 5-6 tim-
mars kontinuerlig stimulering pa medelhdg
intensitet, pulsbredd och frekvensinstall-
ningar).

Laddning Elférsérjning: 5V via USB 2.0
eller 3.0-anslutning (anpassad mikro-USB
till USB-laddningssladd tillhandahalls som
en del av paketet), |/P-klassificering: 5Vdc
1-2.1A.

Stimuleringskanaler: 2 oberoende, optiskt
isolerade.

Stimuleringsvagform: Bifas symmetrisk
rektangular med nollvarde.

Stétt timuleringsfrekvensomrade: 1-150 Hz

Stodd stimuleringspulsbredd:
32-432 uS (fér huvud- / positiv fas).

Maximal utgangsspanning/stromstyrka:
125 V/125 mA (+/- 5%).

Bluetooth: Inbyggd Bluetooth LE 4.0,
Nordic Semiconductor chipset.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC):
ETSIEN301489-1/EN301489-17/EN50385/EN
55011/EN/IEC 60601-1-2.

C RF-data:
Arbetsfrekvensomrade:2402MHz-2480MHz
(ISM-intervall).

Moduleringstyp: GFSK med AFH.

Topp séandareffekt: -15.86dBm (0,026 mW).
Kanalseparation/Antal kanaler: 2 MHz, 40 ka-
naler (3 for reklam, 37 for data).
Antenntyp: Flerskikts chipantenn, 2 dBi
(1,58 mW) forstarkning.

Mobilapps kompatibilitet:
Android 5.0 Lollipop (eller senare) driven
smartphone med Bluetooth Smart Ready-
kompatibilitet och HD (eller battre)
pekskarm.
AppleiPhone 5 eller nyare smartphone som
drivs av iOS 8.0 (eller senare).

Enhetens matt: 60,4x43,5x13,6 mm.
Enhetens vikt: 25 g.



Miljéspecifikationer: centration och/eller brandfarliga vatskor

. Drift/Férvaring/transport: Temperaturfran och/eller brandfarlig gas; far inte anvan-

0°C till +40°C. das med utrustning for elektrokirurgi eller
. Fuktighet: 10-90% relativ luftfuktighet. kortvags- eller mikrovagsterapi. Enheten
. Atmosfartryck: fran 700 hPa till 1060 hPa. kan stdras av annan utrustning, dven om
Produktens férvéntade livsldngd: 5 ar. den andra utrustningen uppfyller kraven

for CISPR EMISSION.
Holje: ABS & TPU.
Begransningar: produkten &r inte lamplig
for anvandning i miljder med hoég syrekon-

PowerDot PD-O1M har provats i enlighet med féljande Emissions och Immunitets standarder:

EMISSION:
Standard ‘ Produkt ‘ Anmarkningar
CISPR 11: 201 Ledningsbunden Klass B
Utstralad Klass B
|IEC 61000-3-2:2014 Overtonsutslapp
IEC 61000-3-3:2013 Spanningsfluktuationer & flimmer
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IMMUNITET:

IEC 60601-1-2 Sehad
Standard Produkt Testnivaer for hemmet . . Anmarkningar
a i, Provningsni-
Hemvardsmiljo a
vaer
+2 kV
. +4 kV, £ 8 kV Ingen
IEC 61000-4- * 8 kV kontakt; kontakt; forsamrad
K ESD +2kV, 4 kV,
2:2008 + 8KV +15 KV luft +2 kV,x 4 kV, prestanda
- T + 8 kV konstateras.
+15 kV luft
10 V/m :3%\&:?2 _ Ingen
IEC RS 80 MHz - 2,7 GHz 5 785 GHz prestanda
61000-4-3:2010 80% AM vid i forsamring
80% AM vid
1kHz konstateras.
1 kHz
+2 kV t2kv Ingen
IEC prestanda
61000-4-4:2012 | EFT 100 kHz 100 kHz prestanda
. repetitions-
repetitionsfrekvens konstateras.
frekvens
Ingen
IEC Infléde + 0.5 kV, + 0,5 kV, prestanda
61000-4-5:2014 +1kV +1kV forsamring
konstateras.
3V 0,15 MHz -
80 MHz oV Ingen
EC 6V i ISM 0,15 MHz - e tand
61000-4-6:2013 | <° och amatorband 80 MHz oremrin
: mellan 0,15 MHz och 80% AMvid | | o STE09
80 MHz 1kHz :
80% AM vid 1 kHz
Magnetfalt Ingen
IEC Som uppstar 28 ﬁé“;”er £0,5kV, prestanda
61000-4-8:2009 | P39 +1 kV forsamring
spannings- 60 Hz Kkonstateras
frekvens ]
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IEC
61000-4-
11:2004

Spannings
fall &

spannings
variationer

Spanningsfall:

1) 0% UT; 0,5
cykel vid 0°.
452, 9089, 1352
225¢%, 2708,
3152

2) 0% UT;
1cykel;

Enfas vid 0°
3) 70% UT;
25/30 cykler;
Enfas vid 0°

Spannings
Avbrott:

0% UT;
250/300 cykel;

Som i den
féregaende
kolumnen

Spanningsfall:

1) Ingen prestanda
férsamring
konstateras.

2) Ingen prestanda
férsamring
konstateras.

3) Ingen prestanda
férsamring
konstateras.

Spannings
Avbrott:

Prestanda
féorsamring
(enheten har upp-
hért att ladda) har
iakttagits endast
under spannings-
avbrotts-provning,
men ingen
féorsamring
iakttagen efter
provningen.
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BLUETOOTH"
KOMPATIBILITET

Den unika egenskapen hos PowerDot PD-
O1M-enheten ar att den styrs via Bluetooth
ldgenergi tradldst radiogranssnitt.

PowerDot PD-O1M &r sarskilt utformad for
att anvandas tillsammans med PowerDot
mobilappen, som stods for valda Android-
och iOS-mobila enheter.

SAKER HOPKOPPLING

Din PowerDot PD-01M enhet &r hopkopplad
med din mobiltelefon genom en saker nu-
merisk kod som till féljd av sin konstruktion
forbjuder alla andra mobiltelefoner eller
tradldsa enheter att ansluta till din Power-
Dot. Den sé&kra hopkopplingen sker under
PowerDot-aktiveringsprocessen (se Aktive-
ra PowerDot ovan) och, nar PowerDot blir
aktiv, skrivs den numeriska aktiveringsko-
den in i PowerDot-enhetens flashminne
och kontrolleras av din PowerDotmobilapp
efter varje omstart av PowerDot.

Alla Bluetooth-kommandon som skickas
fran din mobiltelefon till PowerDot en-
heten ar sakert krypterade med hjalp av
Bluetooth AES-128 krypteringsprotokoll.
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FRANKOPPLINGAR OCH
KVALITETEN PA TJANSTERNA

PowerDot Mobilappen och PowerDot PD-
O1IM Bluetooth-kommunikationsgranssnittet
ar speciellt utformade fér att ge utrymme
at tillfalliga och permanenta Bluetooth-fran-
kopplingar under ett stimuleringspass.

PowerDot PD-OIM enheten kan sjalv-
standigt utféra ett forinstallerat stimule-
ringsprogram med de senaste intensitets-
vardena samt genomfdra automatiska
Bluetooth®-aterkopplingar.

| detta hadnseende paverkar inte tillfallig
radiofrekvensinterferens (t.ex. orsakad av
samexistens av flera Bluetooth- och / eller
Wi-Fi-enheter inom ditt intervall) den éver-
gripande effektiviteten och sdkerheten av
din stimulering.

P4 grund av nédstoppsmekanismer pa hard-
varuldge (se Bruksanvisning), bor Blue-
tooth-avstdngningar av mer permanent
karaktér inte paverka stimulanssakerhe-
ten och kan bara orsaka en tillfallig ola-
genhet genom att tvinga dig att skjuta
upp ditt planerade stimuleringspass tills
en mer gynnsam Bluetooth-anslutnings-
miljo ar etablerad.



Precis som alla tradlésa enheter sénder
PowerDot PD-0OIM mycketlaganivaerinom
radiofrekvens (RF) -intervallet och det &r
darfor inte troligt att enheten orsakar stér-
ningar i néarliggande elektronisk utrust-
ning (t.ex. radio, datorer, telefoner osv.).

PowerDot PD-0O1M &r konstruerad for att
motstd férutsebara stéorningar fran elek-
trostatiska urladdningar, ledningsbunden
leverans av magnetfalt, eller radiofrek-
venssandare.

Trots detta ar det inte mojligt att garante-
ra att stimulatorn inte kommer att paver-
kas av starka RF-falt (radiofrekvens) som
sands fran andra kallor.

Forsdk att inte anvanda
PowerDot PD-01M
narmare an 1,5 meter fran

A

en mikrovagsugn som
ar i gang eftersom
radiointerferens fran
mikrovagor sannolikt
kommer att orsaka
frankoppling mellan
PowerDot och din

mobiltelefon.
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FELSOKNING TRADLOS
ANSLUTNING

Om du stoter pa problem med tradlds
Bluetooth anslutning (t.ex. din PowerDot
PD-0O1M enhet svarar inte pa PowerDot
mobilappens kommandon under stimule-
ringspasset eller du kan inte ansluta dig
till din PowerDot och pabérja stimulering-
en), fa inte panik och avsluta ditt stimule-
ringspass manuellt genom att kort trycka
pa strémbrytaren pa din PowerDot-enhet.

Din PowerDot mobilapp har en inbyggd
deterkterinsmekanism fér ateranslutning-
och frankoppling och, i de flesta fall, kom-
mer den att ateransluta sig till din Power-
Dot inom kort och lata dig ateruppta din
stimulering genom att anvanda Aterupp-
ta-knappen pa stimuleringsbildskarmen.

Om du misslyckas med att ateransluta
och ateruppta stimuleringen efter flera
forsok, stoppa ditt stimuleringspass med
Stopp-knappen pa stimuleringsbildskar-
men och skjut upp det till senare.



NORMALISE-
RADE SYMBOLER

EU auktoriserad representant

Typ BF tillamplade delar

s N Serienummer

Produkt som omfattas
av WEEE-bestdammelser
om separat avfallshantering

Stand-by

L&s bruksanvisningen
noga innan du anvander
den har enheten

Forsiktighet

Skyddad fran beréring med
IP 22 hander stérre an 12 millimeter

och fran vattenspray mindre

an 15 grader fran vertikalen.

Likstréom (DC)

ENDAST EU

Enheten éverensstdammer med del 15 i FCC.

Denna symbol pa din PowerDot Driften omfattas av féljande villkor:
PD-01M enhet upplyser om

dverensstdmmelse med kraven _ )
o197 i direktivet om medicinsk . Denna enhet kan inte orsaka skadliga stor-

utrustning (93/42 / EEG) ningar.

. Denna enhet maste acceptera alla mottag-
na storningar, inklusive storningar som kan

Tillverkare orsaka odnskad funktion.

FCC ID: 2AC2KPDO0O01201400SMT
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TILLVERKARE &
KUNDSERVICE
EFTER KOP

TILLVERKARE:

Smartmissimo Technologies Pte Ltd
4 Shenton Way, #28-01 SGX Centre I
Singapore 068807

E-post: service@powerdot.com

Kontakta tillverkaren for hjalp med att
installera, anvéanda, underhalla eller
rapportera en oférutsedd verksamhet
eller hdndelse.

Ce

0197

EU AUKTORISERAD
REPRESENTANT:

Medical Technology Promedt Consulting

GbmH, Altenhostrasse 80, 66386, St.
Ingbert, Tyskland

Telefon: (+49) 6894 581020

E-post: info@mt-procons.com

TILLVERKARE

AV ELEKTRODER:

ZMI Electronics Ltd.,,

6F-1, No. 286-4, Shin Ya Road,
Chien Chen District,
Kaohsiung, Taiwan, R.O.C.

g1

ELEKTRODER EU
AUKTORISERAT OMBUD

Sunsam Finance AB,
Industrigatan 4B 2TR, SE-11246
Stockholm, Sverige

Telefon: (+46) 7031 57072
E-post: info@sunsam.se



ELEKTRO-
MAGNETISK
KOMPATIBILITET
(EMC)

PowerDot PD-O1IM &r konstruerad for att
anvandas i en hemvardsmiljé i enlighet med
EMCs sakerhetsstandard IEC 60601-1-2
(4:e upplagan) och med begransningar,
faststalld av varningarna och férsiktighets-
atgarderna i denna handbok (t.ex. drift
nara RFID s&ndare, mikrovagsugnar som
&r i gang, osVv.).

Exempel pa hemvardsmiljoé inbegriper res-
tauranger, kaféer, butiker, affarer, mark-
nader, skolor, kyrkor, bibliotek, utomhu-
sanvandning (gator, trottoarer, parker),
hemvister (bostéder, hem, vardhem),
fordon (bilar, bussar, tag, batar, flygplan,
helikoptrar), tagstationer, busstationer,
flygplatser, hotell, vandrarhem, pensioner,
museer, teatrar.

PowerDot PD-01M &r utformad for att stod-
ja férvantad stérning som harrdr fran elek-
trostatisk urladdning, magnetfalt for strom-
forsorining eller radiofrekvenssandare.
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Emellertid kan Powerdot PD-O1M enhetens
prestanda fortfarande paverkas av radi-
ofrekvensfalt som harrér fran andra kallor.
Foér mer information om EMC-emissioner
och immunitet, kontakta Smartmissimo
Technologies.

Enheten far inte anvéndas
A bredvid eller staplad
ovanpa annan utrustning.
Om angransande eller
staplad anvandning ar
ndédvéandig boér enheten
iakttas for att undersdka
normal drift i den
konfiguration

dar den ska anvandas.




Anvandning av tillbehor,
omvandlare och kablar
andra an de som specific-
erats eller tillhandahallits
av tillverkaren av denna
utrustning kan resultera

i bkade elektromagnetiska
emissioner eller minskad
elektromagnetisk immu-
nitet for denna utrustning
och kan resultera i felaktig

anvandning.

Barbar RF-
kommunikationsutrustning
(inklusive kringutrustning
som antennkablar och
externa antenner) ska

inte anvandas narmare

an 30 cm (12 tum) fran
nagon PowerDot PD-01M
del, inklusive kablar som
specificerats av tillverkaren.
Annars kan en férsamring
av denna utrustnings

prestanda uppsta.
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PowerDots
laddningsprestanda kan
forsamras i miljder med
frekventa spanningsavbrott
(vid laddning fran

en vdggadapter).

For att stodja en jamn

och tillforlitlig laddning
rekommenderas
anvandningen av utrustning
for avbrottsfri elférsérjning
(UPS), om den anvands

i sddana miljoer.

Foéljande enhetsfunktion anses vara va-
sentlig fér anvéndarens sakerhet: férma-
gan att uppratthalla en jamn stimulerings-
intensitet (amplitud), pulsfrekvens och
pulsvagform (bade form och bredd).

Om den vasentliga prestandan foérloras
eller férsédmras pa grund av elektromag-
netiska storningar, kan stimuleringssaker-
heten och effektiviteten &ventyras. Nar
anvandaren lagger marke till en ovéantad
férandring i ndgon av stimuleringspara-
metrarna ar det tillradligt att avsluta sti-
muleringspasset omedelbart genom att
anvanda nagon av de metoder som tillhan-
dahalls i avsnittet Avsluta stimuleringen.
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