Anwendung

¥ Geeignet ab dem 10. Monat bis zum Ende des 3. Lebensjahres. Zum Trinken im Rahmen einer nach und

nach abwechslungsreicheren Familienkost.

¥ Im Anschluss an das Stillen, an die Holle Bio-Folgemilch 2 aus Ziegenmilch oder jederzeit anstelle einer

anderen Folgemilch verwendbar.

Zubereitung
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*1 gestrichener Messltffel = 4,4 g

Die angegebenen Trinkmengen und Mahlzeiten
chungen sind unbedenklich und ganz natlirli

.oweis_ fir die Zubereitung

¥ Bitte halte die Zube
Baby immer die Nahfst

¥ Eine unsachgemaBe Zubereitung und Lagerung kann zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen fiihren,
W Jedes Fldschchen stets frisch zubereiten. Nahrungsreste nicht wiederverwenden.
¥ Erwdrme die Nahrung nicht in der Mikrowelle (Uberhitzungsgefahr).

¥ Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen.

Wichtige Hinweise

Pulver und halbe Wassermenge
kraftig schiitteln. Restliches
Wasser zufiigen und nochmals
gut schiitteln. Auf Trinktemperatur
(37°C) abkiihlen lassen,

Wasser abkochen und auf ca. Pulvermenge laut Tabelle abmes-
50°C abkiihlen lassen. Fiille die sen und ins Fldaschchen geben.
Hdlfte des Wassers ins Fldschchen  Dazu den Messliffel locker fiillen
(Mengenangabe siehe Mahizei- und mit dem Messerriicken glatt

Mahlzeitentabelle - ab dem 10. Monat

er (ml) Anzahl Messlgffel*  Trinkfertige Nahrung (ml)

nur Richtwerte. Individuelle geringe Abwei-

58,7

(pg) 1,6/23%*
(mg) 0,88
(pg) 55
(mg) 6,9/15%*
. _ (mg) 0,038
Riboflavin (mg) 0,11
Niacin (mg) 0,36
Vitamin Bg (mg) 0,030
Folsdure (ug) 10,8
Folat (pg DFE) 18,0
Vitamin B12 (pg) 0,11
Biotin (pg) 2,0
Pantothensiure (mg) 0,36
Chlorid (mg) 62,8
Calcium (mg) 70,4
Phosphor (mg) 42,8
Magnesium (mg) 5,81
Eisen (mg) 0,58
Zfﬂ (w 0.45
Mangan (mg)  0,0062
Fluorid ‘mg) 0,010
Jod (k) 13,9
Natrium (mg) 23

sﬁniﬂxnhlﬂmnp 13,2 I-Iolle” Bio-Folgemilch 3
ausZiegenmilch + 90 ml abgekochtes Wasser= 100 ml

zeiten 3 100ml.
*9% des Tagesbedarfs gem3dR Referenzwert
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trinkfertige Nahrung. Eine Packung ergibt ca. 30 Mahl-

" Rir Folgenahrung vorgeschrieben

Folgemilch
aus Ziegenmi'.

¥ Vitami V
Funk unsystems

@ HA*2 fir die Sehkraft

\ A Omega-3 fir Gehirn und Nerven
¥ Bio-Milch aus Deutschiand
¥ Ohne Palmél

Bio-Folgemilch

Ziegenvollmilch**', Lactose*, Ziegenvollmilchpulver**',
pflanzliche Ole* (Sonnenblumendl*, Rapstl*), Maito-
dextrin*, Starke*, Calciumcarbonat, Ol aus der Mikro-
alge Schizochytrium sp.?, Natriumcitrat, Kaliumcitrat,
Vitamin C, L-Tyrosin, Calciumsalze der Orthophosphor-
sdure, L-Cystin, L-Tryptophan, Eisensulfat, Zinksulfat,
Magnesiumcarbonat, Pantothensdure, Niacin, Vitamin E,
Kupfersulfat, Vitamin A, Vitamin Bg, Folsdure, Mangan-
sulfat, Natriumselenit, Vitamin K1, Vitamin B1, Kalium-
jodid, Biotin, Vitamin D, Vitamin B13
*aus biologischer Landwirtschaft
**Demeter(aus biodynamischer Landwirtschaft; demeter-
Gesamtanteil 74%)
1100 g Sduglingsmilchpuluer werden aus 323 mlVoll-
milch hergestelit

lich fiir Folgenahrung
ur normalen Entwick-
uglingen bis zum Alter von
positive Wirkung stellt sich bei
nahme von 100 mg DHA ein,

nthd it von Natur aus das A2-Protein. DHA
Produkt ist pflanzenbasiert (aus Algen statt

Unser Nachhaltigkeitsversprechen

Nachhaltig von Anfang an. Seil iiber 85 Jahren stehl

Bei Fragen zur Ernghrung Deines
Babys beraten wir Dich germe

4, 0800 6622110 » holle.ch f





