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g Anfangsmilch

¥ Enthalt DHA*
¥ Nur Laktose enthalten
¥ Milch aus Deutschland

BEWAHRTE REZEPTUR

von Geburt an



Anwendung

¥ Geeignet fiir die besondere Erndhrung von Sduglingen von Geburt an, wenn sie nicht oder nicht ausrei-
chend gestilll: werden.

¥ Kann so hiufig und so viel gegeben werden, wie es dem Bedarf Deines Babys entspricht.

Zubereitung

e

Wasser abkochen und auf ca. Pulvermenge laut Tabelle abmes-  Pulver und halbe Wassermenge
50°C abkiihlen lassen. Fiille die sen und ins Fldschchen geben. kréftig schiitteln. Restliches
Halfte des Wassers ins Flischchen  Dazu den Messloffel locker filllen Wasserzuiﬂgian und nochmals
(Mengenangabe siehe Mahlzei- und mit dem Messe:rﬂchen glatt  gut schiitteln. Auf Trinktemperatur
tentabelle unten). streichen. (37°C) abkiihlen lassen.

Mahlzertentabeile

1. Woche | Pl nanhﬁnimi“ﬂ!‘ﬂﬁﬂﬁﬁ

2.-4. Woche 90 30 100 57
2. Monat 150: - 5! 170 =
3.- 4. Monat 180 6 1200 4-5
ab dem 5. Monat 210 7 230 4-5

*1 gestrichener Messléffel = 4,4g

Die angegebenen Trinkmengen und Mahlzeiten pro Tag sind nur Richtwerte. Individuelle geringe Abwei-
chungen sind unbedenklich und ganz natiirlich.

Hinweise fiir die Zubereitung

¥ Bitte halte die Zubereitungsanweisungen genau ein. Das r‘itht:ge Dﬁsnerungsverhﬁitms gibt Deinem
Baby immer die Nahrstoffe, die es braucht.

¥ Ausschliefilich den beiliegenden Messléffel verwenden.

¥ Eine unsachgemisse Zubereitu ng und Lagerung kann zu gesundheitlichen Bﬂmtﬁchﬂgmgen filhren.
¥ Jedes Flischchen stets frisch zubereiten. Nah rungsreste nicht wiederverwenden.

¥ Erwarme die Nahrung nicht in der Mikrowelle {Hberhluung_sgefah 0.

¥ Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen. '

Wichtige Hinweise

¥ Stillen ist das Beste filr Dein Baby. Die Zusammensetzung der Muttermilch bietet Deinem Baby stets
die ideale Nihrstoffkombination. Informiere Dich bei Deinem Kinderarzt, in der Klinik oder bei einer
Erndhrungs- und Stillberatungsstelle, falls Du eine Sduglingsnahrung verwenden michtest.

W Das Fldschchen nicht zum Davemuckeln Giberlassen. Der stindige Kontakt mit kohlenhydrathaltigen Flls-

sigkeiten kann zu Karies fuhren, Achte daher ab dem ersten Zahn auf eine ausreichende Zahnpflege.




Bio-Sduglingsmilchnahrung

Entrahmte Milch***, Molkenerzeugnis* (teilentmine-
ralisiertes Molkenpulver), pflanzliche Ole* (Palmél*?,
Sonnenblumendl*, Rapsdl*), Lactose*, Calciumcarbo-
nat, Kaliumchlorid, 0Ol aus der Mikroalge Schizochytrium
sp.?, Olaus Mortierella Alpina, Cholinbitartrat, Calcium-
salze der Orthophosphorsdure, Vitamin C, L-Tyrosin,
Matriumchlorid, L-Tryptophan, Eisensulfat, Zinksulfat,
Magnesiumcarbonat, Niacin, Vitamin E, Kupfersulfat,
Pantothensdure, Vitamin A, Vitamin Bg, Mangansulfat,
Kaliumjodid, Vitamin B4, Folsdure, Natriumselenit,
Vitamin K, Vitamin D, Biotin, Vitamin By2

*aus biologischer Landwirtschaft
**Demeter (aus biodynamischer Landwirtschaft)

1100 g Sduglingsmilchpulver werden aus 175 ml

Magermilch hergestellt
?enthidlt DHA (Omega-3, gesetzlich fiir Sduglings-
anfangsnahrung vorgeschrieben)

*aus nachhaltigem Anbau
DHA in diesem Produkt ist pflanzenbasiert (aus Algen
statt aus Fischol gewonnen).

Unser Nachhaltigkeitsversprechen

Nachhaltig von Anfang an. Seit liber 85 Jahren steht
Holle fiir wertvolle Bio-Qualitdt. Als erster Demeter-
Hersteller fiir Babynahrung gestalten wir die
Zukunft kologisch - fiir Mensch und Natur. Wir
fordern ganzheitliche und nachhaltige Erndhrung
mit einfachen, natiirlichen Rezepturen und arbeiten
ausschlieflich mit Rohwaren aus biodynamischer
und biologischer Landwirtschaft. Alle unsere
Zutaten sind streng kontrolliert und sorgen fiir
groftmogliche Sicherheit. Wir handeln stets werte-
bewusst, schonen Tier, Boden und Umwelt und
pflegen faire, langfristige Partnerschaften mit
unseren Bio-Betrieben.

Bei Fragen zur Erndhrung Deines
Babys beraten wir Dich gerne.

¢, 08006622110 * holle.ch
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Scan mich und tauch ein in die
klimapositive Welt von Holle
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