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¥ Vitamine C & D* fir die normale
Funktion des Immunsystems

¥ Enthdalt DHA*? fir die Sehkraft
¥ ALA Omega-3 fir Gehirn und Nerven
¥ Milch aus Deutschland
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Anwendung

¥ Geeignet nach dem 6. Monat bis zum Ende des 3. Lebensjahres, als Bestandteil einer gemischten
Erndhrung aus Flaschen- und Breimahlzeiten.

¥ Im Anschluss an das Stillen, an die Holle Bio-Anfangsmilch 1 oder jederzeit anstelle einer anderen
Folgemilch verwendbar,

Zubereitung
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Wasser abkochen und auf ca. Pulvermenge laut Tabelle abmes-  Pulver und halbe Wassermenge
50°C abkiihlen lassen. Fiille die sen und ins Flischchen geben, kréftig schiitteln. Restliches
Hilfte des Wassers ins Fldschchen  Dazu den Messloffel locker fiillen  Wasser zufiigen und nochmals
(Mengenangabe siehe Mahlzei- und mit dem Messerriicken glatt  gut schiitteln. Auf Trinktemperatur
tentabelle unten). streichen. (37°C) abkiihlen lassen.
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*1 gestrichener Messléffel = 4,5¢

Die angegebenen Trinkmengen und Mahlzeiten pro Tag sind nur Richtwerte. Individuelle geringe Abwei-
chungen sind unbedenklich und ganz natiirlich. '

Hinweise fiir die Zubereitung

¥ Bitte halte die Zubereitungsanweisungen genau ein. Das richtige Dosierungsverhiltnis gibt Deinem
Baby immer die N3hrstoffe, die es braucht.

¥ Ausschliefilich den beiliegenden Messloffel verwenden,

¥ Eine unsachgemisse Zubereitung und Lagerung kann zu gesundheitlichen Beeintrdchtigungen filhren.
¥ Jedes Fldschchen stets frisch zubereiten, Nahrungsreste nicht wiederverwenden.

¥ Erwidrme die Nahrung nicht in der Mikrowelle (Uberhitzungsgefahr).

¥ Flasche, Sauger und Ring griindlich reinigen.

Wichtige Hinweise

¥ Stillen ist das Beste fiir Dein Baby. Folgemilch eignet sich fiir die besondere Erndhrung von Sduglingen
ab einem Alter von mindestens sechs Monaten. Sie ist nur Teil einer Mischkost und darf nicht als
Muttermilchersatz wihrend der ersten sechs Monate verwendet werden. Die Entscheidung, mit der
Verwendung von Beikost bereits in den ersten sechs Monaten zu beginnen, soll nur auf Rat unabhdn-
giger Fachleute des Gesundheitswesens und unter Beriicksichtigung der Wachstums- und Entwick-
lungsanforderungen Deines Babys getroffen werden.

¥ Uberlasse Deinem Baby das Flédschchen nicht zum Dauernuckeln. Der stindige Kontakt mit kohlenhy-
drathaltigen Fliissigkeiten kann zu Karies flihren. Achte daher ab dem ersten Zahn auf eine ausrei-
chende Zahnpflege.
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Bio-Folgemilch

Entrahmte Milch**', Molkenerzeugnis* (teilentmineralisiertes Mol-
kenpulver), pflanzliche Ole* (Palmdl*3, Sonnenblumendl*, Rapsol*),
Maltodextrin*, Starke*, Calciumcarbonat, Kaliumchlorid, Ol aus der
Mikroalge Schizochytrium sp.?, Vitamin C, Calciumsalze der Ortho-
phosphorsadure, L-Tyrosin, Kaliumcitrat, Natriumchlorid, L-Tryptophan,
Eisensulfat, Zinksulfat, Vitamin E, Magnesiumcarbonat, Niacin, Kup-
fersulfat, Pantothensaure, Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin Bg, Mangan-
sulfat, Kaliumjodid, Folsaure, Vitamin K, Natriumselenit, Vitamin D,
Biotin, Vitamin B1>

*aus biologischer Landwirtschaft
**Demeter (aus biodynamischer Landwirtschaft)

'100¢g Sauglingsmilchpulver werden aus 182 ml Magermilch hergestellt

‘enthdlt DHA (Omega-3, gesetzlich fiir Folgenahrung vorgeschrieben).
DHA tragt zur normalen Entwicklung der Sehkraft bei Sauglingen bis
zum Alter von 12 Monaten bei. Die positive Wirkung stellt sich bei
einer taglichen Aufnahme von 100 mg DHA ein.

‘aus nachhaltigem Anbau

DHA in diesem Produkt ist pflanzenbasiert (aus Algen statt aus Fischol
gewonnen).

Unser Nachhaltigkeitsversprechen

Nachhaltig von Anfang an. Seit iiber 85 Jahren steht Holle fiir wert-
volle Bio-Qualitat. Als erster Demeter-Hersteller fiir Babynahrung
gestalten wir die Zukunft 6kologisch - fiir Mensch und Natur. Wir
fordern ganzheitliche und nachhaltige Erndhrung mit einfachen,
natiirlichen Rezepturen und arbeiten ausschlieBlich mit Rohwaren
aus biodynamischer und biologischer Landwirtschaft. Alle unsere
Zutaten sind streng kontrolliert und sorgen fiir groBtmogliche

- Sicherheit. Wir handeln stets wertebewusst, schonen Tier, Boden
und Umwelt und pflegen faire, langfristige Partnerschaften mit
unseren Bio-Betrieben.

Bei Fragen zur Erndhrung Deines

Babys beraten wir Dich gerne.
R 0800 6622110 * holle.ch f

Scan mich und tauch ein in die
klimapositive Welt von Holle









