Bio-Getreidebrei : Zubereitung | Préparation

Holle begleitet Dein Baby und Dich mit wertvoller Demeter-Qualitat. fur Sauglinge ab dem 5. Monat

Fir gine liebeuolle Familienzeit: Wir von Holle unterstitzen Dich mit unserar Erfahrung
aus mehr als 85 Jahren. Holle ist der erste Demeter-Hersteller fir Babynahrung.
Caraus wachst unsere Haltung, Tier, Boden und Umwelt zu schonen und fair mit den
kenschen umzugehen.

- o . Wichtige Hinweise: Fiir die Gesundheit Dei-
E-nl.ll.lll.E’dE‘ :‘E,ﬁrﬂles h:ln . . mes Babys ist es wichtig, die Zubereitungs-
pour bebe des 5. mois ) ' : empfehlungeinzuhalten. Bereite die Mahrung

; : nialsing j stats frisch zu. Bitte verwende Nahrungsreste
nicht wieder und enuarme den Brel nicht in
der Mirrowelle (Uberhitzungsgefahr). Ach-
te auf eine ausgewogene Ermndhrung, eine
gesunde lebensweise und eine grindliche

Wir bestarken Eltern in ihrem Wunsch nach ganzheitlicher Emahrung, einfachen Rezep- e e
turen und natlrlicher, saisonaler Sortimentsuiefalt. Das ist wichtig flr unsere Kinder und ihre Zukunit. Zutaten: Hafervollkornmehl** 100 %, Thiamin

{vitamin By) {vitaminiert laut Gesetz)
Deshalb steht Holle fir Konsequent BIO - aus gutemn Grund. il Biodrarischier L rduirschiai)

Holle, votre partenaire pour des aliments De meter de qualité pour bébe. ol “_ED'JFE" ok W Eh"thalmn: Zahnpfiege schon ab dem ersten ZAhnchen
Mous sornmes heaureux de vous soutenir avec notre expérience de plus de B6 ans, Holle est le premia I“,W:fa,”m compléte d'aveine™ 100 %, Deines Babys.
fabricant d'alliments infantiles cartifié Demeter Da &, vient notre volonte da pratéger les animaux, le thlamln:E{Ud:amll'bE B} {conformement a la regle- Conseils importants : Pour la santé de votre
30| at l'anuironnement, et d'agir équitablerment avec l@s Homrme: mentation) enfant, il est important de respecter ala let-
Nowus @paulons les parents dans leur désir 4'une nutrition g lobale, de recettes simplas, de produits **Demeter (de l'agriculture biodunamigue) tre les consignes de préparation. Préparez
naturels et de saison Claest important pour nos enfants et leur avenir Peut contenir des traces de blé. le mélange au dernier moment. Ne gardez
~est pournuol Holle ost Résolument BIO - pour de bonnes raisons. : paslesr et ne réchauffez pas la bouillie
- mn au micro- {risque de brilure). Veillez a
Nahrv . "t |Valeurs nutritionelles donner 3 nfant une alimentation équi-
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bucco-dentaire dés 'apparition
iere dent.
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Bio-Vollkorngetreidebrei Hale N

Céréales complétes avoine bio

nergie | I. Ersérme 100l Vollmilch und
énergie (R1/kcal) 1664/395 684/163 anom 100 ™| Wasser auf ca. 50°C.|
Fett | graisses {g) 69 5.3 Faites chauffer 100 ml de it en-
\ dauon gesattigte 9 tier et 100l d'eau & 50°C enu.
T Des céréal s ., neter \ : : Fettsauren |dont .
gélectionn. ~ duec soin acides gras satures{g) L& 26 2 Fuge &6 EL {25,93 Vollromge -
. =2 % Kohlenhydrate | treideflocRen hmz}u.;l Aloutez &
= Dete flocons d. e : cs de flocons de céréales com-
chr ale. comp' Y . b Ecllﬂ:‘gz | =) 65,8 4.2 Hidtes 5
= sorgllillg ausgeusihites AP LA dont sucres' (g) 1 50 3. Verriihre alles gut, lasse den
FOPRLDirmter Dt - T . Ballaststoffe | Brei kurz guellen und achte auf
< zarte Bio-Vollkornflocken , ATIREEL, - o, S . fibres alimentaires (g) 8l 20 die richtige Verzehrtermperatur
< einfache und visiseitige D N\ Eiweiss|protéines (g)  13.2 6.6 (37°C). Guten Appetit! | Mélangez
Zubereitung '.:.?!m-._ w AR Salz |sel {g) o009 omn bien, laissez la bouillie gonfler
< glutenhaltig, milchfrel Natrium |sodium  {g) 0004 0,046 I:uneua:rn&nt et lassez TEfI'DldIIF-EI,
ungesiisst’ ) ' Thiamin | temperature defclnnsnrn mation
T e thiamine {mag) 177 0,33 {37°C). Bon appétit |

szt 38 goiit au naturel
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Alternativ Rannst Du den Getreidebrai auch mit 130mil

i S i i i 'enthdlt von Natur aus Zucker|contient des :;ﬁfgjjﬁ;ﬂ;ﬁsm&? ‘;‘:E;g:;‘i{mmi ;;ﬁ";ée"

n ar 5& vac le %ij grand sucres naturellement présents - i . il SRR | %2 mil} zubemiten.| Vous pouuez également préparer kb
i - * enthélt ca.10 Portionen Halbmilchbrei It Rezept | ichfrel' n 7.5 1uSt . e bouillie de carales avec 130 mi de lait maternel, 200 mi
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Getreide-Obst-Breai: o
Mische 2 EL vollkorngetreidefiocken mit 100 g Holle- ©
Fruchtgiischan und | TL Holle Baby- Beikost-Olund gib
Wasser nach Bedarf hinezw

Bouillie céréales et fruits:

Mélangez 2 csde fiooons de cémales complétes auec
100 g d'un petit pot aux fruits Holle et | co dhulle pour
afimant bébé_Ajouter de l'eau si basoim

Unsere Ernahrung sexperten sind fir Dich da

B fihist Bich unsicheroder brauchst Unterstiitzung? Wenn Bu Fragen zur EmShmung Ceines Babys odet zu

unsamen Predukten hast, dann ufe uns einfach anunter0800 6623110, l,l
Mos nutritionnistes se tiennent A votre disposition | e

En casde doutes ou sivous avez besoin de conseils sur I'alimentation de uotre bébé ou surnos produits, y B ke R Mn“at
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