50 Jahre Erfahrung mit Sauglingsnahrungen

HiPP AR Spezialnahrung - bei vermehrtem Aufstof3en und Spucken

Wgnn Babys nach der Mahlzeit mit dem Béuercﬂen Wiede(r etwas Nahrung aufstoBen, ist das véllig noanal.
Einige Babys spucken jedoch deutlich mehr als gewdhnlich oder auch schwallartig. HiPP AR Spezialnahrung

hilft bei vermehrtem AufstoBen und Spucken.

Durch Zusatz des natiirlichen Quellstoffs Johannisbrotkernmehl wird HiPP AR Spezialnahrung besonders
samig und sorgt dafiir, dass die Nahrung besser im Magen bleibt. Dadurch wird der Nahrungsriickfluss in die

Speiserchre (Reflux) und damit das AufstoBen und Spucken vermindert.
AR-Nahrungen nur nach Riicksprache mit dem Kinderarzt geben.
Fiir eine gesunde Entwicklung lhres Babys
enthalt HiPP AR Spezialnahrung auBerdem:

 alle wichtigen Néhrstoffe

 natiirliche Milchsaurekulturen (L. fermentum), urspriinglich aus Muttermilch gewonnen. Mutter-

milch enthalt eine Vielzahl an natiirlichen Kulturen, die individuell unterschiedlich sein kénnen.

Johannisbrotkernmehl ist ein wertvoller, natiirlicher Ballaststoff. Deshalb kann es bei der
Umstellung auf HiPP AR Spezialnahrung zu weicheren Stiihlen kommen.

Natur und Forschung Hand in Hand
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Aus einem HiPP-Werk
mit CO,-neutraler
Energiebilanz durch
Unterstiitzung weltweiter

Klima- Klimaschutzprojekte.

PRI vorgeschrieben.

Wichtige Hinweise

o Stillen ist das Beste fiir Ihr Baby. Sprechen Sie bitte mit Ihrer Klinik oder hrem Kinderarzt, wenn Sie eine Spezialnahrung verwenden mdchten.
o Spezialnahrungen bitte nur unter arztlicher Aufsicht verwenden und nur so lange wie zur Symptomlinderung notwendig.
o HiPP AR Spezialnahrung ist geeignet zum Didtmanagement (CH: Fiir besondere Emahrungshediirfnisse) bei vermehrtem Spucken und

AufstoBen im Sduglingsalter und kann, unter medizinischer Kontrolle, ab Geburt zur ausschlieBlichen Emahrung Ihres Babys sowie
6. Monat im Rahmen einer gemischten Kost verwendet werden.

o Fiir allergiegefahrdete Babys ist HiPP AR Spezialnahrung nicht geeignet. Bitte fragen Sie Ihren Kinderarzt.

o HiPP AR Spezialnahrung bei bestehender KuhmilcheiweiBallergie oder Verdacht auf eine solche nicht verwenden.

o Mit HiPP AR Spezialnahrung sollte sich Ihr Baby nach wenigen Tagen wohler fiihlen. Sollte sich keine Besserung der Beschwerden einstellen,

halten Sie bitte nochmals Ricksprache mit Ihrem Kinderarzt,

o \Wie Muttermilch enthalten auch Sauglingsnahrungen Kohlenhydrate. Sie sind ein wichtiger Bestandteil der Emahrung thres Babys. Haufiger
oder andauernder Kontakt der Zahne mit kohlenhydrathaltigen Fliissigkeiten kann zu Karies und damit zu Gesundheitsbeeintrachtigungen

fiihren. Uberlassen Sie Ihrem Kind die Flasche nicht zum Dauernuckeln und lassen Sie es so friih wie moglich aus der Tasse trinken.
o Nicht zur parenteralen Verwendung geeignet.
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Lebensmittel fiir besondere

medizinische Zwecke
(bilanzierte Diat)

Warum wir unsere Milchnahrungen in Faltschachteln verpacken:

SEI HiPP

Karton aus verantwor-
tungsvollen Quellen

Druckfarben auf Pflanzen-
6lbasis mineralolfrei!

Geringerer CO,-
AusstoB als Dosen

Bei Fragen zur Ernihrung lhres Babys

HiPP GmbH & Co. Vertrieb KG, D-85273 Pfaffenhofen

HiPP Austria GmbH, A-4810 Gmunden

@ HiPP Elternservice: D: 08441/757-384, A: 07612/76577-104 hipp.de hipp.at

Originalverschlossen mindestens haltbar bis: siehe Packungsunterseite

Aus Uberzeugung setzen wir auch bei HiPP AR Spezialnahrung nur
strengstens kontrollierte Zutaten ein, die die hohen HiPP Qualitéts-
anforderungen erfiillen und kontrollieren strenger als vom  Gesetz

TRENN MIT!

nach dem

Zusammensetzung

Durchschnittlicher pro 100g in 100 ml trink-
Gehalt Pulver fertiger Nahrung*
Energie 2129 kJ/509 keal 275kJ/66 kcal
Feﬂ\ 27,79 369
davon

- geséttigte T 11,69 159

- einfach ungesattigte Fettsam 123¢g 169

- mehrfach ungeséttigte Fettsauren 3849 059

davon

Alpha-Linolensaure (Omega-3) 0479 )

DHA 102,0 mg 13,2 mg

Linolsaure (Omega-6) 3,109 0,409

Arachidonsaure 102,0 mg 13,2mg
Kohlenhydrate 53,89 699
davon

- Zucker 53,89 699
davon Lactose' 53.2¢g 699
-Inositol 32mg 42mg

Ballaststoffe 31g 049
EiweiB? 9,679 1,259
davon L-Carnitin 14 mg 1,8 mg
Salz 039¢g 0,059
Natrium 160 mg 20mg
Kalium 589 mg 76 mg
Chlorid 395 mg 51 mg
Calcium 399 mg 51 mg
Phosphor 229 mg 30 mg
Magnesium 35mg 4,5 mg
Eisen 5,4 mg 0,70 mg
Zink 4,6 mg 0,60 mg
Kupfer 0,41 mg 0,053 mg
Mangan 0,039 mg 0,0050 mg
Fluorid < 0,040 mg < 0,0050 mg
Selen 30 g 3,8 g
Chrom <5,0pg < 0,60 ug
Molybdén 6,2 g 0,80 ug
Jod 113 g 15 pg
Vitamin A 417 pg 54 pg
Vitamin D 12 ug 1,5 ug
Vitamin E 5,4 mg 0,70 mg
Vitamin K 40 ug 5,1'ug
Vitamin C 69 mg 8,9mg
Vitamin B; (Thiamin) 0,39 mg 0,050 mg
Vitamin B, (Riboflavin) 1,1 mg 0,14mg
Niacin 2,6 mg 0,34mg
Vitamin Bg 0,22.mg 0,029 mg
Folsaure 77,5 ug 10 ug
Vitamin B;, 1,1 ug 0,10 ug
Biotin 12 ug 1,5 ug
Pantothensaure 2,6 mg 0,34 mg
Weitere Nahrwerte
Cholin 194 mg 25mg

'natiirlicher Milchzucker 2 intakte?Kulﬁilchp;otein

Die Analysenwerte unterliegen den bei Erzeugnissen aus Naturprodukten Gblichen
Schwankungen. Unter Schutzatmosphare verpackt.

*Standardauflosung: 12,9 g HiPP AR Spezialnahrung + 90 ml Wasser = 100 ml
trinkfertige Nahrung. 1 gestrlchener Messloffel = ca. 4,3 g HiPP AR Spezialnahrung

Zutaten

Magermilch, Molkenerzeugnis, pflanzliche Ole (Palmdl®, Rapsol, Sonnen-
blumendl), Lactose, Verdickungsmittel Johannisbrotkernmehl, Fischél, Kalium-
chlorid, Cholin, M. alpina-Ol, Calciumcarbonat, Calciumchlorid, Natriumcitrat,
L-Phenylalanin, Natriumselenit, L-Tyrosin, Zinksulfat, Calciumorthophosphate,
L-Leucin, L-Tryptophan, L-Histidin, Eisensulfat, Stabilisator Milchsaure, Kaliumjo-
dat, Vitamin C, natiirliche Milchsaurekulturen (Limosilactobacillus fermentum
hereditum®)', Vitamin E, Niacin, Pantothensaure, Kupfersulfat, Vitamin B, Vitamin
A, Magnesiumcarbonat, Inositol, Vitamin B, Metafolin® (Calcium-L-methylfolat),
Vitamin K, Vitamin D, Biotin, Vitamin By,.

'Limosilactobacillus fermentum CECT5716

* Palmél aus nachhaltigem Anbau, zertifiziert von unabhangigen Kontrollstellen
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Anwendung

HiPP AR Spezialnahrung ist geeignet zum Diatmanagement (CH:
Fir besondere Ernahrungsbediirfnisse) bei vermehrtem Spucken
oder AufstoBen im Sauglingsalter und kann ab Geburt zur

ausschlieBlichen Erndhrung lhres Babys genutzt werden/

Zubereitung —

Beachten Sie bei der Zubereitunig genau die Gebrauchsan-
weisung. Unsachgemdafe Zubereitung oder Aufbewahrung iiber
n Zeitraum kann zu gesundheitlichen Beeintrachti-
-gungen z. B. durch das Wachstum unerwiinschter Keime fiihren.
/Nahrung daher vor jeder Mahlzeit frisch zubereiten und sofort

-~ fiittern. Nahrungsreste nicht wieder verwenden. Flasche, Sauger

und Ring griindlich reinigen. Den geoffneten Beutel gut verschlie-
Ben, trocken und bei Raumtemperatur lagern und innerhalb von 3
Wochen aufbrauchen. Erwarmen Sie die Nahrung nicht in der
Mikrowelle (Verbriihungsgefahr).
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H Tipp: Temperatur priifen mit

unserem HiPP Thermo-
meter bestellbar unter
hipp.de/hipp-thermometer

< Bl

[l Frisches Trinkwasser abkochen und auf ca. 40°- 50°C
abkiihlen®.

Gewd{inschte Menge abgekochtes Wasser (s.Tabelle) in ein
Flaschchen geben.
Empfohlene Pulvermenge (s.Tabelle) abmessen. Messloffel
locker fiillen und abstreifen. Pulver zum Wasser geben.

H

Flaschchen verschlieBen und mehrmals kréftig schiitteln.

H HiPP AR Spezialnahrung nach der Zubereitung 7 Minuten
quellen lassen. Danach erneut kurz schiitteln und auf Trink-
temperatur (ca.37°C) priifen, z.B. mit HiPP Thermometer.

*Um die nattirlichen Milchséurekulturen (Lactobazillen) nicht zu schadigen,
bitte die Nahrung nicht mit zu heiBem Wasser zubereiten.

Trinkmenge und Dosierung

Trinkmenge pro Fldschchen kann individuell unterschiedlich sein.
Empfohlene Trinkmengen und Anzahl Flaschchen pro Tag sind
Richtwerte. [hr Baby muss nicht zwingend das Flaschchen leer
trinken. Bitte verwenden Sie nur den beiliegenden Mess-
|offel! Fiir einen Messloffel Pulver bendtigen Sie 30 ml Wasser.

Alter Flaschen- Trinkfertige abge- Mess-
mahlzeit  Nahrung kochtes loffel
pro Tag Wasser

1.-2.Woche*  7-8 70 ml 60 ml 2

3.-4. Woche 5-7 100 ml 90 ml 3

5.-8.Woche 5-6 135 ml 120 ml 4

3.-4.Monat 5 170 ml 150 ml 5

5.Monat**  4-5 200 ml 180 ml 6

ab6.Monat 4 235 ml 210 ml 7

*Sofern vom Arzt nicht **Ab dem 5. Monat konnen Sie in Absprache mit dem
anders empfohlen. Kinderarzt mit Glaschen und Breien beginnen.

Babys bendétigen ca. 5 Mahlzeiten pro Tag. Mit jeder neu eingefiihrten

Glaschen- und Breimahlzeit sollte eine Flaschchenmahlzeit entfallen.

SEI HiPP - TRENN MIT!

“Metafolin® is a registered Trademark
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