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INFO BOOK D:II

Users must carefully read and under-
stand these informative notes and in-
structions before using the product.

2
WARNING
The practice of alpinism (progression
or climbing on ice, snow or rock) re-
quires knowledge and involves risks
that can cause death or injury.
e Whoever uses Grivel products must
be in possession of the technical and
the precautionary know-out and per-
sonally assumes the responsibility for
the risks entailed when the product
is not used properly.
* Any modifications to the original
product can have dangerous conse-
quences for the safety and life span
of the product itself.
* Any modifications are to the risk
and danger of the user himself and
automatically entail the curtailment
of the guarantee.
¢ The materials do not last forever.
Check the tool before using it every
time and do not hesitate to replace
it.

FIELD OF APPLICATION
Crampons for mountaineering.
This equipment is a Personal Protective
Equipment (P.P.E.) used to protect
against sliding according to EN
893:2010 European Standard - Moun-
taineering Equipment.

4

ADDITIONAL INFORMATION
This product meets the requirements
of Regulation (EU) 2016/425 on Per-
sonal Protective Equipment (P.P.E.).
The EU declaration of conformity is
available at www.grivel.com

CE MARKING

H
43

Certification that the crampons con-
forms to the European Community
Standards for PPE.

The notified body that carried out
the EU type examination and control-
ling the manufacture of this PPE is:
TOV SUD PRODUCT SERVICE GmbH
Daimlerstrasse 11, D-85748
GARCHING - GERMANY (nr. 0123).
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TRACEABILITY AND MARKINGS
1) Manufacturer Name - GRIVEL
2) Model;
3) i pictogram: read the instruc-
tions; 4) CE marking;
5) Batch number (XX-YY) composed
of production batch number (XX)
and year of manufacture (YY).
6) Date of Manufacture (YYYY/MM)
Year/Month.

EN
1) INFO BOOK - i pictogram
Users must carefully read and understand
these informative notes and instructions be-
fore using the product.
2) WARNING
 The practice of alpinism (progression or
climbing on ice, snow or rock) requires kno-
wledge and involves risks that can cause
death or injury.
* Whoever uses Grivel products must be in
possession of the technical and the precau-
tionary know-out and personally assumes
the responsibility for the risks entailed when
the product is not used properly.
¢ Any modifications to the original product
can have dangerous consequences for the
safety and life span of the product itself.
* Any modifications are to the risk and dan-
ger of the user himself and automatically en-
tail the curtailment of the guarantee.
* The materials do not last forever. Check
the tool before using it every time and do
not hesitate to replace it.
3) FIELD OF APPLICATION
Crampons for mountaineering.
This equipment is a Personal Protective
Equipment (P.P.E.) used to protect against sli-
ding according to EN 893:2019 European
Standard - Mountaineering Equipment.
4) ADDITIONAL INFORMATION
This product meets the requirements of Re-
gulation (EU) 2016/425 on Personal Protec-
tive Equipment (P.P.E.). The EU declaration of
conformity is available at www.grivel.com
5) CE MARKING
o CE, Certification that the crampons con-
forms to the European Community Stan-
dards for PPE.  The notified body that
carried out the EU type examination and
controlling the manufacture of this PPE is
TUV SUD (nr. 0123).
6) LIFE OF CRAMPON
¢ Sporadic use with a seasonal concentra-
tion = between 5 and 10 years.
* Regular use throughout the year on diffi-
cult routes and some ice falls = between 3
and 5 years; ® Frequent, professional use on
new routes and ice falls =between 3 and 6
seasons; ¢ Dry tooling, modern mixed, com-
petitions = between 1 and 2 seasons.
7) COMPATIBILITY
Verify that this product is compatible with
the other elements of the system in your ap-
plication (compatible = good functional inte-
raction). Make sure that your boots are
compatible with your crampons.
8) PRECAUTION OF USE
a) Crampons are often more useful than an
ice axe. When in doubt always take cram-
pons as they can ensure safety on icy terrain.
b) Correctly fitting your crampon to the boot
is important. Bales must fit into the boot's
welt. The crampon frame shouldn’t extend
beyond the boot, nor should it end before
reaching the boot heel’s end to avoid rubber
contacting the ice instead of steel when de-
scending face first.
c) Periodically check the crampon's adju-
stment, the tightness of any screws, the
steel's condition and the state of the bin-
ding system (which, if worn out, must be re-
placed). Don't leave preventative

maintenance or inspection for the base of
the route, do it at home.

d) In some conditions huge balls of snow can
build up beneath the crampons. Apart being
irritating "balling up" can be quite dange-
rous. The Antibott* alleviate this problem.
Don't hesitate to use them.

e) Never heat the crampon (adjustments,
sharpening, etc.), because you'll ruin the
heat treatment with negative consequences
for the steel's strength and durability.

f) Sharpen the crampon's points with a hand
file and never with a bench grinder or Dre-
mel. Sharpen the front and back of the late-
ral points, not the sides. Front points must
be

sharpened on the sides. A very sharp point
will be efficient on hard ice though it won't
last as long.

g) Never leave a damp pair of crampons in a
waterproof bag or in a damp cellar. Wash
them under running water, air dry them and
wipe with oil, silicon or grease, before put-
ting them away. Although the steel used is
very similar to stainless steel (which is not
suitable for crampons), don't be surprised if
your crampons develop a few specks of rust.
The rust is superficial and will disappear the
first time you use them in hard snow.

h) You can damage your crampons by wal-
king on rock carelessly (or running up the
cable car steps!) so check then regularly.
They will not last forever. Their life span de-
pends on how they are used, on what sort of
terrain and how often.

9) TRACEABILITY AND MARKINGS

1) Manufacturer Name - GRIVEL

2) Model; 3) i pictogram: read the instruc-
tions; 4) CE marking; 5) Batch number (XX-
YY) composed of production batch number
(XX) and year of manufacture (YY); 6) Date of
Manufacture (YYYY/MM) Year/Month.
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1) INFO BOOK - i pittogramma
La nota informativa e le istruzioni d'uso de-
vono essere lette e ben comprese dall'utiliz-
zatore prima dell'impiego del prodotto.
2) ATTENZIONE
 La pratica dell’Alpinismo (progressione o
arrampicata su ghiaccio, neve, roccia) neces-
sita di un apprendimento e comporta dei ri-
schi che possono portare alla morte o a gravi
danni.
* Chiunque faccia uso di prodotti Grivel & co-
munque responsabile di possedere la cono-
scenza delle tecniche e delle misure
precauzionali e si assume la responsabilita
dei rischi legati a queste attivita attribuibili
ad un utilizzo non corretto del prodotto.
* Ogni modifica del prodotto originale puo
avere conseguenze pericolose per la durata
e la sicurezza del prodotto stesso.
* Le modifiche sono a rischio e pericolo
dell’utilizzatore e comportano automatica-
mente la caduta di qualunque garanzia.
* | materiali non sono eterni. Prima di ogni
utilizzo ispezionare I'attrezzatura e non esi-
tare a sostituirla in caso di dubbio.
3) CAMPO DI APPLICAZIONE
Ramponi per 'Alpinismo.
Questa attrezzatura & un Dispositivo di Pro-
tezione Individuale (D.P.l.) utilizzato per pro-

teggere dallo scivolamento in accordo con la
EN 893:2019 Norma Europea - Attrezzatura
per alpinismo.

4) INFORMAZIONI SUPPLEMENTARI

Questo prodotto e conforme al regolamento
(UE) 2016/425 relativo ai Dispositivi di Prote-
zione Individuale (D.P.l.). La dichiarazione di
conformita UE é disponibile sul sito www.gri-
vel.com

5) MARCATURA CE

 CE, Certificazione che i ramponi sono con-
formi allo standard alla Comunita Europea
per i DPI.  L'organismo notificato che ha ef-
fettuato I'esame di tipo UE e il controllo
della produzione di questo DPI & TUV SUD
(nr.0123).

6) VITA DI UN RAMPONE:

* Uso non continuo con concentrazione sta-
gionale =tra 5 e 10 anni.

* Uso regolare tutto I'anno su vie difficili e
qualche cascata =tra 3 e 5 anni.

* Uso professionale, frequente, vie nuove,
cascate = tra 3 e 6 stagioni.

* Dry-tooling, misto moderno, competizioni
=tra 1 e 2 stagioni.

7) COMPATIBILITA

Verificare la compatibilita di questo prodotto
con gli altri elementi del sistema nella vostra
applicazione (compatibilita = buona intera-
zione funzionale). Assicuratevi che le vostre
scarpe siano compatibili con i vostri ram-
poni.

8) PRECAUZIONI D’'USO

a) Spesso & piu utile portare un paio di ram-
poni che una piccozza; dovendooperare una
scelta privilegiate questi attrezzi che pos-
sono rendere sicuro un passaggio delicato
perla

presenza di ghiaccio o neve.

b) E' di straordinaria importanza che il ram-
pone sia ben regolato sullo scarpone; non
deve sporgere oltre il tacco della scarpa, in
caso contrario sara di grande scomodita e
pericolosita in discesa agganciandosi intem-
pestivamente.

c) Controllate la regolazione, il serraggio-
delle eventuali viti, |a fatica dell'acciaio e lo
stato del sistema di allacciatura (che deve
essere rinnovato come una suola troppo
consumata) prima di partire per una gita. Le
stesse semplici operazioni diventano un
dramma alle 5 della mattina nel buio davanti
ad un rifugio.

d) Tutti i ramponi possono appesantirsi con
lo "zoccolo di neve"; oltre che fastidioso pud
diventare un reale pericolo rendendo insta-
bile e scivoloso il passo: la soluzione esiste &
I'Antibott*. Non esitate a montarlo, & un fat-
tore di sicurezza che non puo pil essere
ignorato.

e) Non scaldate il rampone per nessun mo-
tivo (adattamenti...) rovinereste il tratta-
mento termico con gravi effetti sulla
resistenza e sulla durata.

f) Per cio riaffilate le punte con una lima a
mano a taglio fine e mai con una mola ro-
tante. Affilate le punte laterali nella parte
anteriore e posteriore e non sui fianchi, le
punte anteriori invece vanno affilate sui lati.
Una punta molto affilata sara piu efficace nel
ghiaccio duro, ma durera di meno.

g) Non dimenticate i ramponi bagnati o spor-
chi in una borsa impermeabile; lavateli con

acqua pulita, fateli asciugare all'aria, poi pro-
teggeteli con un po' di grasso o di silicone o
di olio lubrificante. Non stupitevi se i vostri
ramponi mostreranno dopo I'uso qualche
segno di ruggine: & solamente superficiale
poiché I'acciaio usato & molto simile all'ac-
ciaio inossidabile (che non sarebbe pero

adatto al nostro scopo) e sparira automatica-

mente alla prossima utilizzazione con il sem-
plice sfregamento contro la neve dura.

h) | ramponi possono essere danneggiati
camminando sulle rocce senza attenzione (o
correndo sui gradini in cemento delle funi-
vie!) percio controllateli regolarmente. Ri-
cordate che i ramponi non sono eterni; la
loro vita dipende dalle condizioni di utilizzo,
il terreno e la frequenza di utilizzo.

9) TRACCIABILITA’ E MARCATURA

1) Nome del produttore - GRIVEL; 2) Mo-
dello; 3) i pittogramma: leggere le istruzioni;
4) Marcatura CE; 5) Numero di Lotto (XX-YY)
composto da lotto di produzione (XX) e anno
di produzione (YY); 6) Data di Produzione
(YYYY/MM) Anno/Mese.
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1) INFO BOOK - i Piktogramm

Die Informationsschreiben und Anweisungen

zu lesen und durch den Benutzer vor der
Verwendung des Produkts zu verstehen.

2) ACHTUNG

 Bergsteigen (klettern in Fels, Eis und
Schnee) und andere Aktivitdten im Gebirge
sind geféhrlich und beinhalten Risiken, die
zu Verletzungen oder zum Tod fiihren kon-
nen. Entsprechendes Fachwissen ist deshalb
unverzichtbar.

« Jeder, der GRIVEL - Produkte verwendet,
haftet personlich fiir jegliche Schaden und
Unfille, die auf unsachgeméRe Handhabung
zuriickzufiihren sind.

e Jegliche Verdnderungen am Originalpro-
dukt kénnen schwerwiegende Folgen fiir die
Sicherheit des jeweiligen Produkts nach sich
ziehen und dessen Lebensdauer erheblich
verkirzen.

* Solche Veranderungen sind immer auf ei-
genes Risiko des Benutzers und setzen auto-
matisch Produkthaftung und Garantie von
Seiten des Herstellers auRer Kraft.

* Auch das beste Material halt nicht ewig,
tberprifen Sie deshalb Ihre Ausriistung vor
jedem Gebrauch und zégern Sie nicht, sie re-
chtzeitig zu ersetzen.

3) ANWENDUNGSBEREICH

Steigeisen zum Bergsteigen. Dieses Gerat ist
eine Personliche Schutzausriistung (PSA)
zum Schutz gegen Rutschen gemaR der eu-
ropaischen Norm EN 893:2019 - Bergsteige-
rausriistung.

4) ZUSATZLICHE INFORMATIONEN

Das Produkt entspricht der PSA-Verordnung
(EU) 2016/425. Die EU Konformitatserkla-
rung ist auf www.grivel.com verfiigbar.

5) CE MARKIERUNG

* CE,Bescheinigung, dass der Eispickel den
Normen der Europdischen Gemeinschaft fuir
PSA entspricht. ¢ Die benannte Stelle, die
die EU-Baumusterprifung durchgefiihrt hat
und die Herstellung dieser PSA kontrolliert,
ist TUV SUD (nr. 0123).

6) LEBENSDAUER VON STEIGESEN:

* Gelegentlicher saisonaler Gebrauch = 5 bis

10 Jahre; » RegelméaRiger Gebrauch in
schwierigen Geldnde und Wasserféllen = 3
bis 5 Jahre;  Haufiger professioneller Ein-
satz = 3 bis 6 Saisonen; ¢ Dry Tooling, mo-
derne Mixed Routen, Wettkdmpfe = 1 bis 2
Saisonen.

7) KOMPATIBILITAT

Stellen Sie sicher, dass dieses Produkt mit
den anderen Elementen des Systems in lhrer
Anwendung kompatibel ist (kompatibel =
gute funktionale Interaktion). Vergewissern
Sie sich, dass Ihre Schuhe mit lhren Steigei-
sen kompatibel sind.

8) VORSICHTSMASSNAHMEN FUR DEN GE-
BRAUCH

a) Meist ist es besser Steigeisen dabei

zu haben als einen Eispickel. Wenn Sie sich
es aussuchen kénnen, sollten Sie sich fiir
Steigeisen entscheiden, denn kénnen Sie
einen sicheren Zu- und Abstieg ermoglichen.
b) Die exakte Anpassung der Steigeisen an
den Schuh ist auRerordentlich wichtig: Sie
durfen nicht Gber die Ferse hinausstehen,
denn dies ist nicht nur unbequem beim ber-
gab gehen, sondern auch extrem gefdhrlich..
Priifen Sie alle Riemen und ob alle Schrau-
ben fest angezogen sind.

c) Uberpriifen Sie weiterhin den Zustand der
Zacken und der Bindung (diese muss bei Ab-
nutzung ersetzt werden.). Dies sollten Sie re-
gelmaRig zu Hause machen, denn um fiinf
Uhr in der Friih im Dunklen vor einer Hiitte
kann das ganz schon unangenehm sein.

d) Durch anhaftenden Schnee kommt es zur
Stollenbildung, die nicht nur unangenehm
sondern auch recht geféhrlich ist, da sich die
Gefahr des Ausrutschens deutlich erhéht.
Dies kann durch den Antibott vermieden
werden. Der Antibott verhindert das lastige
anstollen.

e) Erhitzen Sie niemals ein Steigeisen, denn
dadurch geht die Hitzebehandlung des Ma-
terials kaputt. Dies reduziert die Haltbarkeit
betrachtlich. Scharfen Sie sie.

f) Spitzen Sie immer mit einer Feile per
Hand und niemals mit einer Schleifma-
schine. Schérfen Sie die Zacken nur an der
Vorder- und Riickseite, aber nicht an den
Seiten. Eine sehr scharfe Spitze dringt in har-
tes Eis besser ein, bleibt aber nicht sehr
lange scharf.

g) Lassen Sie niemals nasse oder feuchte
Steigeisen in einem wasserdichten Beutel
oder in einem feuchten Keller. Reinigen Sie
sie unter flieBendem Wasser und lassen Sie
sie an der Luft trocknen. Danach sollten Sie
mit O, Silikon oder Fett behandelt werden,
bevor Sie eingelagert werden. Storen Sie sich
nicht an ein paar Rostflecken, dies ist nur
oberflachlich. Der Stahl, den wir einsetzen,
ist sehr ahnlich zu rostfreiem Stahl.

h) Steigeisen kénnen beim achtlosen Laufen
uber Felsen oder Beton beschadigt werden.
Steigeisen halten nicht ewig.

9) RUCKVERFOLGBARKEIT UND MARKIE-
RUNG

1) Herstellername - GRIVEL

2) Modell; 3) i Piktogramm: Lies die Anwei-
sungen. 4) CE-Kennzeichnung; 5) Chargen-
nummer (XX-YY), bestehend aus
Produktionscharge-Nummer (XX) und Bau-
jahr (YY); 6) Herstellungsdatum (JJJJ / MM)
Jahr / Monat.
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1) INFO BOOK - i pictogramme
Les informations et le mode d’emploi doivent
étre lus et bien compris avant d’utiliser le pro-
duit.
2) ATTENTION
 La pratique de I'alpinisme (escalade et mar-
che sur neige, glace et rocher) est une prati-
que nécessitant un apprentissage et
comportant des risques pouvant entrainer la
mort ou des blessures graves.
* Les personnes qui utilisent les produits Gri-
vel, doivent connaitre les techniques et les
précautions nécessaires pour un usage cor-
rect, elles sont les seules responsables des si-
tuations dangereuses et des conséquences
qu'elles vont créer par une mauvaise utilisa-
tion du produit.
* Chaque modification du produit original
peut avoir conséquences dangereuses pour la
durée et la stireté du produit méme.
* Les modifications sont a risque et péril de
I'utilisateur méme et entrainent automatique-
ment la chute de la garantie.
* Le matériel n'est pas éternel, il se détériore
avec |'usage et surtout lors d'une mauvaise
utilisation. Vérifier votre matériel avant cha-
que utilisation et n'hésitez pas a le reformer.
3) CHAMP D'APPLICATION
Crampon pour |'Alpinisme.
Cet équipement est un équipement de pro-
tection individuelle (EPI) utilisé contre les glis-
sades en accord EN 893:2019 Norme
Européenne - Equipement d’alpinisme.
4) INFORMATION ADDITIONNELLE
Ce produit est conforme au réglement (UE)
2016/425 relatif aux équipements de protec-
tion individuelle (EPI). La déclaration de con-
formité UE est disponible sur www.grivel.com
5) MARQUAGE CE
 CE, Certification que le piolet est conforme
aux normes de la Communauté européenne
en matiére d’EPI. ¢ L'organisme notifié qui a
procédé a I'examen UE de type et au contréle
de la fabrication de cet EPI est le TUV SUD (nr.
0123).
6) VIE D’UN CRAMPON :
* Usage non continu et saisonnier =de 5 a 10
ans; ¢ Usage régulier toute 'année avec forte
contrainte (cascade et montagne) =3 a 5 ans.
* Usage professionnel intensif = 3 3 6 saisons.
 Utilisation en Dry-tooling, mixte, compéti-
tion =1 a 2 saisons.
7) COMPATIBILITE
Vérifiez la compatibilité de ce produit avec les
autres éléments du systéme dans votre appli-
cation (compatibilité = bonne interaction fon-
ctionnelle). Assurez-vous de la compatibilité
de vos chaussures avec vos crampons.
8) PRECAUTION D'UTILISATION
a) Il est souvent plus utile d'avoir une
paire de crampons qu'un piolet. Si nous de-
vons établir une échelle d'utilité du matériel
pour un passage de neige dur ou de glace les
crampons arrivent en bonne place.
b) Il est trés important que les crampons
soient bien réglés sur la chaussure. lls ne doi-
vent pas dépasser de la chaussure, dans le cas
contraire, ils deviennent inconfortables voire
dangereux en cas d'accoups.
c) Avant de partir pour une sortie, vérifier
le serrage des vis, I'usure des parties en acier
des crampons ainsi que I'état du systéeme d'at-
tache (qui doit étre changé en cas d'usure,
comme une semelle usée), controdler I'accord
entre vos crampons et
vos chaussures car il n'y a rien de plus délicat
a 5h du matin de nuit au départ d'un refuge.
d) Tous les crampons bottent, au-dela fatigue
que ce surpoids engendre, le réel probléme
du bottage est le danger de glissade et de
chute. La solution existe, ce sont des Antibott,
réel facteur de sécurité, que I'on ne peut plus
ignorer.
e) Ne chauffer vos crampons sous aucun pré-
texte, cela détériore les traitements thermi-
ques avec de graves effets sur la résistance et
la dureté de I'acier, c’est pour cela qu'il faut
aff(iter vos crampons avec une lime a main et
non une meule électrique.
f) Afflter toutes vos pointes sur les parties la-
térales (épaisseur de la téle), non sur leurs
flancs. Plus vos pointes seront aff(itées, plus
elles seront performantes en glace dure mais
moins elles dureront.
g) N'oubliez pas vos crampons sales et humi-
des dans un sac en matiere plastique ou au
fond de votre cave, nettoyez-les avec un peu
d'eau puis séchez-les avant de les enduire-
d'un corps gras (huile, graisse ou silicone). Ne
soyez pas inquieté si vos crampons s'oxydent.
Les aciers que nous utilisons sont trés proches
des aciers inoxydables et les taches de rouille
que vous apercevez ne sont que superficielles
et disparaitront par frottement contre la
neige dés la prochaine utilisation.
h) Les crampons peuvent étre endommagés
en marchant sur des rochers (voire en cour-
rant sur le sol en béton du téléphérique). Il
est important de les controler régulierement.
9) TRAGABILITE ET MARQUAGES
1) Nom du fabricant - GRIVEL
2) modele; 3) i pictogramme: lisez les instruc-
tions; 4) marquage CE; 5) Numéro de lot (XX-

YY) composé du numéro de lot de production
(XX) et de I'année de fabrication (YY); 6) Date
de fabrication (AAAA / MM) Année / Mois.
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1) INFO BOOK - i pictograma
La nota informativa y las instrucciones deben
ser leidas y entendidas por el usuraio antes
de usar el producto.
2) ATENCION
* La practica del Alpinismo (progresion o
escalada sobre hielo, nieve, roca) necesita un
aprendizaje y comportan riesgos que pueden
producir heridas graves e incluso la muerte.
* Cualquiera que use los productos Grivel es
responsable de conocer las técnicas de segu-
ridad apropiadas, asumiendo las responsabili-
dades derivadas de la practica de estas
actividades incluyendo el uso incorrecto de
los productos.
* Cada modificacion del producto original
puede tener consecuencias peligrosas para la
duracion vy la seguridad del producto.
* Las modificaciones son a riesgo y peligro de
quien usa el producto y comportan automati-
camente la suspension de la garantia.
* El material no es eterno, puede deteriorarse
con un uso intensivo o abusivo. Antes de cada
salida inspeccionar el material a utilizar y no
dudar en substituirlo.
3) CAMPO DE APLICACION
Crampones para el alpinismo.
Este equipo es un equipo de proteccién indi-
viduale (E.P.I:) utilizado contra los resbalones
de acuerdo con la norma europea EN
893:2019 Equipo de alpinismo.
4) INFORMACION ADICIONAL
Este producto es conforme al Reglamento
(UE) 2016/425 relativoa los equipos de pro-
teccion individual (E.P.1.). La declaracién de
conformidad UE esta disponible en www.gri-
vel.com
5) MARCADO CE
* CE, Atestacion de que el crampon es con-
forme a los Estandares de la Comunidad Euro-
pea para E.P.I. "Equipos de Proteccidn
Individual". * El organismo notificado que
realiz6 el examen de tipo UE y que controla la
fabricacion de este EPI es TUV SUD (nr. 0123)
6) VIDA DE UN CRAMPON:
* uso no continuo con concentracion
estacional = entre 5y 10 afios.
* uso regular todo el afio en vias dificiles y al-
guna cascada = entre 3y 5 afios; ¢ uso profe-
sional, frecuente, vias nuevas, cascadas =
entre 3y 6 afios; ® uso dry-tooling, mixto mo-
derno, competiciones = entre 1y 2 afios.
7) COMPATIBILIDAD
Compruebe la compatibilidad de este pro-
ducto con los demas elementos del sistema
en su aplicacion (compatibilidad = interaccion
funcional correcta). Asegurese de que sus
botas y los crampones sean compatibles.
8) PRECAUCION DE USO
a) Es mejor llevar un par de crampones
que un piolet; ya que esta herramienta puede
hacer seguro un paso delicado por la presen-
cia de hielo o nieve.
b) Es de extraordinaria importancia que los
crampones estén bien regulados en las botas,
no debe sobresalir el taldn por encima del
crampon, en caso contrario sera de gran inco-
modidad y peligrosidad durante el descenso.
c) Antes de iniciar una via, controlar el
reglaje, el bloqueo de eventuales tornillos, la
fatiga del acero y elestado del sistema de
atado (quedebe ser cambiado, como una
suela muy gastada). Esta simpleoperacion se
convierte en un drama a las 5 de la mafiana
en la oscuridad delante de un refugio.
d) Todos los crampones pueden resultan
pesados si se forman zuecos de nieve; ade-
mas de fastidioso se convierte en un peligro
real, al transformar los movimientos del pie
en inestables y resbaladizo. La solucion
existe con el Antiboot. No dudar en utilizarlo,
es un factor de seguridad afiadida que no
puede ser ignorado.
e) No calentar el crampén por ningun
motivo (reparacion...) estropea el tratamiento
térmico con graves efectos en la resistencia y
en la durabilidad. Por esto reafilar las puntas
con una lima de corte fino y nunca con una
muela.
f) Afilar las puntas laterales en la parte
anterior y posterior nunca en los laterales, las
puntas anteriores deben afilarse en los latera-
les. Una punta muy afilada serd mas eficaz en
el hielo duro, pero nos va a durar menos.
g) No guardar los crampones mojados
0 sucios en una bolsa impermeable o en un
lugar himedo; Limpiarloscon agua corriente y
secarlos al airelibre, después engrasarlos con
aceite lubricante o silicona. Los crampones
Grivel estan pulidos a mano como la hoja de
los cuchillos de calidad, el tratamiento antio-
xidodel tipo cromado o niquelado no se usa
en Grivel porque son muy contaminantes. No
inquietarse si vuestros crampones muestran
alguin signo de oxidacion, los aceros que usa-
mos son muy cercanos al acero inoxidable y
los puntos de déxido que se perciben no son
mas que superficiales y desaparecen por roza-
miento contra la nieve en la primera utiliza-
cion.
h) Los crampones pueden estropearse
caminando sobre la roca sinatencién (o an-
dando en escaleras de cemento de los funicu-

lares!). Recordar que los crampones no
son eternos: su vida depende de las condicio-
nes de uso, del tipo de terreno donde se
usan, de la frecuencia etc.
9) TRAZABILIDAD Y MARCAS
1) Nombre del fabricante - GRIVEL
2) Modelo; 3) pictograma i: leer las instruccio-
nes; 4) marcado CE; 5) Numero de lote (XX-
YY) compuesto por el nimero de lote de
produccidn (XX) y el afio de fabricacion (YY);
6) Fecha de fabricacion (YYYY / MM) Afio /
Mes.
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1) INFO BOOK - i piktogram
Uzytkownicy musza doktadnie przeczytaé i
zrozumied te informacje i instrukcje przed
uzyciem produktu;
2) OSTRZEZENIE:
* Praktykowanie alpinizmu (posuwanie sie do
przodu lub wspinaczka po lodzie, $niegu lub
skatach)wymaga wiedzy i wiaze sie z ryzy-
kiem, ktére moze doprowadzi¢ do $mierci lub
kontuzji.
* Ktokolwiek korzysta z produktéw Grivel
musi posiada¢ wiedze i technike
zabezpieczajacq oraz osobiscie bierze na sie-
bie odpowiedzialno$¢ za ryzyko ponoszone,
gdy produkt nie jest uzywany wiasciwie
 Jakiekolwiek modyfikacje oryginalnego pro-
duktu moga mie¢ niebezpieczne konsekwen-
cje dla bezpieczenstwa oraz wytrzymatosci
samego narzedzia
* Jakiekolwiek modyfikacje mogg pociagac za
sobg zagrozenie dla uzytkownika i automa-
tycznie powodujg zawieszenie gwarancji
* Materiaty nie trwaja wiecznie. Za kazdym
razem sprawdz sprzet przed uzyciem i nie
wahaj sie go wymienic;
3) ZAKRES ZASTOSOWANIA
Raki do alpinizmu. Sprzet Ochrony Indywi-
dualnej (SOI) cuzywanym do ochrony przed
przesuwaniem zgodnie z normg europejska
EN 893: 2019 - Sprzet alpinistyczny;
4) INFORMACJE DODATKOWE
Ten produkt spetnia wymagania
rozporzadzenia (UE) 2016/425 w sprawie
wyposazenia ochrony osobistej (P.P.E.). Dekla-
racja zgodnosci UE jest dostepna na stronie
www.grivel.com;
5) OZNAKOWANIE CE
* CE, certyfikat potwierdzajacy, ze czekan jest
zgodny ze standardami Wspalnoty Europej-
skiej dotyczacymi SOI. « jednostki notyfiko-
wanej, ktéra przeprowadzita badanie typu UE
i kontroluje produkcje tego $0I to TUV SUD
(nr. 0123).
6) CZAS UZYTKOWANIA:
* Uzycie sporadyczne z sezonowym
wzmozeniem uzycia = od 5 do 10 lat,
* Regularne stosowanie w ciggu roku na trud-
nych trasach oraz lodospadach = od 3 do 5 lat,
* Czeste, profesjonalne uzywania na nowych
trasach oraz lodospadach =od 3 do 6 sezo-
néw; e Dry tooling, modern mixed, zawody =
od 1 do 2 sezondw.
7) ZGODNOSE
Sprawdz, czy ten produkt jest zgodny z innymi
elementami systemu w twojej aplikacji
(zgodny = dobra interakcja funkcjonalna).
Sprawdzi¢ czy wasze buty sg kompatybilne z
rakami.
8) SRODKI OSTROZNOSCI UZYTKOWANIA
a) Raki czesto sg bardziej uzyteczne niz czekan
lodowy. W razie watpliwosci zawsze wez rak,
jako ze zapewniajg one bezpieczerstwo na te-
renie lodowym.
b) Poprawne zamocowanie raka do buta jest
bardzo wazne. Belka musi wpasowac sie w
obrzeze. Rama raka nie powinna wystawac¢
poza but ani konczy¢ sie przed pietg buta, po
to by unikna¢ kontaktu gumy z lodem zamiast
stali podczas schodzenia $ciang.
c) Okresowo sprawdzaj regulacje rakow,
Sci$niecie $rub, stan stali oraz systemu wigzan
(ktore w razie zuzycia powinny by¢ wymie-
nione). Nie przektadaj zapobiegawczych kon-
serwacji i inspekcji na poczatek trasy, zréb to
w domu.
d) W niektdrych warunkach pod rakami moga
gromadzic sie ogromne kule $niegu. Poza tym,
ze irytujgce ,wkrecanie si¢” moze by¢ dos¢
niebezpieczne. Antibott* tagodzi ten problem.
Nie wahaj sie ich uzywac.
e) Nigdy nie podgrzewaj rakéw (regulacji,
ostrza etc), poniewaz zniszczy to obrébke
cieplng raka i ma negatywny wptyw na
wytrzymatos¢ raka .
f) Naostrz ostrza rakéw recznym pilnikiem,
nigdy szlifierka stofowa czy Dremel. Naostrz
przéd i tyt bocznych ostrzy, nie boki. Przednie
ostrza muszg by¢ naostrzone po bokach. Bar-
dzo ostre ostrza beda wydajne na twardym
lodzie, jednak nie bedg tak trwate.
g) Nigdy nie zostawiaj wilgotnej pary rakéw w
wodoodpornej torbie lub wilgotnej piwnicy.
Umyj je pod biezaca woda, przewietrz je i
przetrzyj je olejem, silikonem lub smarem
przed odtozeniem ich. Chociaz uzyta stal jest
bardzo podobna do stali nierdzewnej (ktora to
nie jest odpowiednia dla rakéw), to nie badz
zaskoczony jesli na twoich rakach pojawi sie
kilka sladéw rdzy. Rdza jest powierzchowna i
zniknie jak tylko uzyjesz ich w twardym lodzie.
h) Mozesz uszkodzi¢ raki chodzac po skatach

nieostroznie (lub wbiegajac po schodach ko-
lejki). Sprawdzaj wiec je regularnie. Raki nie
beda trwaty wiecznie. Ich czas uzytkowania
zalezy od tego jak sg uzywane, rodzaju terenu
i czgstotliwosci uzycia.

9) SLEDZENIE | OZNAKOWANIA

1) Nazwa producenta - GRIVEL

2) Model; 3) piktogram: przeczytaj instrukcje;
4) oznakowanie CE; 5) Numer partii (XX-YY)
sktadajacy sie z numeru partii produkcyjnej
(XX) i roku produkcji (YY); 6) Data produkcji
(RRRR / MM) Rok / miesiac.
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1) INFO BOOK - i piktogram
Uzivatelé si pfed pouzitim tohoto vyrobku
musi pozorné precist a porozumét témto in-
formacim a pokyntm.
2) UPOZORNENI
o Alpinismus (lezeni na ledu, snéhu nebo
ledu) vyzaduje znalost a zahrnuje nebezpeci,
kterd mohou vézt ke smrti nebo drazu.
* Kazdy, kdo pouzivéd produkty Grivel, je musi
znat po technické strdnce a osobné pfebira
odpovédnost za nebezpeci v disledku ne-
spravného poufZiti produktu.
o Jakékoliv ipravy ptvodniho vyrobku mohou
zpUsobit nebezpecné nasledky tykajici se
bezpecnosti a Zivotnosti daného produktu.
o Jakékoliv Upravy jsou na vlastni nebezpeci
uZivatele a zaruka se automaticky rusi.
* Material podléhd opotrebeni. Vybaveni
zkontrolujte pokazdé pred pouzitim a neva-
hejte jej vyménit.
3) OBLAST POUZITI - MACEK
Toto zafizeni je osobni ochranné vybaveni
(OOP) pouZivané pro ochranu proti padu
podle EN 893:2019 Evropskd norma - horole-
zecké vybaveni.
4) DALSI INFORMACE
Tento vyrobek spliiuje pozadavky nafizeni
(EU) 2016/425 o osobnich ochrannych
prostiedcich (OOP). EU prohldseni o shodé je
k dispozici na www.grivel.com
5) OZNACENI CE
o CE, Certifikace, ze macky odpovidaji nor-
mam Evropského spoleenstvi pro OOP.
« Cislo ozndmeného subjektu, ktery proved|
EU prezkouseni typu a kontrolu vyroby tohoto
OOP, je TUV SUD (&. 0123).
6) ZIVOTNOST MACEK:
* Nepravidelné uzivani pfedevsim v sezoné =
5 az 10 let; » Pravidelné uzivani na tézkych ce-
stach po cely rok véetné nékolika ledopadu =
3 a3 5 let; » Casté, profesionalni uZiti na no-
vych cestach a ledopadech = 3 az 6 sezon.
* Dry tooling, moderni mixové cesty, soutéze
=1az 2 sezbny.
7) KOMPATIBILITA
Zkontrolujte, zda je tento produkt kompati-
bilni s ostatnimi prvky systému vaseho pouziti
(kompatibilni = dobra funkéni interakce).
8) BEZPECNOST POUZITI
a) Macky jsou mnohdy uZite¢néjsi nez cepiny.
Pokud si nejste jisti, vzdy macky vezméte s
sebou, nebot tak budete mit v ledovém te-
rénu jistotu.
b) Dilezité je spravné upevnéni macek k
botdm. Musi dobfe padnout na boty. Rdm
macky nesmi presahovat okraj boty, ani nesmi
skondit pred koncem boty na paté, abyste tak
zamezili kontaktu gumy s ledem misto oceli
pfi sestupu.
c) Pravidelné kontrolujte, jak jsou macky na-
stavené, dotaZeni viech Sroubd, stav oceli a
stav systému vazani (které musite vyménit v
pfipadé opotiebeni). Nenechavejte preven-
tivni idrzbu nebo kontrolu na misto za¢atku
cesty, provedte ji doma.
d) Za uréitych podminek se pod mackami
mohou nahromadit obrovské koule snéhu.
Nehledé na to, Ze drazdivé "baleni" muze byt
docela nebezpecné. Antibott* tento problém
zmirfiuje. Nevdhejte je pouzit.
e) Nikdy macky nezahfivejte (pfi nastavovani,
brouseni, atd.), nebot to miZe mit negativni
vliv na pevnost a Zivotnost oceli.
f) BrouSeni macek provadéjte ruéné pilnikem,
nikdy ne stolni bruskou nebo Dremelem. Po-
stranni hroty se brousi vpfedu a vzadu, ne po
stranach. Predni hroty se musi brousit po stra-
nach. Velmi ostry hrot je u¢inny na tvrdém
ledé, aviak dlouho nevydrizi.
g) Nikdy nenechévejte vihké macky v igelitové
taSce nebo ve vlhkém sklepé. Umyjte je pod
tekouci vodou, vysuste horkym vzduchem a
natfete je olejem nebo silikonem, nez je
uschovate. Ackoliv jsou macky vyrobeny z
oceli velmi podobné nerezové oceli (ktera
neni pro macky vhodna), mohou se na nich
objevit stopy rzi. Takova rez je jen povrchové a
zmizi pfi dal$im pouZiti na tvrdém snéhu.
h) Své macky muzZete poskodit neopatrnou
chuzi po skle, proto je pravidelné kontro-
lujte. Macky podléhaji opotiebeni. Jejich Zi-
votnost zavisi na zpGsobu uZivani, v jakém
terénu a jak casto.
9) VYHODNOCEN] A ZNACENT
1) Jméno vyrobce - GRIVEL
2) model; 3) i piktogram: prectéte si pokyny;
4) oznateni CE; 5) Cislo 3arze (XX-YY) slozené z
Cisla vyrobni Sarze (XX) a roku vyroby (YY); 6)
Datum vyroby (RRRR / MM) Rok / mésic.
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1) INFO BOOK
Brukerne ma ngye lese og forsta disse
informative notatene og instruksjonene
fgr du bruker produktet.
2) ADVARSEL:
* Praktisering av alpinisme (bevegelse
eller klatring pd is, sng eller sten/fjell)
krever kompetanse og erfaring, og in-
volverer risiko/fare som kan medfgre
dgd eller skade.
* Du som bruker Grivel utstyr ma in-
neha kompetanse om teknikk og for-
hold (veer/vind/fiell/is- og sngkvalitet)
og personlig pata deg ansvaret for ri-
siko/fare nar utstyret
ikke er benyttet pa riktig mate.
 Justeringer og endringer pa det orgi-
nale produktet kan fa alvorlige konsek-
venser for sikkerheten ogvarigheten pa
produktet.
* Eventuelle endringer/modifiseringer
er brukers risiko, og vil automatisk redu-
sere grunnlaget for garanti.
* Matrialet varer ikke evig. Kontreoller
derfor produktet fgr bruk, og ngl ikke
med & anskaffe
nytt dersom du er usikker pa produktets
varighet.
3) ANVENDELSESOMRADE
Kramper for fjellklatring.
Dette utstyret er et personlig beskyttel-
sesutstyr (P.P.E.) som brukes til a be-
skytte mot glidebruk i henhold til EN
893: 2019 European Standard - Fjellkla-
tring.
4) YTTERLIGERE INFORMASJON
Dette produktet oppfyller kravene i fo-
rordning (EU) 2016/425 om personlig
verneutstyr (P.P.E.). EU-samsvarserklee-
ringen er tilgjengelig pa
www.grivel.com
5) CE-MARKING
* CE, Sertifisering om at kramper er i
samsvar med EUs standarder for PPE. ¢
Det meldte organet som gjennomfgrte
EU-typeprgving og kontrollerer produk-
sjonen av denne PPE er TUV SUD (nr.
0123).
6) LEVETID FOR STEGJERN:
* Sporadisk bruk, med litt mer intensi-
tet
i hovedsesong: 5-10 ar; ¢ Regelmessig
bruk gjennom aret, ogsa enklere isruter:
3-5ar
* Hyppig, profesjonelt bruk pa harde
ruter og isfall: 3 til 6 sesonger
* Blandet bruk, ogsa fiell/sten og kon-
kurrannser: 1 til 2 sesonger.
7) FORENELIGHET
Kontroller at dette produktet er kompa-
tibelt med de andre elementene i syste-
met i din sgknad (kompatibel = god
funksjonell samhandling). Pass pa at
stgvlene dine er kompatible med dine
kramper.
8) FORSIKTIG FOR BRUK
a) Stegjern er oftere til nytte enn en
ispks. Bring derfor alltid med deg steg-
jern pa hard skare og isete underlag.
b) Tilpassing til stpvlene er viktig. Et rik-
tig tilpasset stegjern skal sitte godt fast i
stgvlen. Gummisaleneskal ikke stikke ut
i for- og bak kantav jernet, for & unnga
at de glipper
mot et isete underlag.Kontroller med
jevne mellomrom stegjernenes tilpas-
sing til stgvlene. Etterstram om ngdven-
dig alle skruer,
og kontroller remmenes kondisjon. Bytt
de ut om ngdvendig. Dette bgr gjgres
hjemme, fgr du skal pa tur.
d) I noen forhold kan det bygge seg
store sngkuler under stegjernene. Bor-
tsett fra a veere irriterende & "balle opp"
kan vaere ganske farlig. Antibott* lgser
dette problemet. Ikke ngl med a bruke
dem.
e) Stegjernene ma aldri varmes (ved f
eks sliping i slipemaskin) da herdingen
vil forsvinne, og jernenes levetid kraftig
reduseres.Slip stegjernenes tagger med
en fil, aldri med slipemaskin, pa for- og
bakside av taggene. Fronttagger slipes
pa sidene. Knivskarpe egger pa taggene
fungerer godt pa hard is, men har kor-
tere levetid.
g) Oppbevar stegjernene pa et tgrrt
sted. Pakk de aldri ned uten & tgrke av
de fgrst. Stegjernene kan vaskes i rent

vann, og kan med fordel settes inn med
et tynt lag olje. Selv om dette gjgres vil
det kunne oppsta overflaterust. Dette
vil forsvinne ved neste gangs bruk.
h) Du kan risikere & pdelegge stegjer-
nene
ved a bruke de pa sten og fjell. Husk a
kontrollere de regelmessig, de varer
ikke evig.
9) SPARABARITET OG MERKNADER
1) Produsentens navn - GRIVEL
2) modell; 3) jeg piktogram: les instruk-
sjonene; 4) CE-merking; 5) Batchnum-
mer (XX-YY) bestaende av
produksjonsbatchnummer (XX) og pro-
duksjonsar (YY); 6) Produksjonsdato
(AAAA / MM) Ar / Maned.

NL
1) INFO BOEK - i pictogram
Gebruikers moeten deze informatieve
opmerkingen en instructies aandachtig
lezen en begrijpen voordat ze het pro-
duct gebruiken.
2) WAARSCHUWING
¢ Het bedrijven van alpinisme (klimmen
in rotsen, sneeuw en ijs) en andere acti-
viteiten in de bergen kunnen gevaarlijk
zijn en brengen ten alle tijden risico’s
met zich
mee, dat letsel of zelfs de dood tot ge-
volg kan hebben. ¢ Een ieder die Grivel-
producten gebruikt, moet in het bezit
van de kennis om de producten correct
te gebruiken, en zijn derhalve zelf ve-
rantwoordelijk voor de consequenties
ontstaan door verkeerd gebruik.
o Elke modificatie of verandering aan
het originele product kan verregaande
gevolgen hebben voor de veiligheid en
de levensduur van het product. ¢ Elke
modificatie is voor eigen riscio van de
gebruiker, waarbij tevens de aanspraak
op garantie vervalt.
o Zelfs het beste materiaal heeft niet
het eeuwige leven. Controleer daarom
uw uitrusting voor elk gebruik en
schroom daarbij niet
het tijdig te vervangen.
3) TOEPASSINGSGEBIED
Crampons voor bergbeklimmen.
Dit apparaat is een persoonlijk bescher-
mingsmiddel (P.P.E.) dat wordt gebruikt
om te beschermen tegen glijden vol-
gens EN 893: 2019 European Standard -
Mountaineering Equipment.
4) AANVULLENDE INFORMATIE
Dit product is conform de verordening
(EU) 2016/425 betreffende persoonlijke
beschermingsmiddelen. De EU-confor-
miteitsverklaring is beschikbaar op
www.grivel.com
5) CE-MARKERING
o CE, certificering dat de stijgijzers vol-
doen aan de normen van de Europese
Gemeenschap voor PBM. ¢ De aange-
melde instantie die het EU-typeonder-
zoek heeft uitgevoerd en de fabricage
van deze PBM heeft gecontroleerd, is
TUV SUD (nr. 0123).
6) LEVENSDUUR VAN EEN STIJGIJZER:
* Geregeld gebruik in het seizoen =5
tot 10 jaar.
* Regelmatig gebruik in moeilijke routes
en enkele ijswatervallen = 3 tot 5 jaar.
e Intensief professioneel gebruik = 3 tot
6 seizoenen. ¢ Dry-tooling, moderne
mixte routes
en wedstrijden = 1 tot 2 seizoenen.
7) VERENIGBAARHEID
Controleer of dit product compatibel is
met de andere elementen van het sy-
steem in uw toepassing (compatibel =
goede functionele interactie). Zorg er-
voor dat uw schoenen compatibel zijn
met uw stijgijzers.
8) VOORZORGSMAATREGEL
a) Stijgijzers zijn in de regel vaker in te
zetten dan pickels. Wanneer er een
keuze gemaakt moet worden, kies dan
voor stijgijzers, omdat ze veiligheid op
ijs waarborgen.
b) De precieze pasvorm van de stijgijzer
op de schoen is zeer belangrijk: de beu-
gels moeten goed in de schoen passen.
Het frame mag niet onder schoen uit-
steken, hetgeen niet alleen ongemakke-
lijk is bij het bergafwaarts gaan, maar
ook zeer gevaarlijk. Controleer of alle
riemen en schroeven goed vast zitten.
c) Controleer voor uw vertek of tocht de

conditie van uw stijgijzer, de punten en
de riemen. Dit kunt u het beter thuis
doen dan vlak voor vertrek om 5 uur ‘s
ochtends in het donker voor de hut.
d) Onder bepaalde omstandigheden
kunnen zich enorme sneeuwballen
onder de stijgijzers ophopen. Afgezien
van irritant zijn, kan "balling up" beho-
orlijk gevaarlijk zijn. De Antibott* lost
dit probleem op. Aarzel niet om ze te
gebruiken.
e) Verhit de stijgijzers nooit (aanpas-
sing, slijpen, etc.), omdat daarmee de
hittebehandeling van het materiaal
kapot gaat, met negatievegevolgen voor
de sterkte en duurzaamheid van het
staal.
f) Slijp uw stijgijzers met een handvijl
en nooit met een slijpmachine. Slijp de
de punten aan de voor- en achterzijde,
maar niet aan de zijkant. De voorpun-
ten moeten aan de zijkanten geslepen
worden. Een zeer scherpe punt zal
beter in hard ijs indringen, maar zorgt
voor voor een kortere levensduur.
g) Berg uw natte of vochtige stijgijzers
nooit op in een waterdichte zak of in
een vochtige omgeving. Reinig ze onder
een lopende kraan en laat ze in de lucht
opdrogen. Daarna met olie, silliconen of
zuurvrij vet behandelen, voordat ze
worden opgeborgen. Schrik niet van
een paar roestplekjes, ze zijn alleen
opervlakkig. Het staal dat wij gebruiken
is vergelijkbaar met roestvrij staal
h) Stijgijzers kunnen makkelijk beschadi-
gen door onachtzaam lopen over rots.
Stijgijzers hebben niet het eeuwige
leven. De levensduur hangt af van de
manier waarop ze worden gebruikt, op
het soort terrein en de frequentie.
9) TRACEERBAARHEID EN MARKERIN-
GEN
1) Naam fabrikant - GRIVEL; 2) Model;
3) i pictogram: lees de instructies; 4) CE-
markering; (5) Batchnummer (XX-1J) sa-
mengesteld uit productiepartijnummer
(XX) en jaar van vervaardiging (JJ); 6)
Productiedatum (JJJJ / MM) Jaar /
maand.

Sl
1) INFO BOOK - i pictogram
Uporabniki morajo pred uporabo iz-
delka natan¢no prebrati in razumeti te
informativne opombe in navodila.
2) OPOZORILO
e Praksa alpinizma (napredovanje ozi-
roma plezanje na led, sneg ali kamnine)
zahteva znanje in vkljucuje tveganja, ki
lahko povzrodijo smrt ali poskodbo.
Kdor uporablja Grivel izdelke mora imeti
tehnicne in previdnostno znanje in
osebno prevzame odgovornost za tve-
ganja, ki nastanejo, ko se izdelek ne
uporablja pravilno. ¢ Vse spremembe iz-
virnega izdelka, imajo lahko nevarne
con-sekvence za dobo varnosti in Zi-
vljenja samega proizvoda. ¢ Vse spre-
membe so tveganja in nevarnosti za
uporabnika samega in samodejno sprozi
omejitev prenosa garancije.
¢ \/ materiali ne traja vecno. Preverite
orodje Pred uporabo ga vsakic, in ne
oklevajte, da jo nadomesti.
3) PODROCJE UPORABE - Krampon
I1zdelek sodi med osebno varovalno
opremo (OVO) za zascito pred zdrsom v
skladu z EN 893: 2019 Evropski standard
- gorniska oprema.
4) DODATNE INFORMACIJE
Ta izdelek ustreza zahtevam Uredbe
(EU) 2016/425 o osebni varovalni
opremi. EU
izjava o skladnosti je na voljo na
www.grivel.com
5) OZNAKA CE
o CE, certifikat, da je cep za led v skladu
s standardi Evropske skupnosti za OVO.
¢ Priglaseni organ, ki je opravil pregled
EU-homologacije in nadzor proizvodnje
te OVO, je TUV SUD (3t. 0123).
6) ZIVLIENJE KRAMPON:
* Posamezna uporaba s sezonsko kon-
centracije = med 5in 10 let.
¢ Redna uporaba skozi celo leto na tez-
kih poti in nekaj ledu pade = od 3 do 5
let.
® pogosto, profesionalno uporabo na
novih progah in ledu padci = od 3 do 6
sezone.

¢ Suha orodje, sodobna kombinirana,
com-peticije = med 1 in 2-morje sinova.
7) ZDRUZLJIVOST
Preverite, ali je ta izdelek zdruZljiv z dru-
gimi elementi sistema v vasi aplikaciji
(zdruzljiva = dobra funkcionalna interak-
cija). Prepricajte se, da so vasi Cevlji
skladni z vasimi derezami.
8) PREVIDNOST UPORABE
a) Dereze so pogosto bolj koristno kot
pa cepin. Ce ste v dvomih vedno dereze,
saj lahko zagotovi varnost na ledeno te-
renu.
b) Pravilno vgradnjo si Krampon v
prtljazniku je pomembno. Bale morajo
biti zdruzljivi Welt je v zagonskem. Okvir
Krampon ne sme trajati dlje kot Skorenj,
niti ne sme koncati pred izlivom v $ko-
renj je konec, da se prepreci stik gume
led namesto jekla pri padajo¢em obraz
najprej.
c) Obcasno preverite prilagoditev na
Krampon, njegovo stiskanje vseh vija-
kov, jeklene je stanje in stanje
zavezujolega sistema (ki morajo biti po
obrabljen, zamenja). Ne puscajte pre-
ventivnega vzdrZevanja ali pregleda za
spodnji del poti, da to storite doma.
d) V nekaterih razmerah se lahko pod
derezami naberejo ogromne snezne
krogle. Poleg tega, da je drazece, je
lahko "nabijanje" precej nevarno. Anti-
bott* lajsa to tezavo. Ne oklevajte jih
uporabiti.
e) Nikoli ne segrevajte Krampon (prila-
goditve, ostrenje, itd), saj boste pokvaril
toplotne obdelave z negativnimi posle-
dicami za moc¢ na jeklo in trpeznost.
f) Izostriti tocke na Krampon je z ro¢nim
datoteko in ne s klopi, brusnim papir-
jem ali Dremel. Izostri sprednji in zadnji
strani stranskih tock, ne pa ob straneh.
Sprednji mesta morajo biti oster na stra-
neh.Zelo ostro konico bo ucinkovita na
trdem ledu, ¢eprav to ne bo trajalo tako
dolgo.
g) Nikoli ne pustite vlazno par derez v
vodotesno vreco ali v vlaino klet. Ope-
remo pod tekoco vodo, zrak jih osusite
in obrisite z nafto, silicija ali masti, pre-
den se jih bo pro¢. Ceprav uporabljajo
jeklo je zelo podoben madez, manj jekla
(ki ni primeren za dereze), ne bodite
preseneceni, e vas dereze pojavi nekaj
lise zaradi rje.Rja je povrsinska in izgine,
ko se prvi¢, ko jih uporabite v trdem
shegu.
h) Lahko poskoduje vas dereze za hojo
po skali brezskrbno (ali tek po stopnicah
gondolo!), Da preveri, nato redno. Ne
bo trajalo ve¢no. Njihova Zivljenjska
doba je odvisna od tega, kako se upora-
bljajo, na kaksne vrste terena in kako
pogosto.
9) SLEDLJIVOST IN OZNAKE
1) Ime proizvajalca - GRIVEL
2) Model; 3) i piktogram: preberite na-
vodila; 4) oznaka CE; 5) Serijska Stevilka
(XX-YY), sestavljena iz Stevilke proiz-
vodne serije (XX) in leta proizvodnje
(YY); 6) Datum izdelave (LLLL / MM) leto
/ mesec.

SE
1) INFO BOOK - | pictogram
Anvdndarna maste noggrant lasa och
forsta dessa informativa anteckningar
och instruktioner innan du anvander
produkten.
2) VARNING
* Utdvandet av alpinism (progression
eller klattring pa is, sno eller rock) kra-
ver kunskap och innebar risker som kan
orsaka dod eller skada.
* Den som anvander Grivel-produkter
maste ha den tekniska och forsiktiga
kannedom och tar personligen ansvaret
for de risker som medférs nar produk-
ten inte anvands korrekt.
* Eventuella @ndringar av originalpro-
dukten kan fa farliga konsekvenser for
produktens sakerhet och livslangd. ¢
Eventuella andringar ar risken och fara
for anvandaren sjalv och innebér auto-
matiskt en begransning av garantin.
* Materialen varar inte for evigt. Kon-
trollera verktyget innan du anvander
det varje gang och tveka inte att byta ut
det.
3) ANVANDNINGSOMRADE
Kramper for bergsklattring.

Denna utrustning ar en personlig
skyddsutrustning (P.P.E.) som skyddar
mot glidning enligt EN 893: 2019 Euro-
pean Standard - Bergsklattringsutru-
stning.

4) GVRIG INFORMATION

Denna produkt uppfyller kraven i féror-
dning (EU) 2016/425 om personlig
skyddsutrustning (P.P.E.). EU-forsakran
om Gverensstimmelse finns pa
www.grivel.com

5) CE-MARKNING

* CE, Certifiering att kramparna 6veren-
sstdammer med Europeiska gemenska-
pens standarder for PPE. ¢ Det anmaélda
organ som utférde EU-typkontroll och
kontrollerar tillverkningen av denna PPE
ar TOV SUD (nr 0123).

6) LIV AV KRAMPON

¢ Sporadisk anvandning med sdson-
gkoncentration = mellan 5 och 10 ar.

* Regelbunden anvandning under aret
pa svara rutter och vissa isfall faller mel-
lan 3 och 5 ar; e Frekvent, professionell
anvandning pa nya vagar och isfall =
mellan 3 och 6 arstider. ¢ Dry tooling,
modern mixed, tavlingar = mellan 1 och
2 arstider.

7) KOMPATIBILITET

Verifiera att denna produkt &r kompati-
bel med 6vriga delar av systemet i din
ansokan (kompatibel = bra funktionell
interaktion). Se till att dina stovlar ar
kompatibla med dina trummor.

8) FORSIKTIGHET FOR ANVANDNING
a) Kramponger &r ofta mer anvandbara
dn en isdxa. Nar du &r i tvivel, ta alltid
kramper eftersom de kan garantera sa-
kerhet pa isig terrang.

b) Det ar viktigt att du passar din kram
pa ratt satt. Balar maste passa in i
strumpans svetsning. Kramstangsramen
bor inte stracka sig bortom stoveln, ej
heller bor den sluta innan den nar star-
thélsans dnde for att undvika att gummi
kontaktar isen i stallet for stal nar ne-
datgaende ansikte forst.

c) Kontrollera regelbundet kramstan-
gens justering, skruvens tathet, stalets
skick och bindningssystemets tillstand
(som, om de &r utslitna, maste bytas
ut). Ldmna inte férebyggande underhall
eller inspektion pa basen av rutten, gér
det hemma.

d) Under vissa forhallanden kan stora
snobollar byggas upp under stegjarnen.
Forutom att vara irriterande kan det
vara ganska farligt att "bolla ihop sig".
Antibott* lindrar detta problem. Tveka
inte att anvanda dem.

e) Varm aldrig kramperen (justeringar,
skdrpa etc.), eftersom du forstor varme-
behandlingen med negativa konsekven-
ser for stalets hallfasthet och
hallbarhet.

f) Skarra kramspetsens punkter med en
handfil och aldrig med en bankkvarn
eller Dremel. Skar framsidan och baksi-
dan av sidopunkterna, inte sidorna.
Frontpoang maste vara

skarpade pa sidorna. En mycket skarp
punkt blir effektiv pa hard is, men det
kommer inte att vara sa lange.

g) Ldmna aldrig ett fuktigt par kramper i
en vattentat vaska eller i en fuktig kal-
lare. Tvatta dem under rinnande vatten,
lufttorka dem och torka av med olja,
kisel eller fett innan de tas bort. Aven
om det anvinda stalet vasentligen lik-
nar rostfritt stal (vilket inte ar lampligt
for trummor), bli inte férvanad om dina
trummor utvecklar nagra fa rostflekker.
Rosten ar ytlig och kommer att for-
svinna forsta gangen du anvinder dem i
hard sno.

h) Du kan skada dina kramstanger
genom att ga pa karrslos vag (eller
springa upp linbanorna!) Kontrollera sa
regelbundet. De kommer inte att vara
for evigt. Deras livslangd beror pa hur
de anvands, pa vilken typ av terrang och
hur ofta.

9) SPARBARHET OCH MARKNINGAR

1) Tillverkarens namn - GRIVEL; 2) Mo-
dell; 3) | pictogram: las instruktionerna;
4) CE-markning 5) Batchnummer (XX-YY)
bestaende av produktionsnummer (XX)
och tillverkningsar (YY); 6) Tillverknin-
gsdatum (AAAA / MM) Ar / Manad.

BG
1) INFORMATSIYA - piktograma Po-
trebitelite tryabva vnimatelno da
prochetat i razberat tezi informat-
sionni belezhki i instruktsii, predi da
izpolzvat produkta.
2) PREDUPREZHDENIE
e Praktikata na alpiniziim (progresiya
ili katerene po led, snyag ili skala) izi-
skva znaniya i vklyuchva riskove,
koito mogat da prichinyat smdrt ili
naranyavane. * Koito izpolzva pro-
duktite na Grivel, tryabva da prite-
zhava tekhnicheska i predpazna
informatsiya i lichno poema otgovor-
nostta za riskovete, koito proiztichat,
kogato produktlt ne se izpolzva pra-
vilno. e Vsyakakvi modifikatsii na ori-
ginalniya produkt mogat da imat
opasni posledstviya za bezopasnostta
i produlzhitelnostta na zhivota na sa-
miya produkt. ¢ Vsyakakvi promeni
sa v risk i opasnost za samiya potre-
bitel i avtomatichno vodyat do
stkrashtavane na garantsiyata. ¢ Ma-
terialite ne trayat vechno. Proverete
instrumenta predi da go izpolzvate
vseki piit i ne se kolebaite da go za-
menite.
3) OBLAST NA PRILOZHENIE
Kotki za alpinizlim. Tova oborudvane
e lichno zashtitno oborudvane
(P.P.E.), koeto se izpolzva za zashtita
sreshtu pllizgane stiglasno EN 893:
2019 Evropeiski standart - planinar-
sko oborudvane.
4) DOPULNITELNA INFORMATSIYA
Tozi produkt otgovarya na iziskva-
niyata na Reglament (ES) 2016/425
otnosno lichnite predpazni sredstva
(P.P.E.). ES deklaratsiyata za
stotvet-stvie e dostlipna na www.gri-
vel.com
5) CE markirovka
e CE, Sertifikatsiya, che kotkite otgo-
varyat na standartite na Evropeiskata
obshtnost za LPS. ¢ Notifitsiraniyat
organ, izvlrshil ES izsledvane na tipa
i kontrolirasht proizvodstvoto na tazi
LPS, e TUV SUD (Ne 0123).
6) ZHIVOT NA KRAMPON
¢ Sporadichna upotreba siis sezonna
kontsentratsiya = mezhdu 5 i 10 go-
dini.
¢ Redovnata upotreba prez tsyalata
godina na trudni marshruti i led pa-
dane mezhdu 3 i 5 godini. ¢ Chesta,
profesionalna upotreba na novi mar-
shruti i led pada mezhdu 3i 6 se-
zona.
¢ Cukha instrumentalna ekipirovka,
stivremenni smeseni, slistezaniya =
mezhdu 1i 2 sezona.
7) SUVMESTIMOST
Proverete dali tozi produkt e
stivmestim s drugite elementi na si-
stemata viv vasheto prilozhenie
(stivmestim = dobro funktsionalno
vzaimodeistvie). Uverete se, che va-
shite botushi sa sivmestimi s vashite
kotki.
8) PREDUPREZHDENIE ZA UPO-
TREBA
a) Kotkite chesto sa po-polezni ot le-
dena bradva. Kogato se simnyavate
vinagi vzemaite kotkite, kolkoto
mogat osigurete bezopasnost na le-
denite tereni.
b) Pravilno prilepvane na kotkata vi
tova e vazhno. Balite tryabva da pa-
svat v driizhkata na obuvkata ram-
kata ne tryabva da se prostira otvtd
botush, nito plk tryabva da priklyu-
chva predi dostigaiki do kraya na ba-
gazhnika izbyagvaite kontakt s
kauchuka s leda vmesto stomana pri
slizane litseto plirvo.
c) Periodichno proveryavaite kotkite
regulirane, styagane na vseki vintove,
ststoyanie na stomanata i
ststoyanieto na svlirzvashtata si-
stema (koeto, ako e iznoseno,
tryabva da blide zamenya). Ne osta-

vyaite prevantivni merki poddriizhka
ili proverka za. \ t baza na marshruta,
napravete go u doma.

d) Pri nyakoi usloviya pod kotkite
mogat da se natrupat ogromni topki
snyag. Osven che e drazneshto, "top-
kata" mozhe da btide dosta opasna.
Antibott* oblekchava tozi problem.
Ne se kolebaite da gi izpolzvate.

e) Nikoga ne zagryavaite kotkite (na-
stroika, zatochvane i t.n.), zashtoto
shte unishtozhite toplinnata obra-
botka s otritsatelni posleditsi za. \ t
yakostta i izdrlzhlivostta na stoma-
nata.

f) Zatochete tochkite na kotkite
riichen fail i nikoga s peika melnitsa
ili Dremel. Zatochete prednata chast
i obratno na stranichnite tochki, ne
strani. Prednite tochki tryabva da
budat zaostreni ot-strani. Mnogo
ostrata tochka shte buide efektivna
na tviirdo led, vipreki che nyama da
trae tolkova dtlgo.

g) Nikoga ne ostavyaite vlazhna
dvoika kotki viiv vodoustoichiva
torba ili v vlazhna izba. Izmiite gi pod
techashta voda, izsushete vizdukha i
izbtrshete predi tova s maslo, silitsii
ili gres otkhvtirlyaiki gi. viipreki che
izpolzvanata stomana e mnogo po-
dobna na nertizhdaema stomana (za
koyato ne e podkhodyashta) kotki),
ne se iznenadvaite, ako vashite kotki
razvivat nyakolko petna ot rtizhda.
Rulzhdata e povirkhnostna i shte iz-
chezne plrviya put izpolzvate gi v
tvlrd snyag.

h) Mozhete da povredite vashite
kotki khodene po skalata nebrezhno
(ili byagane) nagore po stlipkite na
kabinata!) proveryavaite togava re-
dovno. Te nyama produlzhi vechno.
Tyakhnata proddlzhitelnost na zhi-
vota zavisi kak se izpolzvat, ot kakiv
vid na terena i kolko chesto.

9) PROSLEDYAVANE | MARKIROVKA
1) Ime na proizvoditelya - GRIVEL

2) Model; 3) i piktograma: proche-
tete instruktsiite; 4) SE markirovka;
5) partiden nomer (XX-YY), stistaven
ot nomer na proizvodstvena partida
(XX) i godina na proizvodstvo (YY); 6)
Data na proizvodstvo (GGGG / MM)
Godina / mesets.

RO
1) INFORMATII BOOK - i pictograma
Utilizatorii trebuie sd citeascd si sa
inteleaga cu atentie aceste note in-
formative si
instructiuni inainte de a utiliza pro-
dusul.
2) AVERTIZARE
 Practica alpinismului (progresia sau
alpinismul pe gheatd, zdpada sau
stancd) necesita cunoastere si
implica riscuri care pot provoca
moartea sau ranirea. ¢ Oricine
utilizeaza produsele Grivel trebuie sa
detina cunostintele tehnice si de
precautie si fsi asuma personal re-
sponsabilitatea pentru riscurile pe
care le implicd atunci cand produsul
nu este utilizat corespunzator. ¢
Orice modificare a produsului origi-
nal poate avea consecinte pericu-
loase pentru siguranta si durata de
viatd a produsului in sine. ¢ Orice
modificari se refera la riscul si perico-
lul utilizatorului si implica automat
reducerea garantiei. ¢ Materialele nu
dureaza pentru totdeauna. Verificati
instrumentul Tnainte de al folosi de
fiecare data si nu ezitati sa-l inlocuiti.
3) DOMENIUL DE APLICARE
Crampoane pentru alpinism.
Acest echipament este un echipa-
ment personal de protectie (P.P.E.)
folosit pentru a proteja impotriva
alunecdrii in conformitate cu stand-
ardul european EN 893: 2019 pentru
echipamente de alpinism.

4) INFORMATII SUPLIMENTARE
Acest produs indeplineste cerintele
Regulamentului (UE) 2016/425 priv-
ind echipamentele individuale de
protectie (P.P.E.). Declaratia de con-
formitate a UE este disponibila la
www.grivel.com

5) MARCAJUL CE

e CE, Certificarea cd crampoanele
sunt conforme cu Standardele
Comunitdtii Europene pentru EIP. ©
Organismul notificat care a efectuat
examinarea de tip UE si controlul
fabricarii acestui EIP este TUV SUD
(nr. 0123).

6) VIATA CRAMPONULUI

e Utilizare sporadica cu o
concentratie sezoniera = intre 5 si 10
ani.

e Utilizarea regulata pe tot parcursul
anului pe rute dificile si pe o scadere
a ghetii = ntre 3 si 5 ani;  Folosirea
frecventd, profesionald pe noi rute si
caderi de gheatd = intre 3 si 6 se-
zoane; ® Unelte uscate, mixte mod-
erne, competitii = intre 1 si 2
anotimpuri.

7) COMPATIBILITATE

Verificati dacd acest produs este
compatibil cu celelalte elemente ale
sistemului din aplicatia dvs. (compa-
tibil = buna interactiune functionala).
Asigurati-va ca cizmele sunt compati-
bile cu crampoanele.

8) PRECAUTIA UTILIZARII

a) Crampoanele sunt adesea mai
utile decat un topor de gheata.
Atunci cand aveti dubii, luati intotde-
auna crampoane, deoarece acestea
pot asigura siguranta pe terenul
inghetat.

b) Montarea corecta a cramponului
la cizma este importanta. Barele tre-
buie sa se potriveascd in banda lui.
Rama de crampon nu trebuie sa se
extinda dincolo de bocanci si nici sa
nu se termine fnainte de a ajunge la
capatul cdlcdiului, pentru a evita con-
tactarea cu cauciuc a ghetii in locul
otelului atunci cand coborati fata in
primul rand.

c) Verificati periodic reglarea cram-
ponului, etanseitatea oricaror
suruburi, starea otelului si starea si-
stemului de legare (care, daca este
uzat, trebuie inlocuit). Nu Idsati
intretinerea sau inspectia preventiva
pentru baza rutei, faceti-o acasa.

d) Tn unele conditii, sub crampoane
se pot forma bile uriase de zdpada.
Tn afara de faptul ci este iritant, ,bul-
ding up” poate fi destul de periculos.
Antibott* amelioreaza aceastd
problema. Nu ezitati sd le folositi.

e) Nu incalzi niciodatd carpa
(ajustari, ascutire, etc.), pentru ca
veti distruge tratamentul termic cu
consecinte negative pentru
rezistenta si durabilitatea otelului.

f) imbunatétiti punctele de crampon
cu un fisier de mana si niciodata cu o
masind de slefuit sau cu Dremel.
Ascutiti partea din fatd si din spate a
punctelor laterale, nu partile late-
rale. Punctele frontale trebuie s3 fie
ascutite pe laturi. Un punct foarte
ascutit va fi eficient pe gheata tare,
desi nu va dura atat de mult.

g) Nu I3sati niciodatd o pereche de
crampoane umede intr-o punga
impermeabild sau intr-o pivnita
umedd. Spalati-le cu apa curentd,
uscati-le cu aer si stergeti-le cu ulei,
siliciu sau grasime, nainte de a le
indeparta. Desi otelul utilizat este fo-
arte asemanator cu cel din otel inoxi-
dabil (care nu este potrivit pentru
crampoane), nu fi surprins daca
crampoanele dvs. dezvolta cateva
urme de rugind. Rugina este
superficiala si va dispdrea prima data
cand le folositi in zapada tare.

h) Poti sa-ti deteriori crampoanele

umbland pe stanca fara griji (sau
alergand in picioare!), asa ca
verificati apoi in mod regulat. Nu vor
dura pentru totdeauna. Durata lor de
viata depinde de modul in care sunt
folosite, de terenul in care se afla si
de cat de des.

9) TRACEABILITATE SI MARCAJE

1) Numele producatorului - GRIVEL
2) model; 3) pictograma: cititi
instructiunile; 4) marcajul CE; 5)
numadrul lotului (XX-YY) compus din
numarul lotului de productie (XX) si
anul de fabricatie (YY); 6) Data
fabricatiei (AAAA / MM) An / luna

GR
1) NAHPO®OPIAKO KEIMENO - i &t-
KOVOYpOHHO
OL xpAoTeg mpémnel va SltaBacouv
TIPOCEKTLKA KOL VAL KATAVON GOUV
QUTEG TLG EVNEPWTLKEG ONUELWOELS
Kol 08nyleg mpLv XpNOLUOTIOLAOETE TO
TpOoioV.
2) NPOEIAOMOIHZH
® H mpaKTikr Tou aAriviopoU (e€€-
An 1 avappixnon og mdyo, xLovL
Bpdxo) amattel yvwon kat cuvendye-
TaL KWSUVOUG TToU HIopouV vaL TTipo-
KoAEéoouv BAvVaTo 1 TPAUUATIOUO.
* Omolog xpnotlpomoLel Ta mpoiovta
Grivel mpémeL va €xeL 0TNV KOToXN
TOU TNV TEXVLKI KOL TNV TIPOANTITIKA
YVWon Kol Tpoowrtikd avolapBavet
v euBULVN yla Toug KWWEUVOUE TTou
OGUVETAYETAL OTAV TO TIPOLOV eV
XPNOLUOTIOLETOL CWOTA.
* OMOLECSHTIOTE TPOTIOMOL OELG OTO
QPXLKO TIPOLOV UIopEl va €XouV T
KIVBUVEG OUVETIELEG YLa TV alobd-
Aewa kat T Stapketa {wng tou Slou
TOU TPOIOVTOG.
* OMOLECSATOTE TPOTOTOLAOELG
adopouv Tov kivéuvo Kat Tov Kiv-
Suvo Tou (8Lou Tou XPrOTN Kat CUVE-
TLAyovVTaL QUTOUATWG TNV TIEPLKOTTN
™G eyyunong.
o Ta UAkd Sev SLapkoUV yla avta.
EAéy&te To epyaeio mpLv TO XpNnoLpo-
TooeTe KABe Ppopd KaL unv SLotd-
OETE VAL TO AVTIKATAOTHOETE.
3) NEAIO EQGAPMOTIHZ
JKAAEG yLo opelBaoia.
AUTOG 0 €§OTALONOG Elval Evag Tipo-
OWTILKOG TIPOOTATEUTIKOG EEOTALOUOG
(P.P.E.) mou XpnolponoLeitat ya tTnv
npootacia katd tng ohiobnong olp-
dwva pe to Evpwnaikod Mpdtumo EN
893: 2019 yia opelBatikolg e§omAL-
ouoUG.
4) NPOZOETEZ NAHPO®OPIEZ
To mpoidv auTo MANPOL TLg amalti-
OELG TOU Kavoviopou (EE) 2016/425
yLol Tov EEOTALOUO OTOULKAG TIPOOTA-
olag (P.P.E.). H 8AAwon cuppdpdw-
ong ¢ EE SiatiBetat otn StevBuvon
www.grivel.com
5) ZHMANZH CE
e CE, motomnoinon OtL oL KVALES
ouppopdwvovTal pe ta Eupwraikd
MNpotuna yia ta MAI. ¢ O kowvorot-
NUEVOG OPYAVLOMOG 0 Omoiog SLevrp-
ynoe tnv e€étaon tumou EE kat
€NEYXEL TNV KATAOKEUT AUTOU TOU
MAT eivat n TOV SUD (apt8. 0123).
6) ZQH TOY sKAMNQN
® STIOPABIKA XPrON UE EMOXLOKN OU-
YKEVTpWON = LeTa€U 5 kat 10 eTwv.
e Kavovikn xprion kad '6An tn Sidp-
KELOL TOU £TOUG o SUOKOAEG SLadpo-
UEG KOl KATTOLEG TITWOELG TIAYOU =
METAEL 3 KaL 5 ETWV.
® JuXVH, EMAYYEALATIKA XPAON OE
VEEG SLABPONES KOL TITWOELG TIAYOU =
UETAEL 3 KOl 6 EMOXWV. ® =npd epya-
Aeia, oUyxpova UIKTd, Staywviopol =
METAL 1 KOl 2 EMOXWV.
7) ZYMBATOTHTA
BeBawwbeite 6Tl autd TO MPOIOV
elvat ouppato pe ta dAAa otoleia
TOU CUCTAUATOC 0TNV ebappoyn oag
(oupBatd = kaAr Aettoupytkr aAAn-
Aemnidpaon). BeBawwOeite dtL oL umod-

TEG 00G Elval CUUPATEG UE TIG KAA-
T0EG 00G.

8) MPOZOXH THZ XPHZHZ

a) OL KouBépteg elvat cuxva To xpn-
OLUES

Qo €va ToeKoUPL TIAyOU. Z€ TiEpi-
mitwon apdBoliag Navra naipvete
Koupéhla 600 pnopouv efacdaliote
v acdaleta o maywpévo €5adog.
b) Zwoth npocappoyr TG KVAKNG
oag

n pnéta eivat onpavtikn. Ot Udeg
TPETIEL VAL TALPLATOUV OTO KEVO TNG
umotag

10 MAQoL0 SV TIPETEL VL EKTEIVETAL
népa and to boot, oUte Ba mpémnel
va Teppatiletal mpwv pravovrag oto
TENOG TOU TEALATOG TNG MITOTAC OTTO-
¢dUyETE TNV EMAPT) TOU KAOUTOOUK UE
Tov Idyo avti tou xdAuBa dtav Kote-
Baivel avTLUETWIOTE MPWTA.

c) EAéyxETE TEPLOBIKA TLG KVILLEG

™ pUBULON, TN OTEYAVOTNTA OTOLOU-
Snmorte Bideg, tnv katdotacn Tou Xa-
AuBa Kawtnv katdotaon Tou
SECUEVTIKOU GUOTHRATOG (TO omolo,
eav eival dBappévo, mpénel va givat
avtkataotabei). Mnv adrvete rpo-
ANTITIKA TN oUVTAPNON 1) TV EMBEW-
pnon tou Bdon tg SLadPopng, KAvte
TO OTO OTt{TL.

d) Ze oplopéveg oUVBNKEG, TEPAOTLEG
UITAAEG XLOVIOU UItopoUV VO CUCOW-
PEUTOUV KATW QO TOL KPOUTIOV.
EKTOG ard To va gival EKVEUPLOTIKO
TO «UMOAGKLY propel va elvat ap-
KeTd emikivéuvo. To Antibott* ava-
Koudilel auto to mpdPAnua. Mn
SLOTAOETE VA TAL XPNOLUOTIOLOETE.

e) Moté unv Beppaivete TV KVAUN
(MpocapuOyES, akOVIoUA KATL.),
eneldn Ba kataotpePete TN OeppLKn
enefepyaoia Ue - APVNTIKEG OUVE-
TIELEG VLA TNV TNV QVTOXH KoL TV
avtoxr tou xaAuBa.

oT) Au€noTe Ta onUela TNG KVAKNG
pe

£vaL aPXELO XEPLWV KAl TTOTE UE TTAYKO
WUAoG 1) Dremel. Akoviote To prpo-
OTWVO HEPOG KAl THiow ad Tat TTAEL-
PLKA onuela, OxL TLG MAEUPEC. Ta
eUnpoodLa onpela mpénel va eivat
OKOVIOUEVO OTLG TAEUPEG. MOAU To
o€V onpeio Ba eival anoteAeopaTikd
070 okAnpd Tdyo av kat dev Ba Sap-
KEGEL TOOO TOAU.

f) Mnv adrvete moté éva uypo (ev-
yog kopSoviwv og adlaBpoxo odko
o€ a uypo keAdpL. MAUVETE Ta e Tpe-
XOUWEVO VEPO, OTEYVWOTE TA UE
a€Pa KAl OKOUTILOTE e AAdL, upitio
1 Airog, mpv Bagovrag ta HoKpLd.
TtapdAo Tou To X&dAuBa tou Xpnotuo-
ToLeital ival ToAU mapopoLa e
avogeidwto xaAuBa (kdtL tou Sev
elvat kataAAnAo yla crampons), unv
ekmAayeite av oL adepdoi cag ava-
TITUOOOUV UEPLKEG OTIYHOTA OKOU-
pLéc. H okoupld eivat emubavetokn
Kot Ba e€adaviotolv TV MPWTN
dopd ta xpnotuonoleite o okAnpd
XLOVL.

g) Mrnopeite va KaTaoTPEPETE TLG
KVALLEG OOLG TIEPTIOTWVTAG OTO BPAxo
anpooekta () Tpéxoviag Ta Brpata
tou tehedepik!) €tol EAEyEte TOTE Ta-
KTkA. Autol 5ev Ba SlapkéoeL yLa
navra. H Stdpketa {wng toug e€optd-
TOLL YLOL TOV TPOTIO LE TOV OTIolo XpNn-
olponolovvtal, o€ TLeidoug

tou £84doug katL Téco cuxvda.

9) AIAKPIZIMOTHTA KAI tHMANZEIZ
1) Ovopa kataokevooth - GRIVEL

2) MovtéAo. 3) i elkovoypappa: Sla-
Bdorte T 0dnyieg. 4) orjpavon CE - 5)
ApBuo¢ maptidag (XX-YY) mou arno-
teleltat and Tov aplBpd maptidag
mapaywyng (XX) kat to €tog kata-
okeung (YY). 6) Huepounvia kata-
okeun¢ (EEEE / MM) Etog / Mrvag,.



