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–	 Eine Krankenpflegerin legt den Finger 
in die Wunde – ihre Wutbotschaft  
wurde allein bei Facebook über  
75.000-mal geteilt und machte in allen 
Medien Furore

–	 Warum ein Danke nicht reicht –  
für eine angemessene Wertschätzung 
aller systemrelevanten Berufe 

–	 Von Angstlust, Lagerkoller und will-
kommener Entschleunigung – das erste 
Buch, das die gegenwärtige Situation 
und ihre Lehren für uns alle konstruktiv 
beschreibt und dabei die Wahrneh-
mung schärft

–	 Für alle Leser*innen von Matthias Horx 
(»Die Zukunft nach Corona«) und Fang 
Fang (»Wuhan Diary«)

Und plötzlich war alles anders: Seit Mitte März hat sich unser Le-
ben, wie wir es kannten, grundlegend verändert. Etwas Undenk-
bares war passiert: Die Welt stand still. Runterfahren hieß die 
Parole, gesellschaftlich, ökonomisch, privat. Und vor allem: sofort! 
Shutdown, das war die diktierte Entschleunigung. Das macht et-
was mit uns, bis zum heutigen Tag – und wohl auch weit über das 
Jetzt hinaus. Wer bin ich in der Krise? Wer werde ich nach der Krise 
sein? Sei es das Aufeinanderhocken in den eigenen vier Wänden, 
Homeoffice oder Homeschooling, digitale Freundschaftspflege, 
geschlossene Friseursalons oder der stillgelegte Kulturbetrieb: 
Nichts ist mehr wie bisher, und niemand weiß, ob das, was wir für 
die Normalität hielten, jemals zurückkehren wird. 

Kritisch, klug und humorvoll beschreibt Christine Eichel Erfahrun-
gen, die wir derzeit alle machen, und stellt dabei die (für uns alle) 
entscheidenden Fragen: Was macht das Virus mit uns? Wie ver-
ändert sich langfristig unser Lebensgefühl? Wird meine Beziehung 
überleben? Wer bin ich, wenn ich keine Freunde treffe, wenn alle 
Vergnügungen wie Partys, Clubs, Konzerte, Theater wegfallen? 
Was bleibt von mir übrig? Habe ich mich womöglich nur über das 
Außen definiert? Und warum, so scheint es jedenfalls, ordnen wir 
dem Virus so bereitwillig alles unter? Machen all diese Maßnah-
men Sinn?

Von Wirkungen und Nebenwirkungen – dieses Buch schärft unse-
re Wahrnehmung und regt zur Reflexion an, im Jetzt und für die 
Zukunft. Denn das Leben geht weiter, allerdings geprägt durch die 
Erfahrungen dieser Tage und Wochen, deren Auswirkungen auf 
uns alle wir bisher noch kaum ermessen können.

Nina Böhmer arbeitet in der Pflege seit sie sechzehn ist. Ihr Beruf 
macht ihr Spaß. Eigentlich. Doch als sich während der Corona-Krise 
die ohnehin schlechten Arbeitsbedingungen für die Pflegekräfte 
noch mal verschärfen, platzt ihr der Kragen. Auf Facebook veröf-
fentlicht sie eine Wutbotschaft, in der sie erklärt, warum sie viele 
Entscheidungen der Politik nicht nachvollziehen kann und warum 
sie es irgendwie als Hohn empfindet, wenn ihr auf einmal Applaus 
von Balkonen entgegenschallt – wo war der eigentlich vorher? 
Und wird auch geklatscht, wenn die Krise bewältigt ist?

Was sie nicht ahnt: Ihr Posting trifft einen Nerv, wird über 75.000-
mal geteilt und macht insbesondere in den klassischen Medien Fu-
rore. Dass es in unserem Gesundheitssystem hakt, wissen wir alle 
nicht erst seit gestern, und dass einmal kurz klatschen nicht reicht, 
ahnen wir insgeheim auch schon länger.

Nina Böhmer nimmt uns mit an die Front ihres Berufsalltags 
und bringt es auf den Punkt: Profitabilität darf nicht der alleini-
ge Maßstab unseres Gesundheitssystems sein. Es geht um die 
beste mögliche Behandlung der Patienten und zugleich um die 
Menschen, die sich von Berufs wegen um Kranke und Pflegebe-
dürftige kümmern. Es geht um eine langfristige, umfassende Lö-
sung, um bessere Personalpolitik, aber auch um angemessene 
Arbeitsbedingungen und Bezahlung. Immerhin gelten Pflegekräfte 
endlich als systemrelevant, wenngleich sie dies auch schon vor 
Corona waren. Was sind uns die beklatschten Pflegekräfte wert?

Rebellisch, kritisch, wahr – ein Buch über die Unzulänglichkeiten 
der Politik, aber auch darüber, warum für Nina Böhmer ihr Job der 
schönste der Welt ist.

CHRISTINE EICHEL, Jahrgang 1959, hat in Hamburg Philosophie, 
Literatur- und Musikwissenschaft studiert und wurde mit einer 
Arbeit über die Musiktheorie von Theodor W. Adorno promo-
viert. Sie war Fernsehregisseurin, Moderatorin, Gastprofesso-
rin der Universität der Künste Berlin und Lehrbeauftragte der 
Universität Hamburg. Von 2004 bis 2010 leitete sie zudem das 
Ressort »Salon« beim Magazin für politische Kultur »Cicero«.
Ihre Sachbücher »Deutschland, deine Lehrer« und »Deutschland. 
Lutherland« erregten großes Aufsehen. Mit »Der empfindsame 
Titan« gelang ihr im Beethovenjahr ein weiterer Coup, der Titel 
hält sich seit Wochen auf der Bestsellerliste. Christine Eichel lebt 
als Autorin und Publizistin in Berlin und beobachtet mit interes-
siertem Staunen die derzeitigen Entwicklungen.

christine-eichel.de

NINA BÖHMER, Jahrgang 1992, ist in Brandenburg geboren und 
aufgewachsen. Nach der Schule machte sie ihren Abschluss als 
staatlich anerkannte Sozialassistentin, arbeitet danach für einen 
Pflegedienst und begann 2012 ihre Ausbildung zur Gesundheits- 
und Krankenpflegerin. Seitdem arbeitet sie in Berliner Kranken-
häusern. Nina Böhmer wusste schon als Kind, dass sie einmal 
einen Beruf ausüben wollte, mit dem sie Menschen hilft. Heute 
wünscht sie sich nichts mehr, als dass der Staat sich stärker für 
das Gesundheitssystem und ihren Berufsstand einsetzt. Einer 
breiteren Öffentlichkeit bekannt wurde sie durch ihre Wutbot-
schaft »Euren Applaus könnt ihr euch sonst wohin stecken«, die 
sie am 23. März 2020 auf Facebook postete.

»Ich wünsche mir, dass die Versorgung an erster 
Stelle steht und nicht die Fallpauschale.« 
Das aktuelle Buch zur Corona-Krise und weit  
darüber hinaus: Was sich jetzt endlich in unserem 
Gesundheitssystem ändern muss

Nichts bleibt, wie es nie war? – 
Bestsellerautorin Christine Eichel über Fragen,  
die uns derzeit alle bewegen
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