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War Schreiben schon immer Ihr Traumberuf, der irgendwann endlich Wirklichkeit wurde?

Nein, mein Traumberuf war immer Lehrerin. Bis vor sechs Jahren  

habe ich in einer Förderschule unterrichtet. Nebenbei habe ich  

geschrieben – und dabei festgestellt, dass es etwas gibt, was mir noch 

mehr Spaß macht als Unterrichten. Jetzt bin ich Schriftstellerin  

und übe damit meinen zweiten Traumberuf aus.

Wie beginnen Sie Ihren Tag am liebsten?

Immer mit einer Tasse Kaffee, die mein Mann mir ans Bett bringt!

Haben Sie feste tägliche Schreibzeiten?

Ich schreibe am liebsten ab der Mittagszeit und kann auch mal  

Nachtschichten einlegen. Nur morgens klappt es mit dem Schreiben  

nie sehr gut – trotz des Kaffees.

Was machen Sie in Ihrer Freizeit, wenn Sie nicht gerade schreiben oder backen?

Ich habe mir ein Mountainbike zugelegt, um die Kalorien abzustrampeln, 

die ich mir bei jedem Buch zusätzlich anfuttere. Die Rezepte für die  

vielen süßen Leckereien in meinen Romanen wollen schließlich vorher  

getestet werden.

Sind Sie manchmal eifersüchtig auf das Leben ihrer Romanheldinnen  

und möchten auch zu Ihrem Freundeskreis dazugehören?

Nein, aber ich vermisse sie, wenn ich das Buch beendet habe. Deswegen 

tauchen meine Romanheldinnen hin und wieder mal in den Folgeromanen 

auf. Mir macht es Spaß, die Figuren wieder zum Leben zu erwecken.  

Und meine Leserinnen erfahren so, wie es ihnen ergangen ist.

INTERVIEW
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Woher holen Sie sich Ihre Inspiration?
Die Inspiration liegt sozusagen vor der Haustür. Ich höre zu, wenn Freundinnen sich unterhalten, Frauen in der Umkleidekabine über ihre Männer schimpfen oder meine Mutter ein Erlebnis aus der Vergangenheit erzählt. Außerdem besuche ich immer den Ort, in dem das Buch spielt. Wie schön, dass das meistens Inseln sind …

Ist das Schreiben noch immer so aufregend und spannend wie am Anfang, oder schleichen sich auch hier irgendwann die Routine und der Alltagstrott ein?Schreiben ist immer wieder aufregend. Jedes Mal bevor ich beginne, denke ich, dass ich es nie schaffe, so viele Seiten mit Leben zu füllen. Und dann bin ich froh, dass ich es doch  geschafft habe, und warte auf das erste Feedback meiner  Lektorin. Wenn sie dann ihr Okay gibt und das gedruckte Buch auf den Markt kommt, warte ich auf die Reaktionen meiner Leserinnen. Wird mein Buch gut ankommen?  Schreiben ist wahnsinnig aufregend!
Was ist Ihr persönliches Lieblingsgericht aus all den leckeren Köstlichkeiten?Ganz eindeutig: die Pistazienwölkchen!

Anne Barns

ANNE BARNS ist ein Pseudonym 
der Autorin Andrea Russo. Sie hat 
vor einigen Jahren ihren Beruf als 
Lehrerin aufgegeben, um sich ganz 
auf ihre Bücher konzentrieren zu 
können. Sie liebt Lesen, Kuchen 
und das Meer. Zum Schreiben zieht 
sie sich am liebsten auf eine Insel 
zurück, wenn möglich in die Nähe 
einer guten Bäckerei.
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L-Display
Inhalt 5 Exemplare
Paket im Warenwert von
60,00 € (D) brutto
62,00 € (A) brutto

Bitte fragen Sie Ihren  
Vertreter nach besonderen  
Aktionskonditionen

MARKETING
      ZUM ANBEISSEN

Leseprobe
VE: 25 Exempl.
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Plakat
DIN A2
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Event: Backen mit  
Anne Barns
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Mit ihrer Karamellwerkstatt auf Rügen lebt Pia erfolgreich ihren Traum. 

Und doch ist sie nicht glücklich. Denn Paul, der Mann, den sie liebt, lebt 

gut fünfhundert Kilometer entfernt auf der Insel Juist. Als ihre Großmut-

ter sie bittet, sie auf eine Reise zu den Orten ihrer Kindheit zu beglei-

ten sagt Pia zu. Eine Auszeit mit ihrer Oma ist genau das, was sie jetzt 

braucht. Gemeinsam begeben sie sich auf Spurensuche in die Vergan-

genheit. Dabei entdecken sie eine Liebesgeschichte, die Zeit und Grenzen 

überdauert hat – und bis heute nachwirkt.

LESEPROBE:

»Als Kind habe ich Eisblumen geliebt«, erklärt Oma. »Der Frost hat wunder-

volle Sträuße an die Scheiben unseres Hauses gemalt. Aber heutzutage gibt 

es sie kaum noch. Eisblumen brauchen dünnes kaltes Glas, um zu wachsen.«

»Sie sind wunderschön!« Ich gehe etwas näher an das Fenster heran. 

»Blumen aus Eis, jede ein Kunstwerk für sich.« 

Oma stellt sich neben mich. »Wenn es draußen richtig kalt war, 

stand das ganze Küchenfenster in unserem Haus morgens in voller 

Blütenpracht. Ich habe mich auf die Eckbank gehockt, ein Guckloch 

in das Eis gepustet und die Eichhörnchen beobachtet. Mein Vater 

hatte ein kleines Futterhäuschen im Garten gebaut. Im Herbst  

habe ich stundenlang Eicheln gesammelt, die ich im Winter an 

die Tiere verfüttert habe.«

»Wie war mein Urgroßvater so?«, frage ich.

Ein sanftes Lächeln huscht über Omas Gesicht. »Er war ein 

guter Mensch, ruhig, geduldig und hilfsbereit.« Sie strafft die  

Schultern. »Aber jetzt lass uns zurückgehen, mir wird langsam kalt.«

»Okay.« Ich hake mich bei ihr unter. »Erzählst du mir, was damals  

passiert ist?«

»Ja. Aber nicht heute, heute will ich nur an schöne Dinge denken.«

»Zum Beispiel an eine Tasse heißen Tee und ein Stück Butterkuchen«, 

schlage ich vor.

Oma lächelt. »Das ist eine sehr gute Idee.«

E I N E  W I N T E R L I E B E 
          Z W I S C H E N  
    N O R D -  U N D  O ST S E E
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ANNE BARNS
Eisblumenwinter
Originalausgabe
12,5 x 18,6 cm 
ca. 352 Seiten | WG 2112
12,00 € (D) | 12,40 € (A)
Erscheint am 25.08.2020
ISBN 978-3-95967-536-9

– Der neue Roman von Bestsellerautorin Anne Barns

– Ein Winterroman am Meer – so süß wie Karamell 
und so gehaltvoll wie Omas Reibekuchen

– Traumhafte Schauplätze zwischen Juist und Rügen

– Mehr als eine Viertelmillion verkaufte Bücher von 
Anne Barns SE
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L-Display
Inhalt 5 Exemplare
Paket im Warenwert von
60,00 € (D) brutto
62,00 € (A) brutto

Bitte fragen Sie Ihren  
Vertreter nach besonderen  
Aktionskonditionen

UNSER KÖSTLICHES 
 MARKETINGPAKET

Leseprobe
VE: 25 Exempl.
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VERLORENE 
 ERINNERUNGEN UND EIN 
FASZINIERENDES GEMÄLDE

Christina führt ein kleines Café, doch in letzter Zeit bleibt ihr kaum noch ein 

Moment zum Luftholen. Denn nach Feierabend kümmert sie sich um ihren  

demenzkranken Vater, der immer mehr Hilfe benötigt. Beim Aufräumen findet 

sie in seinem Arbeitszimmer ein kleines Ölgemälde, von dem sie sofort fas-

ziniert ist. Sie fühlt sich wie magisch angezogen von der lichtdurchfluteten 

Meerlandschaft. Niemand weiß, wie das Gemälde in den Besitz des Vaters  

gekommen ist. Kurz entschlossen folgt Christina dessen Spuren auf eine Reise 

in die Vergangenheit. Sie führt sie nach Rügen und schließlich auf die Insel 

Hiddensee, wo sie auf die Geschichte einiger Malerinnen stößt, die vor hundert 

Jahren gegen alle Widerstände unbeirrt ihre künstlerischen Ziele ver folgten. 

Dabei entdeckt Christina, dass auch ihr Leben mehr Mut braucht ...
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ANNE BARNS
Bernsteinsommer
Originalausgabe
OT: Bernsteinsommer
12,5 x 18,6 cm 
ca. 352 Seiten | WG 2112
12,00 € (D) | 12,40 € (A)
Erscheint am 23.03.2021
ISBN 978-3-7499-0020-6

– Ein leichter Sommerroman, der ernste Themen 
dennoch nicht trivial erscheinen lässt

– Herrliche Sommerrezepte aus Omas Backbuch

– Mehr als eine Viertelmillion verkaufte Bücher  
von Anne Barns
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REZEPTE

1000 g Zucker
250 g Sirup, hell  
(Grafschafter)
125 g Wasser
500 g Sahne
250 g Butter
Meersalz
Etwas Öl

Thermometer 
2 Töpfe 
Backpapier
Backform

Die Butter in einer Pfanne schmelzen und zur 
Nussbutter bräunen lassen. Etwas abkühlen lassen, 
die Sahne dazuschütten und bei kleiner Tempera-
tur warm halten. Zucker, Sirup und Wasser in  
einen großen Topf geben und kurz verrühren.  
Auf 160°C erhitzen (Temperatur regler 7 von 9 bei 
meinem Herd). Dabei nicht rühren, auch wenn es 
schwerfällt. Die Sahnemischung vorsichtig dazu-
gießen. Es spritzt und brodelt, aufpassen! Noch 
einmal auf 118-119 (irgendwas dazwischen, aber 
nicht niedriger) Grad erhitzen. Und wieder nicht 
rühren! Eine kleine Backform mit eingeöltem 
Backpapier auslegen. Masse hineingießen und  
etwas Meersalz darüberstreuen. Abkühlen und fest 
werden lassen. (Das dauert ein paar Stunden. 
Wenn die Masse kalt ist, darf sie in den Kühl-
schrank, da geht es etwas schneller.) In Stücke 
schneiden und in Backpapier oder Butterbrot-
papier wickeln. Lecker!

Sahnekaramell mit Nussbutter
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Supersaftiger Blaubeerkuchen

5 Eier (Gr. L)
250 g Puderzucker
125 ml Olivenöl
125 ml Buttermilch oder Kefir
300 g Dinkelmehl (Weizenmehl geht auch)
1 Päckchen Backpulver
1 Prise Salz
1 kg Blaubeeren

1 Springform 28 cm
Backpapier

Die Eier mit dem Puderzucker schaumig  
rühren, bis die Masse schön hell ist.  
Das dauert etwas, am besten funktioniert  
es mit dem Schneebesen der Küchenmaschine. 
Das Öl mit dem Kefir mischen und während 
des Rührens in einem dünnen Strahl in die 
Masse gießen. Das Mehl mit dem Backpulver 
und dem Salz mischen. Auf die Eiermasse  
sieben und vorsichtig unterrühren.  
Die Hälfte der Blaubeeren sehr vorsichtig  
unterheben und den Teig in die mit Back papier 
ausgelegte Springform geben. Die restlichen  
Blaubeeren darauf verteilen. Bei 160°C etwa  
50 Minuten backen. Nach dem Backen mit  
Puderzucker bestäuben. Dazu schmeckt ein  
Klecks Crème fraîche oder Sahne.



AKTIONSPAKET HERBST/WINTER PAKET GROSS PAKET KLEIN

Anne Barns »Eisblumenwinter«                
Anne Barns »Kirschkuchen am Meer«         
Anne Barns »Apfelkuchen am Meer«         
Anne Barns »Drei Schwestern am Meer«         
Anne Barns »Honigduft und Meeresbrise«         
Anne Barns »Bratapfel am Meer«          
Andrea Russo »Spätsommerfreundinnen«         

EXEMPLARE PRO TITEL EXEMPLARE PRO TITEL

Paket mit  
40 Büchern 
Brutto-Warenwert: 
439,75 € (D) | 453,50 € (A)

Paket mit  
23 Büchern 
Brutto-Warenwert: 
251,85 € (D) | 259,70 € (A)

AUSLIEFERUNG AUGUST 2020
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Eisblumenwinter
12,00 € (D) | 12,40 € (A)
ISBN 978-3-95967-536-9

Kirschkuchen am Meer
11,00 € (D) | 11,40 € (A)
ISBN 978-3-95967-419-5

Apfelkuchen am Meer
9,99 € (D) | 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95649-710-0

Drei Schwestern am Meer
9,99 € (D) | 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95649-792-6

Honigduft und Meeresbrise
10,99 € (D) | 11,30 € (A)
ISBN 978-3-7457-0004-6

Bratapfel am Meer
10,99 € (D) | 11,30 € (A)
ISBN 978-3-7457-0037-4

Spätsommerfreundinnen
10,99 € (D) | 11,30 € (A)
ISBN 978-3-95649-848-0

Bitte fragen Sie Ihren Vertreter  
nach besonderen Aktionskonditionen. 

AKTIONSPAKET HERBST/WINTER

PAKET KLEIN 

45 % 
RABATT

90 Tage Valuta 
Volles RR

PAKET GROSS

48 % 
RABATT 

90 Tage Valuta 
Volles RR



AKTIONSPAKET FRÜHJAHR/SOMMER PAKET GROSS PAKET KLEIN

Anne Barns »Bernsteinsommer«                
Anne Barns »Kirschkuchen am Meer«         
Anne Barns »Apfelkuchen am Meer«         
Anne Barns »Drei Schwestern am Meer«         
Anne Barns »Honigduft und Meeresbrise«         
Andrea Russo »Spätsommerfreundinnen«         

EXEMPLARE PRO TITEL EXEMPLARE PRO TITEL

Paket mit  
35 Büchern 
Brutto-Warenwert: 
384,80 € (D) | 397,00 € (A)

Paket mit  
20 Büchern 
Brutto-Warenwert: 
218,88 € (D) | 225,80 € (A)

AUSLIEFERUNG MÄRZ 2021
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Bernsteinsommer
12,00 € (D) | 12,40 € (A)
ISBN 978-3-7499-0020-6

Kirschkuchen am Meer
11,00 € (D) | 11,40 € (A)
ISBN 978-3-95967-419-5

Apfelkuchen am Meer
9,99 € (D) | 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95649-710-0

Drei Schwestern am Meer
9,99 € (D) | 10,30 € (A)
ISBN 978-3-95649-792-6

Honigduft und Meeresbrise
10,99 € (D) | 11,30 € (A)
ISBN 978-3-7457-0004-6

Spätsommerfreundinnen
10,99 € (D) | 11,30 € (A)
ISBN 978-3-95649-848-0

Bitte fragen Sie Ihren Vertreter  
nach besonderen Aktionskonditionen. 

AKTIONSPAKET FRÜHJAHR/SOMMER

PAKET KLEIN 

45 % 
RABATT

90 Tage Valuta 
Volles RR

PAKET GROSS

48 % 
RABATT

90 Tage Valuta 
Volles RR
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