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Ficha Técnica para Harina Preparada para Elaborar Galletas Keto
1.- Marca comercial: U-MIX

2.- Denominacion del producto: Harina preparada para elaborar galletas keto

3.- Descripcidn del Producto:

La galleta con chispas de chocolate es una galleta que se origind en los Estados
Unidos con chispas de chocolate como ingrediente distintivo. La galleta con chispas
de chocolate fue desarrollada accidentalmente por Ruth Graves Wakefield en 1930.
Su libro de cocina, Toll House Tried and True Recipes, fue publicado en 1936 por
M. Barrows & Company, Nueva York. Incluia la receta «Toll House Chocolate
Crunch Cookie», que rapidamente se convirtio en un alimento horneado en los
hogares estadounidenses.

Se ha adaptado una receta KETO con ingredientes naturales y sin quimicos y
conservadores que permite hacer de estas deliciosas galletas una version SIN
AZUCAR, SIN HARINA, BAJA EN CARBOHIDRATOS, Y ALTA EN GRASAS que
permiten la generacion DE OMEGA 3 Indispensable para el funcionamiento corporal
y cerebral del ser humano.

4.- Uso del Producto:
Se utiliza para preparar galletas keto
5.- Presentacion:

e Saco de 25 kg de grado alimenticio con material de polipropileno.
e Bolsa de 270 g de grado alimenticio tipo “stand up pouch” con zipper.

6.- Ingredientes:

e Harina de almendra

e Harina de coco

e Sal

e Chispas de chocolate sin aztcar
Goma xantana

Polvo para hornear

Monk fruit

Psyllium Plantago
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7.- Declaracion Nutrimental:

Cantidad por 100 g | Porcién30g

9 porciones

por empaque
Contenido 266.8 kcal (1107.7 80 kcal
energético kJ) (332.3 kJ)
Contenido 720.3 keal (2990.5 216 kcal
energético por kJ) (897.1 kJ)
envase
Proteinas 964g 28g
Grasas totales 40.2 g 12g Informacion Adicional
Grasas saturadas 13.1g 39g
Grasas trans 0.0 mg 0.0 mg CLACULO DE
Hidratos de carbono 146 g 438g CARBOHIDRATOS
disponibles KETO
Azlcares Totales 1.8g 05¢g
Azucar de alcohol 146 g 4.4 Carbohidratos 729
Azlicares Afadidos 0.0g 0.0g
Fibra dietética 9.7¢g 299 Fibra 289
Sodio 315.8 mg 94.74 mg | Carbohidratos =42g

netos

MODIFICACION a la Norma Oficial Mexicana NOM-051 SCF1/SSA1-2010
4Gr.

CARBS. NETOS

8.- Caracteristicas Sensoriales:

PARAMETROS RESULTADO
Color Blanco con chispas de chocolate
Textura Polvo rugoso al tacto por las chispas
de chocolate

9.- Caducidad:
12 meses a temperatura a ambiente y en su empaque original.
10.- Almacenamiento:

Mantener el producto en un lugar fresco y seco.
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