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1. Packaging contents

Pumpset:

a Adapter tube cover

b Flexible membrane pot

c Breast shell 26 mm

d 1 lip valve plus 1 spare valve
e Bottle 150 ml (illustration not binding)
f Tube

g Tube connector

h Cap

i Cap liner

Versions

A Single Pumpset

Double Pumpset

Clinic Pumpset

Pumpset Ardo Alyssa & Bellis
B Pumpset Ardo Alyssa

WARNING: Danger of suffocation — contains
small parts. Keep small parts away from babies
and small children.

2 Supplementary accessories

36 mm breast shell

31 mm breast shell

28 mm breast shell insert

22 mm breast shell insert

28 mm breast shell insert, silicone

22 mm breast shell insert, silicone

18 mm breast shell insert, silicone

Optiflow breast shell insert

Bottle holder

s Bottle stand

The choice of two Ardo breast shells and breast
shell inserts enables you to find the size that is
right for your nipples. The Ardo Optiflow massage
insert guarantees even gentler expressing and the
massage effect encourages the flow of milk (can
only be used with the 31 mm breast shell). The
bottle holder is compatible with the Calypso Double
Plus breastpump and the bottle stand is compatible
with Calypso and Ardo Alyssa.
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3. Intended use

The Ardo pumpset should be used in combination with the Ardo breastpumps and is intended for the
expression, collection and storage of breast milk. The pumpset can be used as a single or double pumpset.

4. User risk

There are no known contraindications.

Safety regulations: Only use the pumpset if it is clean (Sections 6 and 7). Check the pumpset for
damage after cleaning.

According to Regulation (EU) 2017/745 on medical devices, any serious incidents that occur in connection
with the product must be reported to the manufacturer and the competent authorities of the Member
State in which the user resides.

S. Assembling the pumpset

Assemble as illustrated. Attach the adapter tube cover so that both marks match up and then rotate to
the right.

Important: Boil before first use (see the section ‘Cleaning at home’) and check whether the flexible
membrane pot is intact with the smooth side facing outwards.

Calypso, Carum, Ardo Calypso, Ardo Alyssa, Ardo
Alyssa, Ardo Bellis Bellis
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Push the insert into the breast shell and fix it by rotating it

/’\ v slightly.

/‘,’l
/ 231 mm

228 mm

Insert the active Optiflow
massage insert into the

31 mm breast shell and pull
the edge of the insert, but not
the lug on the top edge, over
the breast shell.




6. Cleaning at home

After each use, wash the pumpset with dishwashing liquid and rinse well. Once a day, disassemble the
pumpset and boil the parts for 10 minutes or clean in the dishwasher, microwave (in the microwave bag)
or steam steriliser (follow the manufacturer’s instructions), then dry with a clean cloth and cover.

This product can be washed and re-used 40 times.

ATTENTION: After boiling, allow the parts to cool down before you touch them.

The illustrated parts can be wiped down with a cloth as needed. It is not
necessary to flush the tube.

Do not boil the bottle holder.
Do not clean the lip valve with a brush.

7. Cleaning in hospitals (only for the Clinic Pumpset)
Sterilise the disassembled pumpset at 121°C (250°F) for 20 min / 134°C (273°F) for 5 min.

8. Use

Wash your hands thoroughly. Sit in a comfortable and
relaxed position.

8.1 Expressing with one pumpset

o Connect the pumpset to the Ardo breastpump.

o Centre your nipple so that it moves freely in the breast
shell (breast shell insert) when pumping.

o Switch the breastpump on.

8.2 Expressing with a double pumpset

o Connect the second pumpset to the Ardo breastpump.

o Procedure for the Ardo Carum, Ardo Alyssa and
Ardo Bellis breastpumps: Place a pumpset on the
breast, switch the pump on and place the second
pumpset on the other breast. Alternatively, you can also
attach both pumpsets at the same time.

o Procedure for the Ardo Calypso breastpump: Attach
both pumpsets at the same time (see illustration). Switch
the pump on and hold each pumpset separately in your
hands.




9. Choosing a breast shell and Optiflow massage insert

If your nipple rubs uncomfortably on the inside of the
funnel, use a larger breast shell (breast shell insert).

If the areola is also sucked into the funnel, use a
smaller breast shell. The Optiflow can only be used
with the 31 mm breast shell. Store the Optiflow insert
protected from light (silicone).

10. Storing breast milk

Recommended storage period at room temperature: 3—4 hours at 16-29°C (60-85°F); in the refrigerator:
3 days at =4°C (39°F); in the freezer: 6 months to 1 year at <-17°C (0°F)

ATTENTION: Do not put more than 150 ml of breast milk in the bottle because milk expands when it
freezes. Do not heat breast milk in the microwave.

11. Possible problems and troubleshooting

Weak or no vacuum:

o Ensure that the pumpset is correctly assembled and is not damaged.

o Check if the lip valve is cracked or stuck together.

o Check if the flexible membrane pot is intact with the smooth side facing outwards.
e Ensure that the adapter tube cover forms a tight seal.

Pain when pumping:

o Ensure that the nipple is in the middle of the breast shell.

o Check that the breast shell size is right for your nipples.

o Check that the vacuum intensity is not set too high.

o (Contact a professional for help.

If you have problems with breastfeeding, please contact your midwife, lactation consultant or doctor.

12. Warranty

There are legally prescribed minimum warranty periods from the date of purchase that are specific for
each country. The warranty coverage is limited to the first purchaser.



13. Spare parts
63.00.267 Lip valves (2 pieces)
63.00.269 Flexible membrane pot, adapter tube cover (2 pieces)

14. Technical information

Service life of the pumpset: As long as the pumpset is not faulty, it can be used. Please check the pumpset
for damage before every use.

C € | Compliance with the valid European
requlations for medical devices

0123
(T3] | Follow instructions for use

Medical device

Manufacturer

Follow instructions for use

Pumpset is a BF type applied part

Materials: Polypropylene (PP) / silicone / ABS Relative humidity: 20%-95%

Temperature: Operation +5°C (41°F) to
/ﬂ/ +40°C (104°F) / Transport -20°C (-4F°) to
+50°C (122°F)

(GRS 3

Air pressure: 700-1060 hPa

N
71

ﬁ Dispose of with polypropylene Protect packaging from sunlight

Store in a dry place

P

! Packaging: Caution, fragile

15. Disposal

Waste must be disposed of in accordance with local regulations.

The German text is the reference for the contents.



1. Verpackungsinhalt
Pumpset:

a Verschlussschlauchadapter

b Vakuumtopf

c Brustglocke 26 mm

d 1 Lippenventil plus 1 Ersatzventil
e Flasche 150 ml (Abbildung nicht verbindlich)
f Schlauch

g Schlauchadapter

h Deckel

i

Deckeleinlage

Versionen

A Single Pumpset

Double Pumpset

Clinic Pumpset

Pumpset Ardo Alyssa & Bellis
B Pumpset Ardo Alyssa
WARNUNG: Erstickungsgefahr - Kleinteile
enthalten. Halten Sie kleine Teile von Babys und
Kleinkindern fern.

2. Ergénzendes Zubehor

36 mm Brustglocke

31 mm Brustglocke

28 mm Brustglockeneinsatz

22 mm Brustglockeneinsatz

28 mm Brustglockeneinsatz, Silikon

22 mm Brustglockeneinsatz, Silikon

18 mm Brustglockeneinsatz, Silikon
Optiflow Brustglockeneinsatz

Flaschenhalter

s Standfuss

Die zwei Ardo Brustglocken und die Brustglock-
eneinsatze ermdglichen Ihnen, die zu Ihrer
Brustwarze passende Grosse zu wahlen. Der Ardo
Optiflow Massageeinsatz garantiert ein noch
sanfteres Abpumpen und fordert durch den Massa-
geeffekt das Fliessen der Milch (ausschliesslich mit
31 mm Brustglocke verwendbar). Der Flaschenhal-
ter passt zur Calypso Double Plus Milchpumpe und
der Standfuss zur Calypso und Ardo Alyssa.

6
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3. Zweckbestimmung

Das Ardo Pumpset ist in Verbindung mit den Ardo Brustpumpen zu gebrauchen und dient zum Abpumpen,
Auffangen und Aufbewahren von Muttermilch. Das Pumpset kann als Einfach- und Doppelpumpset
verwendet werden.

4. Anwenderrisiko
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

Sicherheitshestimmungen: Nur im gereinigten Zustand verwenden (Kapitel 6 und 7). Nach dem
Reinigen auf Beschadigung priifen.

Der Verordnung (EU) 2017/745 (iber Medizinprodukte entsprechend sind im Zusammenhang mit dem
Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle dem Hersteller und der zustandigen Behorde des
Mitgliedstaats, in dem die Anwenderin niedergelassen ist, zu melden.

S. Zusammensetzen des Pumpsets

Gemdss Abbildung zusammensetzen. Den Verschlussschlauchadapter so aufsetzen, dass die beiden
Markierungen tbereinander liegen und dann nach rechts drehen.

Wichtig: Vor dem ersten Gebrauch auskochen (siehe Kapitel Reinigung zu Hause) und prfen, ob der
Vakuumtopf intakt ist und die glatte Seite nach aussen zeigt.

Calypso, Carum, Calypso, Ardo Alyssa,
Ardo Alyssa, Ardo Bellis Ardo Bellis

- b J/ 3 '/’
- W N -

E j Schieben Sie den Einsatz in die Brustglocke und fixieren Sie
/\ _ ihn durch leichtes Drehen.

/'I‘ f‘a
" 226 mm | |28 mm QA 231 mm
222 mm /o L il ~ T 7
t

(-

Setzen Sie den aktiven
Optiflow-Massageeinsatz in
die 31 mm Brustglocke ein
und ziehen Sie den Rand,
nicht aber den Nocken, iber
die Brustglocke.

(e
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6. Reinigung zu Hause

Das Pumpset nach jedem Gebrauch mit Geschirrspilmittel waschen und gut klarspiilen. Einmal taglich
in zerlegtem Zustand 10 Min. auskochen, in die Geschirrspiilmaschine, in die Mikrowelle (im Mikro-
wellenbeutel) oder in den Dampfsterilisator (nach Herstellerangaben) geben, mit einem sauberen Tuch
abtrocknen und zudecken. Das Produkt darf 40-mal gereinigt werden.

ACHTUNG: Lassen Sie die Komponenten nach dem Kochen abkiihlen, bevor Sie sie berihren.

Die abgebildeten Teilen bei Bedarf mit einem Tuch abwischen. Es ist nicht
erforderlich, den Schlauch zu spiilen.

Der Flaschenhalter darf nicht ausgekocht werden.
Das Lippenventil nicht mit einer Birste reinigen.

7. Reinigung in der Klinik (nur fir Clinic Pumpset)

Sterilisation bei 121 °C (250 °F) wahrend 20 Min. / 134 °C (273 °F) wahrend 5 Min. in zerlegtem
Zustand.

8. Anwendung

Waschen Sie ihre Hande griindlich. Setzen Sie sich bequem
und entspannt hin.

8.1 Abpumpen mit einem Pumpset

o Schliessen Sie das Pumpset an die Ardo Milchpumpe an.

e Zentrieren Sie die Brustwarze so, dass sie sich beim
Pumpen frei in der Brustglocke (Brustglockeneinsatz)
bewegt.

o Schalten Sie die Brustpumpe ein.

8.2 Abpumpen mit einem Doppelpumpset

o Schliessen Sie das zweite Pumpset an die Ardo Milch-
pumpe an.

o Vorgehen bei der Milchpumpe Ardo Carum, Ardo
Alyssa und Ardo Bellis: Legen Sie ein Pumpset an
die Brust, schalten Sie die Pumpe ein und setzen Sie
das zweite Pumpset an die andere Brust an. Alternativ
konnen Sie auch beide Pumpsets gleichzeitig ansetzen.

o Vorgehen bei der Milchpumpe Ardo Calypso: Setzen
Sie beide Pumpsets gleichzeitig an (Abbildung).
Schalten Sie die Pumpe ein und nehmen Sie die
Pumpsets einzeln in die Hand.




9. Brustglockenwahl und Optiflow Massageeinsatz

Sollte Ihre Brustwarze unangenehm an der Trichter-
innenseite reiben, verwenden Sie eine grossere
Brustglocke (Brustglockeneinsatz). Wird auch der
Brustwarzenhof in den Trichter gesogen, benutzen Sie
eine kleinere Brustglocke. Der Optiflow ist ausschliess-
lich mit der 31 mm Brustglocke verwendbar. Optiflow
vorzugsweise lichtgeschiitzt aufbewahren (Silikon).

[ |

10. Aufbewahren von Muttermilch

Empfohlene Aufbewahrungsdauer bei Zimmertemperatur: 3—4 Std. bei 16-29 °C (60-85 °F);
im Kihlschrank: 3 Tage bei <4 °C (39 °F); im TiefkihIfach: 6 Monate bis 1 Jahr bei <=17 °C (0 °F)

ACHTUNG: Fiillen Sie nicht mehr als 150 ml Milch in die Flasche, da sich Milch beim Einfrieren ausdehnt.
Warmen Sie die Muttermilch nicht in der Mikrowelle auf.

11. Mégliche Probleme und Lésungsvorschlage

Kein oder schwaches Vakuum:

Stellen Sie sicher, dass das Pumpset richtig zusammengesetzt und nicht beschadigt ist.
Kontrollieren Sie, ob das Lippenventil einen Riss hat oder verklebt ist.

Priifen Sie, ob der Vakuumtopf intakt ist und die glatte Seite nach aussen zeigt.

Priifen Sie, ob der Verschlussschlauchadapter gut abdichtet.

Schmerzen beim Pumpen:

o Stellen Sie sicher, dass sich die Brustwarze in der Mitte der Brustglocke befindet.
o Priifen Sie, ob die Brustglockengrdsse zu lhren Brustwarzen passt.

o Kontrollieren Sie, ob das Vakuum nicht zu hoch eingestellt ist.

o Kontaktieren Sie eine Fachperson.

Sollten Sie Probleme beim Stillen haben wenden Sie sich an Ihre Hebamme, Ihre Stillberaterin oder lhren
Arzt.

12. Garantie

Es gelten die landesspezifischen, gesetzlich vorgeschriebenen Mindestgewahrleistungsfristen ab Kaufda-
tum. Die Garantieleistung beschréankt sich auf die Erstkauferin.



13. Ersatzteile
63.00.267 Lippenventil (2 St.)
63.00.269 Vakuumtopf, Verschlussschlauchadapter (2 St.)

14. Technische Informationen

Lebensdauer des Pumpsets: Solange es nicht schadhaft ist, kann es verwendet werden. Bitte prifen Sie es
vor jedem Gebrauch auf Schadhaftigkeit.

C € | Einhaltung geltender Europaischer Vorschrif-

ten fiir Medizinprodukte Hersteller

0123
[jﬂ Gebrauchsanweisung beachten Gebrauchsanweisung beachten

Medizinprodukt

Pumpset ist Anwendungsteil Typ BF

Materialien: Polypropylen (PP) / Silikon / ABS Relative Luftfeuchte: 20-95 %

Temperatur: Betrieb +5 °C (41 °F) bis +40 °C
/ﬂ/ (104 °F) / Transport —20 °C (-4 F°) bis +50 °C
(122 °F)

(GRS 3

Luftdruck: 7001060 hPa

N
71

ﬁ Mit Polypropylen entsorgen Verpackung vor Sonnenlicht schiitzen

Trocken aufbewahren

P

! Verpackung: Vorsicht, zerbrechlich

15. Entsorgung

Die Abfallentsorgung muss im Einklang mit den ortlichen Vorschriften erfolgen.

Der deutsche Text ist die Referenz fiir den Inhalt.



1. Contenu de l'emballage

Set pour tire-lait :

Couvercle adaptateur de tubulure

Pot a vide

Téterelle 26 mm

1 valve plus 1 valve de rechange

Biberon de 150 ml (photo non contractuelle)
Tubulure

Adaptateur de tubulure

Couvercle

Disque de couvercle

- DTKa o an oo

Versions

A Setpour tire-lait simple

Set pour tire-lait double

Set pour tire-lait Clinic

Set pour tire-lait Ardo Alyssa & Bellis
B Setpour tire-lait Ardo Alyssa
AVERTISSEMENT : Risque d'étouffement.
Contient des petites pieces. Gardez les petites
piéces hors de portée des nourrissons et des
jeunes enfants.

2 Accessoires complémentaires

Téterelle de 36 mm

Téterelle de 31 mm

Embout de téterelle de 28 mm

Embout de téterelle de 22 mm

Embout de téterelle de 28 mm, silicone
Embout de téterelle de 22 mm, silicone
Embout de téterelle de 18 mm, silicone
Embout de téterelle Optiflow

Porte-biberon

Socle

Les deux téterelles Ardo et leurs embouts vous
permettent d'ajuster la téterelle a la taille de vos
mamelons. L'embout de massage Ardo Optiflow
garantit une aspiration encore plus douce et stimule
I'écoulement du lait grace son effet massant (com-
patible uniquement avec la téterelle de 31 mm). Le
porte-biberon convient au tire-lait Calypso Double
Plus et le socle convient aux tire-laits Calypso et
Ardo Alyssa.

w T o0ooT O S 3 AN
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3. Usage prévu

Le set Ardo est destiné a étre utilisé avec les tire-lait Ardo et sert a tirer, collecter et conserver le lait
maternel. Il peut étre utilisé comme set simple ou double.

4. Risque pour lutilisatrice

I'n'y a pas de contre-indications connues.

Consignes de sécurité : Utiliser uniquement apres nettoyage (chapitres 6 et 7). Aprés le nettoyage,

vérifier qu'aucune piece n'est endommagée.

Conformément au reglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, les incidents graves survenus
en rapport avec le produit doivent étre signalés au fabricant et  I'autorité compétente de I'Etat membre

dans lequel I'utilisatrice est établie.

S. Assemblage du set pour tire-lait

Assembler de la maniere indiquée par les illustrations. Placer le couvercle adaptateur de tubulure de telle
maniére que les deux repéres correspondent et tourner vers la droite.

Important : faire bouillir les piéces avant la premiére utilisation (voir chapitre « Nettoyage a domicile ») et
vérifier que le pot a vide est intact et que la face lisse de la membrane est tournée vers I'extérieur.

(-

Calypso, Carum,
Ardo Alyssa, Ardo Bellis

Calypso, Ardo Alyssa,
Ardo Bellis

- J/

- J},

Enfoncer I'embout dans la téter
légérement.

elle et le fixer en le tournant

I‘
/"7 226 mm
-

@22 mm L 7
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228 mm

12
A 231 mm
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Insérer I'embout de massage
actif Optiflow dans la téterelle
de 31 mm et tirer le rebord
sur la téterelle. Attention, la
languette ne doit pas dépas-
ser sur le rebord.




6. Nettoyage & domicile

Aprés chaque utilisation, nettoyer le set pour tire-lait avec du liquide vaisselle et bien rincer a I'eau claire.
Une fois par jour, démonter le tire-lait et stériliser les pieces dans |'eau bouillante pendant 10 minutes ou
en le passant au lave-vaisselle, au micro-ondes (dans un sachet spécial micro-ondes) ou au stérilisateur a
vapeur (selon les instructions du fabricant). Sécher et couvrir avec un linge propre.

Le produit peut étre nettoyé a 40 reprises.

ATTENTION : aprés les avoir fait bouillir, bien laisser refroidir les pieces avant de les toucher.

Essuyer les parties illustrées avec un chiffon si nécessaire. Il n'est pas
nécessaire de rincer la tubulure.

Ne pas faire bouillir le porte-biberon.
Ne pas nettoyer la valve avec une brosse.

7. Nettoyage en milieu hospitalier
(uniquement pour le set Clinic)
Stérilisation du tire-lait démonté a 121 °C (250 °F) pendant 20 min / 134 °C (273 °F) pendant 5 min.

8. Utilisation

Lavez-vous soigneusement les mains. Asseyez-vous confor-
tablement et détendez-vous.

8.1 Tirer son lait avec un set pour tire-lait

simple

e Raccordez le set au tire-lait Ardo.

o Placez votre mamelon au centre de la téterelle de
maniére a ce qu'il puisse se déplacer librement dans la
téterelle (embout de téterelle).

o Mettez le tire-lait en marche.

8.2 Tirer son lait avec un set pour tire-lait
double

o Raccordez le second set au tire-lait Ardo.

o Avec les tire-lait Ardo Carum, Ardo Alyssa et Ardo
Bellis : placez un set sur un sein, mettez le tire-lait en
marche et placez le deuxieme set sur |'autre sein. Vous
pouvez également mettre les deux sets pour tire-lait en
place en méme temps.

o Avec le tire-lait Ardo Calypso : mettez les deux sets
pour tire-lait en place en méme temps (illustration).
Mettez le tire-lait en marche et prenez un set dans
chaque main.




9. Choix de la téterelle et de 'embout de massage

Optiflow
Si votre mamelon frotte contre I'intérieur de I'enton-
noir, utilisez une téterelle plus grande (embout de
téterelle). Si I'aréole du sein est également aspirée
dans I'entonnoir, utilisez une téterelle plus petite.
L'Optiflow s'utilise exclusivement avec la téterelle de
31 mm. Stocker Optiflow de préférence a I'abri de la
lumiére (silicone).

10. Conservation du lait maternel

Durée de conservation recommandée a température ambiante : 3-4 heures a 16-29 °C (60-85 °F) ; au
réfrigérateur : 3 jours a < 4 °C (39 °F) ; au congélateur : 6 mois a 1 an a < -17 °C (0 °F)

ATTENTION : ne remplissez pas le biberon avec plus de 150 ml de lait car le lait se dilate lorsqu'il est
congelé. Ne réchauffez pas le lait maternel au micro-ondes.

11. Problémes possibles et solutions proposées

Pas ou peu devide:

o Assurez-vous que le set pour tire-lait est correctement assemblé et n'est pas endommagé.

o Vérifiez que la valve n'est pas fissurée ni collée.

o Vérifiez que le pot a vide est intact et que la face lisse de la membrane est tournée vers |'extérieur.
o Vérifiez que le couvercle adaptateur de tubulure est bien emboité.

Douleur a laspiration :

o Assurez-vous que le mamelon est bien centré dans la téterelle.

o \Vérifiez que la taille de I'embout de la téterelle est adaptée a vos mamelons.
o Vérifiez que le vide n'est pas réglé trop fort.

o Demandez conseil a un spécialiste.

Si vous avez des problemes lors de |'allaitement, contactez votre sage-femme, votre conseillére en
allaitement ou votre médecin.

12. Garantie

Les délais de garantie minimaux prescrits par la législation nationale a partir de la date d"acquisition
s'appliquent. La garantie est valable uniquement pour la premiére acquéreuse.



13. Pieces de rechange
63.00.267 Valve (2 pc.)

63.00.269 Pot a vide, couvercle adaptateur de tubulure (2 pc.)

14. Informations techniques

Durée de vie du set pour tire-lait : Tant qu'il n'est pas endommagé, il peut étre utilisé. Vérifiez qu'il est en
bon état avant chaque utilisation.

~n
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Respect des dispositions européennes en
vigueur relatives aux dispositifs médicaux

Fabricant

Suivre le mode d'emploi

Suivre le mode d'emploi

g | =

Dispositif médical

Le set pour tire-lait est une piece
appliquée de type BF

Matériaux : Polypropyléne (PP) /
Silicone / ABS

Humidité relative de I'air : 20-95 %

-~ | =

Température : Fonctionnement +5 °C (41 °F)
a +40 °C (104 °F) / Transport -20 °C (-4 F°)
bis +50 °C (122 °F)

[ORRCREER 3

Pression atmosphérique :
700-1 060 hPa

E

Eliminer avec les déchets de polypropyléne

N2
71

Protéger I'emballage de la lumiére
du soleil

Emballage : attention, fragile

e

Stocker dans un endroit sec

15. Mise au rebut
La mise au rebut des déchets doit se faire conformément aux prescriptions locales.

Le texte allemand est la référence pour le contenu.



1. Contenuto della
confezione

Set tiralatte:

Adattatore per tubo flessibile di chiusura
Vaso per vuoto

Coppa da 26 mm

1 valvola a labbro + 1 valvola di ricambio
Biberon da 150 ml (immagine non vincolante)
Tubo flessibile

Adattatore per tubo flessibile

Coperchio

Inserto per coperchio

- DTKa o an oo

Versioni

A Settiralatte Single

Set tiralatte Double

Set tiralatte Clinic

Set tiralatte Ardo Alyssa & Bellis
B Set tiralatte Ardo Alyssa
AVVERTENZA: Pericolo di soffocamento -
contiene piccole parti. Tenere le piccole parti
lontano da neonati e bambini piccoli.

2 Accessori integrativi

Coppa da 36 mm

Coppa da 31 mm

Inserto per coppa da 28 mm

Inserto per coppa da 22 mm

Inserto per coppa da 28 mm, silicone
Inserto per coppa da 22 mm, silicone
Inserto per coppa da 18 mm, silicone
Inserto per coppa Optiflow

Portabiberon

s Base

Le due coppe Ardo e gli inserti per coppa permet-
tono la scelta della misura adatta al capezzolo.
L'inserto di massaggio Ardo Optiflow garantisce
un'estrazione ancora piul delicata e, grazie all'ef-
fetto di massaggio, favorisce la fuoriuscita del latte
(utilizzabile esclusivamente con coppa da 31 mm).
Il portabiberon si adatta al tiralatte Calypso Double
Plus e al base per Calypso e Ardo Alyssa.
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3. Indicazione

Il Set tiralatte Ardo deve essere usato con i tiralatte Ardo per |'estrazione, la raccolta e la conservazione
del latte materno. I Set tiralatte puo essere usato come set semplice o doppio.

4. Controindicazioni
Non note.

Avvertenze di sicurezza: utilizzare il Set tiralatte solo se pulito (capitoli 6 e 7). Dopo la pulizia, control-
lare che non sia danneggiato.

Ai sensi del regolamento (UE) 2017/745 sui dispositivi medici, eventuali incidenti gravi verificatisi in
relazione al prodotto devono essere segnalati al produttore e all'autorita competente dello stato membro
in cui risiede I'utilizzatrice.

S. Assemblaggio del Set tiralatte

Assemblare come illustrato nella figura. Applicare |'adattatore per tubo flessibile di chiusura in modo che i
due segni si sovrappongano e, quindi, ruotare verso destra.

Importante: bollire in acqua prima di utilizzarlo per la prima volta (vedere il capitolo “Pulizia a casa”) e
verificare che il vaso per vuoto sia intatto e che il lato liscio sia rivolto verso I'esterno.

Calypso, Carum, Ardo Calypso, Ardo Alyssa, Ardo
Alyssa, Ardo Bellis Bellis

. _ =" > - =
—~ - - & ~ _
1 ; Infilare I'inserto nella coppa e bloccarlo ruotando legger-
/ \ mente.

Ag ;(‘
26 28 / 31
: mm mm /QA L m/m

@22 mm L 7
Pyl 0/477{ w1

& 4 Inserire I'inserto di massaggio
attivo Optiflow nella coppa
da 31 mm e tirare il bordo,
ma non la camma, sopra la
coppa.




6. Pulizia a casa

Dopo ogni uso, lavare il Set tiralatte con detersivo per stoviglie e risciacquare bene. Una volta al giorno,
smontarlo e bollirlo per 10 minuti, metterlo in lavastoviglie, in forno a microonde (nell’apposita sacca) o
in uno sterilizzatore a vapore (secondo le indicazioni del produttore), asciugarlo con un panno pulito e
coprirlo. Il prodotto puo essere lavato 40 volte.

ATTENZIONE: Dopo la bollitura, lasciare raffreddare i componenti prima di toccarli.

Se necessario, pulire le parti mostrate in figura con un panno. Non & neces-
sario risciacquare il tubo flessibile.

Il portabiberon non deve essere bollito.
Non pulire la valvola a labbro con una spazzola.

7. Pulizia in clinica (solo per il Set tiralatte Clinic)
Sterilizzazione a 121 °C (250 °F) per 20 min./a 134 °C (273 °F) per 5 min. smontato.

8. Uso

Lavarsi bene le mani. Mettersi comode e rilassate.

8.1 Estrazione con un Set tiralatte

o Collegare il Set tiralatte al tiralatte Ardo.

o Centrare il capezzolo in modo da consentirne il movi-
mento all'interno della coppa (dell'inserto della coppa).

o Accendere il tiralatte.

8.2 Estrazione con un Set tiralatte doppio

o Collegare il secondo Set tiralatte al tiralatte Ardo.

o Procedimento per i tiralatte Ardo Carum, Ardo
Alyssa e Ardo Bellis: applicare un Set tiralatte al seno,
accendere il tiralatte e applicare il secondo Set tiralatte
all'altro seno. In alternativa, & possibile anche applicare
contemporaneamente i due Set tiralatte.

o Procedimento per il tiralatte Ardo Calypso: applicare
contemporaneamente i due Set tiralatte (figura).
Accendere il tiralatte e prendere i Set tiralatte in mano
singolarmente.




9. Scelta della coppa e inserto di massaggio Optiflow

Se il capezzolo sfrega fastidiosamente sul lato interno
della coppa, utilizzare una coppa (un inserto della
coppa) di dimensioni maggiori. Se nella coppa viene
aspirata anche |'areola del capezzolo, utilizzare una
coppa pit piccola. Optiflow puo essere utilizzato
esclusivamente con la coppa da 31 mm. Conservare
Optiflow possibilmente al riparo dalla luce (silicone).

10. Conservazione del latte materno

Durata di conservazione raccomandata a temperatura ambiente: 3—4 ore a 16-29 °C (60-85 °F); in
frigorifero: 3 giorni a <4 °C (39 °F); in congelatore: 6 mesi — 1 anno a <—17 °C (0 °F)

ATTENZIONE: Non riempire il biberon con pit di 150 ml di latte perché il latte si espande durante il
congelamento. Non riscaldare il latte materno nel microonde.

11. Possibili problemi e proposte di soluzione

Vuoto assente o debole:

o Accertarsi che il Set tiralatte sia assemblato correttamente e non sia danneggiato.

o Controllare che la valvola a labbro sia integra e non bloccata.

o Verificare che il vaso per vuoto sia intatto e che il suo lato liscio sia rivolto verso I'esterno.
e Controllare che I'adattatore per tubo flessibile di chiusura sia ben sigillato.

Dolore ol momento dellestrazione:

o Accertarsi che il capezzolo si trovi al centro della coppa.

o \Verificare che le dimensioni della coppa siano adatte ai capezzoli.
e Controllare che il vuoto non sia eccessivamente elevato.

e Rivolgersi a uno specialista.

In caso di problemi durante I'allattamento, rivolgersi all'ostetrica, alla consulente per I'allattamento o al
proprio medico.

12. Garanzia

Vengono applicati i periodi di garanzia minimi nazionali, previsti per legge, a partire dalla data di acqui-
sto. La prestazione di garanzia si limita alla prima acquirente.



13. Ricambi
63.00.267 Valvola a labbro (2 pz.)
63.00.269 Vaso per vuoto, adattatore per tubo flessibile di chiusura (2 pz.)

14. Dati tecnici

Durata del Set tiralatte: puo essere utilizzato fino a quando risulta integro. Prima dell'uso controllare che
non presenti danni.

Rispetto delle disposizioni europee per i

dispositivi medici Produttore

Rispettare le istruzioni per I'uso Rispettare le istruzioni per I'uso

I Set tiralatte & una parte applicata

Dispositivo medico tipo BF

Materiali: Polipropilene (PP) / silicone / ABS Umidita relativa dell'aria: 20-95%

Temperatura: esercizio da +5 °C (41 °F) a
+40 °C (104 °F) / trasporto da —20 °C
(4 F°) a +50 °C (122 °F)

[ORIC=SAT=]) 3

Aria compressa: 7001060 hPa

Proteggere la confezione dalla luce
solare

N2
7

&~ =2 B = :a

Smaltire con polipropilene

Conservare in luogo asciutto

P

I Confezione: attenzione, fragile

15. Smaltimento
Lo smaltimento dei rifiuti deve avvenire in conformita alle leggi locali.

I testo tedesco € il riferimento per il contenuto.
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1. Contenido del embalaje

Set de extraccion:

Adaptador de tubo de cierre

Pieza de vacio

Embudo para pecho 26 mm

1 vélvula de labios mas 1 valvula de repuesto
Biberon 150 ml (ilustracion no vinculante)
Tubo

Adaptador de tubo

Tapa

Tapa de seguridad

—TKa o an oTw

Versiones

A Single Pumpset

Double Pumpset

Clinic Pumpset

Pumpset Ardo Alyssa & Bellis
B Pumpset Ardo Alyssa
ADVERTENCIA: Peligro de asfixia: contiene pie-
zas pequefias. Mantenga las piezas pequefias fuera
del alcance de los bebés y los nifios pequefios.

2 Accesorios complementarios

Embudo para pecho 36 mm

Embudo para pecho 31 mm

Adaptador de embudo 28 mm

Adaptador de embudo 22 mm

Adaptador de embudo 28 mm, silicona
Adaptador de embudo 22 mm, silicona
Adaptador de embudo 18 mm, silicona
Adaptador de embudo Optiflow

Soporte para botellas

s Plataforma para botellas

Los dos embudos de Ardo y sus adaptadores le
permiten seleccionar el tamafio adecuado para

su pezon. El accesorio de masaje Optiflow de

Ardo garantiza una extraccion ain mas suave y,
mediante el efecto de masaje, favorece el flujo de
la leche (utilizable exclusivamente con el embudo
para pecho de 31 mm). El soporte para botellas se
puede usar con el sacaleches Calypso Double Plus y
el soporte para botellas con los sacaleches Calypso
y Ardo Alyssa.

~o0oT O S 3 — A~
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3. Finalidad prevista

El set de extraccion Ardo debe utilizarse en combinacion con los sacaleches Ardo y sirve para extraer,
recoger y almacenar la leche materna. El set de extraccion se puede emplear en la version sencilla o
doble.

4. Riesgo para las usuarias
No se conocen contraindicaciones.

Normas de seguridad: Utilice el sacaleches solo cuando esté limpio (capitulos 6 y 7). Tras la limpieza,
compruebe que no presenta dafios.

Conforme al Reglamento (UE) 2017/745 para los productos sanitarios, todos los incidentes graves que se
produzcan en relacion con el producto se deben notificar al fabricante y a las autoridades responsables
del Estado miembro en el que resida la usuaria.

5. Montaje del set de extraccion

Monte el set con la imagen como referencia. Colocar el adaptador de tubo de cierre de modo que ambas
marcas coincidan, y girar después hacia la derecha.

Importante: Hierva el set antes del primer uso (véase el capitulo «Limpieza en casa») y compruebe que la
pieza de vacio estd intacta y que su lado liso quede hacia afuera.

Calypso, Carum, Ardo Calypso, Ardo Alyssa, Ardo
Alyssa, Ardo Bellis Bellis

(-

- b J/ 3 '/’
- W N -

E j Introduzca el correspondiente adaptador en el embudo para
/\ . pecho y fijelo girandolo ligeramente.

/';" }{‘

226mm | |228mm /| 231 mm

y 5}\ J
% / S

@22 mm L 7 i
F‘i,{ t,//\lr;l{ /\‘\rj

Coloque el accesorio de
masaje activo Optiflow en el
embudo de 31 mm y y estirelo
sobre la campana del embu-
do, tirando de los bordes, pero
no de los lobulillos.
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6. Limpieza en casa

Después de cada uso, lave el set de extraccion con liquido lavavajillas y aclarelo bien. Desmonte y hierva
sus componentes durante 10 minutos una vez al dia o métalo en el lavavajillas, el microondas (en una
bolsa para microondas) o en un esterilizador de vapor. A continuacion séquelo y ctbralo con una toalla
limpia. El producto se puede limpiar 40 veces.

ADVERTENCIA: Deje que los componentes se enfrien antes de tocarlos.

Limpie con un pafio las partes indicadas si es necesario. No hace falta
limpiar el tubo. No es necesario lavar el tubo.

El soporte para botellas no se debe esterilizar.
No limpie la vélvula de labios con un cepillo.

7. Limpieza en el hospital (solomente para Clinic Pumpset)
Esterilizacion a 121 °C (250 °F) durante 20 m / a 134 °C (273 °F) durante 5 m desmontado.

8. Aplicacion
Lavese bien las manos. Siéntese en una postura comoda
y relajada.

8.1 Extraccidn con un set de extraccidon

o Conecte el set de extraccion al sacaleches Ardo.

o Centre el pezén de modo que al bombear se mueva
libremente en el embudo para pecho (adaptador de
embudo).

o Encienda el sacaleches.

8.2 Extraccién con un set de extraccion
doble

o Conecte el segundo set de extraccion al sacaleches
Ardo.

e Procedimiento con los sacaleches Ardo Carum, Ardo
Alyssa y Ardo Bellis: coloque un set de extraccion en
el pecho, encienda el sacaleches y coloque el segundo
set en el otro pecho. Alternativamente puede colocar
ambos sets de extraccion al mismo tiempo en el pecho.

o Procedimiento con el sacaleches Ardo Calypso:
coloque ambos sets de extraccion al mismo tiempo
(imagen). Encienda el sacaleches y coloque una mano
sobre cada set de extraccion.

23



9. Seleccion del embudo para pecho y accesorio de
masaje Optiflow

Si tiene molestias porque el pezén roza con la
campana del embudo, use un embudo (adaptador
de embudo) de mayor tamafio. Si la areola del pezén
también penetra en el canal cilindrico del embudo,
utilice un embudo mas pequefio. El Optiflow debe
utilizarse exclusivamente con el embudo para pecho
de 31 mm. Conservar Optiflow preferentemente
protegido de la luz (silicona).

10. Conservacidn de la leche materna

Tiempo de almacenamiento recomendado a temperatura ambiente: 3 - 4 h a 16 - 29 °C (60 - 85 °F);
en el frigorifico: 3 dias a <4 °C (39 °F); en el congelador: de 6 meses a 1 afio a < -17 °C (0 °F)

ADVERTENCIA: No llene la botella con mas de 150 ml de leche, ya que la leche aumenta de volumen al
congelarse. No caliente la leche materna en el microondas.

11. Posibles problemas y soluciones propuestas

Vacio inexistente o insuficiente:

o AsegUrese de que el set de extraccion esta bien montado y no esta dafiado.
o Compruebe si la valvula de labios tiene una grieta o esté atascada.

e Compruebe si la pieza de vacio esta intacta y el lado liso queda hacia fuera.
o Compruebe si el adaptador de tubo de cierre cierra herméticamente.

Dolor durante la extraccién:

o Aseglrese de que el pezdn esta en el centro del embudo para pecho.

o Compruebe que el tamafio del embudo para pecho sea el adecuado para su pezon.
o Compruebe que la intensidad del vacio no es demasiado alta.

o (Consulte a un profesional.

Si tiene problemas con la lactancia, no dude en consultar a su matrona, a su asesora de lactancia o a su
médico.

12. Garantia

Se aplican los periodos de garantia minimos establecidos por la ley y especificos del pais a partir de la
fecha de compra. La garantia se limita a la primera compradora.
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13. Repuestos
63.00.267 Valvula de labios (2 uds.)

63.00.269 Pieza de vacio, adaptador de tubo de cierre (2 uds.)

14. Informacién técnica

Vida util del set de extraccion: puede utilizarse siempre que no esté defectuoso. Antes de cada uso,
compruebe si hay algtin defecto.

43

0123

Cumplimiento de la normativa europea
aplicable a los productos sanitarios

Fabricante

Prestar atencion a las instrucciones de uso

Prestar atencion a las instrucciones
de uso

Producto medicinal

El set de extraccion es una parte
aplicada tipo BF

Materiales: Polipropileno (PP) / silicona / ABS

® P K

Humedad relativa del aire: 20 — 95 %

~ =2 [F =

Temperatura: En funcionamiento +5 °C
(41 °F) hasta +40 °C (104 °F) / durante
el transporte -20 °C (-4 F°) hasta +50 °C
(122 °F)

@,

Presion atmosférica: 700 - 1060 hPa

&

Desechar con polipropileno

N2
71

Proteger el embalaje de la luz del sol

Embalaje: Precaucion, fragil

P

Conservar en un lugar seco

15. Eliminacidn
La eliminacion de desechos debe realizarse de acuerdo con las normativas locales.

El texto en aleman es la referencia del contenido.
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1. Contelldo da embalagem

Conjunto de bombas:

Tampa conectora do tubo flexivel
Compartimento de vacuo

Copa 26 mm

1 vélvula de Iabios mais 1 valvula sobressalente
Biberdo 150 ml (figura ndo vinculativa)

Tubo flexivel

Adaptador do tubo flexivel

Tampa do biberdo

Tampa de seguranca

- DTKa o an oo

Versdes

A Conjunto de bombas simples

Conjunto de bombas duplo

Conjunto de bombas Clinic

Conjunto de bombas Ardo Alyssa & Bellis
B Conjunto de bombas Ardo Alyssa

AVISO: Risco de asfixia - Contém pegas peque-
nas. Manter as pecas pequenas fora do alcance de
bebés e criancas de tenra idade.

2 Acessérios complementares

Copa 36 mm

Copa 31 mm

Adaptador para a copa de 28 mm

Adaptador para a copa de 22 mm

Adaptador para a copa de 28 mm

Adaptador para a copa de 22 mm

Adaptador para a copa de 18 mm

Adaptador para a copa Optiflow
Porta-biberdes

Pé de suporte

As duas copas Ardo e os respetivos adaptadores permi-
tem-lhe escolher o tamanho certo para o seu mamilo.
0 adaptador massajador Optiflow Ardo garante uma
extracdo ainda mais suave e promove o fluxo do leite
gracas ao efeito de massagem (s6 pode ser usado com
a copa da bomba de extracdo de leite de 31 mm). O
porta-biberdes ajusta-se a bomba de extracéo de leite
Calypso Double Plus e o pé de suporte a Calypso e a
Ardo Alyssa.
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3. Finalidade

0 Ardo Pumpset deve ser usado em conjunto com as bombas Ardo, servindo para extrair, recolher e
guardar leite materno. O Pumpset pode ser usado no modelo simples ou duplo.

4. Risco de utilizagdo
N&o ha contraindicacdes conhecidas.

Normas de seguranca: Utilizar apenas depois de limpar (capitulos 6 e 7). Depois da limpeza, verificar
se existem danos.

Em conformidade com o regulamento (UE) 2017/745 relativo aos dispositivos médicos, qualquer inciden-
te grave que ocorra com o dispositivo deve ser comunicado ao fabricante e a autoridade competente do
Estado-Membro em que a utilizadora esté estabelecida.

S. Montagem do conjunto de bombas

Montar conforme a figura. Colocar a tampa conectora do tubo flexivel de modo que ambas as marcas se
encontrem uma em cima da outra e, depois, rodar para a direita.

Importante: Ferver antes da primeira utilizagdo (ver Capitulo "Limpeza em casa") e verificar se o compar-
timento de vacuo esta intacto e se o lado liso estd virado para fora.

Calypso, Carum, Ardo Calypso, Ardo Alyssa, Ardo
Alyssa, Ardo Bellis Bellis

- A

1 ; Empurre o adaptador para dentro da copa e fixe-o rodando
/\ . ¥ ligeiramente.
/‘I‘ f‘a
V 226 mm | |28 mm QA 231 mm
222 mm /o L 7 ) T 7
Fy P [ SRS
t

& 4 Insira o adaptador massajador
Optiflow ativo na copa de
31 mm e puxe o bordo, mas
ndo o ressalto, por cima da
copa.




6. Limpeza em casa

Apbs cada utilizacdo, lavar o conjunto de bombas com detergente da louca e enxaguar bem. Em estado
desmontado, deixar ferver uma vez por dia durante 10 min, colocar na maquina de lavar a louca, no
micro-ondas (dentro da bolsa de micro-ondas) ou ainda no esterilizador a vapor (de acordo com os dados
do fabricante). Secar com um pano limpo e cobrir. O produto pode ser lavado 40 vezes.

ATENGAO: Depois de fervidos, os componentes devem ser deixados a arrefecer antes de tocar neles.
Se necessario, limpar as pecas ilustradas com um pano. O tubo flexivel nao
precisa de ser enxaguado.

0O suporte de biberdo ndo deve ser fervido.
N&o limpar a valvula de labios com uma escova.

7. Limpeza na clinica
(apenas para conjunto de bombas Clinic)

Esterilizacdo a 121 °C (250 °F) durante 20 min/134 °C (273 °F) durante 5 min com os componentes
desmontados.

8. Utilizagdo
Lavar bem as maos. Sentar-se numa posicdo confortavel e
descontraida.

8.1 Extragdo com o conjunto de bombas

e Ligar o conjunto de bombas & bomba de extracdo de
leite materno Ardo.

e Posicionar o mamilo no centro de modo que possa
alterar liviemente a posicdo na copa (no adaptador para
a copa).

e Ligar a bomba.

8.2 Extragdo com uma bomba dupla

o Ligar o segundo conjunto de bombas a bomba de
extragao de leite materno Ardo.

o Procedimento com a bomba de extragdo de leite
materno Ardo Carum, Ardo Alyssa e Ardo Bellis:
Colocar um conjunto num seio, ligar a bomba e colocar
o segundo conjunto de bombas no outro seio. Alterna-
tivamente, poderd colocar os dois conjuntos de bombas
em simultdneo.

e Procedimento com a bomba de extragdo de leite
materno Ardo Calypso: Colocar os dois conjuntos de
bombas em simultaneo (figura). Ligar a bomba e colocar

os conjuntos de bombas um de cada vez.
28




9. Escolha da copa da bomba de extragéo
de leite e do adaptador
massajador Optiflow

Se houver friccdo desagradavel do mamilo no interior
do funil, utilizar uma copa (adaptador para a copa)
maior. Se a auréola for sugada pelo funil, utilizar
uma copa mais pequena. O Optiflow destina-se a

ser exclusivamente utilizado com a copa 31 mm. De
preferéncia, o Optiflow deve ser guardado ao abrigo da luz (silicone).

[ |

10. Conservagdo do leite materno

Duracdo de conservacdo recomendada a temperatura ambiente: 3—4 h a 16-29 °C (60-85 °F); no
frigorifico: 3 dias a <4 °C (39 °F); no congelador: 6 meses a 1 ano a <—17 °C (0 °F)

ATENCAO: N&o encher o biberdo com mais de 150 ml de leite, uma vez que o leite se expande quando
congelado. Nao aquecer o leite materno no micro-ondas.

11. Possiveis problemas e eventuais solugdes

Sem vdcuo ou com vdcuo fraco:

o Verificar se o conjunto de bombas esta montado corretamente e se ndo esta danificado.
o Verificar se a vélvula de Iabios tem uma fissura ou se esta colada.
o Verificar se 0 compartimento de vacuo esta intacto e se o lado liso esta virado para fora.
o Verificar se a tampa conectora do tubo flexivel esta bem vedada.

Dores na extragdo de leite:

o C(ertificar-se de que o mamilo se encontra no meio da copa.
o Verificar se 0 tamanho da copa se adequa ao seu mamilo.
o Verificar se 0 vacuo ndo tem um ajuste muito elevado.

o (Contactar um especialista.

Se tiver problemas na amamentacdo, fale com a sua parteira, a sua consultora para a amamentagao ou
0 seu médico.

12. Garantia

Aplicam-se os periodos minimos de garantia especificos do pais, legalmente prescritos, a partir da data de
compra. A cobertura da garantia limita-se & compradora original.

29



13. Pegas sobressalentes
63.00.267 Valvula de labios (2 unidades)
63.00.269 Compartimento de vacuo, tampa conectora do tubo flexivel (2 unidades)

14. Informagdes técnicas

Vida util da bomba: se néo estiver danificada, pode ser usada. Antes de cada utilizagao, verificar se ha
danos.

Conformidade com os regulamentos euro-

o > o ot Fabricante
peus aplicaveis aos dispositivos médicos

Sequir as indicagdes de utilizagao Sequir as indicacdes de utilizacao

0 conjunto de bombas é uma peca

Dispositivo médico aplicada do tipo BF

Materiais: polipropileno (PP)/silicone/ABS Humidade relativa do ar: 20-95%

Temperatura: funcionamento +5 °C (41 °F)
a +40 °C (104 °F)/transporte —20 °C (-4 F°)
a+50°C (122 °F)

[ORISI=SAT- N 3

Pressdo atmosférica: 700-1060 hPa

N
7N

D~ =B = ia

Eliminar juntamente com polipropileno Proteger a embalagem da luz solar

Guardar em local seco

P

! Embalagem: cuidado, fragil

15. Eliminagdo
A eliminacdo de residuos tem de ser feita em conformidade com os regulamentos locais.

0O texto em alemdo é a referéncia para o contetdo.
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1. Inhoud van de verpakking

Kolfset:

slangafsluitadapter

vaculimtrekker

borstschelp 26 mm

1 lipventiel plus 1 reserveventiel

fles 150 ml (afbeelding kan afwijken)
slang

slangadapter

deksel

dekseltussenlaag

- DTKa o an oo

Versies

A enkele kolfset

dubbele kolfset

klinische kolfset

kolfset Ardo Alyssa & Bellis
B kolfset Ardo Alyssa

WAARSCHUWING: verstikkingsgevaar -
Bevat kleine onderdelen. Houd kleine onderdelen
uit de buurt van baby’s en peuters.

2 Aanvullende accessoires

borstschelp 36 mm

borstschelp 31 mm
borstschelpinzetstuk 28 mm
borstschelpinzetstuk 22 mm
borstschelpinzetstuk 28 mm, siliconen
borstschelpinzetstuk 22 mm, siliconen
borstschelpinzetstuk 18 mm, siliconen
Optiflow-borstschelpinzetstuk
flessenhouder

s fles standaard

~o0oT O S 3 — A~

Met de twee Ardo-borstschelpen en de borstschelp-

inzetstukken kun je de maat kiezen die bij je

tepel past. Het Ardo Optiflow-massage-inzetstuk
garandeert nog zachter afkolven en bevordert het
stromen van de melk door het massage-effect (uit-
sluitend te gebruiken met borstschelp van 31 mm).
De flessenhouder past bij de borstkolf Calypso
Double Plus en de flesstandaard bij de Calypso en
Ardo Alyssa.

zzs mm

HZZZ mm ﬂz18mm




3. Beoogd gebruik

De Ardo kolfset moet in combinatie met de Ardo borstkolven worden gebruikt en dient voor het afkolven,
opvangen en bewaren van moedermelk. De kolfset kan als enkelzijdige en dubbelzijdige kolfset worden
gebruikt.

4. Risico voor de gebruiker
Er zijn geen contra-indicaties bekend.

Veiligheidsvoorschriften: Uitsluitend gebruiken in gereinigde of gesteriliseerde toestand (hoofdstuk 6
en 7). Na het reinigen controleren op beschadigingen.

In overeenstemming met EU-verordening 2017/745 voor medische hulpmiddelen, dienen ernstige
incidenten die zich hebben voorgedaan in samenhang met het product, te worden gemeld aan de
fabrikant en de juiste overheidsinstantie van de lidstaat waarin de gebruiker is gevestigd.

S. Kolfset in elkaar zetten

Zet alles volgens de afbeelding in elkaar. Breng de slangafsluitadapter zodanig aan dat de beide
markeringen boven elkaar liggen en draai deze vervolgens naar rechts.

Belangrijk: Kook alles voor het eerste gebruik uit (zie hoofdstuk Reiniging thuis) en controleer of de
vaculimtrekker intact is en de gladde kant naar buiten wijst.

Calypso, Carum, Calypso, Ardo Alyssa,
Ardo Alyssa, Ardo Bellis Ardo Bellis

(-

- b J/ 3 '/’
- W N -

E j Schuif het borstschelpinzetstuk in de borstschelp en zet het
/\ . vast door licht te draaien.

9 9

/V 226 mm | |28 mm ’K}\ 231 mm

@22 mm ‘ L;{ ~ ‘\ 1
t |

(e
X

Plaats het actieve Opti-
flow-massage-inzetstuk in de
borstschelp van 31 mm en
trek wel de rand, maar niet de
nok over de borstschelp heen.

32



6. Reiniging thuis

Was de kolfset na elk gebruik af met afwasmiddel en spoel hem goed uit. Haal de set één keer per dag uit
elkaar en kook hem 10 minuten uit of doe hem in de vaatwasmachine, in de magnetron (in magnetron-
zak) of in de stoomsterilisator (volgens de instructies van de fabrikant), droog de set met een schone doek
af en dek hem af. Het product mag 40 keer gereinigd worden.

LET OP: Laat de onderdelen na het uitkoken eerst afkoelen voor je ze aanraakt.

Veeg de afgebeelde onderdelen zo nodig schoon met een doek. Het is niet
nodig om de slang te spoelen.

De flessenhouder mag niet worden uitgekookt.
Maak het lipventiel niet schoon met een borstel.

7. Reiniging in een klinische omgeving
(geldt alleen voor de klinische kolfset)
Uit elkaar halen en steriliseren bij 121°C (250 °F) gedurende 20 min. / 134°C (273 °F) gedurende 5 min.

8. Gebruik

Was goed je handen. Ga ontspannen en comfortabel zitten.

8.1 Afkolven met een kolfset

o Sluit de kolfset op de Ardo-borstkolf aan.

o Centreer je tepel zodanig dat deze bij het kolven vrij in
de borstschelp (het borstschelpinzetstuk) kan bewegen.

o Schakel de borstkolf in.

8.2 Afkolven met een dubbelzijdige kolfset

o Sluit de tweede kolfset op de Ardo-borstkolf aan.

e Procedure bij de borstkolven Ardo Carum, Ardo
Alyssa en Ardo Bellis: breng een kolfset op je borst
aan, schakel de kolf in en breng de tweede kolfset op
je andere borst aan. Als alternatief kun je ook beide
kolfsets tegelijkertijd aanbrengen.

o Procedure bij de borstkolf Ardo Calypso: breng beide
kolfsets tegelijkertijd aan (afbeelding). Schakel de kolf in
en pak de kolfsets afzonderlijk in je hand.
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9. Keuze van borstschelp en Optiflow-massage-inzetstuk

Als je tepel vervelend tegen de binnenkant van de
trechter schuurt, gebruik dan een grotere borstschelp
(borstschelpinzetstuk). Als ook je tepelhof in de
trechter wordt gezogen, gebruik dan een kleinere
borstschelp. De Optiflow kan alleen worden gebruikt
met de borstschelp van 31 mm. Bewaar de Optiflow
bij voorkeur beschermd tegen licht (siliconen).

10. Moedermelk bewaren

Aanbevolen bewaardoos bij kamertemperatuur: 3 a 4 uur bij 16-29°C (60-85 °F); in de koelkast:
3 dagen bij < 4°C (39 °F); in het diepvriesvak van de koelkast: 6 maanden tot 1 jaar bij < -17°C (0 °F)

LET OP: Vul de fles met niet meer dan 150 ml moedermelk, aangezien de melk bij het invriezen uitzet.
Ontdooi en verwarm de moedermelk niet in de magnetron.

11. Mogelijke problemen en oplossingen

Geen of zwak vacuiim:

o Overtuig je ervan dat de kolfset goed in elkaar is gezet en niet is beschadigd.
o Controleer of het lipventiel gescheurd of verkleefd is.

o Controleer of de vacutimtrekker intact is en de gladde kant naar buiten wijst.
o Controleer of de slangafsluitadapter goed afdicht.

Pijn bij het kolven:

e Overtuig je ervan dat je tepel zich in het midden van de borstschelp bevindt.
o Controleer of de maat van de borstschelp bij je tepels past.

o Controleer of het vacuiim niet te hoog is ingesteld.

o Neem contact op met een professional.

Als je problemen hebt met je borstvoeding, praat hier dan over met je verloskundige, borstvoedings-
deskundige of je arts.

12. Garantie

De landspecifieke, wettelijk voorgeschreven minimale garantietermijnen vanaf aankoopdatum zijn van
toepassing. De garantie blijft beperkt tot de eerste koopster.
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13. Reserveonderdelen
63.00.267 lipventiel (2 stuks)
63.00.269 vaculimtrekker, slangafsluitadapter (2 stuks)

14. Technische informatie

Levensduur van de kolfset: Zolang de kolfset niet beschadigd is, kan hij worden gebruikt. Controleer hem
iedere keer voor gebruik op eventuele beschadigingen.

C € | Naleving van geldende Europese voor- ,
0123 | schriften voor medische hulpmiddelen ‘ Fabrikant
Volg de gebruiksaanwijzing op @ Volg de gebruiksaanwijzing op

De kolfset is een toegepast onderdeel
van het type BF

EREE

Medisch hulpmiddel

Materialen: polypropyleen (PP) /
siliconen / ABS

®, | P

Relatieve luchtvochtigheid: 20-95%

Temperatuur: bij gebruik:

+5°C (41 °F) tot +40°C (104 °F) /
Bij transport:

—20°C (-4 F°) tot +50°C (122 °F)

Luchtdruk: 700 -1060 hPa

~ =
6}

N
/1N

&

Afvoeren als polypropyleen Verpakking beschermen tegen zonlicht

Droog bewaren

P

! Verpakking: voorzichtig, breekbaar

15. Afvalverwijdering
De afvalverwijdering dient plaats te vinden in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

De Nederlandse tekst is de referentietekst voor de inhoud.
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1. Férpackningens innehall

Pumpset:

a Forslutningsslangadapter

b Vakuumbélg

c Brosttratt 26 mm

d 1 lappventil plus 1 reservventil
e Flaska 150 ml (bildexempel)
f Slang

g Slangadapter

h Lock

i Lockinléagg

Versioner

A Enkelt pumpset

Dubbelt pumpset

Clinic pumpset

Pumpset Ardo Alyssa & Bellis
B Pumpset Ardo Alyssa

VARNING: Kvévningsfara - innehaller sma
delar. Hall sma delar utom réckhall f6r smé barn.

2 Kompletterande tillbehér

36 mm brosttratt

31 mm brosttratt

28 mm brosttrattinldgg

22 mm brosttrattinldgg

28 mm brosttrattinldgg, silikon
22 mm brdsttrattinldgg, silikon
18 mm brosttrattinlagg, silikon
Optiflow brosttrattinlagg
Flaskhallare

Flaskstall

w -~ o0ooT O S 3 AT

De tva Ardo brésttrattarna och brésttrattinldggen
gor att du kan valja en storlek som passar din
brostvarta. Ardo Optiflow massageinlagget garante-
rar en &nnu skonsammare pumpning och stimulerar
mjolkflodet genom massageeffekten (kan endast
anvandas med tratten 31 mm). Flaskhallaren passar
till Calypso Double Plus brostpump och flaskstallet
till Calypso och Ardo Alyssa.

36
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B 222mm ﬂz18mm
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3. Avsedd anvandning

Pumpsetet Ardo ska anvandas tillsammans med Ardo bréstpumpar och ar avsett for pumpning, uppsam-
ling och forvaring av bréstmjolk. Pumpsetet kan anvandas som enkelt eller dubbelt pumpset.

4. Risker fér anvandaren
Det finns inga kanda kontraindikationer.

Sakerhetsbestammelser: Anvand setet endast i rengjort skick (avsnitten 6 och 7). Kontrollera efter
rengéringen om det finns nagra skador.

Allvarliga incidenter som uppkommer i samband med produkten ska enligt férordning (EU) 2017/745
om medicintekniska produkter anmélas till tillverkaren och behdrig myndighet i den medlemsstat dar
anvandaren bor.

S. Montera pumpsetet

Montera pumpsetet enligt bilden. Placera forslutningsslangadapter sa att de bada markena ligger 6ver
varandra och vrid dérefter till hoger.

Viktigt: Innan du anvander pumpsetet for férsta gangen ska du koka det (se avsnittet Rengdring i hem-
met) och kontrollera om vakuumbalgen ar hel och den sléta sidan vand utat.

Calypso, Carum, Ardo Calypso, Ardo Alyssa, Ardo
Alyssa, Ardo Bellis Bellis

- A

E, ; Skjut in inlagget i brosttratten och fixera det med en latt

/\ . vridning.
2

A
@22 mm L 7 i,
Fod b/,\j IV iy

226mm | | 228 mm / QA 231 mm
/ N
Satt in det aktiva Optiflow-

massageinlagget i 31 mm-
brosttratten och dra kanten,
men inte nocken, Gver
brésttratten.

q
A

(e
W




6. Rengodring i hemmet

Efter varje anvandningstillfalle ska pumpsetet rengoras med diskmedel och skéljas ordentligt. En gang
om dagen ska de demonterade delarna kokas i 10 minuter, alternativt diskas i diskmaskinen eller kokas i
mikrovagsugn (i behallare for mikrovagsugn) eller angsteriliseras (enligt anvisningarna fran sterilisatorns
tillverkare), och dérefter torkas med en ren duk och téckas over. Produkten far rengéras 40 ganger.

SE UPP: Lat delarna svalna efter kokningen innan du ror vid dem.

De avbildade delarna torkar du av med en duk om det behdvs. Slangen
behdver inte diskas.

Flaskhallaren far inte kokas.
Rengdr inte lappventilen med borste.

7. Rengdring pé klinik (endast for pumpsetet Clinic)
Sterilisering vid 121 °C (250 °F) i 20 min. / 134 °C (273 °F) i 5 min. i demonterat tillstdnd.

8. Anvéndning
Tvatta handerna noggrant. Sitt bekvamt och avslappnat.

8.1 Pumpa med ett pumpset

o Anslut pumpsetet till Ardo-brostpumpen.

o Centrera brostvartan sa att den kan réra sig fritt i
brosttratten (brosttrattinlagget) nar du pumpar.

o Starta brostpumpen.

8.2 Pumpa med ett dubbelt pumpset

o Anslut det andra pumpsetet till Ardo-brostpumpen.

o GOr sa har med brostpumparna Ardo Carum, Ardo
Alyssa och Ardo Bellis: Placera pumpsetet mot
brostet, starta pumpen och placera det andra pumpsetet
pa det andra brostet. Alternativt kan bada pumpseten
placeras samtidigt.

® GOr sa har med brostpumpen Ardo Calypso: Placera
bada pumpseten samtidigt (se bild). Starta pumpen och
hall en hand pa vardera pumpsetet.
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9. Val av brosttratt och Optiflow massageinldgg

Om bréstvartan skaver obekvamt mot brésttrattens
insida, anvander du storre brosttratt (brosttrattinlagg).
Om &ven vdrtgarden sugs in i tratten, véljer du en
mindre brosttratt. Optiflow kan endast anvandas med
brosttratten 31 mm. Optiflow bor forvaras skyddat
mot ljus (silikon).

[ |

10. Férvaring av bréstmjolk

Rekommenderad férvaringstid i rumstemperatur: 3—4 timmar vid 16-29 °C (60-85 °F); i kylskap: 3 dagar
vid <4 °C (39 °F); i frysfack: 6 manader till 1 ar vid <=17 °C (0 °F)

SE UPP: Fyll inte mer &n 150 ml mjolk i flaskan, eftersom mjélken utvidgar sig vid infrysning. Varm inte
brostmjolk i mikrovagsugn.

11. Méjliga problem och férslag till lGsningar

Inget eller svagt vakuum:

o Kontrollera att pumpsetet ar ratt sammansatt och oskadat.

o Kontrollera om lappventilen har en spricka eller har klibbat ihop.

o Kontrollera om vakuumbélgen &r hel och den sléta sidan vand utat.
o Kontrollera att forslutningsslangadaptern tatar ordentligt.
Smarta vid pumpning:

o Setill att brostvartan ar centrerad i brosttratten.

o Kontrollera att brosttrattens storlek passar till dina brostvartor.

e Kontrollera att vakuumet inte ar fér hogt installt.

o Kontakta en specialist.

Vénd dig till din din barnmorska, amningsradgivare eller lakare om du har problem med amningen.

12. Garanti

De landsspecifika, lagenliga minsta garantitiderna géller fran kopdatum. Garantin géller enbart for den
ursprungliga koparen.
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13. Reservdelar
63.00.267 Lappventil (2 st.)
63.00.269 Vakuumbilg, férslutningsslangadapter (2 st.)

14. Teknisk information

Pumpsetets livsldngd: Setet kan anvandas sa lange det ar oskadat. Kontrollera fére varje anvandning att
det inte dr skadat.

C € | Uppfyller géllande europeiska regler for

medicintekniska produkter Tillverkare

0123
[jﬂ Folj bruksanvisningen Folj bruksanvisningen

Medicinteknisk produkt Pumpsetet anvandningsdel typ BF

Material: Polypropylen (PP) / silikon / ABS Relativ luftfuktighet: 20-95 %

Temperatur: Anvandning +5 °C (41 °F) till
/ﬂ/ +40 °C (104 °F) / transport =20 °C (-4 F°)
till +50 °C (122 °F)

(GRS 3

Lufttryck: 700-1 060 hPa

N
71

ﬁ Kasseras som polypropen Skydda forpackningen mot solljus

Forvaras torrt

P

! Forpackning: Forsiktigt, mtaligt

15. Avfallshantering

Hantera avfall enligt lokala foreskrifter.

Den tyska texten ar vagledande for innehallet.
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1. Pakkauksen sisalto

Pumppusetti:

a Kytkentaletkun sovitin

b Tyhjicsailio

C Maidonkerédja, 26 mm

d 1 huuliventtiili ja 1 varaventtiili
e Pullo, 150 ml (kuva ei sitova)
f Letku

g Letkun sovitin

h Pullonkorkki

i Korkkitiiviste

Mallit

A Single-pumppusetti
Double-pumppusetti
Clinic-pumppusetti
Ardo Alyssa & Bellis -pumppusetti

B ArdoAlyssa -pumppusetti

VAROITUS: Tukehtumisvaara - sisaltaa pienia
osia. Pida pienet osat poissa vauvojen ja pikkulas-
ten ulottuvilta.

2 Lisatarvikkeet
Maidonkeraaja, 36 mm

, 28 mm

, 22 mm
Maidonkeraajén liséosa, 28 mm, silikoni
Maidonkeraajan liséosa, 22 mm, silikoni
Maidonkeraajén liséosa, 18 mm, silikoni
Optiflow maidonkerddjan lisaosa

Pulloteline

Jalusta

Kaksi Ardo-maidonkeraajaé seka maidonkeraajan
lisaosat mahdollistavat nanniin parhaiten sopivan
koon valinnan. Ardo Optiflow -hieromaosa takaa
vield helldvaraisemman pumppaamisen, ja sen
hieromavaikutus edistaa &idinmaidon herumista
(kéytettavissd ainoastaan 31 mm:n maidonkeradjan
kanssa). Pulloteline sopii Calypso Double Plus -mal-
liin, ja jalusta sopii Calypso- ja Ardo Alyssa -malliin.

w T o0oT O S 3 AT

z28mm B 222mm ﬂz18mm

B o i
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3. Kayttotarkoitus

Ardo-pumppusetti on tarkoitettu kaytettdvaksi Ardo-rintapumpun kanssa &idinmaidon pumppaamiseen,
keraamiseen ja sdilytykseen. Pumppusettia voidaan kayttaa yksois- tai kaksoissettind.

4. Kayttoon liittyvat riskit
Haittavaikutuksia ei ole tiedossa.

Turvallisuusmaaraykset: Kaytettdva ainoastaan puhtaana (luku 6 ja 7). Tarkastettava puhdistuksen
jélkeen vaurioiden varalta.

Laakintalaiteasetuksen (EU) 2017/745 mukaisesti tuotteeseen liittyvista vakavista vaaratilanteista on
iimoitettava tuotteen valmistajalle ja toimivaltaiselle viranomaiselle siind jasenmaassa, johon kayttaja on
sijoittautunut.

S. Pumppusetin kokoaminen

Kokoa pumppusetti kuvan mukaan. Aseta kytkentdletkun sovitin siten, ettd merkinnat ovat paallekkain, ja
kaanné sitten oikealle.

Tarkeda: Keita ennen ensimmaista kayttokertaa (ks. kohta puhdistus kotona), ja tarkasta, etta tyhjiosailio
ei ole vaurioitunut ja ettd siled puoli osoittaa ylospain.

Calypso, Carum, Ardo Calypso, Ardo Alyssa, Ardo
Alyssa, Ardo Bellis Bellis

- A

) E ; Ty6nnd lisdosa maidonkerddjaan ja kiinnitd se kaantamalla
/\ . hieman.

AI‘ ”,’l
26 28 / 31
J’ mm mm /QA L m;n

@22 mm L 7
thli F/%\{j( /\\"j

Aseta aktivoitu Optiflow-hie-
romaosa 31 mm:n maidonke-
radjaan ja vedd reuna, muttei
karked, maidonkerdajan
padlle.
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6. Puhdistus kotona

Pese pumppusetti aina kayton jalkeen astianpesuaineella ja huuhtele huolellisesti. Keitd pumppusettia
osiin purettuna kerran péivassa 10 minuutin ajan tai puhdista astianpesukoneessa, mikroaaltouunissa
(mikroaaltopussissa) tai hoyrysterilointilaitteessa (valmistajan ohjeiden mukaisesti). Kuivaa ja peité osat
puhdistuksen jalkeen puhtaalla liinalla. Tuotteen saa puhdistaa 40 kertaa.
HUOMIO: Anna osien jaahtya keittamisen jalkeen, ennen kuin kosket niihin.
Pyyhi kuvissa esitetyt osat tarvittaessa liinalla. Letkua ei tarvitse huuhdella.

Pullotelinettd ei saa keittaa.
Ala kayta huuliventtiilin puhdistukseen harjaa.

7. Puhdistus sairaalassa
(vain Clinic-pumppusetti)
Sterilointi osiin purettuna 121 °C:ssa (250 °F) 20 minuutin ajan / 134 °C:ssa (273 °F) 5 minuutin ajan.

8. Kaytto

Pese kadet huolellisesti. Asetu rentoon ja mukavaan
asentoon.

8.1 Pumppaus yhdelléd pumppusetilla

o Liitd pumppusetti Ardo-rintapumppuun.

o Sijoita nanni maidonkeraajan keskelle niin, etté se voi
pumppauksen aikana liikkua vapaasti maidonkeraajéssa
(tai maidonkerddjan lisdosassa).

e Kdynnistd rintapumppu.

8.2 Pumppaus kaksoispumppusetilla

o Liitd toinen pumppusetti Ardo-rintapumppuun.

¢ Ardo Carum-, Ardo Alyssa- ja Ardo Bellis
-rintapumppua kéytettaessa: Aseta ensimmainen
pumppusetti yhdelle rinnalle, kdynnista pumppu ja
aseta sitten toinen pumppusetti toiselle rinnalle.
Myds molempien pumppusettien asettaminen yhta
aikaa on mahdollista.

¢ Ardo Calypso -rintapumppua kéytettaessa: Aseta
molemmat pumppusetit samanaikaisesti (kuva).
Kéynnistd pumppu ja pida kummallakin kadella yhta
pumppusettia.
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9. Maidonkeradjan valinta ja Optiflow-hieromaosa

Jos suppilo hankaa nannia epamiellyttavasti, kayta
suurempaa maidonkeradjaa (tai maidonkeradjan
lisdosaa). Jos nanni imeytyy suppiloon nannipihaa
myoten, kéytad pienempaa maidonkeradjaa. Opti-
flow-hieromaosa sopii yhteen ainoastaan 31 mm:n
maidonkeradjan kanssa. Sailyta Optiflow-hieromaosaa
mieluiten valolta suojattuna (silikoni).

10. Aidinmaidon sailytys

Suositeltava sdilytysaika huoneenldmmossa: 3—4 tuntia 16-29 °C:ssa (60-85 °F); jdakaapissa:
3 vrk =4 °C:ssa (39 °F); jadkaapin pakastelokerossa: 6 kk — 1 vuosi <—17 °C:ssa (0 °F)

HUOMIO: Tayta pulloon enintdén 150 ml didinmaitoa, sillé maito laajenee jaatyessaan. Ala lammita
didinmaitoa mikroaaltouunissa.

11. Mahdollisia ongelmatilanteita ja ratkaisuehdotuksia

Tyhjiotd ei muodostu tai se on heikko:

e \Varmista, ettd pumppusetti ei ole vaurioitunut ja ettd se on koottu oikein.

e Tarkista, ettd huuliventtiili ei ole vaurioitunut eika limautunut kiinni.

o Tarkista, ettd tyhjiosailio ei ole vaurioitunut ja ettd siled puoli osoittaa ulospain .
o Tarkista, ettd kytkentdletkun sovitin on tiiviisti kiinni.

Kipu pumppauksen aikana:

e Varmista, ettd nanni on maidonkerdajan keskell.
o Tarkista, etta maidonkerddja on kooltaan nanniin sopiva.

o Tarkista, ettei tyhjiotd ole saadetty liian voimakkaaksi.
o Kysy neuvoa terveydenhuollon ammattilaiselta.

Jos imettamisessa iimenee ongelmia, ota yhteyttd katilédsi, imetysneuvojaasi tai laakariisi.

12. Takuu

Maakohtainen, lakisaateinen véhimmaistakuuaika on voimassa ostoajankohdasta alkaen. Takuu koskee
ainoastaan laitteen ensimmaista ostajaa.
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13. Varaosat
63.00.267 Huuliventtiili (2 kpl)

63.00.269 Tyhijiosailio, kytkentéletkun sovitin (2 kpl)

142. Tekniset tiedot

Pumppusetin kayttoika: Laitetta voidaan kayttaa niin kauan kuin se on vahingoittumaton. Tarkista sen

vahingoittumattomuus aina ennen kayttoa.

minen

Euroopassa voimassa olevien laakinnllisia
laitteita koskevien maaréysten noudatta-

Valmistaja

Lue kayttoohjeet

Lue kdyttdohjeet

Laakinnallinen laite

Pumppusetti on BF-tyypin kayttdosa

Materiaalit: Polypropyleeni (PP) /
silikoni / ABS

Suhteellinen ilmankosteus: 20-95 %

(104 °F) / Kuljetus =20 °C (-4 F°) —
+50 °C (122 °F)

Lampotila: Kaytto +5 °C (41 °F) —+40 °C

® ® e E

lImanpaine: 700-1060 hPa

B s~ = 8K i

o
B

Havittdminen polypropyleenin kanssa

N2
7N

Suojaa pakkaus auringonvalolta

Pakkaus: Varo, sarkyvaa

e

P

Sailyta kuivassa

15. Havittdminen

Havittdmisessa on noudatettava paikallisia médrayksia.

Saksankielinen teksti on viite sisalllle.
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1. Pakningsinnhold

Pumpesett:

a Slangedeksel

b Vakuumbelg

c Brystskjold 26 mm

d 1 leppeventil pluss 1 reserveventil

e Flaske 150 ml (figur er ikke bindende)
f Slange

g Slangeadapter

h Deksel

i Dekselinnlegg

Varianter

A Single Pumpset

Double Pumpset

Clinic Pumpset

Pumpset Ardo Alyssa & Bellis
B Pumpset Ardo Alyssa

ADVARSEL: Kvelningsfare — inneholder sméde-
ler. Hold smadeler borte fra babyer og smabarn.

2 Utfyllende tilbehgr

Brystskjold 36 mm

Brystskjold 31 mm
Brystskjoldinnlegg 28 mm
Brystskjoldinnlegg 22 mm
Brystskjoldinnlegg 28 mm, silikon
Brystskjoldinnlegg 22 mm, silikon
Brystskjoldinnlegg 18 mm, silikon
Optiflow brystskjoldinnlegg
Flaskestativ

Stafot

w -~ o0ooT O S 3 AT

De to Ardo brystskjoldene og brystskjoldinnleggene
lar deg velge en starrelse som passer til nettopp
dine brystvorter. Ardo Optiflow massasjeinnlegget
garanterer en mer varsom utpumping og avhjelper
melkeflyten med sin massasjevirkning (kan bare
brukes med 31 mm brystskjold). Flaskeholderen
passer til Calypso Double Plus melkepumpe, og
stafoten passer til Calypso og Ardo Alyssa.
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3. Tiltenkt bruk

Ardo pumpesett brukes i forbindelse med Ardo brystpumper og tjener til pumping, oppsamling og
oppbevaring av morsmelk. Pumpesettet kan brukes som enkelt og dobbelt pumpesett.

4. Brukerrisiko
Ingen kjente kontraindikasjoner.

Sikkerhetshestemmelser: Skal bare brukes i rengjort tilstand (kapittel 6 og 7). Kontroller for skader
etter rengjering.

| henhold til forordning (EU) nr. 2017/745 om medisinsk utstyr ma alvorlige hendelser som oppstar i
forbindelse med produktet meldes til produsenten og den ansvarlige myndigheten i landet der brukeren
er etablert.

S. Sammensetting av pumpesettet
Sett sammen i henhold til figuren. Sett pa slangedeksel slik at begge markeringene ligger ovenfor hver-
andre og skru deretter til hoyre.

Viktig: Kok utstyret for forste gangs bruk (se kapitlet Rengjering hjemme), og kontroller at den glatte
siden av vakuumtoppen vender ut.

Calypso, Carum, Ardo Calypso, Ardo Alyssa, Ardo
Alyssa, Ardo Bellis Bellis

- A

1 E 5 Slyv innlegget inn i brystskjoldet og fest det ved 4 vri lett
/ \ . pa det.

A

22 @LZGmm 228 mm QA 231 mm
mm \ T iy T 7
Fod b/,\d ;B

Sett det aktive Optiflow
massasjeinnlegget inn i

31 mm brystskjoldet og trekk
kanten, dog ikke kammen,
over brystskjoldet.

q
A

(e
W




6. Rengjoring hjemme

Vask pumpesettet med oppvaskmiddel etter hver gangs bruk og skyll grundig. En gang daglig: kok
utstyret 10 minutter i demontert tilstand, eller legg det i oppvaskmaskinen, i mikrobelgeovnen (i en
mikrobelgepose) eller i dampsterilisator, tark av med et rent handkle og dekk til utstyret.

Produktet kan rengjeres maksimalt 40 ganger.

OBS: La komponentene fa kjole seg ned for du berarer dem.

Ved behov terkes de viste delene av med en klut. Det er ikke nadvendig a
spyle gjennom slangen.

Flaskeholderen skal ikke kokes.
Ikke rengjer leppeventilen med en berste.

7. Rengjering pé sykehus (kun for Clinic Pumpset)
Sterilisering ved 121 °C (250 °F) i lopet av 20 min / 134 °C (273 °F) i lopet av 5 min i demontert tilstand.

8. Bruk
Vask hendene grundig. Sett deg bekvemt ned og slapp av.

8.1 Pumping med ett pumpesett

o Koble pumpesettet til Ardo melkepumpe.

o Sentrer brystvorten slik at den kan bevege seg fritt i
brystskjoldet (brystskjoldinnlegget) under pumpingen.

o SIa pa brystpumpen.

8.2 Pumping med dobbelt pumpesett

o Koble det andre pumpesettet til Ardo melkepumpe.

o Fremgangsmate ved melkepumpen Ardo Carum, Ardo
Alyssa og Ardo Bellis: Sett ett pumpesett pa brystet,
sl pa pumpen, og sett sa det andre pumpesettet pa det
andre brystet. Alternativt kan du ogsa sette pa begge
pumpesettene samtidig.

o Fremgangsmate ved melkepumpen Ardo Calypso: Sett
pa begge pumpesett samtidig (figur). Sla pa pumpen, og
hold ett pumpesett i hver hand.
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9. Valg av brystskjold og Optiflow massasjeinnlegg

Hvis brystvorten gnis mot traktens innside pa en
ubehagelig méte, ma du bruke et starre brystskjold
(brystskjoldinnlegg). Dersom areola ogsa suges inn i
trakten, mé du bruke et mindre brystskjold. Optiflow
kan bare kombineres med 31 mm brystskjold. Opti-
flow skal helst oppbevares beskyttet mot lys (silikon).

[ |

10. Oppbevaring av morsmelk

Anbefalt oppbevaringsvarighet ved romtemperatur: 3-4 t ved 16-29 °C (60-85 °F); i kjoleskap: 3 dager
ved <4 °C (39 °F); i fryseboksen i kjoleskapet: 6 maneder opptil 1 &r ved <=17 °C (0 °F)

OBS: Fyll aldri mer enn 150 ml melk i flasken, ettersom melken sveller opp nér den fryses. Varm aldri
morsmelk i mikrobalgeovn.

11. Mulige problemer og lasningsforslag

Ilkke noe eller svakt vakuum:

o Kontroller at pumpesettet er riktig montert og ikke skadet.

o Kontroller om leppeventilen har en rift eller er sammenklistret.

o Kontroller at vakuumbelgen er intakt og den glatte siden vender ut.
o Kontroller om slangedekselet tetter godt.

Smerter ved pumping:

e Forviss deg om at brystvorten befinner seg i midten av brystskjoldet.
o Finn ut om brystskjoldstarrelsen passer til brystvorten.

o Kontroller at vakuumet ikke er stilt inn for hoyt.

o Kontakt en fagperson.

Hvis du opplever problemer med ammingen, kan du kontakte jordmor, ammehielp eller legen din.

12. Garanti

De landsspesifikke, lovpalagte minste garantikravene gjelder fra kjepsdato. Garantien begrenses til forste
kjeper.

49



13. Reservedeler
63.00.267 Leppeventil (2 stk.)
63.00.269 Vakuumbelg, slangedeksel (2 stk.)

14. Teknisk informasjon

Pumpesettets levetid: Sa lenge det ikke har skader, kan det brukes. Se etter skader fer hver gangs bruk.

C € | Overholder gjeldende europeiske forskrifter
om medisinsk utstyr

Produsent

0123
[jﬂ Falg bruksanvisningen

Falg bruksanvisningen

Medisinprodukt

Pumpset er anvendt del type BF

Materialer: polypropylen (PP) / silikon / ABS

Relativ luftfuktighet: 20-95 %

Temperatur: drift +5 °C (41 °F) til +40 °C
/ﬂ/ (104 °F) / transport —20 °C (-4 F°) til
+50 °C (122 °F)

(OGRS 3

Lufttrykk: 700-1060 hPa

N
71

ﬁ Avfallshandteres med polypropylen

Beskytt emballasjen mot sollys

P

! Emballasje: forsiktig, kan knuses

Oppbevares tort

15. Avfallshé&ndtering

Avfallshandtering skal skje i henhold til lokale forskrifter.

Den tyske teksten er referansen for innholdet.
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1. Pakkens indhold

Pumpescet:

a Slangeadapterlukning

b Vakuumbaelg

c Brysttragt 26 mm

d 1 leebeventil plus 1 reserveventil
e Flaske 150 ml (illustration ikke bindende)
f Slange

g Slangeadapter

h L&g

i Lagindsats

Modeller

A Single-pumpeszt

Double-pumpesaet

Clinic-pumpesaet

Pumpesat Ardo Alyssa & Bellis
B Pumpeset Ardo Alyssa
ADVARSEL: Kvalningsfare - Indeholder
smadele. Smadele skal opbevares utilgaengeligt for
babyer og sma barn.

2. Ekstra tilbehgr

36 mm brysttragt

31 mm brysttragt

28 mm indleeg til brysttragt

22 mm indleeg til brysttragt

28 mm indleeg til brysttragt, silikone

22 mm indleeg til brysttragt, silikone

18 mm indleg til brysttragt, silikone
Optiflow-indlaeg til brysttragt

Flaskeholder

S Stéfod

De to Ardo-brysttragter og indlaeggene til
brysttragterne ger det muligt for dig at valge den
rigtige sterrelse til din brystvorte. Ardo Optiflow-
massageindsats garanterer en endnu mere skansom
udpumpning og fremmer maelkeflowet ved hjeelp
af massageeffekten (ma kun anvendes med en
brysttragt pa 31 mm). Flaskeholderen passer til
Calypso Double Plus-brystpumpe, og stafoden til
Calypso og Ardo Alyssa.

~o0oT O S 3 — A~

B 222mm ﬂz18 mm

.

D -
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3. Formalsbestemt anvendelse

Ardo-pumpescettet skal anvendes i kombination med Ardo-brystpumper og har til formdl at udpumpe,
opsamle og opbevare modermaelk. Pumpesaettet kan anvendes enkeltvis eller begge pumper samtidigt.

4. Brugerrisiko
Der er ingen kendte kontraindikationer.

Sikkerhedsbestemmelser: Ma kun anvendes i rengjort tilstand (kapitel 6 og 7). Kontrollér for skader
efter rengeringen.

| henhold til forordningen (EU) 2017/745 om medicinsk udstyr skal alle alvorlige handelser, der opstar
i forbindelse med dette produkt, indberettes til producenten og den ansvarlige myndighed i den
medlemsstat, hvor brugeren har sin bopel.

S. Samling of pumpescettet

Samles iht. illustrationen. Anbring slangeadapterlukningen saledes, at de to markeringer er placeret over
hinanden, og drej herefter hejre om.

Vigtigt: Kog produktet, for det benyttes ferste gang (se kapitel rengering hjemme), og kontrollér, om
vakuumbaelgen er intakt, og at den glatte side vender udad.

Calypso, Carum, Ardo Calypso, Ardo Alyssa, Ardo
Alyssa, Ardo Bellis Bellis

(-

- b J/ 3 '/’
- W N -

E j Skub indsatsen ind i brysttragten og fiksér den ved at dreje
/\ B forsigtigt.

9 9

/V 226 mm | |28 mm ’K}\ 231 mm

@22 mm ‘ L;{ ~ ‘\ 1
t |

(e
W

Seet den aktive Optiflow-mas-
sageindsats ind i den 31 mm
store brysttragt og treek
kanten, men ikke knasten,
over brysttragten.
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6. Renggring hjemme

Vask og skyl pumpesattet omhyggeligt efter brug med opvaskemiddel. Pumpeseettet skal koges i adskilt
tilstand en gang om dagen i 10 min., leegges i opvaskemaskinen, mikrobalgeoven (i en mikrobelgepose)
eller i dampsterilisatoren (iht. producentens anvisninger), terres med en ren klud og tildeekkes.
Produktet ma rengares 40 gange.

PAS PA: Komponenterne skal afkeles efter kogningen, far de berares.

Tor de illustrerede komponenter af med en klud efter behov. Det er ikke
nadvendigt at skylle slangen.

Flaskeholderen ma ikke koges.
Laebeventilen ma ikke rengeres med en berste.

7. Rengering pé klinikken
(gcelder kun for Clinic pumpescet)
Sterilisation ved 121 °C (250 °F) i 20 min./ 134 °C (273 °F) i 5 min. i adskilt tilstand.

8. Anvendelse

Vask haenderne grundigt. Seet dig, sa du sidder bekvemt
og afslappet.

8.1. Udpumpning med et pumpescet

o Tilslut pumpesaettet til Ardo-brystpumpen.

o Centrér brystvorten saledes, at den kan bevages frit i
brysttragten (indleegget til brysttragten).

e Teend brystpumpen.

8.2. Udpumpning med et dobbelt
pumpescet

o Tilslut det andet pumpeseet til Ardo-brystpumpen.

¢ Fremgangsméde ved brystpumperne Ardo Carum,
Ardo Alyssa og Ardo Bellis: Leeg pumpeszettet til
brystet, teend pumpen og anbring det andet pumpeszet
pa det andet bryst. Alternativt kan du ogsa anbringe
begge pumpeszt pa samme tid.

e Fremgangsmade ved Ardo Calypso: Anbring begge
pumpesaet samtidigt (illustration). Teend pumpen, og tag
hvert enkelt pumpeszet i hver sin hand.
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9. Valg aof brysttragt og Optiflow-massageindsats

Hvis brystvorten gnider ubehageligt pa tragtens inder-
side, skal du benytte en starre brysttragt (indlaeg til
brysttragten). Hvis den runde zone omkring brystvor-
ten ogsa suges ind i tragten, skal du bruge en mindre
brysttragt. Optiflow ma udelukkende anvendes med
den 31 mm store brysttragt. Optiflow skal fortrinsvis
opbevares beskyttet mod lys (silikone).

10. Opbevaring of modermcelk

Anbefalet opbevaringstid ved stuetemperatur: 3—4 timer ved 16-29 °C (60-85 °F); i keleskabet:
3 dage ved < 4 °C (39 °F); i dybfryseren: 6 maneder op til 1 ar ved <17 °C (0 °F)

PAS PA: Fyld ikke mere end 150 ml meelk i flasken, da melk udvider sig ved nedfrysning. Modermaelken
ma ikke opvarmes i mikrobalgeovnen.

11. Mulige problemer og lasningsforslag

Intet eller for svagt vakuum:

o Sorg for, at pumpesattet er samlet korrekt og ikke er beskadiget.

e Kontrollér, om laebeventilen har en revne eller er klistret.

o Kontrollér, om vakuumbaelgen er intakt, og om den glatte side vender udad.
o Kontrollér, om slangeadapterens lukning slutter teet.

Smerter ved udpumpning:

o Sorg for, at brystvorten sidder i midten af brysttragten.

o Kontrollér, om brysttragtens sterrelse passer til din brystvorte.

o Kontrollér, om vakuummet eventuelt kan veere indstillet for hejt.
o Kontakt en fagligt uddannet person.

Hvis du skulle have problemer med amningen, skal du henvende dig til din jordemoder, din ammeradgiver
eller din lege.

12. Garanti

Her geelder de nationale, lovbestemte mindste garantiperioder fra og med kebsdato. Garantien geelder
kun for den forste keber.
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13. Reservedele
63.00.267 labeventil (2 stk.)
63.00.269 vakuumbeelg, slangeadapterlukning (2 stk.)

14. Teknisk information

Pumpesaettets levetid: Hvis det ikke er beskadiget, kan det anvendes. Kontrollér for skader fer brug.

C € | Overholdelse af gaeldende, europziske
lovbestemmelser om medicinsk udstyr

0123
[jﬂ Folg brugsanvisningen
Medicinsk udstyr

Producent

Falg brugsanvisningen

Pumpeszt er anvendelsesdel type BF

Relativ luftfugtighed: 20-95 %

M Materialer: Polypropylen (PP) / silikone / ABS
Temperatur: Drift +5 °C (41 °F) til +40 °C

/ﬂ/ (104 °F) / Transport —20 °C (-4 F°)

til +50 °C (122 °F)

(OGRS 3

Lufttryk: 700-1060 hPa

N
71

ﬁ Bortskaffes med polypropylen Emballagen skal beskyttes mod sollys

Opbevares tart

P

! Emballage: Forsigtig, handteres med omhu

15. Bortskaoffelse

Affald skal bortskaffes i overensstemmelse med de lokale lovbestemmelser.

Den tyske tekst er reference for indholdet.
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1. CogepkuMoe ynakoBKu

Habop gas cuexusaHus:

KpblLLKa-anantep Ans Tpy6ku

BakyyMHast eMKOCTb

BOPOHKA ANs rpyan 26 M

1 n1enecTKoBbIit KnanaH + 1 3anacoit knana
Bybinouka 150 Mn (MpumepHoe 13oBpaskeHve)
Tpy6ka

ananTep ans Tpybku

KpbiLLKa

MpOKNazKa KpbILLKA

—DTKQa "o oo oo

Bepcuu

A Habop ang cuexueatms Single

Habop ang cuexueatms Double

Ha6op ans cuexvsatus Clinic

Ha6op ans cuexvsatms Ardo Alyssa & Bellis
B Habop ans cuexueatms Ardo Alyssa
NPEAOCTEPEXEHUE! OnacHocTb yayweHns —
Menkite eTann B komnnexTe. [lepxuTe Menkie aetani
BHE 30Hbl JOCAraeMOCTY IpyAHbIX AeTell 1 feTeit
MnajLLero Bogpacra.

2. AOnOAHUmeAbeIe NPpUHOgAeXHOCMU

BopoHka ans rpyan 36 mm
BopoHka ans rpyan 31 mm
Bcraska Ans BOPOHKM 28 MM
Bcraska Ans BOPOHKM 22 MM
Bcraska 4ns BOPOHK 28 MM, CUIMKOH
Bcraska 4ns BOPOHKY 22 MM, CUIMKOH
Bcraska ans BOpoHKy 18 MM, CnmkoH
Bcraska ans Bopokky Optiflow
[lepxatens Ans GyTbinoyek
S [oncraska
[1Ba paamepa BopoHok Ans rpyav Ardo 1 BCTaBki Ans
BOPOHOK M03BOMSHOT MOAOGPaTH NpaBUnbHbIi pasmep
ans BalLedt rpyan. MaccaxHas Bcraska Ardo Optiflow
obecneunsaet 6oriee KOMGOPTHOE CLigxvBaHIe U Bna-
rofaps MaccaxHoMy adexTy CTUMynMpyeT BbiaeneHune
Mooka (MOXET UCnoMnb30BaTLCS TOMBKO C BOPOHKON 31
Mm). [lepxarens ans GyTbinoyek MOAXOAWT Arst ABOIHOMO
monokootcoca Calypso Double Plus, a noacraska — ans
Monokootcocos Calypso v Ardo Alyssa.

6

-~ oo oS3 — x—

B 22w ﬂz18MM
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B 228 um
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3. HasHaueHue

HacocHast yCTaHOBKa Ardo npefHasHa4eHa ans UCnonb3oBaH!A ¢ MOJTOKOOTCOCaMn Ardo n CIyXut ana
CLeXnBaHNA U XpaHeH!A Monoka. HacocHast YCTaHOBKa MOXET UCMONb30BaTLCA B KOMNNEKTE ANA OAUHAPHOIO U

[BOIHOrO MOMOKOOTCOCA.

4. Pucku gas noAb3oBomenel
I'IpomeonoxaaaHMﬂ OTCYTCTBYIOT.

MepbI npesocTOPOKHOCTH: MCTIONb30BATH TOMBKO NOCTE HAANEXaLLel 041CTKM (rnaBbl 6 v 7). Mocne ouncTk

NPOBEPUTL Ha Hannine nospe)quHmﬁ.

CornacHo Pernamenty (EC) 2017/745 no MeavUvHCKUM 13aenisaM 060 BCeX CepbEHbIX MPONCLLECTBISX, BOSHUKLLMX
B CBSA3V C [JaHHbIM M3fenuem, crienyet coobluaTh NPoV3BOMKTETH U B OTBETCTBEHHBIi OpraH CTpaHbl-unieHa EC, B

KOTODOVI HaxoauTcA nonb3osarerb.

5. C60pKka HOBOPO QAR CUEKUBQHUS

CBopky MPOU3BOAWTL B COOTBETCTBIAN C MPUBEAEHHBIM PUCYHKOM. KpbILLKy-aianTep yCTaHOBHTS TaK, YTobbl e

OTMETKIM HaxoAnnucb Apyr Hag Apyrom, nocne 4Yero NoBepHyTb BNpaso.

BaxHo: 06si3aTenbHO NPOKUNSTUTL M3MENHe Nepes; NEPBbIM UCONb30BaHUEM (CM. pasgen «OuncTka B AOMALLIHVX
YCTIOBUSIX») M YBEAUTECH B TOM, YTO BaKYYMHast EMKOCTb HE NOBPEX[EHa 1 YCTAHOBIIEHA IMAZKO/ CTOPOHOI HapyXy.

Calypso, Carum, Ardo Alyssa,

Calypso, Ardo Alyssa, Ardo

HEMHOTO MOBEPHYB.

Ardo Bellis Bellis
3 , _ ' e
YcTaHoBuTE BCTaBKY B BOPOHKY ¥ 3adpuKevpyiTe,

26 Mm

222 MM L#

28 Mm Q @31MM

YCTaHOBMTE aKTUBHYIO Maccax-

Hyto BcTaky Optiflow B BOpOHKY
31 MM 1 HaTSHUTE KPOMKY (HO He
BBICTYM) Ha BOPOHKY.




6. Oyucmka B gOMAWHUX YCAOBUSIX

Mocne kaxporo 1cronb3oBaHws HaGop cneayeT NPOMbITb CPEACTBOM ANS MbITbS NOCYAbI 1 TLATENBHO MPONONockaTh
umcTov Bopoit. Pa3 B ieHb crienyeT CTepunin3oBaTh M3fenue B pa3obpaHHoM Biae B TeueHie 10 MUHYT B kunsLei
BOZ€, B MOCYAI0MOEYHOI MaLLVHe, B MUKPOBOMHOBO Neyyt (B CeLyanbHoM NakeTe) Ui B NapoBOM CTepUn13aTope
(cornacHo ykasaHusiv NPoV3BOAUTENS), NPOTUPATH 1 HaKPbIBAT YACTOM TPAMKONA. [lonyckaeTes 40 LKMOB 04MCTKN
nanenus.

BHUMAHWE! Mocne kunsiueHs Aasaite AeTansm OCTbITb, NPEXAE YeM NPUKAcaThCs! K HUM.

[pu HeobxomMMOCTY NPOTEPETb NOKa3aHHbIE AeTank TPANKoit. MpombIBaTh Tpybky
He Tpebyercs.

3anpeLLaeTcs KUnaTUTb AepxaTent Ans GyTbinouex.
He 4n1cTiTb NnenecTkoBbIl knanaH LWETKON.

7. Oyucmka B yCAOBUSX KAUHUKU
(moabko Habop gaa cuexusaHus Clinic)

Crepuni3oBaTb B pa3oGpaHHOM Biyse B TeyeHme 20 MUHYT npy Temnepatype 121 °C unu B TeyeHme 5 MUHYT npu
Temneparype 134 °C.

8. NpuMeHeHue
TuwatenbHo BbiMoitte pyki. CsibTe yRo6Ho u paccnabbTeck.

8.1 CuexxuBaHUE NPU NOMOWU 0OQUHOPHO20
Ha6opa

+ Tonkniouute Habop k Monokootcocy Ardo.

+ PacrionoxwTe BOPOHKY (BCTaBKY BOPOHKM) MO LIEHTPY rpyav
Tak, 4ToBbI B MPOLIECCE CLIEXMBaHMS COCOK MOr CBOBOAHO
ABUTaThCS.

+ Bxmiouute monokootcoc.

8.2 CuexxuBaHue npu nomMowu geoliHO20
Ha6opa

+ Tlopknioumte BTOPOV Habop k MonokooTcocy Ardo.

+  CuexviBaHve npy nomoLyy Monokootcoca Ardo Carum,

Ardo Alyssa u Ardo Bellis: Hanoxure oauH Habop Ha rpyap,
BKTTKOUMTE MOMOKOOTCOC U HarloXuTe BTOpOV Habop Ha Apyryto
rpyzb. Takke MOXHO OfHOBPEMEHHO HanoxuTb 0ba Habopa Ha
OfIHOIA 1 YOV rpyau.

+ Cuexvsarue npv nomolLy monokootcoca Ardo Calypso: Harno-
XiTe 0HOBPEMEHHO 0ba HaBopa Ha OFHOI 1 Apyroi rpyay (M.
puc.). BKnioumTe MOOKOOTCOC ¥ BO3bMUTE Kaxablit Habop Ans
CLEXVBAHUS! B PYKY.
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9. Mogbop BopoHKU U MaccaxHol Bcmasku Optiflow

Ecnm Tperme cocka 0 BHYTPEHHIOK CTOPOHY BOPOHKY
MIPUYMHSET BaM AMCKOMAOPT, MCTIOMb3YiATe BOPOHKY AN
TPYyAv (BCTaBKy Anst BOPOHKM) BonbLuero pasmepa. Ecnm npu
CLEXMBaHUY apeon COCKa YaCT4HO 3aTAMBAETCS B BOPOH-
Ky, UCTIONb3yiATe BOPOHKY MeHbLLEro pasmepa. MaccaxHyo
BcTaky Optiflow MOXHO MCMIONb30BaTH TOMBKO C BOPOHKON
31 mm. XenatensHo xpaxuTs BcTasky Optiflow B TémHOM
MECTE (CUMMKOH).

[ |

10. XpaHeHue 2pygH020 MOAOKQ

PexomeHz0BaHHbIE CPOKIN XpaHEHNs Mpu KOMHATHOV TemnepaType: 3-4 yaca npu Temnepatype 16-29 °C; B xonoauns-
Huke: 3 fHs npu Temnepatype <4 °C; B Mopoaunke: oT 6 Mecsiles o 1 roga npu Temneparype <-17 °C

BHWMAHWE! He 3anonsitTe 6yTbinouky monokom Gonee yem Ha 150 mn, Tak kak MONIOKO paciLMpSIeTCs Mpu 3amepaa-
Huw. He pasorpeBaitTe rpyaHoe MOroKO B MUKPOBOMHOBOIA MeuM.

11. BoaMoxHble NPO6AEMBI U CNOCOBbI UX YCMPAHEHUs!

BakyyM cAabbil uau omcymecmeyem

+ YBeavTecs B npaBUnbHOCTI CBOPKY 1 OTCYTCTBIV MOBPEXAEHN HaBopa ANs CLIEKVBaHNS.

+ YBeauTecs, YTO NEMECTKOBbIV KnarnaH He UIMEET TPELLWH v He 3anmn.

+ YbeqwTech, 4T BaKyyMHas EMKOCTb He NOBPEXZEHa U YCTaHOBIIEHa MaKoi CTOPOHON HapYXY.
+ [MpoBepbTe repMeTUYHOCTL MPUTeraHus KpbILLKK-aanTepa.

Boab NPU cuexusaHUU

+ YBequTech, 4TO COCOK PACrONOXeH MO LIEHTPY BOPOHKM.

+  [lpoBepbTe, NPaBUMLHO MM NOAOOPaH pasmep BOPOHKY.

+ YBequTech, 4TO HAaCTPOEH He CTIMLLKOM CUMbHbIi BaKyyM.

+ OBpatuTecs k cneupanuety.

Tpy Han4u1 npoBnem ¢ rpyAHbIM BekapMnBaHeM 06paTUTECh K BaLLEMy Bpauy, akyLLEpy-THEKOMOTY Uk KOHCYb-
TaHTy N0 rPYAHOMY KOPMAEHUHO.

12. TapaHmus

[leficTByeT NpeanucaHHbIil 3aKOHOAATENLCTBOM AaHHOM CTPaHb! MUHMANbHbI FapaHTUIHBIA CPOK C AaTbl NPOAAKY.
["apaHTuitHble 06513aTenbCTBa PACMPOCTPaHSIOTCS TOMbKO Ha MEPBOTO MOKynaTens.
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13. 3anacHble yacmu
63.00.267 IenecTKoBbIit knanaH (2 wr.)
63.00.269 BakyymHasi eMKOCTb, KpbllLka-anantep Ans Tpy6ku (2 wr.)

14. TexHu4eckan uHpopMauus

Cpok cnyxGbl Habopa Ans CLEXUBAHVS: U3LEMNE MOXHO UCTIONb30BATb, NOKA OHO HE MOMY4MNO MOBPEXAEHNS.
TpoBEpsiiTe Ha HanM4Me NOBPEXAEHHIA NEpes KaxabiM MPUMEHEHNEM.

CobriofeHue peitctaylowx Pernamentos EC no

ME[VLMHCKMM M3OEnMaM Mponssoprens
CobntogaTb MHCTPYKLMIO CobntogaTb MHCTPYKLMIO
Habop ans cuexvsaus sensetcs pabodei
MepwuvHckoe u3nenve P AnA cU P
yacTblo Tuna BF

Marepuans!: nonunponinet (PP) / cunukox / ABC

OTHocuTenbHas BNaXHOCTb BO3AYXa:
20-95%

Temneparypa: npu pabote — ot +5 °C go +40 °C/
npy Tpacnoptuposke — ot -20 °C o +50 °C

[laBnetve Bosgyxa: 700-1060 rfTa

yTI/IﬂI/ISI/IpOBaTb BMeCTE C NonunponuneHom

Bepeub yNakoBKy OT COTIHEYHOTO CBeTa

e ~ | = [F ;i

YNaKoBKa: OCTOPOXKHO, XpyTKoe

XpaHuTb B CyXoM MecTe

15. Ymuauszauus
YTUnu3aLms 0TX00B [OMKHA OCYLLECTBNATLCA B COOTBETCTBIM C EICTBYHOLLIAMI HOPMATUBAMM.

HemeLikwii TexcT SBASIeTCA OnpefensitoLLMM Ans CoRepKaHina [OKyMeHTa.
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1. Zawartosé opakowania

Zestaw laktacyjny:
a nasadka weza zaciskowego

b pojemnik prézniowy

c lejek 26 mm

d 1 zawor wargowy i 1 zawor zapasowy

e butelka 150 ml (moze by¢ inna niz przedsta-
wiona na ilustracji)

f waz

g nasadka weza

h pokrywka

i wkiadka do pokrywki

Wersje

A Pojedynczy zestaw laktacyjny

Podwojny zestaw laktacyjny

Szpitalny zestaw laktacyjny

Zestaw laktacyjny Ardo Alyssa & Bellis
B Zestaw laktacyjny Ardo Alyssa
OSTRZEZENIE: Ryzyko uduszenia - w zestawie
znajdujq si¢ drobne elementy, ktdre nie powinny
trafi¢ w rece niemowlat i matych dzieci.

2. Dodatkowe akcesoria

lejek 36 mm

lejek 31 mm

wkiadka lejka 28 mm

wkiadka lejka 22 mm

wkiadka lejka 28 mm, silikon

wkiadka lejka 22 mm, silikon

wkiadka lejka 18 mm, silikon

wktadka masujaca Optiflow

uchwyt butelki

nézka

Dwa lejki Ardo i wktadki lejkéw umozliwiajg indywi-
dualne dopasowanie rozmiaru. Wktadka masujaca
Ardo Optiflow zapewnia jeszcze delikatniejsze
odcigganie pokarmu oraz pobudza laktacje dzigki
efektowi masowania (do uzycia tylko z lejkiem

w rozmiarze 31 mm). Uchwyt butelki pasuje do lak-
tatora Calypso Double Plus, a ndzka do laktatoréw
Calypso i Ardo Alyssa.

»w S o0vT O S g3 T xT

B 228 mm

F\s

B 222mm ﬂz18mm
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3. Przeznaczenie

Zestaw laktacyjny Ardo jest przeznaczony do stosowania razem z laktatorami Ardo i stuzy do odciagania,
zbierania i przechowywania naturalnego pokarmu. Pumpset mozna stosowa¢ jako zestaw pojedynczy
lub podwajny.

4. Ryzyko dla uzytkowniczek
Nie s znane zadne przeciwwskazania.

Zasady bezpieczenstwa: Stosowac tylko po oczyszczeniu (rozdzialy 6 i 7). Po oczyszczeniu sprawdzi¢
pod katem ewentualnych uszkodzen.

Zgodnie z rozporzadzeniem (EU) 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych wszelkie powazne
zdarzenia, ktére wystapity w zwigzku ze stosowaniem produktu, nalezy zgtasza¢ wytworcy i organowi
odpowiedzialnemu w panstwie cztonkowskim bedacym miejscem zamieszkania uzytkowniczki.

S. Montaz zestawu laktacyjnego

Ztozy¢ w sposob pokazany na ilustracji. Nasadke weza zaciskowego nalezy natozy¢ tak, aby oba oznako-
wania znajdowaly sie nad sobg, a nastepnie obrdci¢ w prawo.

Wazne: Wygotowa¢ przed pierwszym uzyciem (patrz punkt ,Czyszczenie w domu”) i sprawdzi¢, czy
pojemnik prozniowy jest nieuszkodzony, a jego gtadka strona jest skierowana na zewnatrz.

Calypso, Carum, Ardo Calypso, Ardo Alyssa,
Alyssa, Ardo Bellis Ardo Bellis

e dl == -

Wsuna¢ wktadke w lejek i zamocowacé jg poprzez lekkie
obrocenie.

/'q /‘q
22 mm .j}\ @[26 m;n @28 mm ‘Q\ 651 mrln
7 <l

Wsuna¢ aktywna wktadke ma-
\ sujaca Optiflow w lejek 31 mm
i nasuna¢ sam brzeg wktadki
(bez wypustki) na lejek.

62



6. Czyszczenie w domu

Po kazdym uzyciu umy¢ zestaw laktacyjny ptynem do mycia naczyn i dobrze optuka¢. Poszczegéine
elementy zestawu wygotowac raz dziennie przez 10 minut lub wiozy¢ do zmywarki, kuchenki mikrofalowej
(w torebce do mikrofali) lub sterylizatora parowego (zgodnie z informacja producenta), wytrze¢ czysta
Sciereczkq i przykry¢. Produkt mozna my¢ 40 razy.

UWAGA: Nie dotykac elementéw tuz po wygotowaniu — zaczekaé, az ostygna.

Czesci widoczne na ilustracji w razie potrzeby przetrze¢ ciereczka. Nie
jest konieczne ptukanie weza.

Uchwytu butelki nie wolno wygotowywag.
Nie czysci¢ zaworu wargowego szczotka.

7. Czyszczenie w szpitalu
(dotyczy tylko szpitalnego zestawu laoktacyjnego)

Sterylizacja w temperaturze 121 °C (250 °F) w czasie 20 minut / 134 °C (273 °F) w czasie 5 minut
w stanie roztozonym.

8. Sposdb stosowania

Doktadnie umy¢ rece. Usia$¢ w pozycji zapewniajacej
komfort i odprezenie.

8.1 Odciqganie pokarmu za pomocq
zestawu laktacyjnego

+ Podiaczy¢ zestaw laktacyjny do laktatora Ardo.

+  Przystawic do piersi tak, aby brodawka mogta sie
swobodnie porusza¢ w lejku (we wktadce lejka).

+ Uruchomic laktator.

8.2 Odciqganie pokarmu za pomocq
podwdjnego zestawu laktacyjnego

+ Podtaczy¢ drugi zestaw laktacyjny do laktatora Ardo.
+ Sposob postepowania w przypadku laktatoréw Ardo
Carum, Ardo Alyssa i Ardo Bellis: przytozy¢ zestaw
laktacyjny do piersi, uruchomi¢ laktator i przystawi¢
drugi zestaw laktacyjny do drugiej piersi. Ewentualnie
mozna przytozy¢ réwniez obydwa zestawy laktacyjne
jednoczesnie.

Sposob postepowania w przypadku laktatora Ardo
Calypso: jednoczesnie przytozy¢ obydwa zestawy
(ilustracja). Uruchomi¢ urzadzenie, trzymajac po jednym
zestawie w kazdej dtoni.




9. Dobdr lejka i wktadki masujgcej Optiflow

Jesli brodawka nieprzyjemnie ociera si¢ 0 wewngtrz-
na strone odciagacza, nalezy uzy¢ wiekszego lejka
(wktadki do lejka). Jesli otoczka brodawki jest zasy-
sana do odciggacza, uzy¢ mniejszego lejka. Wkiadke
Optiflow mozna stosowac tylko z lejkami o rozmiarze
31 mm. Wktadke Optiflow najlepiej przechowywac

w miejscu niedostepnym dla $wiatta (silikon).

10. Przechowywanie pokarmu

Zalecany czas przechowywania w temperaturze pokojowej: 3-4 godz. w temperaturze 16-29 °C

(60-85 °F); w lodowce: 3 dni w temperaturze <4 °C (39 °F); w zamrazarce: od sze$ciu miesiecy do roku
w temperaturze <17 °C (0 °F)

UWAGA: Nie nalewa¢ do butelki wigcej niz 150 ml, poniewaz pokarm zwigksza swoja objeto$¢ po
zamrozeniu. Nie podgrzewa¢ pokarmu w kuchence mikrofalowe;.

11. Mozliwe problemy i sposoby ich rozwigzania

Brak podcisnienia lub za stabe podcisnienie:

+  Sprawdzi¢, czy zestaw laktacyjny zostat prawidiowo ztozony oraz czy nie jest uszkodzony.

+  Sprawdzi¢, czy zawor wargowy nie jest pekniety lub zaklejony.

+ Sprawdzi¢, czy pojemnik prézniowy jest nieuszkodzony i czy jego gtadka strona jest skierowana na
zewnatrz.

+  Sprawdzi¢, czy nasadka weza zaciskowego jest szczelna.

B4l podczas odciggania pokarmu:

+ Sprawdzi¢, czy brodawka znajduje sie centralnie w lejku.

+  Sprawdzi¢, czy rozmiar lejka odpowiada wielkosci brodawki sutkowe;.
+ Sprawdzi¢, czy podci$nienie nie jest zbyt wysokie.

+  Skorzysta¢ z pomocy specjalisty.

W razie probleméw z karmieniem piersia nalezy zwrécic sig do potoznej, poradni laktacyjnej lub lekarza.
12. Gwarancja

Obowiazuje przyjety w danym kraju ustawowo okres$lony minimalny okres gwarancyjny liczony od daty
zakupu. Z gwarancji moze korzysta¢ wytacznie pierwsza nabywczyni produktu.
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13. Czesci zamienne
63.00.267 zawor wargowy (2 szt.)
63.00.269 pojemnik prézniowy, nasadka weza zaciskowego (2 szt.)

14. Informacje techniczne

Trwato$¢ zestawu laktacyjnego: moze by¢ uzywany do czasu stwierdzenia wad. Sprawdzi¢ przed kazdym
uzyciem.

Zgodno$¢ z obowiazujacymi europejskimi
0<1 2€3 przepisami dotyczacymi wyrobow medycz- ‘ Producent
nych

Przestrzegac¢ instrukcji uzycia Przestrzegac¢ instrukcji uzycia

Zestaw laktacyjny zalicza sie do czesci
aplikacyjnych typu BF

EREE

Wyréb medyczny

Wzgledna wilgotno$¢ powietrza:

Materiaty: polipropylen (PP) / silikon / ABS 20-95%

® | > @

Temperatura: podczas eksploatacji:
od +5 °C (41 °F) do +40°C (104 °F) /
podczas transportu:

od -20 °C (-4 °F) do +50 °C (122 °F)

Cisnienie powietrza: 700-1060 hPa

~ | =
63}

Chroni¢ opakowanie przed $wiatlem
stonecznym

NE
/1N

@

Utylizowa¢ jako polipropylen

Przechowywac w suchym miejscu

P

! Opakowanie: ostroznie, delikatne

15. Utylizacja

Utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

Niemiecki tekst stanowi odniesienie dla tresci.
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1. Neprexdpeva TNG CUCKEURTIOG
Yet &vtAnong:

ZUVOETIKO KOTTAKI X0avNng

Aoxeio kevol

Xodvn dvtAnong BnAdcTpou 26 mm

1 BaABida ouv 1 aviaAakTIkO

®1aAn 150 ml (n ameikévion givar pn SeoEUTIKR)
Zwhjvag

lMpocapuoyéag cwAfva

Mya

‘EvBeto mpatog

- DTKQ "o a0 oo

Exddboelg

A AmAG oeT GvtAnang

AimAé o€t AvtAnong

KAviké g€t GvtAnang

Zet GvtAnong Ardo Alyssa & Bellis
B et dvtAnong Ardo Alyssa

NPOEIAONOIHZH: KivBuvog mrviypou - lMepi-
AapBavovtar pikpd pépn. KpatiaTe Ta pikpd pépn
paKpIG aTd BpEPN Kal PIKPA TTaIdIA.

2 MpodoBeta eEapTANATS

Xodvn aviAnang 36 mm

Xodvn aviAnong 31 mm

‘EvBeT0 X0dvNg vAnong 28 mm

‘EvBeT0 X0dvNng viAnong 22 mm

‘EvBeT0 X0dvng vAnang 28 mm, aihikévn
‘EvBeT0 X0dvng AviAnang 22 mm, aihikévn
‘EvBeT0 X0dvng vAnang 18 mm, aihikévn
‘EvBeT0 X0dvng vtAnang Optiflow

Baon ampigng

Baon

O1 800 xodveg avtAnang g Ardo kai Ta évBeta
xodvng avtAnang oag divouv T duvatétnTa va
eTINECeTe TO péyeBog TTou Taupiadel atn BnAr oag.
To éveeto paraEewv Optiflow g Ardo diaopahilel
pia aképa o AT AvAnan kal, pEow Twv
poAGEEwY, TIPOAYE! TN PRy Tou YAAAKTOG (UTTopET va
XPnoipotroinBei ammokAEIoTIKA pe T Xodvn GvtAn-
ong diapérpou 31 mm). H Baan amipigng Taipiader
aTo 6nAaaTpo Calypso Double Plus kai n Béon ota
gealypso kai Ardo Alyssa.

»w S OoT O S 3 T X

B 228 mm

F\s

@31 mm

B 22mm ﬂz18mm
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3. MpoRAeTtOpEVN XPAON

To oet GvtAnang g Ardo xpnaipoTolgital oe cuvduaopo e Ta BAaaTpa g Ardo yia Tnv GvrAnan,
ouAoyr kai UAagN Tou UnTpIKoU YAAaKTOG. To GET pTTopEi va Xpnaipotoindei wg amAd fi wg SIS oeT
avtAnong.

4, Kivduvol katd tn xpron

Aev uTmapxer kapia yvwaoTr aviévaeign.

08nyieg agpaleiag: Xpnaipotoieite To TPoidv pévov kabapd (KepdAaio 6 kai 7). Metd Tov kabapiauo,
eAéyEre yia onpeia eBopdg.

Z0pgwva pe Tov kavoviopd (EE) 2017/745 yia 1a 1atpotexvoAoyika TTpoidvTa, gopapd TmepIOTaTIKG Ot
OXEOT e TO TTPOIGV TIPETTEN VO aVAQEPOVTAI GTOV KATACKEUATTH Kal OTnv appddia apyr Tou Kpdtoug
péNoug GTToU €ival eykateaTnuévn N xpAaTpIa.

5. Zuvappohdynon tou ot &vtAnong

YuvappohoyaTe GUPQVA e TIG EIKOVEG. TOTIOBETATTE TO GUVDETIKG KATIAKI XOAVNG e TPOTIO WATE O
duo emanpdvaeig va Bpiokovral n pia amévavti atnv AAAn Kai, EMEIa, OTPEYTE TTPOG T DegIA.
Tnpavtikd: Mpiv amd Ty mpwn Xprion amooTelpwaTe (avarpétre aTo kepaaio «Kabapiopdg ato oTriTin)
kai emBeBaiwaTe TV akepaidtnTa Tou doxeiou kevou, Kabwg Kai 0TI n Acia TTAeupd gival TTpogavaToAl-
opévn TTPOg Ta E¢W.

Calypso, Carum, Ardo Calypso, Ardo Alyssa,

Alyssa, Ardo Bellis Ardo Bellis

A" <

Q6RaTe 10 €vBETO PéT 0N XOAVN AVTANGNG KOl OTEPEWOTE
T0 TIEPITTPEPOVTAG EAAPPA.

'A;}‘\ @26mm | |28 mm /‘Q\ 231 mm
@22 mm - LT/ wl ‘\7‘\/
¢ U 71
TomoBetaTE TO EVEPYO
évBeto pahdewv Optiflow oTn
xoavn aviAnong 31 mm kai
TpaPngTE TO XEIAOG, AAAG OXI
1oV A8, Tévw amo Tn xodvn
avtAnang.




6. KaBapLlopdg oto ottt

Metdr amoé k&Be xprion, TAEVETE T 0T AVTANGNG W TTOPPUTIAVTIKG TATWY Kail §eTTAéveTe kahd. Mia popd
TNV NUEPT QTTOOTEIPWATE TO ATTOoUVApHoAoyNUévo BRAaaTEO yia 10 AeTTTd, aTo TTAUVTAPIO TTIATWY, GTOV
POUPVO UIKPOKUPATWY (O€ €181KG GdKO) 1} aTOV ammoaTelpwTH aTHoU (TUM@WVA e TIG 0dNyieg TOU KaTa-
OKEUOOTN), £TTEITA OTEYVWOTE KOl OKETTACTE e kaBapd mmavi. To Tpoidv ummopei va kabapiaTei 40 popég.

MPOZOXH: Metdi TV ammoaTeipwan, aQraTe Ta ECAPTAUATA VA KPUWOOUV, TIPIV TA QYYIEETE.

TKouTrieTe Ta €IKOVICOPEVA PEPN PE Eva TTavi, OTav XpeladeTal. Aev gival
amapaimTo va TAEVETE TOV OwARva.

H Baon othpigng dev TPETTEN va ATTOCTEIPWVETA.
Mnv kaBapidete ™ BaABida e Bolptoa.

7. KaBaplopog aTnV KALVLKN (HOVO YL TO KAWVLKO OET
&vtAnong)

AmoaTeipwan Twv amoguvappoloynuévwy e§apmudtwy oe Beppokpaaia 121 °C (250 °F) yia 20 Aetrtd /

o¢ Beppokpacia 134 °C (273 °F) yia 5 Aetrrd.

8. Epappoyn
MAUvere dieGodIka Ta xépla oag. KabioTe o€ avern Béon kal
XaAapware.

8.1 AvtAnon pe amAd oeT &vTAnoNnG

+ YuvdéaTe TO O€T AvtAnong aTo BraaTpo g Ardo.

+  TomoBemaTe TN BnAf} GTO KEVTPO TNG X0AVNG PE TPOTTO
WOTE va KIveiTal eAeUBepa péaa atn xoavn (aTo £vBeTo
Xodvng) yia mv avtAnan.

+ Evepyomoinote 1o BAaaTpo.

8.2 AvtAnon pe SuAd oeT &vtAnong

+ XuvdéoTe To BITTAG €T AvtAnang ato BAAACTPO TG
Ardo.

+ Aiadikaoia pe o 6nAacTpo Ardo Carum, Ardo Alyssa
kai Ardo Bellis: TomoBemoTe éva o€t GvtAnong ato
000G, evepyotroIaTe TV aviAia Kai ToTToBETOTE TO
OeUTepo €T AvtAnang oo aMo atiBog. EvalakTikd
UTTOpEITE VOl TOTTOBETATETE TAUTOXPOVA Ta HUO OET
AQvTAnONG.

+ Aiadikaoia pe o 6nAacTpo Ardo Calypso: TomoBem-
OTE TaUTOXpOVa Ta SUO O€ET AvTAnang (ikdva). Evepyo-
TIoIROTE TNV avTAial Kal KpaTAGTE éva O€T QVTANONG O€
KGBE XEpL.
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9. ETtihoyn) xo&vng &vtAnong kat evOETou HaA&EewyY
Optiflow
Av n BnAr Tou aThBoug dev Epappolel Aveta péaa
0Tn Xodvn mpokaAwvTag aag duapopia Adyw TpIBAg,
XPnOIoTIoINaTE PeyaAUTEPO LEyeBOG Xoavng (EvBeTo
xoavng avtAnang). Av ektdg g BnAng eioépxeTal
péoa o xodvn kai n BnAaia dAwg, xpnoipotoin-
0Te pIKpOTEPO pEYEBOG Xodvng. To €vBeTo Optiflow
XPNOIUOTIOIETaI ATTOKAEIOTIKG pE TN Xoavn GvTANONG
diapétpou 31 mm. MpoaoTaTeUeTe KATA TPOTiUNGN TO
mpoidv Optiflow ammd 11 TNyéG PwTOG (TIAIKOVN).

10. DUAAEN TOU PINTPLKOU YEAGKTOG

YuvioTwyevn didpkeia @UAagng ot Beppokpaaia mepiBaAAovTog: 3—4 wpeg ot Beppokpaaia 16-29 °C

(60-85 °F), oo wuyeio: 3 nuépeg ae Bepuokpaaia <4 °C (39 °F), otnv katdyugn: 6 prives Ewg 1 xpdvo
o¢ Beppokpaaia <-17 °C (0 °F)

MPOZOXH: Mn yepidete Tn @i16AN pe mepioadtepo amod 150 ml yaAa, kabwg 1o ydAa diaaTéAeTal Katd
v katdyugn. Mn {eaTaivere 10 pnTEIKG YGAG GTOV GOUPVO MIKPOKUHATWY.

11. MBav& TtPoRBAAPATA KAL TTPOTELVOUEVEG AUCELG

Amouoia KevoU a€pog ) AVETIAPKEG KEVO BEPOG:

+ BeBaiwbeire 611 T0 0€T AVTANONG €€l GUvappoloynBei owaTd kai 6T dev £xel uTooTel {nuid.

+ ENéygre av n BaABida éxel oxioTel i koAMAGEL.

+ BeBaiwbeire 611 T0 doyeio kevoU aépog eival aképalo Kal 6T n Acia TAeupd eival TTpooavaToAiopévn
P0G Tal £5W.

+ BeBaiwbeire 6T TO GUVOETIKO KATTAKI X0AVNG EQAPHOLE! KOAQL.

Mévog kat& TNV &GvtAnon:

+  BeBaiwBeite 611 n OnAA BpiokeTal GTO KEVTPO TOU AVOiyHATOG TNG XOAVNG.

+  BeBaiweeite 611 T0 péyeBog TG xodvng AviAnang eival katdAAnAo yia m BnAr oag.
+ ENéygre 6m Sev eivar umepBoAika uywnAf n puBpion Kevol.

+ Av 1o mpOPANUa emIpéVEl, CUPBOUAEUTEITE EIBIKO.

Eav avriyetwmicete rpopAfpaTa e Tov BnAacpo, EmKoIVWVATTE e TN paia aag, Tov aUpBouAo yahouyi-
ag 1 Tov 1a1pd 0.

12. Eyyunon

loxUouv o1 EAGXI0TEG TIPOPAETTOPEVEG OTTO TN VOROBETa TNG EKATTOTE XWPAG EAAYIOTES TEpiodol eyyun-
ong amd v nuepopnvia ayopdg. H kGAuwn TG eyyunang mepiopiletal Ty apyIki ayopdaTpia.

69



13. AvTOMNOKTIKE
63.00.267 BaABida (2 Tep.)
63.00.269 Aoyeio Kevou, GUVBETIKO KaTTdkI Xodvng (2 Tey.)

14. Texvik€g TAnpodopieg
Aidpkeia wig Tou o€t AvtAnang: Egdaov dev mapouaiadel BAGRN, uopei va xpnaipotoieital. EAEyEre
70 yIa TUXOV BAGBES TpIv amé KABe xpAamn.

ZUpPOPWaON pE TOUG I0XUOVTEG EUPWTTAI-
KOUG KavOVIGHOUG yIa Ta 1aTPOTEXVOAOYIKG
TIPOIOVTal

KaraokeuaoTig

YupBouleuteite Ti 0dnyieg xpHong TupBouleuteite TIg 0dnyieg xpRong

To oet AvtAnang eival epappolopevo

larpotexvoAoyIké Tpoidy uépog ToTIoU BF

YAiké: moAutrpotruAévio (PP) / athikévn /

3 i 90_0R0
ABS ZXETIKA uypaaia: 20-95%

Oepuokpacia: Aeimoupyia +5 °C (41 °F) éwg
+40 °C (104 °F) / yetagopd —20 °C (-4 °F)
éwg +50 °C (122 °F)

Q © e k

Atpooaipik Triean: 700-1060 hPa

[MpoaTateUeTe T Guokeuaaia amé Tnv
nAiakn} aktivoBoAia

A\l

71

B~ =|F = =

AmoppIyn pe TOAUTTPOTTIUAEVIO

E)
3

Alatnpeite oTEYVO

-
e

Yuokeuaaia: Mpoaoxn, e0BpauaTo

15. Amtoppudn

H améppiyn Twv amoBAATWY TTPETTEN val yiveTal CUMQWVA PE TOUG KaTA TATTOUG 10X U0VTEG KAVOVIGHOUG.

To yeppaviko Keipevo aTmoTeAei TNV avapopd yia To TIEPIEKOUEVO.
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1. Paket igerigi

Pompa seti:

Adaptér hortumunun kapagi

Vakum kabi

Meme hunisi 26 mm

1 dudak subabi arti 1 yedek valf

Sise 150 ml (Resim baglayici degildir)
Hortum

Hortum adaptorii

Kapak

i¢ kapak

Modeller

A Tekli Pompa Seti

kili Pompa Seti

Clinic Pompa Seti

Ardo Alyssa & Bellis Pompa Seti
B Ardo Alyssa Pompa Seti

- DTKQ "o a0 oo

UYARI: Bogulma tehlikesi - Kiigik pargalar
icerir. Kiiglik parcalari bebeklerden ve kiigiik
cocuklardan uzak tutun.

2 Tamamlayici aksesuarlar

36 mm meme hunisi

31 mm meme hunisi

28 mm meme huni eklentisi

22 mm meme huni eklentisi

28 mm meme huni eklentisi, Silikon
22 mm meme huni eklentisi, Silikon
18 mm meme huni eklentisi, Silikon
Optiflow meme huni eklentisi

Sise tutucu

Tutucu althk

»w S 0T O S 3 T xT

iki adet Ardo meme hunisi ile meme huni eklentileri,
meme basiniz igin en uygun ebadi segmenize ola-
nak tanir. Ardo Optiflow masaj eklentisi ise pompa-
lama iglemini daha rahat gerceklestirmenizi saglar
ve masaj etkisi sayesinde sit akisini kolaylagtirir
(sadece 31 mm'lik meme hunisi ile kullanilabilir).
Sise tutucu, Calypso Double Plus siit pompasina ve
Calypso ve Ardo Alyssa’nin altligina uyar.

B 228 mm

Js

A 231 mm

B 222mm ﬂz18mm

>~ i




3. Endikasyon

Ardo pompa seti, Ardo meme pompalari ile birlikte kullanilir ve anne siitiinin pompalanmasini,
toplanmasini ve muhafaza edilmesini saglar. Pompalama seti tekli veya ¢ift pompalama seti olarak
kullanilabilir.

4. Kullanici agisindan risk
Bilinen bir kontrendikasyonu yoktur.

Giivenlik talimatlari: Sadece temizlenmis durumda kullanin (Béliim 6 ve 7). Temizledikten sonra hasarla-
ra karsi gozden gegirin.

Tibbi cihazlarla ilgili (AB) 2017/745 sayili Yonetmelik uyarinca, Grlinle baglantili olarak meydana gelen
ciddi olaylar, uretici firmaya ve kullanicinin yerlesik oldugu tiye devletin yetkili makamina bildirilmelidir.

S. Pompa setinin birlestirilmesi

Sekilde gortildigu gibi birlestirin. Adaptdr hortumunun kapagini iki isaret Gist iiste gelecek sekilde oturtun
ve ardindan saga cevirin.

Onemli agiklama: ilk kullanimdan énce kaynatin (Evde temizleme béliimiine bakin) ve vakum kabinin
saglam oldugundan ve diiz yiizeyin disa donuk oldugundan emin olun.

Calypso, Carum, Ardo Calypso, Ardo Alyssa,
Alyssa, Ardo Bellis Ardo Bellis

A" <

Eklentiyi meme hunisinin igine
sabitleyin.

tin ve hafifge cevirerek yerine

,ﬂq A
22 mm “;\ @{6 m;n @28 mm ‘Q/\ 6{%1 mrln
7 <l

Aktif Optiflow masaj eklentisini
31 mm'lik meme hunisinin igi-
ne yerlestirin ve kenarini (mil
kismi degil) meme hunisinin
lizerine cekin.
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pargalarina ayirarak 10 dakika kaynatin, bulasik makinesine, mikrodalgaya (mikrodalga torbasinda) veya

6. Evde temizleme

Pompa setini her kullanimdan sonra bulasik deterjaniyla yikayin ve iyice durulayin. Giinde bir defa
buharl sterilizatore (Ureticinin talimatlarina gdre) koyun ve ardindan temiz bir bezle kurulayarak Ustint
6rttin. Uriin 40 kez temizlenebilir.

DIKKAT: Kaynattiktan sonra bilesenlere dokunmadan nce sogumalarini bekleyin.

Resimde gdsterilen parcalari gerekirse bir bezle silin. Hortumun yikanmasi
gerekmez.

Sise tutucu kaynatilmamalidir.
Dudak subabi temizlenirken firga kullaniimamalidir.

7. Klinikte temizleme (sadece Clinic pompa seti igin)
Parcalara ayrilmis bir sekilde 121 °C'de (250 °F) 20 dk. / 134 °C'de (273 °F) 5 dk. sterilize edilmelidir.

8. Kullanim

Ellerinizi iyice yikayin. Kendinizi rahat hissedeceginiz
sekilde oturun.

8.1 Tekli pompa seti ile pompalama

+ Pompa setini Ardo st pompasina baglayin.

+ Meme basinizi pompalama esnasinda meme hunisi
(meme huni eklentisi) iginde rahatca hareket edecek
sekilde ortalayin.

+ Pompayi galistirin.

8.2 Cift pompa seti ile pompalama

+ Ikinci pompa setini Ardo siit pompasina baglayin.

+ Ardo Carum, Ardo Alyssa ve Ardo Bellis siit pom-
palarinin kullanim sekli: Bir pompa setini gégstiniize
yerlestirin, pompay galistirin ve sonra ikinci pompa
setini diger gégstiniize yerlestirin. Alternatif olarak her iki
pompa setini ayni anda da yerlestirebilirsiniz.

+ Ardo Calypso sit pompasinin kullanim sekli: Her iki
pompa setini ayni anda yerlestirin (resim). Pompayi
calistirin ve pompa setlerinin her birini elinize alin.
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9. Meme hunisi segimi ve Optiflow masaj eklentisi

Meme basinizin huninin i¢ kismina sizi rahatsiz
edecek sekilde sirtlinmesi durumunda daha biyiik bir
meme hunisi (meme huni eklentisi) kullanin. Areolanin
da huninin icine gekilmesi durumunda ise daha kiiglik
bir meme hunisi kullanin. Optiflow sadece 31 mm'lik
meme hunisi ile birlikte kullanilabilir. Optiflow'u
tercihen igiktan koruyarak saklayin (silikon).

10. Anne sGtunln saklanmasi

Oda sicakliginda onerilen saklama stiresi: 16-29 °C'de (60-85 °F) 3-4 saat; buzdolabinda: <4 °C'de
(39 °F) 3 giin; derin dondurucuda: <-17 °C'de (0 °F) 6 ay ila 1 yildir.

DIKKAT: Siit donduruldugunda genlesecegi icin siseyi 150 ml'den fazla siitle doldurmayin. Anne siitiinii
mikrodalgada isitmayin.

11. Olasi sorunlar ve ¢6zUm 6nerileri

Vakum yok veya zayif:

+ Pompa setinin dogru birlestiriimis oldugundan ve hasarli olmadigindan emin olun.

+ Dudak subabinin yirtilmis veya yapismig olup olmadigini kontrol edin.

+ Vakum kabinin saglam oldugundan ve diz yizeyin diga déntik oldugundan emin olun.

+ Adaptdr hortumunun kapaginin tam olarak sizdirmazlik saglayip saglamadigini kontrol edin.

Pompalama esnasinda sanci olursa:

+ Meme basinin meme hunisinin ortasinda oldugundan emin olun.

+ Meme hunisi ebadinin meme baginiza uygun olup olmadigini kontrol edin.
+ Vakumun ¢ok yiiksek dereceye ayarlanmamis olmasini kontrol edin.
+Uzman bir kisiye bagvurun.

Emzirmede sorun yasiyorsaniz ebenize, emzirme danismaniniza veya doktorunuza bagvurun.

12. Garanti

Satin alma tarihinden itibaren Ulkeye 6zgii ve yasalarin 6ngérdiigi asgari garanti siireleri gegerlidir.
Garanti kapsami Uriinii ilk satin alan kisiyle sinirlidir.
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13. Yedek pargalar
63.00.267 Dudak subabi (2 parga)
63.00.269 Vakum kabi, adaptdr hortumunun kapagi (2 parca)

14. Teknik bilgiler

Pompa setinin kullanim émrii: Hasarli olmadigi stirece kullanilabilir. Liitfen her kullanimdan dnce hasarla-
ra kars! kontrol edin.

Tibbi cihazlar igin yiriirlikteki Avrupa

Yénetmeliklerine uygunluk Uretici

Kullanim kilavuzuna uyulmalidir Kullanim kilavuzuna uyulmalidir

Tibbi triin Pompa seti BF tipi uygulamali parcadir

Malzemeler: Polipropilen (PP) / Silikon / ABS
Sicaklik: Kullanim +5°C (41 °F) ila +40 °C
(104 °F) / Tagima -20 °C (-4 °F) ila +50 °C
(122 °F)

Bagil nem: %20-95

Hava basinci: 700-1060 hPa

Qe k

B~ =2 B

g
71

Polipropilen ile bertaraf edin Ambalaji giines is1gina karsi koruyun

Kuru bir yerde saklayin

Y

! Ambalaj: Dikkat kirilir

15. Bertarof edilmesi
Atiklar yerel yonetmeliklere uygun olarak bertaraf edilmelidir.

igerik igin Almanca metin referans alinmistrr.
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