Wie gut ist Hanfol fur die Haut und was ist eigentlich CBD
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Borretsch, Nachtkerze oder Hanf? Wirksame Pflanzendle sind fester Bestandteil unserer
Gesichtspflegeroutine und Hanfol liegt voll im Trend. Mit unglaublich vielen Fettsauren
scheint es die Nase vorn zu haben, aber was ist Hanfol und wie unterscheidet es sich von
CBD Ol und Cannabisol?

Hanf hat eine lange Geschichte
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Hanf ist eine der adltesten Nutzpflanzen der Menschheit und wurde auf vielseitige Weise
verwendet. Seit mehr als 10’000 Jahren wird die Pflanze angebaut, urspringlich in
Zentralasien, wo sie auch als wichtiges Nahrungsmittel gehandelt wurde. Nach Europa
kam die Nutzpflanze vor ca. 3000 Jahren, wo sie eine wichtige Rohstoffquelle fiir
die Herstellung von Seilen, Segeltuch, Bekleidungstextilien, Papier und
Olprodukten wurde. Im letzten Jahrhundert wurde Hanf immer stirker von Kunstfasern
verdrangt. Das Blatt hat sich inzwischen aber wieder etwas gewendet, Hanf kommt nun
wieder vermehrt zum Einsatz. Zum Beispiel wird Hanf heute fur Lebensmittel,
Waschmittel oder auch in der Farbindustrie genutzt. Auch die Medizin macht sich die
Eigenschaften von Hanf zu nutze, besonders das CBD Ol wird als Wirkstoff bei der
Behandlung von Erkrankungen wie Krebs, Depressionen oder ADHS eingesetzt.

Ist Hanf und Marihuana dasselbe?

Die Ansicht, dass Hanf und Marihuana dasselbe ware, ist immer noch sehr verbreitet.
Das ist allerdings nicht der Fall. Es gibt viele unterschiedliche Hanfsorten, die fiir
verschiedene Einsatzgebiete geziichtet werden. Das euphorisierende THC
(Tetrahydrocannabinol), welches Rauschzustande verursacht, ist nur in
Drogenhanfsorten vorzufinden. Nutzhanf, der auch Industriehanf oder Faserhanf
genannt wird, enthalt dagegen kein oder nur einen dulRert geringen Anteil an THC.
Rauschzustande kénnen von Hanfél daher nicht hervorgerufen werden. Nutzhanf
tragt den lateinischen Namen ,,Cannabis sativa“, der oft auch in den INCls aufgefuhrt ist,
alternativ wird in den INCls ,Hemp Seed Qil“ verwendet. Der Name ,Sativa” bedeutet
Ubrigens natzlich, daher auch der Name Nutzhanf.

Hanfol oder Hanfsamenol?

Hanfsamendl wird aus den Samen der Hanfpflanze gewonnen. Durch eine behutsame
Kaltpressung kénnen die wertvollen Inhaltsstoffe in vollem Umfang erhalten
werden. Kaltpressung bedeutet, dass das Pressen so langsam durchgefuhrt wird, dass
keine zusatzliche Reibungswarme entsteht. Teilweise wird Hanfsamendl auch Hanfol
genannt, was allerdings etwas ungenau ist, da es sich doch tatséchlich um das Ol aus
Hanfsamen handelt. Nutzhanfpflanzen haben einen sehr geringen THC-Gehalt und
besitzen daher keine euphorisierenden Eigenschaften. Zudem haben sie robuste Fasern
und viele Samen, was fur die Olgewinnung von Vorteil ist.
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Das gewonnene Ol kann eine grine oder braunliche Farbe haben und besitzt einen eher
bitteren und nussigen Geschmack. Das Chlorophyll ungeschalter Samen sorgt fir einen
griinen Farbton, wahrend das Ol von geschalten Samen eine braunliche Farbung hat.

Der Unters.chied zwischen Hanfsamenol, CBD Ol und
Cannabis Ol

Hanfsamenol wie auch CBD Ol werden aus Nutzhanf hergestellt. Hanfsamenél wird aus
den Samen der Hanfpflanze gewonnen, wahrend das CBD Ol aus der griinen
Hanfpflanze extrahiert wird. Cannabidiol (CBD) ist ein nicht psychoaktives
Cannabinoid aus dem weiblichen Hanf (Cannabis). Um CBD herzustellen, werden
primar Hanfbliten und Hanfblatter zerkleinert und bis auf 150 °C erhitzt. Danach wird
unter Druck Kohlenstoffdioxid hinzugefuhrt. Durch dieses Verfahren trennen sich die
Pflanzenbestandteile und CBDa (die Vorstufe von CBD) kann gewonnen werden. Dieses
wird zu CBD aktiviert und von den anderen Verbindungen getrennt.

Cannabisol (auch Haschischol oder THC-
Ol genannt) wird aus den Hanfbltiten und
Blattern von potenten Cannabispflanzen
mit einem hohen Anteil von THC
(Tetrahydrocannabinol) hergestellt. Also
nicht von Nutzhanf. Cannabisdl ist das
starkste Cannabisprodukt und fallt wegen
der euphorisierenden und psychoaktiven
Substanz THC (Tetrahydrocannabinol)
unter das Betaubungsmittelgesetz. Das
Cannabisol wird durch einen
Verdunstungsprozess gewonnen bei dem
der Wirkstoff THC aus der Pflanze
extrahiert wird. lllustration von hanfhaus.de

Was macht Hanfsamenol so wertvoll?

In Hanfsamendl findet man mehr als 400 aktive Wirkstoffe, von denen ein grol3er Teil zu
den ungesattigten Fettsauren zahlt. Unter den ungesattigten Fettsduren werden einige
als essentielle Fettsauren bezeichnet. Das sind Fettsduren, die der menschliche Kérper
nicht selbst bereitstellen kann und daher von Aul3en aufnehmen muss. Besonders die
essentiellen Fettsauren Omega 3 und Omega 6 sind in hoher Konzentration
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vorhanden. Zudem sind die Omega Sauren nicht nur in groBer Menge, sondern, und das
ist besonders wichtig, im richtigen Verhaltnis anzutreffen, namlich 3:1 (3 x Omega 6, 1 x
Omega 3). In dieser Hinsicht gehort Hanfdl zu den absoluten Spitzenreitern unter
den Pflanzenélen. Bei vielen anderen Olen ist das Verhaltnis sehr viel héher, was die
positive Wirkung der Omega Sauren beeintrachtigt. Omega Sauren unterstutzen den
Koérper und die Haut auf vielfaltige Weise, beispielsweise steigern sie die
Hautfeuchtigkeit, unterstitzen die Hautgeschmeidigkeit, wirken entzindungshemmend,
tragen zur Zellerneuerung bei und helfen das hormonelle Gleichgewicht zu erhalten.

Die Liste wertvoller Bestandteile von Hanfdl geht noch sehr viel weiter: Gamma-
Linolensaure wirkt entzindungshemmend, Beta-Carotin ist bedeutend fur das
Abwehrsystem, Stearinsaure wirkt antiseptisch und schutzt die Haut vor
Umwelteinflissen und ein hoher Vitaminanteil an E, B1 und B2, sowie die Mineralstoffe
Phosphor, Kalium, Zink, Kupfer, Magnesium, Calcium, Eisen, Natrium und Mangan
nahren unsere Haut und tragen zur allgemeinen Hautgesundheit bei.

Anwendungsgebiete von CBD Ol

CBD-Ol kommt mittlerweile in ganz
unterschiedlichen Bereichen zum
Einsatz. Das Ol hat eine
beruhigende Wirkung und kann
bei Anspannung und
Unausgeruhtheit oder auch bei
Stress und Nervositat helfen.
Zudem wirkt es
stimmungsaufhellend und wird bei
Angstzustanden angewendet.
Cannabidiol wirkt auch antioxidativ
und kann somit freie Radikale
bekampfen und oxidative Stress
verringern.
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Produktempfehlungen:

Organic Hemp Balancing Face Oil 30 ml | Oils Of Heaven

Active Infusion Serum 30 ml | Josh Rosebrook

Rarefy Flawless Complexion Oils 30 ml | Naturallogic

Hemp Hemp Lip Conditioning Balm | Madara

Face Wash Palmarosa & Aloe 227 ml | Earth Tu Face
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https://cdn.shopify.com/s/files/1/0024/8486/3029/files/Was_ist_naturliche_synthetische_und_botanische_Hyaluronsaure.pdf?21199
https://www.blanda-beauty.com/products/ooh-oils-of-heaven-organic-hemp-balancing-face-oil-30-ml
https://www.blanda-beauty.com/products/josh-rosebrook-active-infusion-serum-30ml
https://www.blanda-beauty.com/products/naturallogic-rarefy-flawless-face-oil-30-ml
https://www.blanda-beauty.com/products/madara-hemp-hemp-lip-conditioning-balm-15ml
https://www.blanda-beauty.com/products/earth-tu-face-gesichtsreiniger-palmarosa-aloe-227ml

Nutrient Day Cream SPF 30 30 ml | Josh Rosebrook
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