Was ist naturliche, synthetische und botanische
Hyaluronsaure?

Chemisch betrachtet ist Hyaluron bzw. Hyaluronsaure ein Kette von Zuckermolekulen.
Unser Kérper produziert auf natirliche Weise Hyaluronsaure. Sie ist ein wichtiger
Bestandteil unseres Bindegewebes und sorgt fur straffe und pralle Haut. Als gelartige
Flussigkeit ist Hyaluron auch ein wichtiger Baustein der Bandscheiben und wirkt als
Schmiermittel in den Gelenken. Was Hyaluronsaure fur die Kosmetik interessant macht,
ist ihre ungeheure Fahigkeit Wasser zu speichern. Hyaluronmolekule haben die
Eigenschaft, das bis zu 6000-fache ihres Eigengewichtes an Wasser zu binden. In Zahlen
ausgedruckt: Ein Gramm Hyaluronsaure kann bis zu 6 Liter Wasser binden.

Die Fahigkeit unseres Kérpers Hyaluronsaure zu produzieren, lasst mit zunehmendem
Alter leider nach und es kommt zu einer Abnahme des Hyaluronsauregehalts in unserer
Haut. Bereits ab Mitte 20 produziert unsere Kérper immer weniger davon. Zusatzlich
verringert sich im Alter die Kollagenproduktion und in Kombination fuhrt das zu einem
Ruckgang Hautfestigkeit. Die Lederhaut sackt etwas in sich zusammen, sie verliert
Volumen und Straffheit und Falten entstehen.

Naturliches Hyaluron

Ursprunglich wurde Hyaluronsaure ausschliel3lich aus tierischem Gewebe gewonnen.
GroRtenteils aus Hahnenkammen, aber auch aus Rinderaugen, oder der
GelenkflUssigkeit von Hihnern. Neben ethischen Bedenken birgt die Gewinnung aus
tierischen Materialien das Risiko, dass tierisches Eiweil3 nicht vollstandig entfernt werden
kann und Eiweil3-Ruckstande Allergien auslésen kénnen. Nach Einschatzung von
Experten ist tierische Hyaluronsaure inzwischen wenn nicht ganzlich, so doch zum
grofRten Teil vom Markt verschwunden.

Kunstlich hergestellte Hyaluronsaure
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https://www.blog.blanda-beauty.com/was-ist-natuerliche-synthetische-und-botanische-hyaluronsaeure/
https://www.blanda-beauty.com/products/eye-compost-supernaturally-bright-eye-cream-20-ml
https://www.blanda-beauty.com/products/merme-facial-hydration-serum-pure-hyaluron-30ml
https://www.blanda-beauty.com/products/josh-rosebrook-advanced-hydration-mask-45ml
https://www.blanda-beauty.com/products/evolve-organic-beauty-hyaluronic-serum-200-30ml
https://www.blanda-beauty.com/products/la-canopee-concentrated-cream-with-plumping-agents-50-ml
https://www.blanda-beauty.com/products/elemental-advanced-hydration-red-wine-essence-60-ml
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Gegen Ende der 90er Jahre wurde die biotechnologische Herstellung von Hyaluronsaure
entwickelt. Bei diesem Verfahren werden Eiweil3e bzw. Proteine aus Hefestammen
fermentiert. Dieser Prozess wird mit Hilfe von Bakterien angestofR3en. AnschlieBend wird
die so gewonnene Hyaluronsdaure mehrfach gefiltert und gereinigt. Verglichen mit
tierischer Hyaluronsaure ist die technologisch hergestellte Biomasse sehr viel reiner und
Allergien durch tierisches Eiweil3 kdnnen ausgeschlossen werden.

Da es sich hierbei um keine tierische Hyaluronsdure handelt, wird diese auch haufig als
vegetarisches Hyaluron beschrieben. Das Verfahren ist fur zertifizierte Naturkosmetik
erlaubt.

Botanische Hyaluronsaure

Neben der tierischen und biotechnologisch hergestellten Hyaluronsaure gibt es auch die
botanische Hyaluronsare. Sie wird beispielsweise aus dem chinesischen Zitterpilz
(Tremella Fuciformis) hergestellt. Die molekulare Struktur des Pilzextrakts ahnelt dem
der korpereigenen Hyaluronsdure. Ayurvedic Indian Senna Seed (lateinisch Cassia
Angustifolia) oder auf deutsch Indische Senna wird ebenfalls als botanische
Hyalronsaure bezeichnet. Die Hyaluron-Molekdule sind den kdrpereigenen
Polysacchariden sehr ahnlich und werden direkt aus den Sennesamen extrahiert und
danach mit Wasser oder Glycerin kombiniert. (Image from Botanical.com)
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Cassiz zentifelia Dedile

Lange Ketten und kurze Ketten

Doch nicht allein die Herstellung von Hyalruonsaure ist unterschiedlich, auch die
Molekulstruktur weist Unterschiede auf. Hochmolekulare oder langkettige
Hyaluronsaure bildet einen Film auf der obersten Hautschicht und vermindert
Wasserverlust an der Hautoberflache. Es zeigt direkt polsternde und glattende Effekte.

Niedermolekulare oder mittel- und kurzkettige Hyaluronsaure mit kleinen
Molekulargewichten ist in der Lage tiefer in die Haut einzudringen und kann damit
nachhaltiger ihre regenerative Anti-Aging Wirkung entfalten. Die kleineren Segmente der
niedermolekularen Hyaluronsaure bewirken eine Tiefen-Hydration. Sie fordern direkt
das Zellwachstum und bewirken eine bessere Hautfeuchte und Hautelastizitat. Die Haut
wird gestrafft und kleine Linien und Faltchen werden deutlich abgeschwacht.

Teamwork ist entscheidend

3/6



Teilweise werden verschiedene Hyaluronsauren zusammen verwendet, um die Vorteile
der hochmolekularen und niedermolekularen Eigenschaften auszunutzen.
Biotechnologisch hergestellte Hyaluronsaure kann sowohl hochmolekular als auch
niedermolekular hergestellt werden. Botanische Hyaluronsaure hat niedermolekulare
Eigenschaften.

Hyaluronsdure ist ein sehr effektiver Wirkstoff in der Anti-Aging Pflege. Kombiniert mit
anderen pflanzlichen Feuchtigkeitsspendern, Antioxidantien, Fettsauren und Vitaminen
kénnen ihre positiven Eigenschaften sogar noch erhéht werden.

Produktempfehlungen:

Eye Compost Bright Eye Cream | Eco By Sonya

Facial Hydration Serum - Pure Hyaluron Acid | Merme Berlin
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Josh Rosebrook

Skin and Hair Care

ADVANCED
HYDRATION MASK

1.5FLOZ (45 ml)

Advanced Hydration Mask | Josh Rosebrook
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Hyaluronic Serum 200 | Evolve Organic Beauty
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https://www.blanda-beauty.com/products/josh-rosebrook-advanced-hydration-mask-45ml
https://www.blanda-beauty.com/products/evolve-organic-beauty-hyaluronic-serum-200-30ml

LA CANOPEE

|
# Créme concentrée
aux actifs repulpants

Cancentrated cream
with plumping agents

Concentrated Cream with Plumping Agent | La Canopée
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Elemental Advanced Hydration Red Wine Essence | Naturallogic
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https://www.blanda-beauty.com/products/la-canopee-concentrated-cream-with-plumping-agents-50-ml
https://www.blanda-beauty.com/products/elemental-advanced-hydration-red-wine-essence-60-ml
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