VOViVlgSSO\IO\T | veganer ,Heringssalat”
Cin Kezep T von theveganwal t

Zutaten:

1 Glas JACKY F. Junge Bio-Jackfruit
1 Aubergine

1 Apfel

1 Zwiebel

250 g Sojaquark

3 EL geschnittene Essiggurken
3 EL Essiggurken-Wasser

2 EL Apfelessig

3 Blatter Nori-Algen
Krautersalz

Pfeffer

Rauchsalz

Und so geht's:

1. Die Jackfruit aus dem Glas in ein Sieb geben und grindlich unter
flieBendem Wasser abspllen und abtropfen lassen.

2. Die Aubergine schalen, in Wurfel schneiden und in Salzwasser ca. 10
Minuten kochen. AnschlieBend abgiel3en.

3. Den Apfel und die Zwiebel ebenfalls in Wirfel schneiden.

4. Alles in eine grof3e Schuissel geben. Quark, Essiggurken, deren Wasser
und Apfelessig hinzugeben und alles miteinander verrihren.

5. Mit Krautersalz, Pfeffer und Rauchsalz wrzen.

6. Die Nori-Blatter in groBere Stlcke reiRen, zu dem Veringssalat geben
und unterheben.

7. Wichtig: Uber Nacht abgedeckt und geklhlt ziehen lassen.

8. Vor dem Servieren die Nori-Blatter wieder aus dem Salat herausholen.

Ti\”\” : Besonders lecker schmeckt der Veringssalat zu frischen Pellkartoffeln.
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Kochen

Guten Appetit! Mehr Rezepte auf www.jackyf.com

mit Jacky F.


https://jackyf.com/collections/shop/products/bio-jackfruit-im-glas
https://jackyf.com/collections/shop/products/bio-jackfruit-im-glas

