
Werte unterliegen naturgegebenen 
Schwankungen. Durchschnittliche Brenn-
und Nährwerte.

Maßeinheit in 100g in 20g/Portion =
Tagesmenge

% NRV*

Brennwert kJ 1464 293

kcal 351 70

Fett g 2.35 0.47

davon gesättigte Fettsäuren g 0.35 0.07

Kohlenhydrate g 56.67 11.3

Davon Zucker g 22.9 4.6

Eiweiß g 39.3 7.8

Ballaststoffe g 0.9 0.19

Salz g 0.77 0.15

Vitamin A µg 4095 819 100

Biotin Vitamin B7 µg 250 50 100

Folsäure µg 1000 200 100

Niacin Vitamin B3 mg 80 16 100

Pantothenat Vitamin B5 mg 30 6 100

Thiamin Vitamin B1 mg 5.6 1.1 100

Riboflavin Vitamin B2 mg 7 1.4 100

Vitamin B6 mg 7 1.4 100

Vitamin B12 µg 12.5 2.5 100

Vitamin C mg 485 97 121

Vitamin D3 µg 25 5 100

Vitamin K2 µg 390 78 104

Vitamin E mg 60 12 100

Polyphenole mg 2850 570

Zink µg 17.9 3.6 36

Selen µg 90 18 33

Mangan mg 5.5 1.1 55

Molybdän µg 79 16 32

Magnesium mg 750 150 40
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DOC WEINGART® RECHARGE
NÄHRWERTDEKLARATION & INHALTSSTOFFE

ZUTATEN:

Bio-Eiweißkonzentrat (40 %) aus Erbsen; Fruchtzucker, Maltodextrin, Hafermehl (Vollkorn), 

Traubenkernpulver, Frucht- und Kräuterpulvermischung aus: Acerolakirschen, Granatapfel, Rote-Beete, 

Traubenschalen; Säuerungsmittel Zitronensäure, Sonnenblumenöl, natürliches Orangenaroma, 

Magnesiumoxid, Vitaminmischung aus: Vitamin A, Vitamin C, Vitamin E, Biotin (Vitamin B7), Folsäure, 

Niacin (Vitamin B3), Pantothenat (Vitamin B5), Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B6, Vitamin B12, Vitamin 

D3, Vitamin K2, Zinkcitrat, Mangangluconat, Natriummolybdat, Selenhefe.

Hafermehl kann geringe Mengen Gluten erhalten. Verzehrsempfehlung: Täglich 20 g, ein Messlöffel, in 

einen Shaker geben, mit ca. 200 ml Wasser oder Saft auffüllen und kräftig schütteln. Acai- oder Frischsäfte 

besonders empfohlen. Je nach verwendeter Saftmenge erhöht sich die Kalorienzahl. Kann auch in geringen 

Mengen (Teelöffel) ohne Flüssigkeit verzehrt werden. Die Tägliche Portionsempfehlung (20 g) sollte nicht 

überschritten werden. 1 Standbeutel = 400 g reicht für 20 Portionen (20 g pro Tag).

Nahrungsergänzungsmittel / Nahrungsergänzung (CH) sollte nicht als Ersatz für eine ausgewogene und

abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise verwendet werden. Die angegebene empfohlene 

tägliche Verzehrmenge nicht überschreiten Ware trocken lagern. Produkt außerhalb der Reichweite von 

kleinen Kindern lagern. Dieses Produkt ist für Kinder unter 4 Jahren nicht geeignet.

* Prozentualer Anteil des Referenzwertes NRV (Nutritional Reference Value) gemäss LMIV und ETD (CH). 

(Anteil an der empfohlenen Tagesdosis). Nahrungsergänzungsmittel (D/AT), Nahrungsergänzung (CH).


