Dormeur

sur le coté votre structure corporelle
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Dormeur

sur le dos  votre structure corporelle
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Comment estimer rapidement

votre structure corporelle
Saisissez votre poignet en utilisant votre
pouce et votre doigt le plus long.

Chevauchement
des doigts et
du pouce

= PETITE structure

Selle SR ERIIEER = Structure MOYENNE

se touchent

Soe Bt ElEEl  — GRANDE structure
ne se touchent pas




